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सम्पादकीय 
तृतीय संस्करण 
यह हर्ष का विपय है कि इस ग्रन्य का द्वितीय संस्करण ५-६ वर्षों में समास हो 
गया । इसमें द्वितीय संस्करण की कुछ साधारण-सी अशुद्धियों का संशोधन कर दिया 
गया है, साथ ही कुछ सूत्रों को टीकाओं में नवीन सामग्री भी संयोजित की गई है । 
ग्रन्थकार स्वामीजी के कुछ मतों का स्पष्टीकरण करने के लिए लगभग २५० 
सम्पादकीय टिप्पणियाँ दी गई हॅ--आद्या है इन टिप्पणियों से पाठकों को सांख्मयोग- 
विद्या-संबन्घी आवश्यक ज्ञान प्राप्त होगा । 
इस संस्करण में परिशिष्ट के रूप में ग्रन्थकार के दो निबन्ध संयोजित हुये हैं । 
ये दो निबन्ध सांल्य-योगविद्या की मूलभूत दृष्टि को समझने के लिए अत्युपयोगी 
सिद्ध होंगे । 
ग्रन्थ समाप्त हो जाने के बाद तत्काल ही प्रकाशक महोदय ने तृतीय संस्करण को 
प्रकाशित करने के लिए जो उद्यम किया है, तदर्थ हम उनको धन्यवाद देते हैं । इति- 


गुरुपुणिमा, संवत्‌ २०३७ विद्वज्जनानुचर 
२७ जुलाई, १९८० रामशंकर भट्टाचार्य 


इस ग्रन्थ में प्रतिपादित किसी मत के विषय में यदि पाठक पत्र-व्यवहार करें 
तो मुझको प्रसन्नता होगी । पत्रव्यवहार सेक्रेटरी, कापिल मठ, मधुपुर, बिहार 
( 20४ 875353 ) के पते से करना चाहिये । 
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सम्पादकीय 


द्वितीय संस्करण 
ओम्‌ नमः परमर्षये 
अज्ञानगहनालोकसूर्यसोमार्नि-सुर्तये । 
दुःखत्रयार्नि-सन्तापशा्तमे गुरवे नमः ७ 
अशेषसांख्ययोगार्थःप्रववत्रेमितमेधसे । . 
श्रीमद-हरिहरानन्दस्वामिने यतये नममः ॥ 
भगवान्‌ पतञ्जलिविरचित योगसूत्र पर जो व्यासभाष्य है प्रस्तुत 
ग्रन्थ इस भाष्य का व्याख्यान-भूत है । इस व्याख्यान का सर्वाधिक वैशिष्ट्य 
यह है कि.इसमें योगशास्त्र के मतों को न्यायप्रयोग से उपपन्न किया गया 
है; साथ-साथ यह भी दिखाया गया है कि किस प्रकार आज भी योग- 
साधनेच्छ व्यक्ति इस विद्या का योग्यतानुसार अनुशीलन करके शास्त्र- 
निर्दिष्ट फलों को प्राप्त कर सकते हैं तथा अपने जीवन को कृतकृत्य कर 
सकते हैं । सामान्यतः दशंन-शास्त्रजिज्ञासु और विशेषतः योगविद्याप्रेमी. 
सज्जन इस ग्रन्थ को पढ़कर अवश्य ही यह अनुभव करेगे कि हमारी 
परम्परागत योगविद्या कथमपि अन्धश्रद्धा का विषय नहीं है। यह एक 
ऐसी न्यायदुढ़ विद्या है जिसके सभी तथ्य प्रयोग-परीक्षण पर प्रतिष्ठित 
हैं--आधुनिक परिभाषा में यह विद्या “9८०१८९ ( विज्ञान a ७ 
अध्यात्मविद्या के पदार्थो के स्वरूप का अत्यधिक स्पष्टीकरण इस 
व्याख्यान में पाठकों को सर्वत्र मिलेगा । अन्तःकरण, प्राण, बाह्यकरण 
भूत, तन्मात्र आदि के विर्षय में जो प्रचलित घारणाएं हैं, वे बहुत कुछ 
भ्रमपूर्ण है--यह इस ग्रन्थ के अध्ययन से ज्ञात होगा । ग्रन्थकार आचायं- 
चरण स्वामी हरिहरानन्द आरण्य' के दीघंकालीन तपःसंभूत मनन-निदि- 
घ्यासन का फलभूत यह ग्रन्थ योगविद्या के क्षेत्र में 'युगान्तर' लाने वाला 
सिद्ध होगा--इसमें अणुमात्र संशय नहीं है । इस ग्रन्थ के अध्ययन का 


न 


१. दशनामी संन्यासियों के संप्रदाय में 'अरण्य' यही उपाधि प्रचलित है, आरण्य 
नहीं । किस हेतु से 'अरण्य' के स्थान पर आरण्य नाम प्रचलित हुआ-यह ज्ञात न 
हो सका । मठाम्नाय के किसी-किसी पाठ में आरण्य शब्द प्रयुक्त हुआ है (अरण्ये 
वसते नित्यम्‌-““विस्वमारण्यः परिकीर्त्यते ) । अतः प्रतीत होता है कि 'अरण्य' एवं 
“आरण्य? दोनों ही प्रचलित ये । दशनामियो में अरण्य-आरण्य उपाधियाँ बहुत अधिक 
दृष्ट नहीं होती । 2 
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सम्पादकीय VII 


एक आनुषङ्गिक फल भी है; वह है-योगस्वझ्पसम्बन्धी प्रचलित अनेक 
अन्त दृष्टियों का निराकरण । Yr 

यह बहुत ही दुःख की बात है कि आजकल . हमारे इस योगीजन- 
पदरेणुपूत देश में योगविद्या बहुत कुछ अमर्यादित स्थिति में है। कितने 
ही लोग हैं जो इस विद्या को शारीरयन्त्रविकासक क्रीडाविशेष के रूप 
में ही समझते हैं। कुछ लोग इस विद्या को रोगनाशक व्यायाम-विशेष 
ही मानते हैं। यूरोप-अमेरिका-निवासी मेरे कई मित्रों ने यह कहा हैं 
कि उनके देशों में योग शब्द से शरीरमात्रसम्बन्धी हठयोगीय पद्धति ही 
समझी जाती है । योगशास्त्रोक्त इडापिङ्गला आदि नाड्यों को तथा 
चक्रों को मांसादिमय पदार्थमात्र समझने की मनोवृत्ति योगस्वरूपसम्बन्धी 
आन्त धारणा का ही फल है । हमारा यह कहना नहीं है कि हठयोगशास्त्र- 
संमत झारीर-व्यापारों काः कोई भी संवन्ध आधुनिक श्ारीरविज्ञानशास्त्र 
से नहीं है । अवश्य ही इन स्थूल विषयों में प्रचलित शारीरविज्ञानशास्त्र 
उपकारक है तथा इस शास्त्र से कहीं-कहीं प्राचीनशास्त्र के मतों को समझने 
में सुविधा भी होती है। दोनों शास्त्रों की पद्धति पृथक्‌ है, यह जानकर 
यदि विचार किया जाए तो पदार्यों के वाह्य सादुश्य के कारण जो भ्रान्त 
एकत्वबुद्धि उत्पन्न होती है, उसकी सदोषता ज्ञात होगी । समाधि. की विकृत 
व्याख्या भी इस असमीचीन दृष्टि का ही फल है'। ऐसे लोगों की भी कमी 
नहीं जो योग को जादू-टोना-जातीय कर्म ही समझते हैं । यहाँ तक कुछ लोग 
कहते हैं कि नशीली चीजों के ग्रहण से योगास्यास में उत्कर्षः होता है । 
योग से नैतिकता का सम्बन्ध नहीं है--ऐसा भी एक मत है' । 


१. प्रसिद्ध 5०१९८०१ 07. \. €. ५0) ने स्पष्टतया कहा है कि समाधि ॥ibern- 
१४० ही है ( द्र० A treatise on the Yoga philosophy ) । यह दृष्टि 
असमीचीन है । 

२. वुछ०—It [alcohol] makes him for the moment one with truth 
( William James: Varieties of religious experience, p. 387 ) 
आजकल के कुछ “योगी” ईदुश मतों का प्रचार करते हुए देखे जाते हैं । 

३. द्र० “An ethical purpose and practice is ६०६ logically deman- 
ded by the goal of yoge. For honesty, friendliness etc. are 
jrrelevant to one who seeks utter detachment and isolation’ 
( Journal af Philosophy, XVI, No. 8, ए. 200; Indian 
Philosophy, vol. II, 0. 364). “It has also been said thet Kspils's 
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VIII ` पातञ्जल योगदशंन 


योग पर अश्रद्धा, अविश्वास और हेय दृष्टि उत्पन्न हो, इस उद्देश्य से 
कुछ कृपाहे अनघ्यात्मविद्‌ व्यक्तियों ने अत्यन्त सुक्षम कौशलपूण प्रचेष्टा की 
है, जिसका उदाहरण निम्नोक्त ग्रन्थों को देखने से प्राप्त होगा--(१) 
Religions of India; (२) Yoga: Hindu delusions; (३) Yoga 
unexpurgated; (¥) Nacked they pray; (५) ‘The lotus and 
४050५. मौलिक योग तथा योगभेदों पर आजकल जो अज्ञतापू्णं व्याख्यान- 
ग्रन्थ प्रकाशित होते हैं, उनके कारण योगसम्बन्धी श्रान्त धारणा का होना 
सबंथा स्वाभाविक ही है । अज्ञों द्वारा लिखित हठयोगाभ्यासपरक ग्रन्थों के 
अध्ययन के कारण ही ]. ?. १५१८: ने कहा है-—The greatest part of 
the yogi philosophy consists of words, words, words, (My 
breathing 5528, 0. 48) । अज्ञ मूलर को पता नहीं कि योगशास्त्र 
ही एक ऐसा शास्त्र है जिसमें प्रयोजन को तुलना में अत्यन्त अल्प शब्द ही 
प्रयुक्त हुए हैं । हठयोगशास्त्र के मत सत्य हैं या नहीं, कोई भी व्यक्ति यथा- 
विधि एक वर्ष पर्यन्त अभ्यास करके इसका निर्णय कर ही सकता है । 


इस देश में परम सूक्ष्म योगविद्या किस लाञ्छित स्थिति में है यह इससे 
भी विज्ञात होगा कि अनेक संस्थाओं में योग का अन्तर्भाव खेलकूद (5०:६5) 
और मनोरञ्जन ( 2५५९7८7६५ ) में किया जाता है। कुछ संस्थाओं 
के इस हेय दृष्टिकोण का प्रत्यक्ष अनुभव मुझको है । योग के विषय में एक 
उपहासजनक मत यह भी है कि योगाम्पझास आत्मज्ञान का विरोधी हे । 
योग के स्वरूप के विषय में अज्ञता ही इन सब असत्‌ मतों का हेतु है । 

योग के प्रकृत स्वरूप को जानने के लिए इस ग्रन्थ के अन्तर्गत “योग 
क्या है ओर क्या नहीं है' ( भूमिका के अन्त में मुद्रित ) प्रकरण द्रष्टव्य है । 
शरीर, इन्दब्रियाँ, मन आदि सभी योगशास्त्र के विचायं विषय अवश्य हुँ, पर 
केवल्य-मोक्षरूप परम शान्ति ही योग का सर्वोच्च लक्ष्य है और इस लक्ष्य 


system is not only without a God but likewise without any 
morality.” (Max Miller : $. 8.7. 2. 9. 398); प्रसंगतः Farquhar 
का मत देखे'“Therc is practically no ethical philosophy within 
the frontiers ‘of Hindu thinking.” ( Hibbert Journal, Oct. 
[92, 9. 24 ) । प्रकृत योगियों का कहना है कि यम-नियम ( जिनमें नैतिक 
आचरण सर्वोच्च रूप में विद्यमान है) का आत्यन्तिक पालन किये बिना अन्य 
उच्चतर योगाङः का अभ्यास प्रायेण व्यर्थ ही है ( शाश्‍वती चित्तंशान्ति रूप 
लक्ष्य की प्राष्टि यदि अभीष्ट हो ) । 


८८-७0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri ॥ 


सम्पादकीय Ix 


की प्राप्ति के लिए ही दृश्य पदार्थो का विश्लेषण किया गया है ( अपवग 
की दृष्टिं से; भोग की दृष्टि से नहीं ) । प्रस्तुत ग्रन्थ के अध्ययन से योग- 
संबन्धी प्राचीन दृष्टि का परिज्ञान होगा जिसके अनुसार कहा जाता है-- 
अयं तु परमों घमां यद्‌ योगेनात्मदर्शनम्‌ ( याज्ञ० स्मृति १।८ ) । 
प्रस्तुत ग्रन्थ आचार्य स्वामीजी कृत व्यास-भाष्य की बंगला व्याख्या 
( जो विभिन्न संस्करणों में क्रमशः उपबृहित हुई है ) का हिन्दी रूपान्तर 
है । इस बंगला ग्रन्थ ( जिसमें भाष्यव्याख्या के अतिरिक्त कई परिशिष्ट भी 
हैं ) के अबतक पाँच संस्करण प्रकाशित हो चुके हैं। इसका प्रथम संस्करण 
ई० १९११ और द्वितीय संस्करण ई० १९२५ में मठ के द्वारा प्रकाशित 
हुआ था । तृतीय, चतुर्थ और पञ्चम संस्करण कलकत्ता विश्वविद्यालय के 
द्वारा यथाक्रम ई० १९३८, १९४९ एवं १९६७ में प्रकाशित हुए हैं। 
अस्तुत ग्रन्थ व्यासभाष्य की व्याख्या का ही हिन्दीरूपान्तर है । बंगला ग्रन्थ 
में स्थान-स्थान पर परिशिष्टान्तगंत निबन्धों का निर्देश है; इस हिन्दी ग्रन्थ 
में ( उन परिशिष्टभूत सभी निबन्धों के न रहने पर भी ) भी वे निर्देश रखे 
गये हैं, जिससे पाठक यह जान सकें कि ग्रन्थगत विचारों को यथाथंरूप 
से समझने के लिए इन परिशिष्टान्तर्गंत निबन्धों का अध्ययन अत्यावश्यक 
है। हम आशा करते हैं कि इन निबन्धों का हिन्दीर्पान्तर यथाशीघ्र प्रका- 
शित होगा । ; न 
` बंगला योगदर्शन (कापिलाश्रमीय पातञ्जलयोगदशेन नाम से प्रसिद्ध) 
के चतुर्थ संस्करण के आधार पर ही प्रस्तुत हिन्दी-अनुवाद स्वामीजी के 
शिष्यो ने किया था । यह अनुवाद लखनऊ विश्वविद्यालय के हिन्दीविभाग 
के कतिपय विद्वानों द्वारा संशोधित होकर विश्वविद्यालय द्वारा १९५३ ई० 
में प्रकाशित हुआ था । इस संस्करण के समाप्त हो जाने के कारण प्रस्तुत 
संस्करण की आवश्यकता प्रतीत हुई । मोतीलाल बनारसी दास के प्रख्यात 
प्रकाशनसंस्थान से इस ग्रन्थ को प्रकाशित करने के लिए जो सफल प्रयास 
माननीया अध्यापिका डॉ० सुरमा दाशगुप्ता ने किया तदर्थं वे अवश्य हो 
धन्यवादार्हा हैं । : 
योगविद्या के क्षेत्र में मेरे गुरु स्वामी धर्ममेध आरण्य ( कापिलमठ के 
वर्तमान अध्यक्ष ) ने मुझे कृपापूर्वक आदेश दिया कि मैं लखनऊ विश्व- . 
' विद्यालय द्वारा प्रकाशित इस ग्रन्थ का पुननिरीक्षण करके इसको भाषा का 
आवश्यक संशोधन करें । लखनऊ विश्वविद्यालय द्वारा प्रकाशित हिन्दी 
अनुवाद अवश्य ही एक स्तुत्य काये था, पर उसमें कई कारणों से ( विशेषतः 
बंगला शब्दों को कहीं कहीं ठीक रूप से न समझने के कारण ) भाषासंबन्धी 
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कुछ त्रुटियाँ रह गई थीं, जिनका संशोधन करना आवश्यक था। 

कहीं कहीं कुछ वाक्यांश जोड़ने पड़े हैं या परिवर्तित करने पड़े हैं । अनेक 

स्थलों में पदक्रमों में परिवर्तन करना पड़ा है; कुछ स्थलों में वाक्यों को 
नूतन रूप से लिखना भी पड़ा है। 

यह संशोधन-कार्य अत्यल्प समय में मुझे करना पड़ा, अतः अत्यन्त 
आवश्यक स्थलों में ही संशोधन किया जा सका। मैं समझता हूँ कि इस 
संशोधित रूप से यह ग्रन्थ अधिक स्वच्छ और सुबोध बन गया है । फिर भी 
यदि कहीं ग्रन्थ के वाक्य अस्पष्ट एवं भ्रामक प्रतीत हों तो पाठक इसकी 
सूचना देने की कृपा करेंगे-यह निवेदन करना चाहता हू, जिससे आगामी 
संस्करणों में वे अस्पष्ट स्थल स्पष्टीकृत हो जाएँ। इस ग्रन्थ में कहीं-कहीं 
बंगला की वागूविधि का दर्शन हो सकता है, जो एक स्वाभाविक वात है। 

हिन्दी योगदर्शन के प्रकाशित हो जाने पर ( लखनऊ विश्वविद्यालय 
द्वारा ) अनेक हिन्दीभाषी विद्वानों का ध्यान इम ग्रन्थ पर आदृष्ट हुआ 
जैसा कि मुझे समय-समय पर प्राप्त पत्रों से ज्ञात होता है। योगदर्शन पर 
लिखे गए कई ग्रन्थो में इस ग्रन्थ का उपयोग अल्पाधिक मात्रा में विभिन्न 
ग्रन्यकारो ने किया है-जैसा कि ग्रन्थकारों के वचनों से ज्ञात होता है। 
पञ्चविंशति तत्त्व तथा तत्त्वनि्ित पदार्थों के स्वरूपनिर्धारण में स्वामीजी 
के जो विचार हैं, वह इतना न्यायदुढ एवं प्रामाणिक है कि योगविद्या 
पर कार्ये करने वाले प्रत्येक विद्वान्‌ को इन विचारों की सहायता लेनी ही 

होगी-यह मैं दुढतापूर्वक कह सकता हूँ। . 
यह तो सभी जानते ही हैं कि सांख्ययोगविद्या जीवित शिक्षकों के 

अभाव से दीर्घकाल तक मृतवत्‌ ही रही है। आज शायद ही कोई ऐसा 

व्यक्ति है जो इस विद्या के अनुसार मोक्षलाभ के लिए साधन करते हों । 
इस शास्त्र के अध्ययन-अध्यापन भी अत्यन्त स्थूल रूप से ही होते हैं ।' 

१. H. H. Wilऽ०० ने ( १ जुलाई १८३७ ई० के भाषण में ) स्वीकार किया था 
कि उन्हें सांख्यमत के विशेषज्ञ के रूप में एक ही ब्राह्मण मिला था : “० ५००]८८६ 
indeed is little cultivated by the pardits ard during the whole 
ot my intercourse ‘with leatncd natives 7 met with but onc 
Brahmin who profcsscd to be acquainted with the writings of 
छा ऽ०६००।.” (० हीरेन्द्रनायदत्त-क्कत सांख्यपरिचय, पृ. १४, बंगला ग्रन्थ )। 
मैक्स गुलर कहते है- 070. Bhandarkar states that the very name 0 
सांख्यप्रवचन ४१5 unknown 07 his side of India.” (6.8... 2.39. 298). 
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इस प्रसंग में हम पाठकों को यह सूचना देना आवश्यक समझते हैं कि . 
` आरत-विद्याप्रेमी ]. ११. ६१4७७०८ महोदय ने भी स्वीकार किया है कि जब 
उन्होंने विभिन्न आध्यात्मिक मार्गो के साधकों का अन्वेषण किया, तो उन्हें 

प्रस्तुत ग्रन्थकार आचार्ये स्वामीजी के अतिरिक्त अन्य कोई व्यक्ति नहीं मिला 
जो इस विद्या का अनुशीलनकारी था । वे कहते हैं-—“Samkhya sn- 
nyasins are 50 rare that itis of interest to know that as early 
as 92 a learned Samkhyayati named Swami Hariharananda 
was alive and teaching in Calcutta.” (The religions quest of 
India, p. 289 ) 

पूज्यपाद आरण्य स्वामीजी की जीवनी के रूप में कुछ भी कहना निषिद्ध 
है । त्रिलोकी आरण्य नामक कोई संन्यासी उनके गुरु थे, जिनसे उन्होंने 
संन्यास लिया था । निर्जनगुहा, अरण्य आदि में दीर्घकालतक “एकाकी यत- 
चित्तात्मा' त्यक्तसर्वपरिग्रहः' के रूप में रहकर स्वामीजी ने वीजरूप से प्राप्त 
इस विद्या का अन्तरङ्ग मनन-निदिष्यासन किया और त्रिवेणी तीर्थ ( जिला 
हुगळी, पश्चिम वङग) में कुछ काल रहकर व्यास-भाष्य की विस्तृत व्याख्या 
बंगला में लिखी । उनके और भी कुछ योगादिपरक़ ग्रन्थ एवं निवन्ध इस 
तीर्थस्थान में ही लिखे गए थे । 

स्वामीजी को पालिभाषा का भी उत्कृष्ट ज्ञान था' जो उनके पालि 
धर्मंपद के संस्कृत इलोकमय अनुवाद सें ज्ञात होता है । इस पद्मानुवाद की 
प्रशंसा विश्वकवि रवीन्द्रनाथ ठाकुर ने भी की थी; [द्र वद्धदशेन पत्रिका 
( नवपर्याय ) १३१२ ज्येष्ठ संख्या ] । : 

धर्मेपद के प्रचलित संस्कृत ख्पान्तरों मे स्वामीजी कृत ख्पान्तर ही 
सर्वप्रथम है । इस ग्रन्थ-का प्राचीन संस्कृत रूपान्तर चिरकाल से नष्ट हो 
चुका है और अप्राप्य है। धर्मपद का गद्यमय संस्कृत अनुवाद चारुचन्द्र वसु 
ने स्वसंपादित धर्मपद में किया था जो १९०४ ई० में प्रकाशित हुआ था, 
स्वामीजी का ग्रन्थ १९०५ ई० में प्रकाशित हुआ है । 

जीवन का अन्तिमांश स्वामीजी ने विहार के अन्तर्गत मधुपुर नगर में 
बिताया । यहाँ नगर के बाहर उन्होंने एक कृतिमगुहा का निर्माण कराकर 
उसमें ( आजीवन रहने के लिए ) प्रविष्ट हुए ( १४-५-१९२६ ई० में) 


१. स्वामीजी ने कई पालिभापामय कथाओं का बंगला में अनुवाद किया था, जो 
तत्कालीनः: बंगला पश्रिकादि में (भारती, वह्मविद्या आदि में) प्रकाशित हुई थो । 
इन कथाओं का एक बंगला संस्करण प्रकाशित भी हो चुका है। 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


XI पातञ्जल योगदर्शन 


और देहत्याग पर्यन्त उस गुहा में ही अवरुद्ध रहे। उनके देहत्याग का - 

दिनांक १९-४-१९४७ ( ५ वैशाख १३५४-वंङ्गीय संवत्‌ ) है। उनका 

मत्यंदेह लगभग ७८ वर्ष तक जीवित रहा ( जन्मदिवस ४।१२।१८६९ ) | 
व्यासभाष्य की सुविख्यात भास्वती टीका ( संस्कृत में) इस गुहा में ही 
लिखी गई थी। 

ग्रन्थकार स्वामीजी द्वारा प्रणीत ( एवं प्रकाशित ) ग्रन्थ तथा विशिष्ट 
निबन्धों की एक अपुर्ण सूची देना यहाँ अप्रासंगिक न होगा। अधिकांश 
ग्रन्थों के एकाधिक संस्करण हो चुके हैं । 
( १ ) व्यासभाष्य की भास्वतीटीका । टीका का बंगला अनुवाद ( धर्ममेघ 

आरण्यकृत ) भी है। 
{ २) योगकारिका-योगसूत्र की कारिकात्मक टीका तथा उसकी सरला 
„ नामक व्याख्या । इसका बंगला अनुवाद भी है। 

( ३ ) सांख्यतत्त्वालोकः-इसका अंग्रेजी संस्करण भी है । 

( ४ ) पञ्चशिखादीनां सांख्यसूत्रम्‌ ( प्राचीन सांख्याचायो के उद्धृत कुछ 
वचनों को संस्कृतटीका )--इसका बंगळासंस्करण भी है । 

(५ ) परभक्तिसूत्रम्‌-सांख्ययोगसंमत २६ सुत्रमय ग्रन्थ तथा इसकी संस्कृत- 
टीका; बंगला में व्याख्या भी है । 

( ६ ) SarhkhyasUtras of Paficasikha and other ancient sages, 

{ ७ ) Sarikhya catechism तथा सांख्यीय प्रश्‍नोत्तरमाला ( बंगला में ) 

( ८ ) कापिलाश्रमीय स्तोत्रसंग्रहः ( स्वामीजी द्वारा विरचित संस्कृतस्तोत्र; 
तत्त्व-ईश्वरादि विषयक ); बंगला अनुवादसहित । 

( ९ ) सरळसांख्ययोग ( सांख्यकारिका की बंगला में व्याख्या ) । 

(१०) श्रुतिसार ( उपनिषद्‌-वचनों की सांख्ययोगपरक बंगला व्याख्या ) । 

` (११) कर्मतत्त्व ( कर्मसिद्धान्तप्रतिपादक वंगलाग्रन्थ ) । 

(१२) बोधिचर्यावतार ( वौद्ध विद्वान्‌ शान्तरक्षित-कृत ) की बंगला में 
अनुवाद ( इसकी अतिविस्तृत भूमिका में आषंदर्शन एवं बौद्धदर्शन 
की अन्तरङ्ग तुलना की गई है ) । 

(१३) धर्मपद (पालिश्लोको का संस्कृत पद्यानुवाद तथा बंगला में अनुवाद) । 

(१४) निवन्ग्नन्यावली ( २ भागों में; बंगला ग्रन्थ ) । 

(१५) सांख्यीय भ्राणतत्त्व ( बंगला में प्रकरण ग्रन्थ ) । 

(१६) शाङ्करदर्शन और सांख्य ( सांख्य के खण्डन के लिए शंकराचाय 
द्वारा प्रयुक्त युक्तियों का उत्तर ) ( बंगला ) । 


८८-७0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by sGangotri 


सम्पादकीय XIII 


(१७) गीता, गीता का मत । 

(१८) पञ्चभूत। 

(१९) सत्य और उसका अवधारण । 

(२०) पुरुष या आत्मा । 

(२१) मस्तिष्क और स्वतन्त्र जीव । (१७-२१ बंगला में ) 


अन्त में पाठकों से एक अनुरोध करना है । योगविद्या इतनी सूक्ष्म है कि 
किसी एक ग्रन्थ के द्वारा उसके सभी गूढ़ तथ्य पूर्णतया समझाए नहीं जा. 
सकते, अतः यह स्वाभाविक है कि इस ग्रन्थ के पाठकों को ग्रन्यप्रतिपादित 
कुछ मत अस्पष्ट से प्रतीत हों । ग्रन्यगत इन स्थलों का स्पष्टीकरण स्वयं 
ग्रन्थकार ने ही बंगला भाषा में रचित कई निबन्धो में कर दिया है (इस 
प्रकार के कुछ निबन्ध बंगला योगदर्शन के परिदिष्टों में संकलित हुए हैं ) 
इन निबन्धों का हिन्दी में प्रकाशन हम भविष्य में करना चाहते हैं। 

यह कहना अनावश्यक है कि योगविद्या के सूक्ष्म तथ्यों को समझने के 
लिए इस मागं में पदार्पण करना पड़ता है और तभी समाधानों का स्वारस्य 
भी भली-भाँति समझ में आता है। सूक्ष्म जगत्‌ के अनेक ऐसे गुण-क्रिया- 
स्वभाव हैं जो सहसा बहिमुंख दृष्टि से समझ में नहीं आते, पर धैयेपूर्वेक 
अनुशीलन करते रहने से वे सूक्ष्म नियम जिज्ञासु के हृदय में स्वतः ही विज्ञात 
हो जाते हैं--यह हमारा प्रतिदिन का अनुभव है । 

पाठकों से अनुरोध है कि इस ग्रन्थ में प्रतिपादित किसी भी मत के 
विषय में यदि वे पत्रव्यवहार* करें तो मुझे प्रसन्नता होगी । 


निवेदक 
रामशंकर भट्टाचायं 
सकरसंक्रान्ति, ( उत्तरायण संक्रान्ति) - 


माघकृष्ण ६, विक्रम २०३० 
सोमवार १४।१।१९७४ 


न 9 इन 


& पत्रव्यवहार सेक्रेटरी, कापिल मठ, मधुपुर, ( एस० पी० ) 
( 2:9-845353 ) बिहार के पते से करना चाहिए! 
( प्रथम संस्करण का 'निवेदन' अंशतः संशोधित ) 
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भूमिका 

१. भारतोय सोक्ष-दर्शन 

झास्त्रगरन्यों का पोर्यापयं 
बहुत वर्षों से पृथ्वी पर मनुष्यों का निवास रहा है, इस तथ्य को 
भारतीय शास्त्रकार भली-भाँति जानते थे । परन्तु इस सत्य को जानकर 
भी उन्होंने कल्पना का योग करके इस तथ्य का समुचित प्रयोग नहीं किया 
है; उधर पाइचात्त्य विद्वानों ने अपने संकीणं संस्कारवश' ईस्वी पूर्वं के दो- 
तीन हजार वर्षो के भीतर ही संस्कृत-साहित्य के उद्गम की कल्पना की 
है । फलत; काळ-गणना के सम्बन्ध में भारतीय पुराणकारों की कल्पनाएं 
जितनी असम्भव हैं, पाइचात्त्य विद्वानों की कल्पनाएँ उतनी ही संकीणं हैं 


और इसलिए दोनों ही दोषपूर्ण हैं । अतः सत्य के अनुसंधान करनेवालों के 


१. पाश्चात्त्य विद्वानों में विद्यमान इस संकीर्णता का हेतु है। १६५४ ई० में आर्च 
बिशप ]०९5 ९7 ( डबलिन्‌ विश्वविद्यालय के अध्यापक ) ने अपने ग्रन्य 
Annals ( १६५० में प्रकाशित) तथा 0070720708 5८7८ ( १६६० में 
प्रकाशित) में यह घोषणा की थी कि सृष्टि ईसापूवं ४००४ में हुई थी । यह आश्चर्य 
है कि तत्कालीन विद्वत्समाज ने इस मत को सादर स्वीकार किया था,” जेसा कि 
J. Angus कृत The Handbook of English Lilerctere न्थ से ज्ञात होता है 
(सन्दर्भ ३१७) । इस विषय में 2istorians bistory of ७८ world, 
_ Vol. 7, p- 626, (९4. 908) भी द्र० तथा छ. 0. Anthcग} कृत Science 
and its background, p. 2 भी । Dr. Draper कहते है—'It was 
generally admitted that the earth was about 4000 years old at 
the birth of Ghrist (History of the conflict of religion and 
५८४०००९ ) । काळसम्वन्धी इस संकीर्ण धारणा के प्रभाव के विषय में ^. 5. 
$2०९ का लेख द्रष्टव्य है—“To 2 generation which has been brou- 
ght to believe that in 4004 B. C. or thereabout the world was 
being created, the idea that man himself went back to I00,000 
years ago both incredible and inconceivable’ ( ‘Antiquity of 
civilized man’, Journal of the Royal Anthropological 
Institute of Great Britain and Ireland, vol. 60, July-Dec. 
930 ) [सम्पादक] 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


XVI पातञ्जल योगदर्शन 


लिए यही युक्तिसंगत है कि वे संस्कृत-साहित्य के प्रादुर्भावकाल के संबन्ध में 
किसी निश्चित निर्णय का हठ न करें।' 

यथार्थ काल-निर्णय के अभाव में भी वैदिक और लौकिक संस्कृत के 
आधार पर कालक्रम का निर्धारण किया जा सकता है। परन्तु यह भी 
सर्वत्र मान्य नहीं हो सकता, क्योंकि अनेक परवर्ती ग्रन्थों की रचना प्राचीन 
भाषा के अनुकरण पर हुई है : 
कालान्तर में बहुत से प्रक्षिप्त अश समाविष्ट हो गए हैं । 

वेदों के ही मन्त्र और ब्राह्मण अंशों में भाषा के तीन-चार रूप देखने 
को मिलते हैं । उनमें ऋचाएँ यजुः मन्त्रों से प्रायः “प्राचीन हैं। ऋचाओं के 
भी कालक्रम से तीन भाग-प्राचीन, अप्राचीन और मध्यम--किए जा 


है और साथ ही अनेक प्राचीन ग्रन्थों में भी 


सकते हैं ।' विस्तार-भय से इस विषय के "उदाहरण नहीं दिए जा रहे हैं। 


दा्ञेनिक मतों का पूर्वापरं-सम्बन्ध भी इसी प्रकार निश्चित किया जा 
सकता है। 2 

अत युक्तियों के आधार पर यह स्वीकार करना पड्ता है कि कुरुक्षेत्र 
का युद्ध ईसा से ढाई हजार वर्षे से-भी पहले हुआ था' और इसलिए यह भी 


१: मैक्स मुलर ने कहा है “8 this is very discouraging to students 

accustomed to chronological accuracy, but it has always 

. seemed to me far better to acknowledge our poverty and the 

utter abserce of historical dates in the literary history of 

India, than to build up systems after systems which collapse 

at the first breath of Criticism 07 scepticism." —The गळ 
systems of Indian philosophy. ( 899 ) p- 758. 

* २. मन्त्र-त्राह्मएरूप वेद के विभिन्न अंशों में कालिक पौर्वापर्यं है, इस तथ्य का 


प्रतिपादन प्राचीन शैली के असाधारण वेदज्ञ सत्यव्रत सामश्रमी ने 'त्रयीपरिचय' _ 


ग्रन्थ के आरम्मिक अंश में किया है । द्र० “आदौ मन्त्रकाळः, ततस्तादृह्ना-अवाद- 
श्र तिकाळः, ततो गायाकालः, ततश्च ब्राह्मणकारः' (पृ० ८) । [ सम्पादक ] 

३. भारत-युद्धकाल के विषय में (भारत या महाभारत ग्रन्थ की रचना के काल के 
विषय में नहीं ) मतभेद हैं। प्राचीन ज्योतिपियों के अनुसार ६५३ कत्यन्द 
(२४४९ ६० पुणे में महाभारतयुद्ध हुआ है । प्रबोषचन्द्र सेनगुप्त आदि विद्वान्‌ 
ई० पू० २४४९ को ही युद्धकाल मानते है । अन्य आधुनिक विद्वान्‌ ई० पु० 
१४३२-३१ इस युद्ध का काल मानते हैं । कुछ विद्वानों के अनुसार यह काल कथ- 
मपि १५८२ ई० पू० से पहले और ११३२ ई० पू० के बाद नहीं हो सकता । 
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मानना पड़ता है कि महाभारत के कृष्ण, युधिष्ठिर आदि आज से लगभग 
पाँच हजार वर्ष पूर्व वर्तमान थे। वेद उनसे भी बहुत पहले के हैं। विशेष 
हूप.से वेदों का मन्त्रभाग तो उनसे बहुत पूर्व का है, इसमें सन्देह नहीं । 
किन्तु ब्राह्मण और उपनिषद्‌ में महाभारत-कालीन व्यक्तियों के आख्यान 
मिळने के कारण यह वेदभाग महाभारतकाल के बाद की रचना है, यह 
प्राथमिक दृष्टि में उचित प्रतीत हो सकता है। ऐतरेय ब्राह्मण में कहा है:-- . 
"एतेन ह वा ऐन्द्रेण सहाभिषेकेण सुरः कावषेयो जनमेजयं पारीक्षितसभि- 
बिदेच', इत्यादि । ( ८५० । २१); तथा शतपथ ब्राह्मण में भी कहा है-- 
“एतेन हेन्द्रोतों देवाप: शौनकः जनमेजयं पारीक्षितं याजयाञ्चकार,' इत्यादि । 
( १३।५।४।१ ) । छान्दोग्य उपनिषद्‌ ३।१७।६ में भी देवकीनन्दन कृष्ण का - 
उल्लेख मिलता है । 

परन्तु युधिष्ठिर आदि नामों के उल्लेख के कारण इन वेदभागों के 
सभी अंश महाभारतकाल के बाद लिखे गए हैं, ऐसा मानने की अपेक्षा 
यह मानना अधिक युक्ति-संगत होगा कि केवल उतने ही अंश प्रक्षिप्त हैं, 
जिनमें वे नाम आये हैं। 'चतुविज्ञति-साहलों चक्रे भारतसंहिताम्‌ । उपाख्याने- ` 
विना तावद्‌ भारतमुच्यते बुघेः ॥' ( आदिपर्व १।१२० )--महाभारत- 
आदिपर्व के इस कथन से ज्ञात होता है कि व्यासजी की मूल रचना में 
पहले चौबीस सहस्र इलोक-मात्र थे । लेकिन धीरे-धीरे उसमें जैसे एक 
लाख से अधिक इलोक संमाविष्ट हो गए वैसे ही हजांरों वर्षों की कण्ठ- 
परस्परा के कारण तथा' अनेक प्रतिभाशाली आचार्यों के अध्यापन के 
फलस्वरूप वेदांश-समूह का कलेवर बढ़ता गया, यह कहना अधिकतर संगत 
है। महाभारत की रचना का प्रथम नाम जय ( आदिपवे ६२।१० ) 
तत्पश्चात्‌ भारत और तदुपरान्त महाभारत हुआ--ऐसी प्रसिद्धि है' । 

यह भी विशेष रूप से जानना चाहिए कि व्यास, याज्ञवल्क्य इत्यादि 


कई आधुनिक विद्वानों की दृष्टि में 0. ए. ७४५१५७ महोदय द्वारा निर्धारित 
३१०२ ई० पु० काल ही भारतयुद्ध का काल है; श्री ९. 5. 3(॥५०शं० का लेख 
(7. 6. N. Jha 228.7., एन ४. 2 में प्रकाशित) इस प्रसंग में द्रष्टव्य-है । 
जो इस युद्ध का काळ ९५० ई० पू० (पजिटर आदि) या ८५० ई० पू 
( राय चौधुरी आदि) समझते हैं, उनका मत बहुलतया कल्पना पर 
आधृत हें । [ सम्पादक] 2 

१. महाभारत के इन तीन रूपों का संकेत आदिपर्व १।५२ में मिलता है--ऐसा किसी- 
किसी का मत है ( मन्वादि भारतं केचिद्‌ आस्तीकादि तथा परे । तथोपरि- 
चाद्यन्ये विप्राः सम्यगधीयते ) । विस्तार के लिए द्र० सातवलेकरकृत “महाभारत , 
की सतालोचना (पृ 3४7९5, साक Digitized by eGangotri ; 
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नामों के व्यक्ति एक से अधिक थे। इस अनुमान के लिए भी अवकाश है 
कि याज्ञवल्क्य-स्मृति का याज्ञवल्क्य तथा शतपथ-न्राह्मग के संग्राहक 
याज्ञवल्क्य, दो भिन्न व्यक्ति हैं। याज्ञवल्क्य शतपथ ब्राह्मण का सग्राहक 
भी हैं और पर ल में ही अनेक स्थलों पर. दूसरे व्यक्तियों से 
` याज्ञवल्क्य का ( अन्य पुरुष के रूप में ) संवाद भी है। पतञ्जलि नाम के 
शास्त्रकार भी एक से अधिक व्यक्ति थे। पतञ्चल एक वंश का नाम है, 
बृहदारण्यक से यह विदित होता है'। पतञ्जलि नामक एक व्यक्ति 
इलावतवर्ष या भारतवर्ष के उत्तर में स्थित हिमवान्‌ प्रदेश के निवासी थे 
और महाभाष्यकार पतञ्जलि भारत के मध्यःदेश के निवासी थे', इसका 
आभास महाभाष्य को देखने से मिल सकता है। , १ 
इस प्रकार विभिन्न कालों में भिन्न-भिन्न अंश प्रक्षिप्त होने से तथा 
एक नाम के अनेक व्यक्तियों-दारा भिन्न-भिन्न कालो में शास्त्र की रचना होने 
के कारण* किसी ग्रन्थ का पौर्वापर्यं निःसंशय रूप से नहीं ठहराया जा 


१. मैकस्‌ मुलर कहते हैं .कि शतपथ में काप्य पातञ्चल नाम है (5; $. 2. 7. 
9. 402 ); यह अनवेक्षणजनित दोष है । माध्यन्दिन शतपथ में पतञ्जल नाम 
हो है ( १४।६।३।१, १४।६।७।२ तथा अन्यत्र ) । काण्व वृहुदारण्यक में ( ३।३। 
१; ३७१ ) भी पतञ्चल शब्द है । यह कपिगोत्र का व्यक्ति है: पतज्चलो 
नामतः कपिगोत्रस्य ( शांकरभाष्य ) । मःस्यपुराण के गोत्र-प्रवर-सूची. में 
'आङ्भिरस पतञ्जलि' नाम है ( १९६।२५ ) । पाणिनि के उपकादिगण (२! ४६६) 
में पतण्जलि शब्द है । गणरत्नमहोदधिकार “पतन्जर' शब्द पढ़ते हे और कहते है- 
“मोजस्तु पतञ्जलिशब्दमिकारान्तं मन्यमानः पतड्जलय: पातञ्जलाः'( २२८ ) । 
कोई-कोई वृहदा० ३।७ मे. पतञ्जल शब्द पढ़ते हैं ( N. Bhasacharya : The 
age of Palajali,p- -)) पर यह अनुचित है । [ सम्पादक ] 

२. पतञ्जलि हिमवान्‌-प्रदेश के निवासी थे-प्रन्थकार स्वामीजी के इस मत का आधार 
क्या है, यह ज्ञात न हो सका । [ सम्पादक ] ३ 

३- महाभाष्यकार ने ( ६।३।१०९ भाष्य द्र० ) कहा है कि आर्यावर्तस्थ शिष्ट लोग 
संस्कृत-शब्द-प्रयोग में प्रमाण है । महाभाष्य में आर्यावर्त का जो परिचय दिया 
गया है वह वस्तुतः मनुसंहितोक्त मध्यदेश का परिचय है ( मनूक्तमष्यदेश एवात्र 
भगवतोऽभिमत इत्यन्ये--उद्द्योत ) । संभवतः इस दृष्टि से ही अन्थकार ने 
पतञ्जलि को मध्यदेशनिवासी कहा है । [ सम्पादफ ] क 

४. इतिहास-पुराणोक्त नामों में एकरूपता के कारण भ्रान्त मत उद्भूत होते हैं, 
बिस्तार के सा'* इस विषय का प्रतिपादन पटटा: ने 4८४०४ Zia 
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सकता । इस पर विचार करना हमारा उद्देश्य भी: नहीं है। हम इस 
भूमिका में केवल धर्ममत के--विशेषतः मोक्षधमे मत के -उद्भव, विकास 
और परिणाम के विषय पर विचार करेंगे। 
आर्षेधम 
हिन्दूधर्मं का प्रकृत नाम आषंघमं है। मनु ( १२।१०६) ने कहा 
है--आए॑ धर्मोपदेशं च वेदशास्राविरोधिना । यस्तर्कणानुसन्धत्ते स घमं वेद 
नेतरः ॥ बौद्ध लोग भी सनातन धर्म को इसिमत या ऋषिमत तथा 
अटी और संन्यासियों को 'ऋषिप्र्रज्या में दीक्षित' कहते थे। हिन्दूधर्म के 
मूल जो वेद हैं वे सब क्रषि-वाक्य ही हैं। जो वेदमन्त्र के द्रष्टा या 
रचयिता हैं वे ही ऋषि हैं । ऋषिगण साधारण मनुष्यों की कोटि के भीतर 
नहीं आते । जिनमें अलौकिक शक्ति थी, वे ही ऋषियुग में ऋषि होते थे । 
प्राचीनकाल में अत्यन्त पूज्य के अर्थ में ऋषि शब्द का व्यवहार किया 
जाता था । इसलिए बौद्ध लोग भी बुद्ध को 'महेसि या महर्षि” कहते थे। 
फलतः उस युग में अलौकिक ज्ञान और शक्ति से सम्पन्न व्यक्ति ऋषि होते 
थे । स्त्रियों' और शूद्रों ने भी ऋषि-पद को प्राप्त किया था। 
ऋषिप्रणीत या ऋषिदृष्ट शास्त्र ही वेद है। कोई कोई कहते हैं कि 
वेद ईश्वर-प्रणीत है । न्य इसका कोई प्रमाण वेद में नहीं मिलता । दूसरे 


कि 
. कहते हैं कि ईश्वरप्रणीत होने से वेद पौरुषेय हो जाता है, अतः वेद ईश्वेर- 


प्रणीत नहीं है' । कुछ आधुनिक वेदान्ती भी कहते हैं कि वेद ईश्वर से 
नि:श्वासरूप में उत्पन्न हुआ, अतः वह ईश्वरजात होने पर भी पौरुषेय नहीं, 
क्योंकि निःश्वास पौरुषेय क्रिया के रूप में मान्य नहीं हो सकता । 'अस्य 
महतो भूतस्य निःश्वसितमेतद्‌ यद्‌ ऋग्वेदो यजुवेदः सामवेदोऽयर्वाङ्भिरस इति- 
हासः पुराणं विद्या उपनिषदः श्लोकाः सुत्राण्यनुव्याख्यानानि व्यास्यानान्यस्ये- 
वैतानि सर्वाणि निःश्वसितानि ॥ (बृहदा० २।४।१०)--इस श्रुति के आधार 
पर वेदान्तियों ने उक्त काल्पनिक व्याख्या खड़ी की है'। वस्तुतः यह श्रुति 


खूपकार्थ में ही संगत बैठती है। जो शास्त्र लोक में रचे गए हैं वे मानों उस 


historical 0८4770% ग्रन्थ में किया है ( द्र अ० ५, अ० ११ तथा अन्यत्र) । 
Zo ‘‘We know too little about the history of Sarskrit 
Proper names to ०९. able to say whether the same name im. 
plies the same person. ( S. $. 7. P. 9. 4!0 ). [ सम्पादक ] 

१. ऋषिकाओं के नामों के लिए बृहद्देवता २।८४--८६ द्र०; आर्यविद्यासुधाकर्‌ 
(पृ. ३१) भी द्रष्टव्य है । [ सम्पादक ] 

२. द° पुरुषनिःश्वासवद्‌ अप्रयत्नोत्यितत्वात्‌ ( शांकरभाष्य ) । [ १ :। : क 
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अन्तर्यामी के निःश्वासरूप हैं। इस प्रकार का अर्थ ही यहाँ पर संगत है; 
नहीं तो ईश्वर के निश्वास फंकने से ही वेदादि सभी शास्त्र बन गए, ऐसी 
कल्पना नितान्त अयुक्त और बालोचित ही कही जा सकती है। 

वेद को "ऋषिदुष्ट' कहने की एक और भी व्याख्या है जिंसके अनुसार 
वेद का अस्तित्व नित्य है । अनादिकाल से अस्तित्व रखनेवाले उस वेद को 
देखकर ऋषियों ने गद्य तथा पद्च-समूह में उसे व्यक्त किया । इन सब मतों 
का कोई भी श्रौत प्रमाण नहीं है। “अग्निः पुर्वेभिः ऋधिभिरीड्यो नुतनेरुतः 
(ऋग्वेद ११२ )--इत्यादि वैदिक शब्दावली अनादिकाळ से विद्यमान है, 
यह नितान्त अयुक्त कल्पना ही है । ऋषियों ने अपने अलौकिक दृष्टि-वल से 
सत्य का साक्षात्कार करके उसे प्रचलित भाषा में श्लोकादि को रचना-द्वारा 
व्यक्त किया है, यही मत इस विषय में समीचीन है । 

ऐसे भी लोग हैं, जो कहते हूँ कि वेद असभ्य मनुष्य के गीत हैं! । यह 
भी अयुक्त कुसंस्कार है । वस्तुतः समग्र वेद में जो सब धर्म-चिन्तन विद्यमान 
हैं, आज के सुसम्य मनुष्य उनसे कुछ भी अधिक उन्नत चिन्ता नहीं करते । 
परमार्थ-विषय में वेद में जो उन्नत चिन्ताएँ और सिद्धान्त हैं पाश्चात्य' सम्य 


१. वैदिक शब्दानुपूर्वी की नियतता के लिए भामती का "सर्वज्ञोऽपि सर्वशक्तिरपि 
पुर्वपुर्वसर्गानुसारेण वेदान्‌ विरचयन्न स्वतन्त्र: ( १।१।३ ) वाकय द्रष्टव्य हुँ । 
े र [ सम्पादक ] ` 

२, द्र० Large number of Vedic hymns arc childish in the extreme : 

. tedious, low, ccmmonplace’” ( Max Muller : Chips from 6 
German workshop. p. 27, second cdition ). That Veda is full 
of childish, silly, even to our minds. monstrous conceptions, 
who would deny. (M. Miller : India : what can it teach us, 
?- 97) । वेद के ब्राह्मणगरन्य के प्रसंग में मैक्समुलर कहते हैँ-“7॥०5० ४०८5 
deserve to be studicd as the physician studies the: twaddle of 
idiots and the raving of madmen. ( Ancient Sanskrit literatsre 
7. 389 ) [ सम्पादक ] 

३. पाश्चात्यसभ्यपुरुष की दृष्टि देखिये । 9८००००५० की उपनिषदु-प्रशंसा ( जैसे 
उपनिषद्‌ सर्वोच्च मानवप्रज्ञा का फलभूत है, इत्यादि) को पटान ने त 
<=.४६९7३४०7' कहा है । ऐसे लोग 'आर्षज्ञान के तलदेश में पिपीलिका के समान 
विचरण करते है'--यह ग्रन्यकार-वाक्य इस प्रसंग में द्रष्टव्य है। द्र० 5०7८ 

: Problems of Indian literatnre, 9 - 6, ०१. 925.) [ सम्पादफ ] 
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मनुष्य के लिए उनके निकट पहुंचने में अब भी बहुत देर है । ईश्वर, 
परलोक, निर्वाण-मुक्ति आदि के विषय में वेद में जो कथन हैं, उनसे उन्नत 
चिन्तन मनुष्य अब तक नहीं कर सका। ह, W. म. Myers, Sir 
Oliver L0€' आदि वैज्ञानिक आज भी जो तथ्य परलोक के संबंध में 
श्रकट हुए कहते हैं, वे भी वेदोक्त मत के अन्तर्गत ही हुँ। छ 

उपनिषद्‌ में है-'इति शुश्रुम धीराणां ये नस्तद्विचचक्षिरे” ( ई० १० ) 
जिन्होंने यह कहा है उन्होंने अन्य किसी: धीर ऋषि से सुनकर इस इलोक ` 
की रचना की है। अतः शति के ही प्रमाण से श्रुति मनुष्य के द्वारा 
रचित है। जिनके द्वारा श्रुति रचित हुई वे ही ऋषि थे । 

ऋषिगण दो प्रकार के हैं; प्रवृत्तिधर्म के ऋषि तथा निवृत्तिधम के 
कृषि जो कर्मकाण्ड के प्रवर्तक तथा कर्मकाण्ड-सभ्बन्धी मन्त्रं के द्रष्टा या 
रचयिता हैं वे प्रवृत्तिघमं के ऋषि हैं । इदं नम श्रषिम्यः पुर्वेजेम्यः पुर्वम्यः 
पयिकृदृम्यः ( ऋग्वेद १०।१४।१५; अथवंवेद १८२४२ ) इत्यादि वेदमन्त्रों के 
ऋषि ही परवृत्तिवमं के पथिकृत ऋषि हैं। और जो मोक्ष-माग का साक्षा-. 
त्कार करके उस मागे का प्रवर्तन कर गए हैं वे ही निवृत्तिधर्म के ऋषि हैं। 
संहिता, ब्राह्मण तथा उपनिषद्‌ में जो मोक्षधर्म-विषयक अंश हैं उनके द्रष्टा 
राजपिगण तथा ब्रह्मपिगण निवृत्तिघर्म के ऋषि हैं, जैसे वाग्‌ आम्भृणो, 
जनक, अजातशत्रु, याज्ञवल्क्य इत्यादि । परमि कपिल मोक्षधमे के प्रधान 
ऋषि हैं---यह बात प्राचीन भारत के धर्मयुग में प्रसिद्ध थी, द्र० महाभारत 
“ऋषीणामाहुरेकं यं कामादवसितं नुषुः- "यमाहुः कपिलं सांख्या: परसि 
प्रजापतिम्‌ ।' ( झान्तिपवं २१८।८-९ ) । 


१. द्र० ०९ कृत 774 reality of a Spiriteal World तथा Why I 
believe in Personal Immoriclity ग्रन्थ; Myers कृत Human person- 
ality and ils survival of ७००६ ०८०४ ग्रन्थ । इस विषय में वैज्ञानिक 
गणितज्ञ आदि के द्वारा लिखित कुछ ग्रन्थों के लिये 4. 2. 'एशा2८८ कृत 
Miracles and modern .sfiriealiy' ग्रन्थ तथा 3. 7.. Atreya कृत 
Parap3४c०।०६) ग्रन्थ द्रष्टव्य है । [ सम्पादक ] 

२. कपिल को ऐतिहासिक सत्ता के विषय में पूर्वाचार्यो में कोई मतभेद नहीं था । 

. वे मनुप्यदेहधारी थे; यही कारण है कि 'मनुष्य-तर्पण' में उनका नाम लिया गया 
है ( त्रिकंण्डिकासूत्र द्र० ) । स्मरणातीत काल से प्रवर्तमान तर्पणक्रिया में 
( कपिल श्रासुरिश्यव वोदुः पञ्चशिखस्तथा ) स्मर्यमाण कपिल काल्पनिक पुरुष 
नहीं हो सकते, यद्यपि उनको 7:८३! कहने की प्रवृत्ति पाश्चात्त्य विद्वानों में 
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योगधमं में सिद्ध वे ऋषिगण, जिनके प्रवतित धर्म के अनुसार घर्मा- 
चरण करके आज तक संसार के अधिकांश मानव सुख-शान्ति प्राप्त कर 
रहे हैं, विश्वसम्बन्धी सम्यग्‌ दर्शन-रूप जो ज्ञानस्तूप स्थापित कर गए हैं, 
' आजकल के बाहरी दृष्टिवाले तथा अपने को सभ्य समझने वाले पण्डित- 
गण उसके तलदेश में ही पिपीलिका के समान विचरण कर रहे हैं।। | 
घ के दो भेद--धर्म दो प्रकार का है, प्रवृत्तिमे और निवृत्तिघमं 
या मोक्षधर्म । जिस धर्म से इहलोक और परलोक में सर्वाधिक सुखलाभ 
होता है, वही प्रवत्तिघर्म है; एवं जिसके हारा कं निर्वाण या शान्ति-लाभ 
होता है, वह निवृत्तिधमं है । निवृत्तिधर्म भारत में ही आविष्कृत हुआ है, 
प्रवृत्तिधर्म पृथ्वी पर सवंत्र है । 
देखी जाती है--““K4pila is, 45 we have seen, nota human per- 
sonage at all (A.B. Keith : The Samkbya ४०7८७ p. 50) 
इस ब्रिषय में मैक्स मुलर की दृष्टि . बहुत ही स्पष्ट है । कपिल नामधारी कोई 
ऐतिहासिक व्यक्ति सांख्य-प्रवकता के रूप में आविभू'त हुए थे या नहीं, इस प्रश्न का 
उत्तर मैक्स मुलर देते है “2 see no evidence for it,” ( 5. 3. ४. vol. 
45, 7:४०. ए- 27 ) । [ सम्पादक ] 

१. आधुनिक काल में प्रचलित विचारों की स्थूलता एवं व्यर्थता इस उपमा के द्वारा 
ग्रन्थकार स्वामीजी ने दिखायी है । योगविद्या या अध्यात्मविद्या का स्थूल रूप 
है बाह्य आचरण में संयम, अर्थात्‌ यम-नियम । सार्वभौम यम-नियम से अधिक 
सूकम सदाचार की कल्पना विस्व के किसी भी नीतिशास्त्रकार ने नहीं की है। 
इसी बाह्यसंयम का ही एक रूप है--आश्रमव्यवस्था । आधुनिककाल के किसी 
भी सम्य मनीषी ने इससे अधिक संगत किसी व्यवस्था की चिन्ता भी नहीं की 
है । इस व्यवस्था को लक्ष्यकर एक पाश्चात्त्य मनीषी कहते हूँ“ ७h ०le 
history of mankind has not much that equals the grandeur 
of this thought.” (Enyclopedia of religion and ethics में Deussen 
का लेख द्र० ) ७०११ ने भी इस मत की प्रतिष्वनि की है। (2॥०- 
sophy of the Upanisads, P- 367) । आश्रम का संकर अत्यन्त दूषणीय है। 

र [ सम्पादक ] 

२. इस कथन में हेतु वह है कि उपनिषद्‌ में ही निर्गुण आत्मज्ञान का प्रतिपादन हैं; 
रकृत निर्गुण आत्मज्ञान का प्रतिपादन उपनिषद्‌ या उपनिषद्मूळक परवर्तीकाल ' 
के किसी ग्रन्थ के- अतिरिक्त कहीं भी नहीं है । उपनिषद्‌ भारत में ही प्रणीत 
हुआ था । जो ग्रन्थ उपनिषद्‌-मूलक नहीं है, उसमें क्वचित्‌ निर्गुणदाब्द प्रयुक्त 
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प्रवृत्तिधम के मूल दो आचरण हैं, (१) ईश्वर या महापुरुष की अर्चना 
तथा (२) दान, परोपकार, मैत्री आदि पुण्य कर्मों का आचरण। इनमें 
अचेना की प्रणाली मुलतः इस प्रकार है-स्तुति और श्युङ्गार, धूप, दीप 
एवं नेवेद्य । वैदिक युग से आज तक प्रचलित समस्त प्रवृत्ति-धर्मों के 
अन्तर्गत ये ही मूल आचरण देखे जाते हैँ । कर्मकाण्ड ( 7/६०३] ) की 
णाली अनेक प्रकार की हो सकती है। किन्तु ये मूल आचरण सभी 
घर्मो में समान हैँ' । वेदिक काल में अग्नि में हव्य की आहुति देकर देवार्चेना 
की जाती थी; उसके साथ दान दिया जाता था और सोमादि नैवेद्य रूप में 
समपित होते थे। यहूदियों में भी पशुमांस अग्नि में डालकर देवता की 
अचेना ह थी । ईसाइयों की सैक्रामेण्ट ( 9०००००६९ ) एवं आहार्य 
के ऊपर ७7१०९ पाठ तथा मुसलमानों द्वारा कुर्बानी और नमाज भी नैवेद्य- 
समर्पण का ही रूप है। 

इस प्रकार के प्रवृत्तिधमं-द्रारा स्वर्गे की प्राप्ति होती है, यह वेद में 
देखा जाता है.। 'यत्र ज्योतिरजस्रं ५ > त्रिनाके त्रिदिवे दिवः 
( ९।११३।७-९ ) इत्यादि वेदमन्त्र में यही कहा गया है । बौद्ध, 


णि आदि भी ऐसे कर्मों के इसी प्रकार के फल में विश्वास 
करते हैं । 


मिलता, है, पर उसका अर्थ 'तामसगुणहीन' 'दुर्गुणहीन' है, जैसा कि रामानुजादि के 


ग्रन्थों में देखा जाता है; निवृत्तिधर्म के मूल में निर्गुण आत्मज्ञान है। [ सम्पादक ] 

१. ग्रन्थकार स्वामीजी ने अन्यत्र कहा है कि बाह्यपूजा के तीन अंग हैं--वलि 
( पुष्पादि उपहार से पूजा ), स्तुति ( गीतवाद्य' की सहायता से या उसके बिना 
भी इष्टदेवगुण-प्रकाशक मनोज्ञपदों का उच्चारण) तथा परिचर्या (परभक्तिः ' 
सूत्रम्‌ ३।१५ टीका द्र० ) [ सम्पादक ] 

२. सैक्रामेन्ट एक प्रतीकरूप घामिक कृत्य है, जिसका अधिक संबन्ध 52४5 के 
साथ है। “मानस उपासना का एक बाह्य रूप” इस अर्थ में भो इसका प्रयोग वाद 
में हुआ है । इसके बहुविध: प्रकारों का उल्लेख प्राचीन ग्रन्थों में है; आजकल रोमन 
और ग्रीक चर्चो में सँक्रामेन्ट के सात प्रकार सुप्रचलित हैं. ( 77% Modern 
८४८।०९५० के आधार पर ) । “0 solemn religious rite in the 
Christian Church, the Lord's Super.” ( Cbambers's etymological 
0777 ) [ सम्पादक ] 

३. ग्रेसपाठ--खाद्यग्रहण करने से पहले पाठ्य मन्त्रविशेष, जिसमें ईश्वर की करुणा का 
प्रतिपादन किया गया है । [ सम्पादक ] 3 

CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


राप पातञजल योगदर्शन 


स्वर्ग और नरक-सम्बन्धी सत्य जानने के लिए अलौकिक दृष्टि की 

आवश्यकता है । हमारे ऋषि और ईसाइयों आदि के पैगम्बर (?7०।१९६) . 

अलौकिक दृष्टि वाले व्यक्ति थे । धर्माचरण करने के लिए मनुष्यों को किसी , 

न किसी प्रकार की कर्मकाण्ड-पद्धति ग्रहण करनी पड़ती है। ऋषिगण 

यागयज्ञ पद्धति का तथा ईसाई-इस्लाम-धर्मी कर्मेकाण्ड की किसी न किसी 
पद्धति या रिवुअल (४८४) का अवलम्बन करके घर्माचरण करते रहे हैं । 
किन्तु अलौकिक शक्ति-सम्पन्त धर्मप्रवत्तंक महापुरुषों की अर्चना तथा दान 
आदि कर्म सामान्यतया सर्वेत्र ही मिलते हैं । 

आर्ष प्रवृत्तिधर्म. कितने प्राचीन काल से आविष्कृत होकर चला आ 
रहा है, इसकी सीमा निर्षारित नहीं की जा सकती । पाइचात्त्य लोग 
आपातकाल के मोह' से जो चार पाँच हजार वर्ष का अनुमान लगाते हैं वह 
संकीर्ण कल्पना के अतिरिक्त और कुछ नहीं । 

निवत्तिधर्म के दो प्रधान सम्प्रदाय हैं, आर्ष तथा अनार्ष । आपे सम्प्रदाय 
सांख्य, वेदान्त आदि और अनार्ष सम्प्रदाय बौद्ध, जैन आदि । यद्यपि आर्ष 
सम्प्रदाय सबका मूल है तथापि बौद्ध आदि द्वारा अपने-अपने सम्प्रदाय- 
प्रवत्तकों को ही मूल' मानने के कारण बौद्ध आदि अनाषं कहे जाते हैं । 

१. पाइचात्य विद्वान्‌ एवं उनके अनुयायियों के ग्रन्थों से इस संकुचित मनोवृत्ति के कुछ 
उदाहरण दिये जा रहे हैं-- 8. A.Macd ०००॥ ने भनुस्मृतिरचनाकाल के रूप में 
१३०० ई० पू० एवं १००० ई० पू० को £2०४१5४९ ४९७५ कहा है ( India's 
past, PP. 67-68 ); David Dirinएer ने तिलकसंमत वेदमन्त्रकाल 
(७००० ई० पु० ) को तथा बालकृष्ण-दीक्षित-संमत ब्राह्मण-ग्रन्थकाल ( २८०० 
ई० पू० ) को £१६० ६९०।९९ कहा है ( The Alphabet, 7. 333); 
R. 6. Bhandarkar ने याज्ञवल्कयस्मृति को ‘not earlier than the sixth 
८९०४०४ कहा है ( Vaiinavism etc, p. 348 ) Radhakrishnan 
वेदकाळ के विषय में कहते है-- We assign the hymns tc the fiftecnth 
century छ. C. and trust that our date will not be challenged 
as being too early.” (2. 2.००. 7, ७. 67 ) [ सम्पादक] - 

२. वुद्धवचनो में कहीं-कहीं “मैने स्वयं साक्षातृकार किया है” इस भाव के शब्द मिलते 

. हैं। वौद्धण कहते हैं कि “स्वयम्‌? कहने का अभिप्राय यह है कि बुद्ध ने ही 
प्रथमतः किसी के उपदेश के बिना' उन उन अतीन्द्रिय विषयों का साक्षर्कार 
किया था । इससे यह सिद्ध होता है कि वौद्धो की दृष्टि में बुद्ध बुद्धभाषित मतों 
के मूल आचार्य हूँ । प्राचीनतर मूल ( अर्थात्‌ शृषिरूप मूल ) न मानने के कारण 
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निवृत्ति घमं का मूल मत और आचरण ये हैं :-मुण्य-द्वारा स्वर्ग-लाभ 
होने पर भी स्वगे-लाभ चिरस्थायी नहीं होता क्योंकि उससे भी जन्म-परम्परा 
की निवृत्ति नहीं होती । सम्यक्‌ दर्शन जन्म-परम्परा या संसार की निवृत्ति 
का कारण है। सम्यक्‌ योग अर्थात्‌ चित्तस्थैयेरूप समाधि, तथा सम्यक्‌ 
चराग्य सम्यक दशन या अज्ञा के कारण हैं। सम्यक्‌ दर्शन के द्वारा दुःखमूल 
अविद्या का नाश होता है, अतएव दुःखमय संसार की निवृत्ति हो जाती है । 

, सांख्य, वेदान्त, न्याय, वैशेषिक, बौद्ध, जैन प्रभृति समस्त निवत्तिघर्म- 


. वादियों का यही मत है। जिस प्रकार प्रवृत्तिघमंवादियों में धर्म-पद्धति का 


भेद रहता है, उसी प्रकार निवृत्तिधर्मवादियों के वीच दर्शन तथा सम्यक्‌ 
योग में भी भेंद है। आर्ष सम्प्रदाय के निवृत्तिवादियों में आत्मज्ञान तथा 
अनात्मविषय के प्रति सम्यक्‌ वैराग्य-यही दो सामान्य धर्म हैं। बौद्ध लोग 
केवल वैराग्यवादी हैं और जैन तथा वैष्णव आदि वैराग्य एवं एक न एक 
प्रकार के आत्मज्ञानवादी हैं । जनक 
आत्मज्ञान के दो भेद 

निगुंण तया सगुण भेद से आत्मज्ञान दो प्रकार का है। सांख्य के 
अनुयायी निगुंण पुरुषवादी हैं; वेदान्तियों के अनुसार आत्मा निगुंग तथा 
एश्वर्य-सम्पन्न सगुण दोनों ही हँ' । ताकिक आत्मा को सगुण मानते हैं किन्तु 
सभी मतों में योग या अभ्यास-वैराग्य के द्वारा चित्तवृत्तिनिरोध आत्म- 
साक्षात्कार एवं शाश्वत शान्ति का उपाय है । | 

वौद्धमत में आत्मज्ञान के स्थान में अनात्मज्ञान अथोत्‌ 'पञ्चस्कन्ध 
आत्मा शून्य है' यह ज्ञान ही सम्यक्‌ दर्शन है। इसके साथ सम्यक्‌ तृष्णा- 


शून्यता या वैराग्य ही निर्वाण है'। जैनों का भी कथन है कि वैराग्ययुक्त 
fn डक ळाळ नल क पाक री 


वौद्धो को अनार्प कहा जाता है । - द्र वुद्धवचन “सय? अभिसनुनाय' 
( ब्रह्मजालसुत्त; धम्मसंगणि ) । [ सम्पादक ] 

१. संसार के आदि-अन्त नहीं हैं। सदैव असंख्य ब्रह्माण्ड लीन होते और उत्पन्न 
होते रहते हूँ । एक-संख्यक आत्मा ( ब्रह्म ) ही सृष्टिकर्ता भी है--यह वेदान्ती 
कहते हैं, अतः आत्मा युगपत्‌ सगुण भी है, निर्गुण भी है । सगुणभाव पारमार्थिक 
न होने पर भो उसके साथ सदैव योग आत्मा का रहता है, अतः आत्मा की उपर्युक्त 
द्विरूपता सदैव ही रहेगी। एकसंख्यक चितृस्वरूप ब्रह्म ही है, कोई भी ब्रह्माण्ड 
नहीं है--ऐसी स्थिति कभी भी होने को नहीं है । अतः असंख्य सृष्टि से पहले एक 
ब्रह्म ही था--यह वेदान्ति-प्रतिज्ञा प्रतिज्ञामात्र है । [ संपादक ] 

२. वाण ( ==तृष्णा ) से निर्गमन = निर्वाण-यह कोई-कोई वौद्ध कहते हैं ( अभि- 
चम्मत्यसंगहो, पृ० ७२१, संस्कृत.वि० वि० संस्क० ) । [ संपादक ] 
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समाघिविज्ञेष उनके मत में मोक्ष है। वैष्णवों में विशिष्टाद्वैतवादी भी 
वैराग्य और समाधि को मोक्ष का उपाय मानते हैं । 

श्रुति में आत्मा परम गति कहलाता है । वस्तुतः प्राचीन ऋषिगण परम' - 
पदार्थ के लिए बहुधा आत्मा नाम का व्यवहार किया करते थे । वे इन्द्रादि 
देवताओं एवं प्रजापति हिरण्यगर्भ नामक सगुण ईश्वर की उपासना करते 
थे। हिरण्यगर्भे देव ही क्वालक्रम से ब्रह्मा, विष्णु और शिव इन तीन नामों से 
त्रिरूप में विभक्त हुएं हैं। ब्रह्माण्ड के अधीश्वर प्रजापति हिरण्यगर्भ का 
अन्य नाम अक्षर आत्मा है' ।वे ऐश्वयं से सम्पन्न फलतः सवेज्ञ, सवंशक्तिमान्‌ 
और सर्वव्यापी हैं। "हिरण्यगर्भः समवत्तंताग्रे भूतस्य जातः पतिरेक आसीत्‌' 
( १०।१२१।१ ) इत्यादि ऋचा में उन्हीं की स्तुति की गई है । 

प्रजापति हिरण्यगर्भं या अक्षर आत्मा के अतिरिक्त निगुण पुरुष भी 
श्रति में हैँ । वे अक्षरात्परतः परः? (मुण्डक २।१।२) इत्यादि रूप से कथित 
हुए हैं। वे ऐश्‍वर्य से निमुक्त, हैं अतएव उन्हें सर्वज्ञ, सर्वव्यापी आदि विशेषणों 
से विशेषित नहीं किया जा सकता । 

आत्मा को अक्षर पुरुष रूप से जानना और निगुंण रूप से जानना-यह 
उभय प्रकार का ज्ञान ही आत्मज्ञान है। उनमें निर्गुण पुरुष ही आत्मा का 
यथार्थ स्वरूप है-यह सांख्य की दृष्टि है। वेदान्ती लोग आत्मा को ईश्वर 
भी कहते हैं और निगुंण भी ।' सांख्य के मत में पुरुष बहुसंख्यक है। उसी 
प्रकार न्यायवैशेषिक भी ज्ञानाश्रय आत्मा को एवं वेष्णवादि भी अणुचिद्रूप 


03 मल त छ छ 
१. सृष्टिकर्ता प्रजापति के लिए 'अक्षर' शब्द का प्रयोग मुण्डक में है--'यथोर्णनाभिः 
सुजते"”""" 'तथाक्षरात्‌ संभवतीह विश्वम्‌ ( १॥१॥७ ) । सांख्यसंमत इस प्रजापति 
हिरण्यगर्भ का भूतादि-अहंकार ही व्यक्त ब्रह्माण्ड के मूलभूत तन्मात्रों का उपादान 
है । ऐ्वर्यसंस्कार के कारण प्रजापति का यह भूतादि ग्राह्यीभूत होकर असिद्ध 
प्राणियों का विप्रयभूत होता है और उस व्यक्त भूतादि को विषय रूप में पाकर 
प्राणीगण प्रकाशन-आहरण-विघारण रूप व्यापारों का निष्पादन करते रहते हैं । सृष्टि 
संस्कार रहने के कारण यह प्रजापति मुक्तपुरुष नहीं है । अक्षरशब्द अन्य अयो में 
भी श्रुति में प्रयुक्त हुआ है । [ संपादक | = 
२. आत्मा एकसंख्यक है तथा बद्ध एवं मुक्त द्विविध आत्मा सदैव वर्तमान हैं-- 
इस दृष्टि से आत्मा की गुणातीतता एवं त्रैगुणिक ऐश्वर्य नित्य विद्यमान होते हैं। 
ऐश्वर्य की सत्ता पारमार्थिक दृष्टि से नित्य न होने पर भी वह सदेव विद्यमान 
रहता है--किसी भी काल में उसका ' सर्वया अभाव नहीं होता, यह 
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जीवात्मा को बहुसंख्यक ही मानते हैं। सांख्यमत में पुरुष स्वरूपतः 
निगुंण हैँ । त को विशुद्धि के अनुसार पुरुष ईश्वर, अनीइधर 
होते हैं। निगुण पुरुष के सम्पर्क में माया किस प्रकार आती है, इसे वेदान्ती 
जोग स्पष्ट समझा नहीं सकते, इसलिए उनका मत उतना विशद नहीं है। 

सगुण ( अर्थात्‌ ईश्वरतायुक्त या सत्त्वप्राघान्ययुक्त आत्मा ) तथा निगुण 
आत्मा से सम्बन्धित ज्ञान ऋषि समाज में प्रथम आविर्भूत हुआ था । याग- 
यज्ञादि भ्रवृत्तिधर्मं का आचरण सर्वप्रथम है। उसके बाद सगुण-आत्म- 
विषयक ज्ञान के द्रष्टा कोई कोई ऋषि प्रादुर्भूत हुए थे। आम्भृणी वाक्‌ 
नामक ऋषिका इसका उदाहरण है । 'अहं रुप्रेभिवंसुभिम्राम्यहमादित्येरुत 
विश्वदेवैः इत्यादि ऋचा ( १०।१२५ सुक्त ) में उपयुक्त ऋषि ने सर्वज्ञता, 
सर्वेव्यापित्व आदि ऐदवये से युक्त सगुण आत्मविषयक ज्ञान का प्रकाश किया 
है । वेद के संहिताभाग में और भी अनेक स्थलों पर ऐसा सगुण आत्मज्ञान 
देखा जाता है। . 

बाद में परमर्थि कपिल ने निगुंण आत्मज्ञान को प्रकाशित किया। वह 
क्रमशः ऋषियुग के मनीषी क्रषिवृन्दो में प्रचारित होकर श्रुति में समाविष्ट 
हुआ । संहिता की अपेक्षा उपनिषद्‌ में हो यह ज्ञान अधिक स्पष्ट रूप में 
दृष्ट होता है ।' महाभारतकार सांख्यज्ञान के लिए कहते हैं--ज्ञानं महद्यद्धि 
महत्सु राजन्‌ वेदेषु सांख्येषु तथेव योगे । यच्चापि दृष्टं विविधं पुरारे सांख्या- 
गतं तन्निखिलं नरेन्द्र ॥' ( शान्तिपवं ३०१।१७८) अर्थात्‌ हे नरेन्द्र, जो महान्‌ 
ज्ञान महान्‌ व्यक्तियों में, वेदों के भीतर तथा योगशास्त्रों में देखा जाता है 
और पुराण में भी विविध रूपों में पाया जाता है वह सांख्य से आया है । 

अतएव परमधि आदि-विद्वान्‌ कपिल द्वारा प्रकाशित निगुण पुरुष 
उपनिषद्‌ में भी प्रतिपादित हुआ है । 


“इन्द्रियेभ्यः परा ह्यर्था अर्थेभ्यश्च परं मनः। 


सनसस्तु परा बुद्धिबुंद्वेरात्मा महान्‌ परः। 
महतः परमव्यक्तमव्यक्तात्पुरुषः परः।” (कठ १।३।१०-११) 


१. चूंकि प्रत्येकः वैदिक संहिता यथाकाल संस्कृत होती हुई आ रहो है, अतः यह 


सर्वथा संभव है कि किसी आचार्य ने स्तुति-प्रधान संहिता में निर्गृण-आत्मज्ञान- 
परक कोई एक-दो वचन समाविष्ट किये हों । वि मे कर्णा (ऋग्‌ ६।९।६) सन्त्र 
निर्गुण आत्मा की सत्ता का ज्ञापक है--ऐसा कुछ लोगो का कहना है। वैदिक- 
संहितागत सभी मन्त्र कर्म में विनियुक्त नहों हैं-यह तथ्य इस प्रसंग में विचार्य 
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इत्यादि श्रुति में सांख्यीय सुमहान्‌ निगुण आत्मज्ञान उपदिष्ट हुआ है । 
वतमान श्रुतियाँ वेदान्तियों के अनेकांश में अनुकल होने के कारण लुप्त 
नहीं हुईं हैं, क्योंकि प्रायः हजार डेढ़ हजार वर्षो तक तो वेदान्तियो का 
ही निरन्तर प्रभाव रहा; किन्तु इससे बहुत सी सांख्य की अनुकूल श्रुतियाँ 
लुप्त हो गई । व्यासभाष्यकार ने ऐसी श्रुति को उद्धृत किया है जो 
वर्तमान थुतिग्रन्यो में वहीं मिलती, जैसे “प्रधानस्यात्मख्यापनार्था वृत्तिरिति 
श्ुतेः' (२।२३) । ` 


यह श्रुति काळलुप्त किसी शाखा में रही होगी । प्रचलित कुछ श्रुति- 
ग्रन्थों में सगुण तथा निगुण आत्मज्ञान निविशेष रूप से' उल्लिखित हुए हैं। 
और इस प्रकार उनका भेद स्पष्ट न होने के कारण बहुत से साधारण-बुद्धि 
के लोग विश्रान्त हो जाते हैं । न 


इस प्रकार यह सिद्ध होता है कि पहले कर्मकाण्ड का उद्भव हुआ और 
बाद में सगुण आत्मज्ञान और उसके वाद सांख्यीय निगुंण पुरुषज्ञान प्रकट 
हुआ । सम्पूर्ण आत्मज्ञान-प्रकाशन का यही अविर्भावक्रम है। महषि पश्चशिख 
ने जिस सांख्यदर्शन का प्रणयन किया था और जो अब लुप्त हो गया है . 
(जिसका कुछ अंशमात्र व्यासभाष्य में उद्धत होने के कारण लुप्त होने से 
बच सका) उसमें लिखा है कि “आदिविद्वान्चि्माणचित्तमधिष्ठाय कारुण्याद्‌ 
झगवान्‌ परमषिरासुरये जिज्ञासमानाय तन्लं प्रोवाच” (१।२५ भाष्य) । 
निर्गुण ब्रह्मविद्या की उत्पत्ति का निर्देश करनेवाला यह कथन उपयुक्त है। 
यह पौराणिको की काव्यमय काल्पनिक' आख्यायिका नहीं है, प्रत्युत एक 
दार्शनिक का ऐतिहासिक वाक्य है । 


१. “निविशेष रूप से” कहने का तात्पर्य यह है कि सगुण और निर्गुण ब्रह्म का प्रतिपादन 
इस प्रकार मिश्रित रूप से इन ग्रन्थों में किया गया है कि अनेक स्थलों में विवेक 
करना कठिन हो जाता है, जिसका फल यह हुआ कि किसी भी उपनिषद्‌-वाक्य 
से किसी भी भाव की व्याख्या करना साम्प्रदायिक आचायों के लिए सहज हो 
गया है। दार्शनिक ग्रन्थों में जिस प्रकार स्पष्ट तया विषयविभाग-पुर्वक विचार किया 
जाता है, वैसो पद्धति उपनिषदों में शायद ही स्पष्टतया कहीं मिळती हो। 
भँकूस मुळर को भी Unsystomatic character of the (92058१5 कहना 
पड़ा है । ( Veda /hilos0p॥) , 9. 22) [संपादक] . 

२- 'काव्यमय काल्पनिक' कहने का तात्पर्य यह है कि पुराणों में अतिरञ्जित रूप से 
अंशतः मिथ्या का आश्रय करके भी प्राचीन घटनाओं का विवरण दिया गया है। पुराणों 


पर गवेषणा करने वाले सभी विद्वान्‌ इस तथ्य से परिचित हैं। यों कपिल के 
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_ धमंयुग को कल्पना--परमधि कपिल के आविर्भाव के बाद भारत में 
चेभयुग का प्रवत्तेन हुमा मोक्षघम में सुलभा और जनक के संवाद में है :-- 
'अथ धर्मयुगे तस्मिन्‌ योगधसंमनुष्ठिता । 
को महोमनुचचारेका सुभा नाम भिक्षुकी ।९ 
(शा ३२०।७ )' इस धर्मयुग को अनुस्मृति से बाद में पौराणिक 
सत्ययुग कल्पित हुआ है । उस धमंयुग में मिथिला में ब्रह्मविद्या का अत्य- 
धिक प्रचार था । जनकवंशीय जनदेव, धर्मध्वज, कराल आदि नृपतिगण 
आत्मज्ञानी थे ( द्र० विष्णपु० ४।५।१४; देवीभागवत ६।१५।३० ) । उस 
समय महषि पञ्चशिख संन्यास लेकर विदेहादि देशों में विचरण करते 
थे । महाराज जनदेव जनक ने उनसे ब्रह्मविद्या की शिक्षा प्राप्त की थी 
(द्र० शान्तिपर्व २१८।२२-२१९।५२ ); इधर काशीराज अजातशत्रु भी 
आत्मज्ञानी थे । किन्तु मिथिला को इस प्रकार की ख्याति थी कि जिज्ञासु 
तथा विद्वान्‌ लोग प्रायः विदेहराज्य में जाते थे। कौषीतकी उपनिषद में 
अजातदात्रु ने कहा है--/जनको जनक इति वा उ जना धावन्तीति (४१; 
द्र० बृहदा० २।१।१ ) अर्थात्‌ आत्मविद्या के निमित्त 'जनक जनक? पुकारते 
हुए लोग मिथिला को दोड़ते हूँ । 
सांख्यसुत्र : 
उस धर्मयुग में महषि पञ्चशिख ने कपिल के उपदेशों का अवलम्बन 


करके सांख्यसूत्र का प्रणयन किया । मोक्षधर्म के मनन या युक्तिपूर्वक निश्चय 


'करने' के लिए ही मोक्ष-दर्शन है। A History of civilization in 


ancient Ind ग्रन्थ में रमेशचन्द्र दत्त ने जो कहा है कि “पृथ्वी पर सांस्य- 
दर्शन ही सबसे प्राचीन दर्शन ज्ञात होता है*--यह सर्वथा सत्य है । महषि 
पञ्चशिख का वह ग्रन्थ यद्यपि सम्पूर्ण नहीं मिळता, फिर भी उसके जो 


द्वारा आसुरि के प्रति सांख्यज्ञान का उपदेश” पुराणों में उक्त हुआ ही है; द्र० 


भागवत १।३।१०; गरुड-पुराण १।१।१८ (भागवत का अनुरूप वचन); पद्मपुराण 
(लघुभागवतामृत-घृत) इत्यादि । [संपादक] 
१. 'परिद्रज्या लेकर विहरण करना” स्त्रियों के लिए कोई अप्रसिद्ध कर्म नहीं है; यह 
` शिष्टानुमोदित है । 'विप्रब्राजिनी' शब्द सुळभा-सदृश महिलाओं के लिए प्रयुक्त 
हुआ है ( आश्वलायन, १।५; गाहस्थ्यकाण्ड, पु० २४ में उद्धृत ) । [संम्पादफ] 
२. ‘The Samkhys philosophy-—the first closely reasoned systein of 
mental philosophy known in tHe world.” ( vol. 7, p, 3; ed. 
899 ) [ संस्पादक ] 
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वाक्य उपलब्ध हैं उन्हींमे समग्र सांख्यदर्शन का संग्रह हुआ है । विशेषतः 
सांख्यकारिका में सांख्य-संबन्धी प्रायः सभी. मत संगृहीत हुये हैं । सांख्य 
युक्तिपूर्ण दशन होने के कारण आदिवक्ता की बात के ऊपर ही उसका सब 
कुछ निर्भर नहीं करता । यही कारण है कि सांख्य का सूलग्रन्य उपलब्ध न 
होने पर भी हानि नहीं है । | 

प्रचलित पडघ्यायी सांख्यदर्शन प्राचीन प्रासाद के संदुश' है । ` प्रासाद 
जैसे समय समय पर संस्कार-परिवतंन-द्वारा भिन्नभिन्न आकार धारण करता 
है किन्तु भित्ति आदि अनेक अंश यथावत्‌ रहते हैं, षडध्यायी सांख्यदर्शन भी 
वेसा है'। कारिका और सांख्य-दशन छोड़कर तत्त्वसमास या कापिल सूत्र 
नामक जो ग्रन्थ है उसे अनेक लोग प्राचीन मानते हैं । मैक्स मुळर ने उसमें 
कुछ अप्रचलित पारिभाषिक शब्द देखकर उसे प्राचीन माना था' । वह कुछ 

Lr i Dir ss RE 


१. “सत्त्वरजस्तमसां साम्यावस्था प्रकृतिः’ सांख्यदर्शन का यह सूत्र बोधिचर्यावतार की 
पञ्जिका टीका में उद्धृत देखा जाता है । यह पुस्तक ईसवी दशम शताब्दी से 
पहले, शायद बहुत पहले, रची गई थी, क्योंकि नैपाळ में जिस पोथी के आधार 
पर यह मुद्रित हुई है वह नेपाली संवत्‌ के १९८ वें साल या ई० सन्‌ १०७७ से 
भी पुरानी पोथी है । (सरपादक--7/०0४४ 4९ ]2 lc Poussin; प्रकाशक 
Asiatic Socicty of Bengal, Calcutta ). 


२. यह निश्चित है किं पडध्यायी के कुछ सूत्र प्राचोनतर ग्रन्थों से आहृत हुए हैं। 

सायण से भी प्राचीन ग्रन्यकारों द्वारा पडघ्यायी के वाक्य उद्धृत हुए हैं, यह 

पं. उदयवीर शास्त्री जी ने दिखाया है ( ० सांख्यदर्शन का इतिहास; “वर्तमान 

सांख्यसूत्रों के उद्धरण'-भ्रकरण ) । मेरा यह युबितदृढ़ विश्वास है कि इस षडघ्यायो 

में पञ्चशिख, वार्षगण्य, विन्ध्यवासी आदि अनेक सांख्याचायों के वचन संगृहीत 

हुए हैं, साथ ही कालक्रमानुसार अभिनव वचनों का भी समावेश ( प्रचुरमात्रा में ) 

किया गया हैं । इसके अनेक वाक्य प्राचीन, प्राचीनतर होने पर भी सज्जीकृत ग्रन्थ 

के रूप में यह बहुत प्राचीन नहीं है । इस विषय में मैक्स मुलर ने उचित ही कहा 

ह—Sutras of the Simkhya philosophy contain some of the most 

ancient as well as the most modern sutras (5. S.I.P,p. 280) 

जो यह कहते हैं कि विज्ञानभिक्षु ने भी कुछ सूत्रों का प्रक्षेप प्रचलित सांस्यसूत्र 

में किया है, उनको यह जानना चाहिए कि भिक्षुप्राचीन अनिरुद्ध ने भी उन 
सब सूत्रों की व्याख्या को है जिसको व्याख्या भिक्षु ने की । [ सम्पादक | 

-३. द्र० 5.5. 7. 2, - 294-300; तया--“This large ‘number of 

technical terms is certainly surprising. Some of them, a5, ६०: 
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प्राचीन अवश्य है पर अधिक प्राचीन नहों'; उसकी सभी टीकाएँ अत्यन्त 
आधुनिक हैं। अप्रचलित पारिभाषिक शब्द उसकी प्राचीनता नहीं, वरन्‌ 
आधुनिकता ही प्रमाणित करते हैं। तात्पर्य यह कि पारिभाषिक शब्द के 
प्राचीन होने से उन्हें अधिक प्रचलित रहना चाहिए था; पर जब ऐसा नहीं 
देखा जाता तब नूतन पारिभाषिक शव्द अप्राचीनता का ही सूचक है--ऐसा 
समझना चाहिए। 
सांख्ययोगसम्प्रदाय 
प्राचीन भारत में मुमुक्षु सम्प्रदाय के भीतर सांख्य तथा योग येदो 


सम्प्रदाय बहुत काल तक प्रचलित रहे। सगुण आत्मज्ञान के आविभूत 
> प सट 


75५५५८७ सुची, पद, अवधारित, ८६८., ४०८ ॥०६ mentioned either jn the 
_ Karikgs or in the sttras ard thi§, which has been taken 
fora sign of their more recent date, seems to me, on the 
contrary, to speak in favour of an carly and independent origin 
of the Tativasamdirs and its commentary. Jf these technical 
terms were modern inventions, they would Occur more freque- 
पाए in modern Works on the * Samkhya philosophy, but as far 
28 7 know, they do not.” (5.5.7. P.p. 354 ) । मुखर के इस 
सन्दर्भ में जो तीन शब्द ( सूची आदि ) उदाहरण के रूप में उपन्यस्त हुये हैं, 
वे तत्त्वसमास की किसी भी टीका में प्रयुक्त नहीं हुये हे । सिद्धि-तुष्टियों एवं 
उनके विपरीत असिद्धि-अतुष्टियों के अनेक अप्रचलित पारिभाषिक नाम इन टीकाओं 
में हैं, पर ये नाम उनमें नहीं मिलते | या तो इन नामों की आनुपूर्वी को लिखने 
में मुझर को भम हुआ है अथवा उनके पास जो हस्तलेख थे उनमें ये नाम थे । 
हमारी दृष्टि में प्रथम पक्ष ही अविक संभावित है। . [सम्पादक ] 


१. तत्त्वसमाससूत्र की प्राचीनता के विपय में निम्नोक्त तथ्य द्रष्टव्य है । भगवदज्जु- 


कीयम्‌ नाम के ग्रन्य ( बोधायनकवि-कृत ) में तत्त्वसमास का उद्धरण हूँ; यह ७०० 
० के पूर्व का ग्रन्थ है ( द्र, 7. R. Chintamani का लेख. J. O.R. 
Madras. vol II, PP, 45-47 ) । इस प्रकार, यह ग्रन्थ ७-८ शटाब्दी के 
शंकराचार्य से भी प्राचीन सिद्ध होता है । युक्तिदीपिकाटीका ( २९ का ) में इस 
ग्रन्थ का “पञ्च कर्मयोनयः' सूत्र उद्धृत हुँ; सम्भवतः सूत्र की कोई व्याख्या भी 
उद्धृत है ( यह व्याख्या युवितदीपिकाकारकृत नहीं है ) । 'तर्वसमास' सांख्य- 
कारिका से अर्वाचीन हुँ-यह कोय ने कहा है ( 5४० 595/८, P. 83). 
[सम्पादक ] 
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होने पर उसके साथ योग भी अवश्यं आविष्कृत हुआ था । कारण यह है 
कि श्रवण, मनन तथा निदिध्यासन या समाधि के बिना किसी प्रकार का 
आत्मज्ञान साध्य नहीं हे । निर्गुण तत्त्व का आविष्कार होने से योग का 
भी उसके अनुरूप संस्कार हुआ था । परमषि कपिल से जिस प्रकार 
निर्गण आत्मा का ज्ञान प्रवर्तित हुआ उसी तरह निर्गुण पुरुष को प्राप्त 
करनेवाला योग भी प्रवत्तित हुआ । उदर और पृष्ठ जैसे अन्योन्याधित 
हैं, सांख्य और योग भी वैसे ही हैं। इसलिए प्राचीन शास्त्र मे सांख्य 
तथा योग को एक ही समझने के लिए अनेक उपदेश मिलते हैं । 
जो केवल तत्त्वनिदिध्यासन तथा वैराग्य का अभ्यास करके आत्म- 
साक्षात्कार करते थे वे सांख्यमतावलम्बी थे; एवं जो तप, स्वाध्याय और 
ईश्वर-प्रणिधान रूप क्रियायोग के क्रम से आत्मसाक्षात्कार करते थे वे 
योगसम्प्रदाय के थे । महाभारत के सांख्ययोगसम्बन्धी कई एक संवादों 
का यही सारभूत ममं है। वस्तुतः सांख्य मोक्षधर्म का तत्त्वकाण्ड है तथा 
योग साधनकाण्ड है ।' 
“हिरण्यगर्भो योगस्य वक्ता नान्यः पुरातन? ( योगियाज्ञवल्क्य १२।५; 
_ शान्ति ३४९।६५ ) इत्यादि वाक्यों से जान पड़ता है कि योग का 
आदिवक्ता हिरण्यगर्भेदेव है । हिरण्यगर्भदेव ने किसी स्वाध्यायशीळ ऋषि 
में योगविद्या को प्रकाशित किया था, उसीसे संसार में योगविद्या का 
प्रचार हुआ; अथवा 'हिरण्यगर्भ' यह शब्द कपिल ऋषि के लिए भी प्रयुक्त 
हुआ है, यह कहा जा सकता है । 
“यमाहुः कपिलं सांख्याः परमि प्रजापतिस्‌ (शान्ति० २१८९) 
तथा 'बिद्यासहायवन्तं च आदित्यस्थं समाहितम्‌ । 
कपिलं प्राहुराचार्याः सांख्यनिश्चितनिञ्चयाः ॥ ६९ ।। 
हिरण्यगर्भो भगवानेष छन्दसि सुष्दुतः । | 
१ ` ( शान्तिपर्वे ३३९।६९-७० ) 
इत्यादि भारत-वाक्यों' से जान पड़ता है कि कपिल ऋषि प्रजापति 
कहलाते थे तथा हिरण्यगर्भ नाम से उनकी स्तुति की जाती थी । 
कपिल ऋषि के प्रादुर्भाव के विषय में और भी दो प्रकार के मत हैं। 
एकमत ( सांख्यमत ) के अनुसार उन्होंने पूर्वजन्म के उत्तम संस्काखल 


१. ईदृ सन्दर्भ अन्यत्र भी मिलता है--विद्यासहायवन्तं मामादित्यस्थं सनातनम्‌ । 
कपिलं प्राहुराचार्याः सांख्यनिश्चितनिश्याः ॥ ९५॥ हिरण्यगर्भो द्युतिमान्‌ 
य एष छन्दसि स्तुतः । ( शान्ति ३४२।९५-९६ ) Max Miller इस दृष्टि 
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से ज्ञानवैराग्यादि से सम्पन्न होकर' जन्म लिया और अपनी प्रतिभा के 
बल से परम पद को प्राप्त कर संसार में उसका प्रचार किया । दूसरे 
मत ( योगमत ) के अनुसार उन्होने ईश्वर ( सगुण ईश्वर या हिरण्यगर्भ ) से . 
ज्ञान प्राप्त किया था । “ऋषि प्रसूतं कपिलं यस्तमग्रे ज्ञानेबिमतिः इत्यादि 
श्वेताश्वतर उपनिषद्‌ ( ५२ )' के वाक्य में यह मत प्रकट हुआ है । 
श्वेताश्वतर उपनिषद्‌ प्राचीन योगसम्प्रदाय का ग्रन्थ है । 

फलतः कपिल के पहले जैसा सगुण आत्मज्ञान का प्रचार था, वैसा 
योग का भी था। कपिल ने निगुंग पुरुषविद्या तथा केवल्यप्रापक योग 
का प्रवतेन किया । उन्होंने अपने पूर्वसंस्कार से ज्ञान-वैराग्य-सम्पन्न होकर 
जन्मग्रहण किया और साघनबल से ईश्वरानुग्रह अथवा आत्मशक्ति के द्वारा 


को नहीं मानते हैं । वे कहते है--“हिरण्यगर्भ कपिल गए ॥०7० 8000 ७7१] ° 
to Kapila, the hero of the Samkhya philosophy, but Kapila, 
a real human persrn, was never changed into Hiranyagarbha 
Kapila” ($. B. E., Vol 5, Intro. p XI ) [सम्पादक] 


१. सांसिद्धिक ( नामान्तर प्राकृतिक ) भावों से अन्वित पुरुषों के उदाहरण में 
कपिल का नाम लेकर पूर्वाचार्य इस मत का प्रतिपादन करते हैं। (द्र० सांख्य- 
कारिका ४३ की टीकाएँ ) [ सम्पादक ] 


२. शंकराचार्य ने ऋषि प्रसूतम्‌“ इत्यादि इवेतादवतरवावय का उद्धरण देकर 
( द्र शारीरकभाष्य २।१।१ ) कहा है कि 'कपिल' इस सामान्य शब्द के 
आधार पर यह नहीं कहा जा सकता कि यह मन्त्र सांह्यववता कपिल को लक्ष्य 
करता हूँ । यह युक्ति ठीक है ( ऋषि शब्द भी कपिलवर्ण हिरण्यगर्भ को 
लक्ष्यकर प्रयुक्त हो ही सकता है ), पर इससे इस वाक्य की सांख्याचार्य-कपिल- 
परता का निराकरण नहीं हो जाता--दो प्रकार से ही व्याख्या की जा सकती 
है । यह ज्ञातव्य है कि विष्णुसहस्रनाम-गत “महपिः कपिलाचार्यः के शांकरमाष्य में 
भी यह वाकय उद्घृत हुआ है, जहाँ इसको सांख्यवक्ता-कपिछ-परक ही माना 
गया है । उपनिषद्‌-आरण्यकों में ऐतिहासिक ऋषियों के नामादि हँ--यह 
अनपलाप्य है । यदि उपनिषदादि में कथित चरित ऐतिहासिक न माने जाते तो 
इन व्यक्तियों के आचरण को देखकर आचरण करने का उपदेश न दिया जाता; 
द्र० ब्रह्मसूत्र 'सर्वान्नानुमतिश्च प्राणात्यये तद्दर्शनात्‌’ ( ३।४।२८ ) । द्वेताइव० , 
५।२ के शांकरमाष्य से भी ज्ञात होता है कि इस वाक्य का सांख्यवक्ता कपिल 
परक अर्थ भी प्रचलित था । [ सम्पादक ] 
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परमपद-लाभ करके उसका प्रकाशं किया था। उसीसे प्रचलित सांख्य- 
योग का प्रवर्तन हुआ है। 

गरोगसुत्र तथा व्यासभाष्य--योगसूत्र प्रचलित पड्दशंनों में सबसे 
प्राचीन है। उसमें किसी दार्शनिक मत का उल्लेख या खण्डन नहीं है। 
* केवल अपने पक्ष के सिद्धान्तों को प्रमाणित करने के लिए शङ्काओं का 
समाधान किया गया है। उदाहरणार्थ “न तत्स्वाभासं दृश्यत्वात्‌! (४। १९) 
इस सूत्र में उस शङ्का का निराकरण किया गया है जो स्वभावतः उठती 
है। ऐसी शङ्का दूसरे किसी सम्प्रदाय का मत नहीं भी हो सकती है । 

भाष्यकार ने सूत्र के द्वारा अनेक स्थलों पर बौद्धमत का परिहार 
किया है, किन्तु सूत्रकार ने केवल स्वाभाविक न्यायदोष का ही निराकरण 
मात्र किया है। कहीं पर भी उन्होंने वौद्धादि मतों का निराकरण नहीं 
किया । केवल “न चेकचित्ततन्त्रं वस्तु तदप्रमाणकं तदा कि स्यात्‌' इरः सूत्र 
“(४१६ ) में वौद्ध मत का ( यह बौद्धों द्वारा उद्भावित मत नहीं भी हो 
सकता ) आभास पाया जाता है, किन्तु यह सूत्र भाष्य काही अङ्ग था-- 
' ऐसा जान पड़ता है। भोजराज ने इसे सूत्ररूप में स्वीकार नहीं किया। 
अत; बौद्धमत का प्रचार होने से भी पहले पातञ्जल योगदर्शन रचा गया 
था, ऐसा अनुमान हो सकता है । 

व्यासभाष्य सभी प्रचलित दर्शनों के भार्षयों से अधिक प्राचीन हैः। 
पर वह बौद्ध-मत के प्रचार के बाद रचा' गया। उसकी सरल प्राचीन 
भाषा--प्राचीनतम बौद्ध ग्रन्थ की भाषा की भाँति भाषा--और त्यायादि 
अन्य दर्शनों के मतों का अनुल्लेख, उसकी प्राचीनता को प्रमाणित करते हैं। 
यह व्यास जी द्वारा रचित है' । अवद्य ही ये व्यास महाभारतकार 


१. ग्रन्थकार स्वामीजी ने अन्यत्र कहा है कि व्यासभाष्य ईसापूर्व चतुर्थ या पञ्चम 
शती में रचित हुआ था ( प्रज्ञापारमिता की भूमिका, पु० २५; बंगला ग्रन्थ ) । 
त्रिपिटक रचना के पूर्व जब वौद्धदार्शनिक विचार प्रारम्भिक अवस्था में था पर 
उसकी चर्चा खूब हो रही थी तब यहु भाष्य रचा गया--ऐसा उनका मत हँ । 

; , [संपादक ] 

२. व्यासभाष्य बौद्धमत के वाद प्रणीत हुआ--इस मत के लिए सर्वबलिष्ठ युक्त 
है-भाष्य में बोद्धसंप्रदाय के नामों का उल्लेख । द्र० क्षणिकवादी ( ४२०) 
तथा वैनाशिक ( १४।२१,२४ ) शब्द । [ संपादक ] 

३- सम्पादक के मत में व्यासभाष्यशब्दान्तर्गत व्यासशब्द से व्यास-उपाधिघारी किसी . 
व्यक्ति काः निर्देश नहीं है । योगसूत्र की किसी लघु व्याख्या के आधार पर यह 
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कृष्णद्वेपायन व्यास नहीं हैं। बुद्ध के कुछ काल' के बाद जो व्यास जी थे 
उन्हीं के द्वारा यह भाष्य रचा गया । अतिदीर्घजीवी एक व्यास की कल्पना 
करने की अपेक्षा अनेक व्यासों को स्वीकार करना अधिक युक्तिसंगत है। 


अनेकता का द्योतक है। पुराण में यह भी मिलता है कि २८ व्यास हुए हैं'। 

न्याय के प्राचीन वात्स्यायन भाष्य में व्यासभाष्य' उद्घृत हुआ है । कनिष्क 

क ME EO जति लक 
भाष्य वाद में लिखा गया । अतः यह 'व्यासभाष्य' नाम से प्रसिद्ध हुआ । मूल में 
“व्यासेन उक्तं भाष्यम्‌' ( व्यासेन== विस्तरेण ) कहा जाता था; बाद में व्यासशब्द 
से व्यास-उपाधि का भ्रम होने के कारण 'व्यासेन' का अर्थ 'व्यास-नामक व्यक्ति 
के द्वारा” समझा गया । विस्तार के साथ इस मत के प्रतिपादन के लिए मेरा 
भविष्य में प्रकाइय Vyisabharya— 4 5४४५५ ग्रन्थ द्रएव्य हे । [ संपादक ] 

१. वुद्ध के काल के बिषय में मतभेद है । विलियम जोन्स ने तिब्बती-चीनी स्रोतों के 
आधार पर वुद्ध का काल १०२७ ई० पू० माना था। अन्यो के अनुसार यह 
काल १६३१ ई० पु है । बुद्धजन्मकाल प्रायः ५६७ ई पु० के आस पास माना 
जाता हैं। कुछ पाश्चात्त्य विद्वानों ने ४८३,६० पू० एवं ६४३ ई० पु० भी माना 
हूँ ! कइयों का मत है कि वुद्ध का जन्म ईसा-पूर्व ५८२ में और निर्वाण ५०२ 
में ( ई० पू० ५०१, अप्रिल १५ ) हुआ । इस मत के सयुक्तिक एवं सविस्तार 
प्रतिपादन के लिए मुनि श्री नगराज जी कृत “महावीर और बुद्ध की समसामयिकता' 
लेख द्रव्य ( जैन भारतो, वर्ष १ १।४-११।१० अङ्क ) । वुद्ध को ई० पू० १४८६ 
के आसपास आविर्भूत मानने की जो परम्परा है, वह यदि वस्तुतः सत्य प्रमाणित 
हो तो त्रिपिटक का रचनाकाळ भी प्राचीनतर सिद्ध होगा । इस प्रकार की दृष्टि 
रखने वालों में भो अवान्तर मतभेद है । किसी के अनुसार बुद्ध की मृत्यु १८०७ 
ई० पु०, अन्य के अनुसार १८५१ ई० १०। इस दृष्टि के मानने वाले कहते हैं 

. कि अलेकजन्डर ( सिकन्दर ) का युद्ध जिस चन्द्रगुप्त रो हुआ था वह गुप्तवंशीय 
चन्द्रगुप्त था, मौर्यवंशीय नहीं । [ संपादक ] 

२. पुराणों में विभिन्न भन्वन्तरो में होने वाळे २८ व्यासों के नाम मिलते हैँ ( द्र० 
कूर्मपु० १५११-१०; विष्णुपु० ३३; लिङ्गपु० १७ आदि ) जिनमें कृष्ण- 
हैपायन २८ बाँ है। [ संपादक ] ॥ 

३.. वात्स्यायन भाष्य ( १।२।६ ) का वावय हैं--यथा सोऽयं विकारो व्यक्तेरपैति 
नित्यत्वप्रतिषेवात्‌, न नित्यो विकार उपपद्यते । अपेतोऽपिं विकारोऽस्ति, विनाञ्च- 


तिषेघात्‌ ८ सो नित्यत्वप्र तिषेघादिति [| ति =~ रव्य तरतो ) ह 2 
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के समय के भदन्त घर्मत्रात आदि ने भी व्यास-भाष्य का उल्लेख किया है। 
( देखिये शान्तरक्षित कृत तत्त्वसंग्रह की कमलशीलकृत टीका, त्रैकाल्य 
प्रीक्षाप्रक० ) । के > 

योगसूत्र तथा व्यासभाष्य के जैसे विशुद्ध तकसम्मत, गम्भीर और पुर्ण 
दाशनिक ग्रन्थ संसार में नहीं है । सूत्रकार के न्यायानुसारी लक्षण, युक्ति- 
श्युद्धला तथा प्राञ्जलता, सभी अतुलनीय हैं । उनकी गम्भीर और निर्मल 
मेघाशक्ति की थाह पाना कठिन है । व्यासभाष्य की भाँति सारवान्‌ विशुद्ध 
न्यायपूर्ण तथा गम्भीर दार्शनिक पुस्तक दूसरा नहीं है। यह प्राचीन भारत 
के दार्शनिक गौरव का अंवशिष्ट सर्वश्रेष्ठ निदर्शन है । 

सांख्ययोग एवं बोद्ध-जेनधमं ` 

पहले ही कहा गया है कि&सांख्ययोग का प्रचलित ग्रन्थ अपेक्षाकृत 

आधुनिक होने पर भी सांख्य-योग-विद्या बहुत पुरानी' है। जिस प्रकार 
i 


स्वसिद्धान्तेन विरुध्यते ॥” व्यासभाष्य का वाक्य हुँ-तदेतत्‌ लोक्यं 
व्यक्तेरपैति, कस्मात्‌ नित्यत्वप्रतिपेधात्‌ । अपेतमप्यस्ति विनाशप्रतिषेधात्‌ 
(३१३) । यह आश्चर्य है कि न्यायवात्तिक, न्यायवात्तिकतात्पर्यटीका तथा 
परिशुद्धि-टीका में भाष्यवाक्य की व्याख्या के प्रसंग में यह नहीं कहा गया है कि 
भाष्यसन्दभं का लक्ष्य व्यासभाष्य है, यद्यपि टीकाकार तथा परिशुद्धिकार दोनों हो 
व्यासभाष्य से परिचित थे । ऐसा प्रतीत होता है कि आचार्य वार्षगण्य के सम्प्रदाय 
में यह मत प्रचलित था, क्योंकि युक्तिदीपिका में कहा गया है--- तथा च वार्ष- 
गणाः पठन्ति-तदेतत्‌ त्रैलोक्यं व्यक्तेरपैति, न सत्त्वात्‌ । अपेतमप्यस्ति विनाशप्रति- 
बेषात्‌ । संसर्गाच्चास्य सौक्ष्म्यम्‌, सौक्ष्म्याच्‌ च अनुपलब्धिः (१० कारिकाटीका) । 
न्यायभाष्यकार का लक्ष्य कौन ग्रन्थ है, यह निरिचित रूप से नहीं कहा जा सकता। 
पर उनके लिए वार्पगण्य के ग्रन्थ की अपेक्षा व्यासभाष्य से ही इस मतको 
जानना अधिक संभव प्रतीत होता हैं। विरुद्ध हेत्वाभास के उदाहरण के रूप में 
वात्स्यायन ने उपर्युक्त वाक्य कहा है । इस मत में विरुद्ध नामक हेत्वाभास वस्तुतः 
. नहीं होता, यह विवरण-टीका में दिखाया गया है ( द्र विवरण ३।१३ गत 
सन्दर्भ--तदेतदनिर्ज्ञाय पराभिप्रायम्‌"''प० २४९ ) । [ संपादक ] 

१. सांख्यं च योगञ्च सनातने द्वे ( शान्ति० ३४९।७३ ) । कभी सांख्ययोग के 
विशद विवेचन-कारक प्राचीन ग्रन्थ थे, जो बाद में संक्षिप्त किए गए हैं । देवळ का 
कथन है--एतौ सांख्ययोगो चाविकृत्य येर्युक्तितः समयतर्च पूर्वप्रणीतानि विशा- 
लानि गम्भीराणि तन्त्राणीह संक्षिप्य उद्देशतो वक्ष्यन्ते""'""( याज्ञवल्वयस्मृत्रि 
३।१०९ अपराकं टीका ) । [ संपादक ] 
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उसका ज्ञान उच्चतम है, उसका न्याय जिस प्रकार विशुद्धतम तथा अन्ध- 
विश्वास के कलङक से पूर्णतः शून्य है, उसी प्रकार उसका शील भी विशुद्धतम 
है। अहिसा-सत्यादि की अपेक्षा विशुद्ध शील और मँत्री-करुणादि की 
अपेक्षा अधिक पवित्र भावना नहीं हो सकती । वौद्ध लोगों ने इस सांख्ययोग- 
समत शील का भलीभांति ग्रहण किया है' और उसका प्रचार साघारण 
जनभिय ( popular ) कहानियों के रूप में करने के कारण वे दुनिया भर 
में पूजित हो रहे हैं । 

बुद्ध ने पहले कालाम गोत्र के अराइ ( अलारकालामो-पाछि )` मुनि 
से शिक्षा प्राप्त की। वुद्ध-चरितकार अश्वघोष, जिन्होंने पुवंप्रचलित 
सुत्तसमूह से अपने महाकाव्य की रचना की थी, इस वात से परिचित थे 
कि अराड़ मुनि' सांख्यमतावलम्बी आचार्य ये । अराड़ ने कहा है-- 
प्रक्धतिइच विकारश्च जन्ममृत्यू जरेव च। ( १७), तत्र च प्रकृतिर्नाम विद्धि 
प्रकृत्तिकोबिद:। ( १८), पद्चमृतान्यहंकारं बुद्धिमव्यक्तमेव च। इत्यादि । 


१. भारतीय अध्यात्मज्ञान-परम्परा में अज्ञ होने के कारण पाश्चात्य मनीषी प्रायः 
बुद्धपूर्वभव योगसाधनों को वौद्धो द्वारा ( या बुद्ध द्वारा प्रथमतः अनुष्ठित रूप 
से समझते हुँ । मैत्त्यादि चार शीलों के विषय में Rhys D:!ds कहते हैं -- 
‘which are certainly distinctive] y Buddhistic,? ( Buddhist India 
2: 797 ) । इन पाश्चात्य विचारको को यह ज्ञात नहीं कि बुद्धपूर्व रूप से स्वीकृत 
जो उपनिपदें ( वृहदारण्यक आदि ) हैं उनमें इन साधनों का दिशद प्रतिपादन 
है । मैक्स मुळर सदृश व्यक्ति ने भी संहिता-ब्राह्मणारण्यकगत उपनिषदों को 
बुद्धपूर्व माना है ( 5. 3. छ. २०. IL, Introduction p. 72 ) 

[ संपादक ] 

२. अछार कालाम एवं रुद्रक रामपुत्र के परिचय के लिए द्र : अरियपरियेसन सुत्त 
( मजूझिमनिकाय ), वोधिराजकुमारसुत्त ( वहीं ); सङ्गारवसुत्त ( वहीं ); 
संयुक्तनिकाय, जातकान्तर्गत निदानकथा, मिलिन्द पन्‌ह, वुद्धचरित ( १२ याँ 
सर्ग ), अट्टशालिनी, महापरिनिवबान सुत्त ( दीघनिकाय ) । इन ग्रन्थों में अराड 
काळाम के गभौरघ्यान का विवरण भी कहीं-कहीं दिया गया है। 'कालाम' गोत्रनाम 
हैं, यह बुद्धचरित में स्पष्टतया कहा गया'है-- स कालामसगोत्रेण (१२२) । 
यह किसी संस्कृत गोत्रनाम का अपभ्रष्ट रूप प्रतीत होता हँ । [ संपादक ] 

३. ललितविस्तर (पृ० १७४) में अराडकालाप नाम है। ये वैशालीनिवासी थे । 
अस्वधोष के अनुसार इनका निवास च्रिन्ध्यकोष्ठ में था। बहुतों के अनुसार इस्‌ 
नाम का संस्कृतरूप है--आडार कालाप । [संपादक] कर 
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अन्यत्र ततो रागाद्‌ भयं दृष्ट्वा वेरण्यं परमं शिवम्‌ । निगृहणन्निन्द्रियग्रास 
यतते मनसः असे ।' ( ४८ ) अन्यत्र - जेगीषव्योऽपि जनको वृद्धश्चेव पराशरः । 
इमं पन्यानमासाद्य मुक्ता ह्यन्ये च मोक्षिणः ( ६७) । 

निश्चय ही अश्वघोष फो सांख्यसंबन्धी जिस प्रकार का ज्ञान था उन्होंने 
' उसी रूप में अराड़ के मुँह से उसे कहलाया है और पीछे बुद्ध के मुंह से 
शुद्ध बौद्धमत कहलाया है । प्राचीन (ईसवी से पहले) बौद्ध लोग दूसरों के 
मत बहुत कम जानते थे अथवा बहुत कम जानने की चेष्टा करते थे। बुद्ध 
के समकालीन सम्प्रदाय आजीवक आदि के मत पालि में कतिपय वाक्यों में 
ही निहित हैं। वे ही सब ग्रन्थों में उद्धृत देखे जाते हैं और वे अत्यन्त 
अस्पष्ट हूँ । अतः अराड़ तथा गौतम का वार्तालाप कवि का काव्यरूप ही 
है, इसमें किसी प्रकार का संदेह नहीं किया जा सकता । किन्तु इससे यही 
तथ्य जाना जाता है कि अश्वघोष के समय में तथा उनसे बहुत पूर्व यह 
प्रसिद्ध था कि अराड़ मुनि सांख्यमतावलम्बी थे । 


बुद्धचरित के अंग्रेजी अनुवादक कोवेल (£. 8. ८०७८) का विचार 
है कि अराड़ एक प्रकार के सांख्यमत के आचार्य थे । यथार्थ में अश्वघोष 
ही सांख्यमत को उक्त प्रकार के कुछ विकृतरूप में समझते थे । वह अश्वघोष 
की ही बात थी, अराड़ की नहीं ।' अश्वघोष के काव्यानुसार अराड़ से बुद्ध 
की शिक्षा आधे दिन में ही सम्पन्न हुई थी। परन्तु बुद्ध की पालिभाषामय 
जीवनी से ज्ञात होता है वे छह वर्षों तक शिक्षाग्रहण करने के वाद साधन 
के लिए उरुविल्व को गए । अराड़ के पास झिक्षा-ग्रहण करके विशेष शिक्षा 


१. अस्वघोषकृत सांस्पमत-वर्णन में त्रिगुण का कोई उल्लेख नहीं हे, यह देखकर ६८६२ 
ने यह अनुमान किया था कि अराडमुखोक्त सांख्य प्रसिद्ध सांख्य से विलक्षण कोई 
मत है (S2nkhyc System : in it might perhaps be seen evidence - 
of the existence of 2 Sarhkhya which did not know the gunas, 
?- 27) । यह संपूर्ण बालोचित चिन्ता है । सांख्यशास्त्र ( तथा अन्यान्य शास्त्र) 
के प्रसंग में इस प्रकार की उचूछुङ्खल चिन्तायें पाइचात्त्य विद्वानों के ग्रन्थों में यज- 
तत्र मिल जाती है । परिणाम के बिन में उ. प. ]०॥७०० ने ऐसी ही एक 
वोत कही है--/7४6 epic does not ०४० thc %०7१ परिणाम, which 
belongs to 2 later stage of philosophical development and need 
not have originated in the Sathkhya school at all’ ( Early 
Samkhya, 9. 33 ). [संपादक] 
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के लिए वे रुद्रक रामपुत्र (उद्दक रामपुत्त-पालि) के निकट' गए और वहाँ 
शिक्षा की समाप्ति करके साधन में प्रवृत्त हुए थे । 
सांख्य का साधन योग 


या समाधि है तथा बुद्ध ने भी आसन, प्राणायाम 
आदि के साथ समाधि-साधना की थी। अतः रुद्रक योगाचार्य 


क्रोध, भय, निद्रा और श्वास 


का साधन है ।' बुद्ध ने भी ठीक ऐसा ही किया था । मारविजय 
काम, क्रोध तथा भय को जीत लेना है 


बौद्ध छोग तथा कुछ आधुनिक व्यक्ति भी कहते हैं कि बुद्ध ने योग का 
होता न देखकर मध्यममार्ग 


'विद्यया तदारोहन्ति यत्र कामा: परागताः । 
न तत्र दक्षिणा यन्ति नाविद्वांसस्तपस्विन: ॥' 


(शतपथ १०।५।४।१५) 
व निजि 


१. उद्दको रामपुत्तो (पालि) | छलितविस्तर के अनुसार उद्रक रामपुत्र का आश्रम 
राजगृह में था (पु० १७४) । बुद्ध कहते हैं कि इनसे उन्होंने नेवसञ्चानासञ्जा- 
तन ध्यान ( अष्टमसमापति ) सीखा था ( मजूझिमनिकाय ) । मिलिन्द प्रह 
(भिलिन्द प्रश्न) से ज्ञात होता है कि ये बुद्ध के पञ्चम आचार्य थे और पूर्वोक्त 
अराड़ कालाम चतुर्थ आचार्य । [संपादक] fr 

२. कापिल सांस्यों के द्वारा इन पाँच दोषों का नाश कैसे किया जाता था, 
एक सारवान्‌ विवरण शान्तिपवं ३०१।५४-५८ में द्रष्टव्य है । [संपादक] 

३. ज्ञानेनैव विमुक्तास्ते सांख्याः संन्यासकोविदा: । शारीरं तु तपो घोर सांख्या: 
प्राहुनिरथकम्‌ ॥ (महाभारत अनुशा. १४५ अ० के वाद दाक्षिणात्यपाठ, पृ० 
६०१३ गीताप्रेस संस्करण) । ध्यान देना चाहिए कि यहाँ सांख्यविद्‌ को संन्यास- 
कोविद कहा गया है । सांख्यविद्या के साथ संन्यास का निकटतम संपर्क है । भगवान्‌ 
पञ्चशिख के लिए प्रयुक्त 'सर्वसंन्यासधर्माणां तत्त्वज्ञानविनिश्चये? (शान्तिपर्व 
२१८७) वाक्य इस प्रसंग मॅ द्रष्टव्य है । सांख्याचार्य देवल और हारोत के 

संन्यासी-घर्मपरक जो वचन मिलते हैं ( निवन्घग्रन्थो में उद्धृत) वे भी सांख्यज्ञान : 
के साथ संन्यासधर्म के निकट संबन्ध को सिद्ध करते हैं । [संपादक] ` 
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- अर्थात्‌ अविद्वान्‌ या ब्रह्मविद्या से वजित, केवल कायिक तपस्या करने 
वाळे वहाँ नहीं जा सकते हैं। व्यासमाष्य में भी है--/चित्तप्रसादनमबाघ- 
सानमनेन आसेव्यमिति' (२।१३) । परन्तु बौद्धो के पधान सुत्त में है-- 
“होहिति सुससमान र्‌ हि पित्त सेम्हञ्न सुससति । मसेसु खोयमानेसु भोय्यो 
चित्त पसोदति । भोययो सति च पञूआ च समाधि चुपतिट्ठति ।' अर्थात्‌ साघन 
श्रम से खून सुख जाने पर पित्त तथा स्नेह सुख जाते हैं। उसके उपरान्त 
मांस के क्षीण होने पर चित्त सम्यक्‌ प्रसन्न होता है और भलीभाँति स्मृति, 
प्रज्ञा तथा समाधि उपस्थित होती हैं। इसमें कठिन तपस्या की ही बात 
कही गई है । भोजन-लोलुप, वीयेहीन, परवर्ती बौद्ध लोग ही सुख का मागं 
ग्रहण करने में तत्पर थे । व 

जैनों के सर्वप्रामाण्य कल्पसूत्र-ग्रन्य में एवं अन्यान्य प्राचीन सूत्रों 
में भी “षष्टितन्त्र” (सदट्टितंतं ) का उल्लेख है ( अनुयोगद्वारसूत्र, पृ० 
९२) । बुद्ध के समसामयिक महावीर (पालि के निग्गन्थ' नाटपुत्त ) 
इन सब विद्याओं में पारंगत थे, यथा--रिउब्बेय जजुव्बेय सासब्बेय 
अहब्बणव्वेय इतिहास पंचमाणं निघण्डु छट्टाणं सढ्ठितंत विसारए 
संखाणे सिक्खा कप्ये वागरणे छन्दे निरते जोंडसामयणे' ( भगवतीसूच २।१। 
२०) अर्थात्‌ महावीर ऋग्वेद, यजुर्वेद, सामवेद, अथवंवेद, इतिहास, निघण्टु, 
षष्टितन्त्र, शिक्षा, कल्प, व्याकरण, छन्द, निंरुवत, ज्योतिष--इन सब 
विद्याओं में व्युत्पन्न थे । देखा जाता है कि इसमें षडङ्ग वेद तथा सांख्य 
शास्त्र में व्युत्पन्न होने की बात है, न्याय-वेदान्त आदि अन्य शास्त्रों का 
उल्लेख नहीं है । इस पर पाठक ध्यान दें। जेनों के योग के भी प्रधान 
पाँच साधन पाँच यम हैं । । 

बुद्ध के काल में अराड तथा रुद्रक के सम्प्रदाय के श्रमण अवश्य ही थे; 
विरोधी संप्रदाय होने से उनका उल्लेख निश्चित ही मिलना चाहिए था किन्तु 
प्राचीन सूत्र में निग्रेन्थ, आजीवक, पुराणकाश्यप प्रभृति छह सम्भ्रदायों की 


१ जैनघर्म-प्रवर्तक महावीर के लिए 'निगंठ नातपुत्त' (निग्रेन्य ज्ञातपुत्र--महावीर 
ज्ञातृवंशीय क्षत्रिय थे) शब्द दीघनिकाय में प्रयुक्त हुआ है । “अयं देव निगंठो 
नातपुत्तो संधी चैव गणी च"”“अनुपत्तात्ति' वाक्य में महावीर का परिचय दिया गया 
है । संयुत्तनिकाय के दहरसुत्त (३।१।१) में तथा दीघनिकाय के सामज्जफल- 
सुत्त (१।१) में यह नाम है (महावीर के लिए)। अनेक जैन विद्वानों की 
दृष्टि में महावीर का निर्वाण ई० पू० ५२७ सितम्बर १३ है! ४९८ ई'ण्पू० में 
इनका निर्वाण हुआ था--यह मत भी सुप्रचलित है । [संपादक] 
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चात ही है' । पर दीघनिकायान्तर्गत ब्रह्मजाल सूत्र में ( जो बुद्ध से कम से 
कम सौ वर्ष के पश्चात्‌ रचित हुआ है, कारण उसमें लोकघातुकम्पन प्रभृति 
काल्पनिक वाते हैं ) जिन शाइवतवादों का उल्लेख है उनमें से एक सांख्य 
को शायद लक्ष्य करता है; यथा “जो तक-युक्ति से आत्मा को शाश्‍वत 
कहते हैं इत्यादि । इस वाद का सांख्य मत होना सम्भव है' । इस समय के 
वौद्धगण बुद्ध के मौलिकत्व की स्थापना करने के लिए सचेष्ट थे । 

चाणक्य के समय में भी सांख्य, योग और लोकायत ये तीनों ही 
आन्वीक्षिकी या न्यायोपजीवी दर्शन थे, न्याय, वैशेषिक आदि नहीं थे; ० 
कौटिल्य अर्थ-शास्त्र ( १।२ ) “सांख्यं योगो लोकायतं चेत्यान्वीक्षिकीः। 
सांख्य के प्राचीनत्व के सम्वन्ध में इस प्रकार की चिरंतन प्रख्याति रहने 
पर भी कोई कोई आधुनिक ऐतिहासिक सांख्य की प्राचीनता के विषय में 
संशय करते हँ“ । यह सर्वथा निस्सार है । द० “सांख्यं विशाल परमं पुराणम्‌!’ 
र ३०१।११४ ); इस विषय में संशय करने का कोई भी कारण 
नहीं है । 


१. द्र? दोघनिक्राब सामञ्ञफलसुत्त १।२; यहां ये छह नाम हुँ--पुरणकस्सप, 


मक्खलिगोसाल, अजितकेशकम्बली पकुध कच्चायन, संजय वेलूट्रिपुत्त और निंगण्ठ 
नाथ पृत्त। ( महापरिनिब्वानसुत त्या अन्यत्र भी ये नाम हैं; ये पालिशब्द हँ 
और प्रत्येक शब्द ओकारान्त हैं, तया पूरणो कसूसपो, अजितो केशकम्बलो 
इत्यादि ) । ईशानचन्द्रधोप कृत जातक-ग्रन्य के प्रथम खण्ड के परिशिष्टभाग 
में ( बंगला ग्रन्थ ) इन छह आचायों का परिचय दिया गया है । [ सम्पादक ] 

२. ब्रह्मजाल के शाइवतवाद के साथ योगशास्त्रीय शाश्वतवाद का संबन्ध नहीं हैं 
यह सत्य है । पर 'तर्कयुकित के द्वारा' ऐसा कहने से यह घ्वनित होता है कि वक्ता 
सांख्यीय दृष्टि के विषय में कुछ न कुछ जानते थे । [ सम्पादक ] 

३. आधुनिक कुछ विद्वानों ने यह प्रतिपादित किया है कि अर्थशास्त्र के इस बचन के 
अन्तर्गत योग का अर्थ न्यायवैशेपिक शास्त्र है ( द्र? फणिभूपण तर्कवागीशकृत 
न्यायपरिचय, भूमिका, पु. ३७ ) । अर्थशस्त्र-व्याख्या जयमङ्गला में योग का 
अर्थ 'पडैश्वर्यफल चित्तवृत्ति निरोध' किया . गया है । इस अर्थ में कोई भी दोप 
नहीं है । यदि योग का अर्थ न्याय-त्रैशेषिक माना जाये तो भो कोई हानि नहीं 
है, क्योंकि सांख्योय तत्त्वों की उपलब्धि का प्रतिपादन करना हो योग का मुख्य 
विषय है, अतः सांख्य में योग का अन्तर्भाव हो जाता है । [ सम्पादक ] 

४. सांख्यीय परिभाषिक शब्दों का प्राचीन उपनिषदों में प्रयुक्त न होना, उन शब्दों 
का अर्थान्तर में प्रयुक्त होना तथा 'सांख्य' इस शब्द का प्राचीनतम ग्रन्थों का प्रयुक्त 
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सांख्य को महत्ता--फलत: महषि कपिल प्रबत्तित ज्ञान और शील केः 
द्वारा आज तक पृथ्वी के जितने मनुष्य आलोकित तथा साधुशीर हुए हैं, 
उतने और किसी धर्मप्रवर्तक के द्वारा नहीं हुए । सांख्य के सत्त्व, रज: और 
तमः से वैद्यकशास्त्र भी भारतवर्ष में उद्भूत हुआ है। महाभारत में है- 
“शीतोष्णे चेव वायुश्च गुणा राजन्‌ शरीरजाः॥ तेषां गुणानां साम्यं चेत्तदाहुः 
स्वस्थलक्षणम्‌ ॥ उष्णेन बाध्यते शीतं शीतेनोष्णं च बाध्यते । सत्त्वं रजस्तस- 
श्चेति त्रय आत्मगुणाः स्मरताः ॥' ( अमश्व० १२।३-४ ) । सत्त्व, रज और 
तम इन तीन गुणों के आधार पर शरीर के वात, पित्त और कफ आविष्कृत 
हुए और इस प्रकार वैद्यकविद्या प्रवत्तित हुई एवं व्याप्त हुई । अतएव 
सांख्य से जगत्‌ जिस प्रकार धर्मविषय में ऋणी है उसी प्रकार बाह्य 
विषयों में भी ऋणी है ( २ २९ योगसूत्र की टीका द्रष्टव्य है ) । 

सांख्ययोग से अन्यान्य मोक्षशास्त्र उद्भूत हुए हैं। उनमें से अनार्ष 
दशेनो में बौद्धदर्शन प्रधान तथा प्राचीन है । और आर्ष दर्शनों में आन्वीक्षिकी 
या न्याय प्राचीन है, किन्तु वेदान्त प्रधान है। वौद्धदर्शन के विषय इस ग्रन्थ 
में अनेक स्थलों पर विवत हुए हैं। वेदान्त के विषय भी स्वतन्त्र प्रकरण में 
आलोचित हुए हैं'। तकंदर्शन ( अर्थात्‌ न्याय तथा वैशेषिक ) मोक्षदर्शन 
होने पर भी कभी मुमुक्ष सम्प्रदायों ने उसका आश्रय ग्रहण किया था, 
ऐसा प्रकट नहीं होता'। इन दोनों के मत में योग ही मोक्ष का साधन है, 
और साधनलम्य तत्त्वज्ञान मोक्ष का उपाय है। इनके मत में तत्त्व का 


न होना--ये तीन हेतु संशयकारी देते हूँ । शब्दव्यवहार-संवन्धी प्राचीन नियमों 
को देखने से उपर्युक्त हेतु सर्वथा हेत्वाभास ही सिद्ध होते हैं। “आयुर्वेद” शब्द 
किसी भी वैदिक ग्रन्थ में नहीं है; क्या इससे यह कहा जायेगा कि यह शास्त्र 
उस समय सर्वथा अविद्यमान था। प्राचीन उपनिषद्‌ दार्शनिक दृष्टिप्रधान नहीं 
हैं, अतः उनमें सांख्यीम विचारपद्धति का होना संभव नहीं है । आत्मज्ञान का 
प्रतिपादन अदार्शनिक पद्धति से तथा पारिभाषिक शब्दों का प्रयोग न करके भी 
किया जा सकता है । [ सम्पादक ] 

१. 'स्वतन्त्रप्रकरण' का तात्पर्य है 'शाङ्कर दर्शन ओ सांख्य' शीर्षक निबन्ध, जो 
बंगला योगदर्शन में है । [ सम्पादक ] 

२. चूँकि न्याय-वैशेषिक में यह स्वीकार किया गया है कि शरीरातिरिक्त आत्मा हैं 
तथा अपवर्गरूप एक अवस्था है जिसमें सभी दुःखों ( इन दो शास्त्रों के अनुसार 

ˆ इःख २१ प्रकार का है ) का पुनः-उत्पत्तिहीन ध्वंस होता है, इसलिए इन दोनों 
शास्त्रों को गोण दृष्टि से 'मोक्षदर्शन' माना गया है ॥ पर इतिहास-पुराण आदि 
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लक्षण यह है--'सतः सद्भावः असतश्च असद्भावः' ( वात्स्यायन भाष्य 
१।१।१) । न्यायमत के अनुसार षोड़द पदार्थो के द्वारा अन्तर्वाह्म सव समझ 
लेना ही तत्त्वज्ञान है, किन्तु सूक्ष्म तत्त्वज्ञान में योग की अपेक्षा रहती है । 
वेशेषिक के अनुसार छह पदार्थों के द्वारा तत्त्व समझा जाता है। न्याय 
की अपेक्षा वैशेषिकों की युक्तिप्रणाली अधिक विशुद्ध है।' 


में ऐसा एक भी उदाहरण नहीं मिलता, जिससे ध्वनित होता है कि किसी ने 
इन दोनों शास्त्रों में उपदिष्ट मार्ग से अपवर्ग का अधिगम किया है। अप- | 
वर्गाधिगम की प्रक्रिया का विशद वित्रण भी इन शास्त्रों में नहीं मिलता । 
न्यायशास्त्र ( १।१।१ ) में जिस 'निःश्रेयस” का उल्लेख है, उसफा अर्थ है-तत्‌ 
तत्‌ विद्या के द्वारा होने वाळा सर्वोच्च झल्याण ( द्र० न्यायवात्तिक आदि ) । यह 
निःश्रेयस अपवर्ग (मोक्ष) नहीं है । [सथ्पादक] 


१- इस वाक्य का तात्पर्य यह हैं भाव पदार्थ का सद्भाव और अभाव पदार्थ का 
असदुभाव यही तत्त्व हुँ । असतूपदार्थ वह है जो 'नहीं है” इस बोध का विप 
होता हुँ । यह ज्ञातव्य है कि असत्‌ भी पदार्थ है, अतः वह सर्वया अलीक नहीं 
हो सकता । भाव पदार्थ में भावसाघक प्रमाण का जो विपयत्व है वही उसका 
सदुभाव या भावत्व हैँ और यही सत्‌ पदार्थ का तत्त्व है।. अभाव पदार्थ में 
अभाव-साघक प्रमाण का जो विषयत्व है वही असदुभाव है और वही असत्‌ 
पदार्थ का तत्त्व है । सत्‌ पदार्थ को 'सतू' इस प्रकार से एवं असत्‌ पदार्थ 
को असत्‌ इस प्रकार से समझना ही तत्त्वज्ञान है। (फणिभूपण तर्कवागीशक्कत 
व्याख्या द्र ) । [ सम्पादक ] 

२. द्र० अरण्यगुहापुलिनादियु योगाम्यासोपदेशः ( न्यायसू० ४।२।४२ );- तदर्थं 
यमनियमाम्यामात्मसंस्कारो योगाच्चाध्यात्मविष्युपारयैः ( ४।२।४६ ) [सम्पादक] 

३. ग्रन्थकार ने क्या समझकर ऐसा कहा है, यह स्पष्ट नहीं हे । अनुमानसंबन्धी 
विचार के अतिरिवत अन्य सभी विषयों में वैशेषिकशास्त्र का विचार न्यायशास्त्र 
की अपेक्षा अधिक पूर्ण, गम्भीर एवं विशद है-यह देखा जाता है। ( उदाहरण के 
लिए हम कह सकते हैं 'जाति' के विषय में वेशेषिक शास्त्र की सभी विशेष बातें 
न्यायशास्त्र में सर्वथा स्वोक्कत होती हैं, यद्यपि न्यायशास्त्र में जातिसंवन्यी वे सभी 

` बातें नहीं मिलती जो वैशेषिक शास्त्र में मिलती हैं। न्यायभाष्य में वैशेषिक के 
छह पदार्थों का स्पष्टतया अनुमोदन भी किया गया है । चूंकि प्रमेयसंवन्धी 
ज्ञान का उत्कर्ष वैशेषिक में है, अतः यह भी सिद्ध होता है कि वैशेषिक 
की युक्तिप्रणाली न्यायशास्त्र की प्रणाली के अपेक्षा अधिकतर विशद है। 
[ संपादक } 
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सांख्यमत एवं अन्यान्य दर्शन 
इसके अनन्तर हम. सबंप्राचीन सांख्यदशन के साथ अन्यान्य दोनों का 


सम्बन्ध दिखाकर इस संक्षिप्त विवरण का उपसंहार करेंगे । सांख्य के मूल 
मत ये हैं :-- 


(१) त्रिविध दुःखों की निवृत्ति मोक्ष है। 
(२) मोक्षावस्था में हमारे अन्तवेत्ती जो निगुंण अविकारी पुरुष नामक 
तत्त्व है, उसमें स्थिति होती है । 
(३) मोक्ष में चित्त निरुद्ध होता है । 
(४) चित्तनिरोध का उपाय समाधिजन्य प्रज्ञा तथा वेराग्य है । 
(५) यमादि शील और घ्यानादि-साधन समाधि के उपाय हैं। 
(६) मोक्ष होने से जन्म-परम्परा की निवृत्ति होती है । 
- (७) जन्म-परम्परा अनादि है, वह अनादि कमं से होती है । 
(८) प्रकृति एवं बहु पुरुष यथाक्रम मूल उपादान ओर हेतु हैं । 
(९) पुरुष तथा प्रकृति असृष्ट नित्य पदार्थ हैँ । 
(१०) ईश्वर अनादि-मुक्त पुरुष-विशेष हैं । 
(११) ईश्वर जगत्‌ की अथवा हमारी सृष्टि नहीं करते हैं । 
(१२) प्रजापति हिरण्यगर्भं वा ‘जन्य ईश्वर" ब्रह्माण्ड के अधीश्वर हैं; 
वे अक्षर हैं, उनके प्रशासन से ही ब्रह्माण्ड की स्थिति है। 
( सांख्येर ईश्वर' निवन्ध' द्रष्टव्य है । ) 
इनमें से बौद्धों ने (१), (३),(४),(५), (६), (७) और(११)मतों को 
संपूर्ण लिए हैं और (२) मत का आंशिक खूप से ग्रहण किया है; उन्होंने पुरुष 


ess 


१. 'जन्य,ईश्वर' में जो 'जन्य' शब्द है, उसका तात्पर्य है-किसी काल में सृष्टिकर्ता 
होना-ब्रह्माण्ड-सर्जन-सामर्थ्य रूप विभूति ( मुख्यतः यत्रकामावसायित्वरूप 
विभूति जो अणिमादि-अष्टसिद्धियों की अन्तिम सिद्धि है ) से युक्त होना । इस 
कालावच्छिन्नता को दिखाने के लिए 'जन्य' शब्द का प्रयोग किया जाता हुँ। ऐसा 
चित्त भी अन्यान्य चित्त की तरह अनादि है- केवळ सिद्धियुक्तता सादि है । जहाँ 
तक मुझे ज्ञात हे यह 'जन्येशवर' शब्द अत्यन्त प्राचीन ग्रन्थों में नहीं मिलता; 
सांख्यसुत्र ३१५७ के भिक्षुभाष्य में इसका प्रयोग है । 'कायंब्रह्म' शब्द से जन्येश्‍वर 
ही अभिहित होते हुँ; यह शब्द अद्वैतवेदान्त के ग्रन्थों में सुप्रचरित है । [संपादक] 

२. यह निबन्ध बंगला योगदर्शन में है । [ संपादक ] 
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के स्थान पर अंशतः पुरुष-लक्षण-सम्पन्न 'शून्य' नामक अविकारी एवं 
गुणशून्य पदार्थ लिया है' । 

महायान बौद्ध आदि-बुद्ध नामक जिन ईश्वर को स्वीकार करते हैं, वे 
सांख्य के अनादि-मुक्त ईश्वर के तुल्य पदार्थ हैं। महायान और हीनयान 
दोनों प्रकार के बौद्ध प्रजापति ब्रह्मा को तो स्वीकार करते हैं परन्तु उनकी 
अधीश्वरता को उतना स्वीकार नहीं करते हैं ।* 

वेदान्तियों ने इन मतों में से प्राय: सभी का ग्रहण किया है, केवल 
पुरुष और ईश्वर के सम्बन्ध में वे भिन्न मत रखतें हैं। उनके मत में पुरुष 
तथा ईश्वर वस्तुतः एक ही पदार्थ हैं; पुरुष अनेक नहीं हैं; हिरण्यगर्भादि के 
रूप में ईश्वर सृष्टि करते हैं । प्रकृति को ईश्वर की माया या इच्छा कहते 
हैं; यह अनिवेंचनीय भाव से ईश्वर में रहती है। भनिवंचनीय अविद्या के 
द्वारा अनादिकाल से ईश्वर ने ही अपने को जीव के रूप में प्रकटित किया 
है । उपयुक्त विषयों में सांख्य से वेदान्ती पृथक्‌ हैं । 

ताकिकों ने प्राय: वे सभी मत ग्रहण किये हैं । पर वे अपने सोलह या 
छह पदार्थों के अन्तगंत करके उन्हें समझना चाहते हैं। वे निगुण पुरुष का 
तत्त्व उतना नहीं समझते हैं; वे आत्मा को सगुण मानते हैं। तक-दार्शनिक 
भी सांख्य के समान पुर्णत: युक्तिवादी हैं। बौद्ध-वैदान्तिक आदि मूलतः 
अन्धविश्वासवादी हैं ।' 


१. शून्य के ये लक्षण विचायं हैँ-प्रपञ्चनिवृत्तिस्वभावायां शून्यतायाम्‌ (चन्द्रकीतिकृत 


वृत्ति २४७ ); परमार्थमजरममरमप्रपञ्च निर्वाणं शून्यस्वभावम्‌“““( मूलमध्यमक 
५८ ); अष्टसाहस्रिका प्रज्ञापारमिता, नागार्जुनकृत धर्मसंग्रह आदि में शून्य का 
जो विवरण दिया गया है, उससे शून्य दृश्यधर्मशून्य भावपदार्थ सिद्ध होता है, 
जिसमें धर्मधर्मीदृष्टि अप्रयोज्य होती हैं । शून्य अभावपदार्थ नहीं है, इसके लिए 
चन्द्रकीतिकृतवृत्ति २४७ द्रष्टव्य हैं ( न पुनरभावशब्दस्य योऽर्थः स शून्यता- 
शब्दार्थ: ) । [ संपादक ] 

२. बौदशास्त्र में ब्रह्मा ( प्रजापति ) का उल्लेख बहुत्र मिलता है। 'मैं ब्रह्मा, ब्रह्म- 
लोक तथा ब्रह्मलोकगामी को जानता .हूँ' ऐसा बुद्ध-वचन मजुझिमनिकाय के 

__ सुमसुत्त में मिलता है। ब्रह्मा के साथ सालोक्यप्राप्ति के मार्ग का उपदेश यहाँ 
है । अङ्गुत्तरनिकाय में अजेय सर्वदर्शी ब्रह्मा का उल्लेख है । ब्रह्मजालसुत्त में तया 
मजुझिमनिकाय के २४ वें सूबत में प्रजापति हिरण्यगर्भ सदृश महान्‌ पुरुष का 
विवरण मिलता है । [ संपादक ] १ 

३. बाह्य एवं आन्तर जगत्‌ की घटनाओं का विश्लेषण करने के समय वाक्यविशेषों का 
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वैष्णव दाशेनिक भी--विशेषतः विशिष्टाद्वैतवादी-प्रायः उन सभो 
मतों को ग्रहण करते हैं । सांख्य के समान उनके मत में भी जीव तथा 
ईश्वर पृथक्‌ पृथक्‌ पुरुष हैं, दोनों के बीच नित्य स्वामी-सेवक का सम्बन्ध 
है-यह उनका विशिष्ट मत है । जीव तथा ईश्वर नित्य हैं, अत: जीव इनके 
मत में असृष्ट हैं। पर सांख्य-सम्मत जन्य-ईश्वर के समान इनके इश्वर 
विश्व के रचयिता हैं। सांख्य की तरह उनके मत में भी योग के द्वारा 
ईश्वरवत्‌ हुआ जा सकता है; केवल सम्पूर्ण ईश्वरत्व प्राप्त नहीं होता । मुक्त 
ईश्वर स्वीय प्रकृति या माया के द्वारा सृष्टि करते हैं, यह मत वेदान्त के 
पक्ष में है और सांख्य का प्रतिकूल है ।' 

सवंमूळ सांस्य-योग का आश्रय ग्रहण करके कालक्रम से इस प्रकार के 
भिन्न-भिन्न मोक्षदर्शन उत्पन्न हुए हैं। मौलिक विषय में ये सांख्य मत का 
हो आश्रय ग्रहण करते हैं, पर अवान्तर विषयों में इन्होने अनेक भिन्न 
दुष्टियों का अवलम्बन किया है । 

सांख्ययोग का हास 

भारत में आर्ष काल में जब घर्मयुग था, तब मनीषी ऋषिवन्द 

सांख्ययोगमत के अनुसार तत्त्वदर्शन करते थे'। उस समय मोक्षविषय 


प्रधानतः आश्रय करने के कारण, साथ ही प्रयोग-परीक्षण-युक्ति पर पर्यास बल 
न देने के कारण इन दोनों वादियों को अन्धविश्वासवादी कहा गया हैं। वोद्धां 
को जिस प्रकार यथा तथागत आह' कहकर अपने मतों को उपपन्न करना पड़ता 
है, देदान्तियों को भी उसी प्रकार 'इति शृतेः' कहना पड़ता है । शब्दादिगुणमय 
बाह्य जगत्‌ एवं वृत्ति-संस्कारमय आन्तर जगत्‌ के विपय में इन दोनों दादियों ने 
ऐसे बहुसंख्यक मत कहे हैं, जिनसे सूचित होता है कि साधारण प्रयोग-प रोक्षण- 
शक्ति का भी अभाव इनमें है । [ संपादक ] 

१. सांख्य का कहना है कि जो चित्त वस्तुतः मुक्त है, उसमें सृष्टि-संकल्प नहीं रहता । 
सृष्टिकारी प्रजापति मुक्तपुरुष नहीं हैं; उनमें विवेक के साथ यथोपयोगी अविवेक 
भी है । सृष्टि-संकल्प को निरुद्ध करने की शक्ति उनमें नहीं होती, अतः प्राकृतिक 
नियम के अनुसार उनके अहंकार से ब्रह्माण्ड व्यक्त होता है। [ संपादक ] 

२. कभी ऋपितमाज में सांख्ययोगानुसारी तत्त्वदर्शन ही प्रचलित था, आजकल 
प्रचलित विभिन्नदशन-संप्रदायानुसारी दर्शन अस्वीकृत थे, इस विषय में 
बिचारको को निम्नोक्त तथ्यों [पर ध्यान देना चाहिए--( १ ) सांख्ययोग के 
सभी पारिभाषिक शब्द इतिहास, पुराण, धर्मशास्त्र, उपनिषद में मिलते हैं; अन्य 
किसी संप्रदाय के सभी शब्द नहीं मिलते। ( २ ) अध्यात्मज्ञान का नाम लेकर 
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में कुसंस्कार रूप मल उत्पन्न नहीं 
ऋषिगण विशुद्ध न्यायसंगत ज्ञान और विशुद्ध शील का अवलम्बन करते 
थे । काळकम से सांख्ययोग तथा भारतीय लोकसमाज के विकृत हो जाने 
पर बुद्ध आविर्भूत हुए और उन्होंने पुनः मोक्षधर्म में बल का संचार किया । 
बुद्ध की महानुभावता के द्वारा सांख्य-योग तथा मोक्षवर्म अधिक परिमाण 
न गन-साधारण में प्रचारयोग्य हुए। कालक्रम से वौद्धघर्मावलम्बियों के 
भी विकृत होने पर आचार्य-प्रवर शंकर ने मोक्षधर्म के क्षीण देह में पुनः 
बल-प्रदान किया | 

शंकराचार्य के उपरान्त भारत कमराः अधःपतन की चरम सीमा में 
पहुँचा । अधःपतित अज्ञानाच्छन्न तथा हीनवीर्यं भारत के अन्धविश्वास- 
मूलक युक्तिहीन मोक्षधर्मविरोधी भतसमूहों को ही उपयोगी बताकर उनका 
भचार किया गया । स्वपक्ष-समर्थन के लिए यह कहा जाने लगा कि कलियुग 
में इस प्रकार का घर्म ही जीव का उद्धार कर सकता है! ।. ~ 

सांख्ययोग वा प्रकृत मोक्षधर्मे को मानव समाज के अत्यन्त अल्प-संख्यक 
मनुष्य ही ग्रहण कर सकते हैं। बुद्धदेव ने भी कहा है-'अल्पकास्ते 


मनुष्येषु 
ये जनाः पारगामिनः। इतरा पु भजा चाथ तीरमेवानुगच्छति ॥' ( घमंपद, 
पण्डितवगे १० ) । सांर्ययोगी 


हुआ था । उस, समय के मुमुक्षु 


जैसे समुद्र सुदूर होने पर भी उसका वाष्प महादेश के अभ्यन्तर को 


सरस करके प्रजा को संजीवित रखता है, उसी प्रकार सांख्ययोग साधारण 


मनुष्यों के अगम्य होते हुए भी, उसकी स्निग्ध छाया ने मानव के धर्म-जीवन 
को संजीवित कर रखा है । साधारण-जन 


कम सम्बन्ध रखते हैं । सत्य की अत्यन्त अस्पष्ट छाया के साथ अत्यधिक 
मिथ्या कल्पनाओ को मिश्रित कर 


उसका जो विवरण उपयुक्त शास्त्रों में, विशेषकर इन शास्त्रों के प्राचीन-प्राचीनतर 
ग्रन्थों में दिया गया है, वह सर्वथा सांख्ययोगानुसारी है; द्र० शान्तिपर्व अ० २४७, 
२८५, इत्यादि; ( ३ ) पुरुष को पञ्चविश मानने पर यह दृष्टि सांख्यीय ही 
होती है; यह दृष्टि निस्क्तसदृदा ग्रन्थ में मिलती है--सांख्यं योगं समम्यस्येत्‌ 
पुरुष वा पञ्चविंशकम्‌ ( १४६ ) । [ सम्पादक ] 


१. कुछ जुगुप्सित. तान्त्रिक कर्मों के विषय में प्रश्‍न करने पर अनेक तान्त्रिक यही 


उत्तर देते हैं कि कलियुग के लोगो के लिए यह मार्ग ही प्रशस्त है । [ सम्पादक ] 
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कुछ आक्कृष्ट । यदि कहा जाए, “सत्य ब्रूयात्‌’ तो किसी के 

i) नहीं क यदि कल्पना मिलाकर कहा जाए 'अश्वमेघसहस 
च सत्यं च तुलया घृतम्‌ । अश्वमेधसहत्ताद्धि सत्यमेकं विशिष्यते' ॥ ( आदिपर्व 
७४।१०३ ) तब अनेकों के हदय आक्कष्ट होंगे । क. 

वस्तुत: साधारण मनुष्यों में, वे किसी भी सम्प्रदाय के क्यों न हों, जो 
घर्मज्ञान है वह अत्यधिक मिथ्या कल्पनाओं से मिश्रित सत्य है । हिन्दू, बौद्ध, 
ईसाई, मुसलमान आदि धर्म के सम्बन्ध में जो कल्पना करते हैं, उसका 
यदि एकतम मत सत्य हो तो अन्य सव मिथ्या होंगे । इससे ही समझा जा 
सकता है कि संसार में कितने मनुष्य आन्त हैं ।. फलत “ईश्वर तथा 
परलोक हैं एवं सत्यादि सतृकर्मो का फल अच्छा होता है” इन दोनों सर्त्यो 
की नींव के ऊपर प्रभूत मिथ्या कल्पनाओ का महल निर्माण करके जनता 

। 

ग धर ने हमारा सृजन किया है इत्यादि ईश्वर सम्बन्धी अनेकानेक 
प्रमाणशन्य अन्धविश्वासमूलक कल्पनाओं में जनता भूली रहती है' । इसके 
उदाहरण के लिए बौद्धधर्म का इतिहास देखना चाहिए र बुद्ध का (दन 
धर्म भी जन-साधारण में असंख्य काल्पनिक कहानियों में हो फेल, जिनमें 
अत्यल्प अंश ही सत्य है और अधिकांश भाग मिथ्या है। साधारणे बौद्ों 
का प्रमुख धर्मज्ञान इन्हीं में सीमित था । हमारे अप्राचीन पौराणिक महा- 
शयों ने भी इसी रीति से ही धम का प्रचार किया है । परन्तु बुद्ध के भूभाव 
से सामान्य बौद्ध निर्वाण धमे की श्रेष्ठता को एक स्वर से स्वीकार फेरत 
हँ, किन्तु सामान्य हिन्दू उसे भी स्वीकार करने के लिए तैयार नहीं ह । 
परलोक के विषय में भी नाना संप्रदायों की नाना प्रकार की कल्पनायें हैं।। 

फलतः बुद्ध, ईसा आदि महापुरुषगण यदि लोट आयें तो जगत्‌ में 
अपना धर्ममत ढूँढकर भी नहीं पाएंगे; पाने पर भी चकित होकर देखेंगे कि 
उनके कट्टर भक्तों ने उनके नाम का किस प्रकार से दुरुपयोग किया है । 

जो कुछ भी हो, सांख्ययोग जिस प्रकार की विशुद्ध, न्याय्य एवं मिथ्या- 
कल्पना-शून्य तथा अन्धविश्वासहीन आन्वीक्षिकी को प्रणाली में है, वह 


१. घटादिपदार्थो की तरह प्राणी का भी निर्माण किया जाता है-- ऐसा मानने- 
वाले घर्मसंप्रदाय भी अनेक हैं; द्र० ^. २. G०74०7 कुत॑ 7b Early {radi 
#ions ० £९०४४7 ग्रन्थ । [ सम्पादक | : 

-२. तात्पर्य यह कि हिन्दू जनता के सभी सम्प्रदायो में निम्नोक्त मत स्वीकृत नहीं 
होते हैं कि “निविकार अपरिणामी कोई पदार्थ हूँ, “परमतत्त्व शरीरादिहीन है, 
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सर्वसाधारण में अधिक प्रचारयोग्य नहीं हो सकता' । बुद्ध अथवा बौद्ों 
तथा पौराणिकों के द्वारा वह सर्वसाधारण में प्रचारित हुआ था, किन्तु 
उसका क्या परिणाम हुआ, यह बताया जा चुका है । मनुप्यो का चित्त 
स्वभावतः ऐसा कल्पना-विलासी है कि विशुद्ध न्याय की अपेक्षा अविशुद्ध 
कल्पना-मिश्चित न्याय ही उनको कर्मों (सत्‌ या असत्‌ ) में अधिकतर 


प्रेरित करता है। यदि विशुद्ध सत्य धर्म कहा जाए तो प्रायः कोई भी उसे ' 


स्वेच्छा से ग्रहण करने के लिए उद्यत न होगा । किन्तु यदि सत्य के साथ 


अनेक कल्पनाएँ और अत्युक्तियाँ मिला दी जाएँ तो उन्हें सुनने के लिए : 


लोग उमड़ पड़ेंगे । 


उपसंहार में वक्तव्य है कि जिनकी ऐसी बुद्धि है कि मोक्षधम के मूल-` ` 


पर्यन्त ग्रहण करने में कहीं पर भी अन्धविश्वास की सहायता नहीं लेनी 
पड़ती है तथा जिनकी मेधा ऐसी न्यायनिष्ठ है कि .न्यायानुसार जो सिद्ध 
होगा उसी में निश्चितमति होकर कत्तंव्यमागं पर बढ़ने को तैयार होते हैं, 
कत्तंव्यमार्ग में चलने के लिए जिन्हें भय, लोभ अथवा अन्धविश्वास से 
प्रयोजन नहीं होता, जिनके हृदय स्वभाव से ही अहिसा, सत्य आदि विशुद्ध 
शील के पक्षपाती हैं, वे ही सांख्ययोग के अधिकारी हैं' । 


२. योग क्या है और क्या नहीं है 
इस दरशन की दृष्टि से योग क्या है और क्या नहीं है, यह संक्षेप में 
कहा जा रहा है। अभ्यास और वैराग्यपूर्वक चित्तवृत्ति का निरोध करना 
ही यथार्थं मोक्षप्रापक योग है । चित्तवृत्ति-निरोध का अर्थ है-मन में 
एक ही ज्ञान को उदित रखकर अन्य सभी ज्ञानोंका निरोध ( सम्प्रजात ) 


आत्मा का वस्तुतः दैशिक और कालिक अवयव नहीं है', 'कैवल्य रूप सर्वोच्च 


पद त्रिगुणातीत है' आदि । इन धारणाओं के अभाव में कूटस्यस्थिति रूप निर्वाण 
का स्वीकार नहों हो सकता है । [ समं पादक ] 

१. स्वयं मैक्स मुलर को भी स्वीकार करना पड़ा कि शुद्ध सांख्यीय चिन्ताघारा 
( जो तत्त्वसमास सूत्रों में प्रतिपादित है ) एक 7) 5६० है ( 5. 3. 7. ?., 
ए- 36। ) । इस प्रकार की चिन्ताघारा वस्तुतः साधारण में प्रचारयोम्य. होती 

. नहीं है । [ सम्पादकः] 

२. सांख्ययोग के अधिकारी कोन हूँ, इसका निरूपण वसिष्ठ के सांख्योपदेश में 
( करालजनक के प्रति ) मिलता हूँ; द्र० शान्तिपर्व ३०८।३२-३६ । भागवतीय 
कपिलोक्त सांख्योपदेश के अन्त में भी ऐसी चर्चा है ( ३।३२।२९-४२ ) । 


[ सम्पादक 
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अथवा सर्व व्यावहारिक ज्ञानों का ( निद्राज्ञान का भी ) निरोध ( अस- 
प्रज्ञात ) । अभ्यास का अर्थे है-पुनः पुनः चेष्टा करना । अतएव बार 
आर चेष्टा वा इच्छापूवेक जो चिततवृत्ति-निरोध है, वही योग कहलाता है। 

चेष्टा न करके अथवा स्वतः वा इच्छा के अनधीन रूप से यदि कदा- 
चित चित्त का स्तब्धभाव हो भी जाए तो उसको योग ह कहा जा सकता। 
देखा भी जाता है कि किसी किसी मनुष्य के चित्त में अकस्मात्‌ स्तब्धभाव 
आ जाता है । वह अनुभव करता है कि 'उस समय मुझे कोई ज्ञान नहीं 
था? । इस प्रकार के शारीरिक लक्षणों ( यथा सिर झुक जाना, अथवा 
सीधे बैठे रहने पर भी कुछ निद्रित के से श्वास-प्रश्वास चलना आदि ) से 
स्पष्ट होता है कि यह निद्रा की भाँति एक अवस्था है। अतः उक्त लक्षण 
के अनुसार यह अवस्था योग नहीं माना जा सकता । 

इसके अतिरिक्त मूर्च्छा, हिस्टिरिया प्रभृति में भी इस प्रकार का स्तव्ध- 
भाव होता है। यह भी सत्य है कि किसी किसी में स्वाभाविक रूप से 
थोड़े बहुत दिनों तक रक्तसंचार को रोक रखने एवं निराहार रहने की 
शक्ति रहती है। यह भो योग नहीं है । आसन-मुद्रादि के द्वारा प्राणों को 
प्रकार-विशेष से थोड़े बहुत दिनों तक रुद्ध कर रखना भी प्रकृत योग नहीं 
है, क्योंकि उस प्रकार के व्यक्तियों में किसी भी एक अभीष्ट विषय में 
स्वेच्छापूवेक चित्त को स्थिर रख सकने की सामर्थ्ये नहीं दिखाई देती है । 

एक ही ज्ञान को स्थिर रखकर अन्य को रुद्ध करना खूप योग का 
तारतम्य है । जब एकतान भाव से कुछ काल तक एक ही ज्ञानवृत्ति स्थिर 
रखी जा सकती है तब उसे ध्यानरूप योगाङ्ग कहते हैं और जब वही 
एकतानता इतनी प्रगाढ़ होती है कि और सब भूरूकर यहाँ तक कि अपने 
को भी भूलकर, केवल ध्येय विषय में चित्त को स्थिर रखा जाता है तव 
तादृश स्वेच्छांधीन स्थेय कों समाधि कहते हैं समाधि का यह लक्षण सम्यकू 
रूप से समझना चाहिए । अज्ञ लोग अनेक प्रकार के स्तब्ध भावों को या 
आविष्टमावों को अथवा बाह्यज्ञानशून्य भाव को अथवा उसी प्रकार के 


' अन्य किसी भाव को जो समाधि समझ बैठते हैं, उनके साथ योग का कोई 


भी सम्बन्ध नहीं हे । » 

विषयभेद से समाधि भी अनेक प्रकार की होती है; यथा--रूपरसादि- 
ग्राह्म विषयक समाधि, अहकारादि-प्रहण-विषयक समाधि, . अहंभावमात्र- 
गृहीतृ-विषयक समाधि । इन सबों का नाम सबीज समाधि है। सबीज 
समाधि का सर्वोच्चभाव अस्मितामात्र में या अहंभाव मात्र में समाहित 
होना है । अवश्य ही प्रथमत: व्येय विषय की धारणा! का अभ्यास करना 
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पड़ता है, अनन्तर वह ध्यान में परिणत होता है, और उस ध्यान का 
अभ्यास करते करते जब ध्यान प्रगाढतम होता है तभी उस विषय में 
समाधि होती है। यथा अंहमावमात्र में समाधि करने के लिए सर्वप्रथम 
विचार तथा मानसिक प्रक्रिया-विशेष के द्वारा. अहंभाव मात्र की घारणा 
करनी पड़ती है, तदनन्तर उसे एकतान करके घ्यान करना पड़ता है, 
तत्पश्चात्‌ उसके प्रगाढ होने पर अहंबोध-मात्र में समाहित हुआ जा सकता 
है । तव केवळ अहंभावरूप-वोधमात्र ही निर्भासित रहता है और शरीरादि 
की कठिनतम पीड़ा से भी योगी विचलित नहीं होते ( यस्मिन्‌ स्थितो न 
दुःखत गुरुणापि विचाल्यते-गरोता ६।२३ ) । 

अवश्य हो यह समाधि दोधकाळ तक निरन्तर, यथार्थज्ञानपूर्वक अभ्यास 
का सापेक्ष है, एवं समस्त बाह्य दिषयों में वैराग्य न होने से यह्‌ साध्य नहीं 
होती । समाधि की शक्ति चित्त में आविर्भूत होने से ग्राह्य, ग्रहण, तथा 
ग्रहीता इनमें से किसी भी विषय में समाहित हुआ जा सकता है। किन्तु 
अस्यास के समय जिससे शीघ्र आनन्द लाम हो, ऐसे विषयं लेकर ही ध्यान 
करने के लिए साधकगण विज्ञ उपदेष्टा के द्वारा उपदिष्ट होते हैं, क्योंकि 
शव्दरूपादि ग्राह्य विषयों का ध्यान करके शीघ्र आनन्दलाभ नहीं होता एवं 
सूक्ष्म ग्रहीता आदि विषयों की उपलब्धि भी दूर हो पड़ती है। 

साधन करते करते अथवा किसी किसी को स्वतः ही अल्पाधिक आनन्द - 
लाभ होता है; अथवा "मैं व्यापी हूँ” इत्यादि अनेक प्रकार की अनुभूतियाँ 
होती हैं। साधन के फलस्वरूप उस प्रकार की कुछ अनुभूति होने से उसे _ 
लेकर धारणा की जा सकती है एवं दीर्घकाल में वह घारणा घ्यान मे 
परिणत हो सकता है। पर जिनकी स्वतः ही वैसी कोई अनुभूति कदाचित्‌ 
आ जाती है, इच्छापुवेक नहीं आती, उसका कोई विशेष फल नहीं होता। 
वैसा भाव आने से ही हम उसे धारणा, ध्यान या समाधि की अवस्थाएँ 
नहीं कह सकते, कारण कि ऐसी दशा में उस स्वभाव के चित्त में आनन्द, 
व्यापित्व आदि भाव आने पर भी उसमें नाना-वृत्तिप्रवाह चलता रहता है 
और एकवृत्तिता नहीं आती; अतएव यह योग के लक्षण में नहीं आता । उस 
अनुभूति को लेकर धारणा करने पर ही योगाभ्यास हो सकता है । 

समाधि सिद्ध होने से ज्ञान और इच्छाशक्ति का सम्यक्‌ उत्कर्षं होता 
है । जिसमें यह उत्कर्ष नहीं है, उसकी समाधि-सिद्धि भी नहीं है, ऐसा 
समझना चाहिए । कहा जा सकता है कि कोई समाधिसिद्ध योगी यदि ज्ञान 
की अथवा शक्तिप्रयोग की इच्छा न करे तो उनकी ज्ञानशक्ति का प्रत्यक्ष न 
होने पर भी तो वे समाधिसिद्ध हो सकते हैं; यह सत्य है, पर ज्ञान तथा 
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। 


गा पातड्जल योगदर्शन 


शक्ति का बहुस्थलों में प्रयोग करने का प्रयत्न करके भो जो अकृतकारं हो रहे 
` हुँ बे यदि अपने को समाधिसिद्ध कहते हैं, तो उनका यहं कथन मिथ्या अथवा . 


श्रान्त ही समझना चाहिए। 
i की सात्त्विक, राजस और तामस, त्रिविध अवस्थाएँ हो सकती 


हैं । राजस चञ्चलता घटने से ही सात्त्विक स्थिति नहीं आ जाती, तामस 
अवस्था भी हो सकती है । स्तब्धता उसी प्रकार की चाङ्चल्यहीन अवस्था 
है, पर वह तामस अवस्था है। केवल वृत्तिरोध ही योग नहीं है, पूर्वोक्त 
ग्राह्म-ग्रहण-ग्रहीता आदि किसी तत्त्व में इच्छापूर्वक स्थिति करके वृत्तियों 
का जो रोध होता है, वही योग है। स्तब्धता में चित्त इच्छापूवेक किसी 
तत्त्व में स्थित नहीं होता । क्लोरोफार्म आदि के फल से भी चित्त की 
गति रुद्ध होती है, किन्तु उसको लोग अज्ञान अवस्था ही कहते हैं। 
हिस्टिरिया स्तब्धमाव आदि मानस रोग-विशेष भी उसी प्रकार के हैं। ये 
सब विवश और जड़ अवस्थाएँ हैं, परन्तु योग स्ववश तथा पूर्ण चेतत 
अवस्था है । बाह्य दृष्टि से दोनों में कुछ सादृश्य रहने के कारण लोग 
विश्रान्त होते हैं, पर ये दोनों चित्तावस्थाएँ तथा परिणाम अन्धकार और 
आलोक- की भाँति विभिन्न तथा विपरीत हैं । 

योग का फल है-त्रिविध दुःखों की निवृत्ति | सम्यक्‌ रूप से चित्त ' 
स्थिर करके बाह्याभिमान, शरीर-अभिमान, और इन्द्रियाभिमान के ऊपर 
इच्छामात्र से ही उठने की शक्ति होने पर दुःख-मुक्त हुआ जा सकता है। 
अत: उक्त पद्धति से चित्त को स्थिर करके सूक्ष्मतम विषयों में न जा सकने 
` सर्‌ एवं 'मात्रास्पश' ( इन्द्रियाभिमान ) के त्याग किये बिना दु:खातीत 
अवस्था में नहीं जाया जा सकता है । अतएव जो इच्छामात्र से उस प्रकार 
को अवस्था में नहीं जा सकते, परन्तु अपने को जीवन्सुक्तादि कहते हैं, उनका 
कहना मिथ्या अथवा भ्रान्त है। हिस्टिरिया आदि प्रकृति वालों को भी 
कभी-कभी स्पशंबोध नहीं रहता, किन्तु यह योग का लक्षण नहीं है-यह 
पहले ही कहा गया है । 

प्रकत योग दो प्रकार का है, सम्प्रज्ञात तथा असम्प्रज्ञात । पूर्वोक्त 
लक्षणों के अनुसार समाधिसिद्ध न होने से सम्प्रज्ञात तथा असम्प्रज्ञात कोई 
भी योग नहीं हो सकता । सम्प्रज्ञात योग के लिए त्रित्त की एकाग्रभूमिका 
आवश्यक है । ईश्वर-प्रणिधान, सवदा ग्रहीता आदि का ध्यान, विशोका 
प्रमृति का घ्यान द्वारा जब अनायास ही चित्त को एक विषय में स्थिर रखा 
जा सकता है, और अन्य. भाव नहीं आते तब उस प्रकार की चित्तावस्था 


को एकाग्रभूमिका कहते हैं । 
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भूमिका LIIT 


विक्षिप्त भूमिका में कभी-कभी चित्त स्थिर होने पर भी अन्य समय 
विवण होकर वह कार्य करता है, अतएव उस प्रकार की विक्षिप्त भूमि में 
सामयिक समाधि कर सकने पर भी स्थायी चित्त-शान्ति नहीं होती, इस 


कारण एकाग्र-भूमिका की आवश्यकता है। एकाग्रभूमिक चित्त में यदि . 


समाधि हो और उस समाधि के द्वारा प्रज्ञा यदि पूर्ण हो, तब वह प्रज्ञा 
चित्त में सवदा स्थायी रूप से रह सकेगी। इस अवस्था को समापत्ति 
कहते हैं । 

इस रूप से समापन्न होने की शक्ति का लाभ करने के पश्चात सर्वोच्च 
व्यावहारिक आत्मभाव को ( ग्रहीता या महान्‌ आत्मा की) उपलब्धि 
करके उसमें समापन्न हुआ जाए, तो व्यावहारिक जगत्‌ की सर्वोच्च अवस्था 
में पहुंचा जा सकता है। तत्पश्चात्‌ विवेकज्ञानपूर्वंक परबैराग्यबल से जब 
उस भाव को भी रुद्ध किया जाता है तव चितेंन्द्रिय की सम्यक शान्ति 
होती है और केवल परम पुरुष रह जाता है। यही योग का परम फल अर्थात्‌ 
शाश्वती शान्ति या कैवल्यमोक्ष है । 
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३% नमः परसर्षये 
पावञ्लयोयद्शन म्‌. 
समाधिपादः 
अथ योगानुशासनम्‌ ॥ १॥ 


भाष्यम्‌ । अथेत्ययमधिकाराथंः। योगानुञझ्ञासनं शञारत्रमधिकृतं वेदितव्यम्‌ । 
योगः समाधिः। स च सावंभोमश्चि्तस्य घमः । क्षिप्तं मुढं विक्षिप्तम्‌ एकाग्रं 
निरुद्वमिति चित्तभूमयः। 

तत्र विक्षि चेतसि विक्षेपोपसजेनीभूतः समाधिनं योगपक्षे वतंते । यस्त्वे- 
काग्रे चेतसि सद्भूतमर्थं प्रद्योतयति, क्षिणोति च क्लेशान्‌, कमंबन्मनानि 
इल्थयति, निरोघमभिमुखं करोति, स॒ सस्प्रज्ञातो योग इत्याख्यायते। स 
च वितर्कानुगतो विचारानुगत आनन्दानुगतोऽस्मितानुगत 
अवेदयिष्यामः। सवंबुत्तिनिरोधे त्वसम्भरज्ञातः समाधिः ॥ १॥ 

१ । अथ योग अनुदिष्ट हो रहा है । सू० 

भाष्यानुवाद--( १ ) 'अथ? शब्द अधिकारार्थक है । योगानुशासन रूप 
शास्त्र (२) आरम्भ हुआ है, यह जानना चाहिए (३)। योग का अथं है 
समाधि ( ४); वह्‌ चित्त का सार्वभौम घमं है ( अर्थात्‌ चित्त की सभी भूमियों 
में समाधि हो सकती है )। क्षिप्त, मूढ़ विक्षिप्त, एकाग्र और निरुद्ध-ये चित्त 
की पाँच भूमियाँ हैं (५ )। 

उनमें ( ६ ) विक्षिप्त चित्त में उत्पन्न जो समाधि है, उसमें विक्षेपरंप्र्कार 
प्रतिष्ठित रहने के कारण वह समाधि अप्रधानी भूत हो जाती है ( ७) । अतः 
वह योग के पक्ष में (योग के लिए उपयोगी ) नहीं होती ( ८ )। किन्तु जो 
समाधि एकाग्रभूमि चित्त में समुद्भूत होकर सतु स्वरूप अर्थ को ( ९ ) प्रकर्ष 
के साथ प्रकट करती है, अविद्यादि सम्पूर्ण बलेशों को क्षीण करती है ( १० ), 
कमंबन्धन या पूरवसंस्कार-पाश को ढीला करती है ( ११) और निरोधा- 
वस्था को उपस्थित करती है, उसको सम्प्रज्ञात योग ( १२ ) कहते हैं। 
यह सम्प्रज्ञात योग वितर्कानुगत, विचारानुगत आनन्दानुगत और अस्मिता- 
नुगत होता है, जैसा कि आगे ( १।१७ सूत्र में) भलीमाँति कहा जाएगा । 
सभी वु्तियोंकिमिलद्ध होवे'फरा जो समाधि ० होती ह° वह) असंशरहात है । 


२ पातञ्जलयोगदशनम्‌ 


टोका । १ म सूत्र (१) 
यस्त्यक्त्वा रूपमाद्यं प्रभवति जगतोऽनेकघानुग्रहाय 
प्रक्षीण-स्लेशराशिविषमविषघरोऽनेकवक्त्रः सुभोगी । 
सवंज्ञान्रसू तिर्भुजगपरिकरः प्रीतये यस्य नित्यं 
देवोऽहीञ्ञः स वोऽव्यात्‌ सितविमलतनुर्योगदो योगयुक्तः ॥ 

जगत्‌ पर अनुग्रह करने के लिए जो अपना आदिरूप त्यागकर बहुधा 
अवतीणं होते हैं, जिनकी अविद्यादि वलेशराशि प्रकृष्टरूपसे क्षीण हैं, जो विषम- 
विषधर, बहुवकत्र, सुभोगी और सव ज्ञान के प्रसूतिस्वरूप हैं, जिन्हें भुजंगम- 
सम्पकं नित्य प्रीति प्रदान करता है, वे श्वेतविमलतनु योगदाता और योगयुक्त 
अहीश ( नागपति ) देव तुम्हारा पालन करें। 

यह्‌ शलोक भाष्य के किसी-किसी पाठ में मिलता है, किन्तु यह क्षेपक है। 
वाचस्पतिमिश्चने इसका कोई उल्लेख नहीं किया है । विज्ञानभिक्ष ने इसकी 
व्याख्या की है, इसलिए यह वाचस्पतिमिश्र के परवर्ती काल में प्रक्षिप्त हुआ 
है। ऐसा छन्द भाष्य जसे किसी प्राचीन ग्रन्थ में नहीं मिलता ।' 

१ (२) शिष्ट का शासन=भनुशासन। इन सब सूत्रों में प्रतिपादित 
योगविद्या हिरण्यगर्भे और प्राचीन महषियों के उपदेशों पर आश्रित है। यह. 
सूत्रकार का कोई नूतन आविष्कृत शास्त्र नहीं है । 

योगशाख् केवल दाशंनिक-युक्तिपूर्ण शास्र नहीं है; यह अनुभवसिद्ध पुरुषों 
द्वारा आविष्कृत और उपदिष्ट हुआ है। यह तथ्य इस प्रकार प्रमाणित होता 


१. छन्दःशास्त्र के प्राचीनतम ग्रन्य पिङगलछन्दःसूत्र में खग्धरा छन्द का लक्षण 
मिळता है (७/२५) तथा भरतकृत नाट्यशास्त्र में म्रगूधरा छन्दस्क-इलोक प्रयुक्त 
हुआ है ( अ० १६ )। इससे ज्नग्‌धरा छन्द की प्राचीनता ज्ञात होती है । ऐसा 
होने पर भी भाष्यसदृश प्राचीन किसी दार्शनिक अरन्य में स्रग्वराछन्दस्क मड्‌गला- 
चरण इलोक नहीं मिलता । ग्रन्यादि में मङ्लपरक इलोक लिखने की पद्धति प्राचीन- 
तम ग्रन्थों में प्रायः दृष्ट नहीं होती, अतः इस भाष्य के आरम्भ में ( ग्रन्थकार 
स्वामीजी के अनुसार जिसका काळ ईसा-पूर्व पांचवी या चौथी शती हुँ) 
मङ्गलस्लोक अवश्य था--यह नहीं कहा जा सकता । वस्तुतः यह्‌ लोक शांकर 
नामक एक अप्रसिद्ध आचार्यकृत महाभाष्यटीका का मङ्गलाचरण इलोक हुँ 
( द° वरेन्द्र रिसर्च म्युजियम द्वारा प्रकाशित परिभाषावृत्ति, पु० १२० 
P९4 ) । यह अप्राचीन टीका है । अधुनाप्रकाशित भाप्यविवरणटीका में 


भी यह रलोक उल्लिखित नहीं हुआ है.। | सम्पाद 
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समार्थिपाद-१ ३ 


है-चितु, असम्प्रज्ञात समाधि आदि अतीन्द्रिय पदार्थों का ज्ञान इस समय हमें 
अनुशासन द्वारा सिद्ध होता है, किन्तु सवंप्रथम इस प्रकार के अनुमान के लिए 
अनुमेय की प्रतिज्ञा अथवा प्रमेय-विषय-निर्देश की आवश्यकता होती है, क्योंकि 
अनुमेय का प्राथमिक परिचय यदि न हो तो अनुमान नहीं किया जा सकता। 
चितिशक्ति आदि का निर्णय-ज्ञान हम लोगों ( गुरुशिष्यादि ) की परम्परागत 
शिक्षा-प्रणाली द्वारा हो सकता है; किन्तु जो आदिम गुरु हैं, जिन्हें किसी ने भी 
इनकी शिक्षा नहीं दी, वे इन अतीन्द्रिय विषयों का ज्ञान अनुमान द्वारा 
केसे कर सकते हैं ? अतएव यही मानना ठीक है कि आदि गुरु ने इन सब विषयों 
का अवश्य ही प्रत्यक्ष अनुभव किया था। इस विषय पर सांख्य का दृष्टान्त 
है--इतरथा अन्धपरम्परा (सांख्यसू० ३।८१); अर्थात्‌ यदि जीवन्मुक्त या चरम- 
तत्त्व के साक्षात्कारी पुरुषों द्वारा मोक्षशात्र उपदिष्ट न हो तो' यह अन्ध-परम्परा 
के समान होगा । जिस तरह अन्धपरम्परागत उपदेश में दृष्टिगोचर कुछ भी 
नहीं रह सकता, उसी तरह अप्रत्यक्षदर्शी के उपदेश में कुछ भी प्रत्यक्ष-ज्ञान- 
साध्य उपदेश नहीं रह सकता । यह कहा जा चुका है कि चित्‌, मुक्ति आदि 
विषयों का ज्ञान अतीन्द्रिय होने के कारण या तो शिक्षणीय होगा अथवा 
साक्षात्करणीय । आदिम गुरु के लिए वह्‌ ज्ञान शिक्षणीय नहीं हो सकता, 
इसलिए आदिम उपदेष्टा का वह प्रत्यक्षानुभव है। 

ये विषय काल्पनिक अथवा प्रतारणामात्र नहीं हैं, यह अनुमानध्रमाण द्वारा 
निश्चित होता है । आदिम उपदेशकों द्वारा अनुभूत विषयों को प्रमाणित करने 
के लिए दशंनशाख्न रचित हुआ है। शास्त्र में लिखा है-शोतव्यः शुतिवाकयेभ्यो 
मन्तव्यश्रोपपत्तिभिः १ सत्वा तु सततं ध्येय एते दर्शनहेतवः' ॥ अर्थात्‌ श्रुतिवाक्यों 
से सुनना चाहिए, युक्तियों से मनन करना चाहिए; मनन के बाद निरंतर ध्यान 
करना चाहिए । ये सब ( श्रवण, मनन, ध्यान ) दर्शन या साक्षात्कार के हेतु 
हैं । इनमें से श्रुति में कहे हुए विषयों का मनन करने के लिए ही सांख्यशास्त्र का 
आरम्भ हुआ है । सांख्यप्रवचनभाष्य के रचयिता विज्ञानभिक्षु ने भी यही कहा 
है--तस्य श्रुतस्य भननार्थ मथोपदेष्टुम्‌ इत्यादि ( मङ्गलाचरण-इलोक २ ) । 
महाभारत में भी कहा गया है--सांख्यं चै मोक्षदर्शनम्‌ ( शान्तिपर्व २००५ )॥ 

१ (३) अर्थात्‌ अथ' शब्द के द्वारा यही समझाया गया है कि इस सूत्र के 
द्वारा योगानुशासन का अधिकार या आरम्भ किया गया है। व 

१ (४) योग शब्द के अनेक पारिभाषिक, यौगिक और रूढ़ अर्थ हैं, जसे, 
जीवात्मा और परमात्मा की एकता, प्राण और अपान का संयोग आदि । किन्तु 


१. “धोतब्यः ` ` ` `` 'इलोक मानव उपपुराण नामक एक अमुद्रित उपपुराण का हूँ; द्र० 
८नितरमप्मेपछाइ बी समा कीय टिप्पणी, पिटले १ क ० 


तड पातञ्जलयोगदर्शनम्‌ 


इस शास्त्र में योग का अर्थ समाधि समझना चाहिए । यह अथं द्वितीय सूत्रोक्त 
लक्षण द्वारा स्पष्ट होगा । 

१ (५) 'चित्त की भूमि’ का अर्थ है-चित्त को सहज या स्वाभाविक 
अवस्था । चित्तभूमियाँ पाँच प्रकार की हैं--क्षिप्त, मूढ़, विक्षिप्त, एकाग्र और 
निरुद्ध । इनमें जो चित्त स्वभावतः अत्यन्त अस्थिर है, जिस वित्त में अतीन्द्रिय 
विषयों की विचारणा के लिए जितनी स्थिरता और बौद्धिक शक्ति की आव- 
श्यकता है उतनी नहीं है, और जिस चित्त को सम्पूर्ण तत्त्वों की सत्ता अचिन्त्य 
प्रतीत होती है, वह चित्त क्षिप्तभूमिक है । प्रबल हिसा आदि प्रवृत्तियों के वश 
में आकर ऐसे चित्त में भी कभी-कभी समाधि हो सकती है। महाभारत 
की कथा में जयद्रथ इसका दृष्टान्त है। पाण्डवों से हार कर प्रबल द्वेष 
के कारण इसका चित्त शिव में समाहित हुआ था, ऐसा वर्णन है ( वनपव॑ 
२७१।२५-३० ) । 

दुसरी भूमि 'मूढ' है। जो चित्त किसी इन्द्रियविषय में मुग्ध होने के कारण 
तत्त्वचिन्तन करने में अयोग्य हो जाता है, वह मूढ़भूमिक चित्त है। क्षिप्त की 
अपेक्षा यह चित्त मोहक विषय में सहज ही समाहित ( लवलीन ) हो जाता है, 
इसलिए यह द्वितीय है। लोग कामिनी-कांचन के अनुराग से इन विषयों में 
घ्यानमग्न हो जाते हैं, ऐसे उदाहरण भी मिलते हैं। ये मूढ्चित्त में समाहित 
होने के दृष्टान्त हैं । 

तीसरी भूमि विक्षिप्त! है । विक्षिप्त का अर्थ है--जो क्षिप्त से विशिष्ट हो। 
अधिकांश साधकों के चित्त विक्षिप्तभूमिक होते हैं। जिस अवस्था में चित्त कभी- 
कभी स्थिर हो जाता है और कभी-कभी चंचल हो जाता है, वह विक्षिप्त है। 
क्षणिक स्थिरता के कारण विक्षिप्त-भूमिक चित्त श्रवण-मनन आदि द्वारा तत्वों 
के स्वरूप का अवधारण करने में समर्थ होता है। मेधा और सद्वृत्तियों की 
न्यूनता या अधिकता के कारण विक्षिप्षचित्तवाले मनुष्यों के असंख्य भेद हैं। 
विक्षिप्त चित्त में भी समाधि हो सकती है किन्तु वह सदाकाल-स्थायी नहीं 
होती, क्योंकि इस भूमि की प्रकृति कभी स्थिर और कभी अस्थिर होती है। 


चतुर्थ 'एकाग्रभूमि' है। जिस चित्त का अग्र वा अवलम्बन एक है उसे 
एकाग्रचित्त कहते हैं.। सूत्रकार ने कहा है--ज्ञान्तोदितो तुल्यप्रत्ययौ चित्त- 
स्यकाग्रतापरिणामः ( २।१२ सूत्र ) अर्थात्‌ एक वृत्ति निवृत्त होने पर यदि उसके 
बाद ठीक तदनुरूप वृत्ति उठे और उसी तरह की अनुरूप वृत्तियों का प्रवाह 
चरता रहे, तो ऐसे चित्त को एकाग्रचित्त कहते हैं । इस प्रकार की एकाग्रता 
जब चित्त का स्वभाव हो जाती है, जव दिन रात में अधिकांश समय चित्त 
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एकाग्र रहता है, यहाँ तक कि स्वप्नावस्था में भी एकाग्र स्वप्न होता है,' तब 
ऐसे चित्त को एकाग्रभूमिक कहते हँ । एकाग्रभूमि वशीकृत होने पर संप्रज्ञात- 
समाधि सिद्ध होती है। यह समाधि ही वस्तुतः योग या केवल्य की साधक है। 
श्रुति कहती है--यो हैनं पापूमा माययात्सरति न हैनं सोऽभिभवति ( छतपथ 
ब्रा० ११।१।६।१२ ) अर्थात्‌ अज्ञात या अवश भाव से जो पाप मन में आते रहते 
हैं, वे ऐसे ज्ञानवान्‌ अर्थात्‌ सम्प्रज्ञानवान्‌ को अभिभूत नहीं कर सकते । 

पाँचवीं चित्तभूमि का नाम 'निरुद्धभूमि' है। यह शेष अवस्था है। निरोध 
समाधि के ( १।१८ सूत्र देखिए ) अभ्यास द्वारा जव चित्त का चिरस्थायी निरोध 
वशीकृत हो जाता है, तव चित्त की उस अवस्था को निरोधभूमि कहते हैं। निरोध- 
भूमि द्वारा चित्त विलीन होने पर केवल्य होता है। संसार में जितने भी जीव 
हैं उन सव के चित्त साधारणतया इन पाँच अवस्थाओं में ही रहते हैं । इनमें 
कौन भूमि समाधि के लिए उपादेय और कौन भूमि समाधि के लिए अनुपादेय है, 
भाष्यकार इसी का विवेचन कर रहे हैं । 

१ (६ ) उनमें --भूमियों में । क्षिप्तभूमिक और मूढ़भूमिक चित्त में क्रोध, 
लोभ, तथा मोह आदि से भी कहीं-कहीं जो समाधि हो जाती है वह समाधि 
कैवल्य को सिद्ध नहीं करती । विक्षिप्तभूमिक चित्त में भी इसी - कारण केवल्य 
नहीं होता है । 

१ (७) जिस अस्थिर चित्त को समय-समय पर समाहित किया जा सकता 
है, उसे विक्षिप्त चित्त कहा गया है। जिस समय स्थिरता का प्रादुर्भाव होता है 
उस समय अस्थिरता दवी रहती है। पुराणों में अनेक समाहित-चित्त ऋषियों 
को अप्सराओं द्वारा तपोश्रष्ट होने का जो वर्णन है, वह ऐसे अप्रधान विक्षेप के 
कारण ही होता है । 

१ ( ८ ) योग के पक्ष में=केवल्य के पक्ष में । समाधि टूटने पर विक्षेपों का 
फिर उदय होता है, इसलिए समाधि से प्राप्त प्रज्ञा चित्त में भठीभाँति ठहरने 
नहीं पाती । अतएव जव तक ये सव विक्षेप दूर होकर चित्त में सदा के लिए 
एकाग्रता नहीं आ जाती, तब. तक वह एकाग्रता केवल्य की साधक नहीं हो 


| 
१ ( ९-१२) जिस योग के द्वारा वुद्धि से लेकर भूतपर्यन्त समस्त तत्त्वों 
बग सर्वतोमुखी और प्रष्ट या सूक्ष्मतम ज्ञान होता है और जिस ज्ञान के पश्चात्‌ . 


१. जागरित अवस्था के संस्कार से स्वप्न होता है । जागरित अवस्था में यदि बहुत 
समय तक सहज ही चित्त एकाग्र रहे तो स्वप्न में भी वैसा ही रहेगा । एकाग्रता 
का लक्षण है-श्रुवा-रमृति अथवा सवंदा आत्म-स्मृति। उसके संस्कार से स्वप्न में 

004. धाएम बिला स्ह होण रळ वात शिक्त स्कापह>हे। छतसंनरतहती हैं । 


६ पातञ्जलयोगदशनम्‌ 


उस विषय में कुछ भी अज्ञात नहीं रहता, वही सम्प्रज्ञात योग र । एकाग्रभूमि 
में समाधि होने पर ही सम्प्रज्ञात योग होता है। एकाग्रभूमि में चित्त को सहज 
ही अभीष्ट वस्तु में ईप्सित समय तक संलग्न रखा जा सकता है। पदार्थ का जो 
सत्य ज्ञान है उसे सदा चित्त में रखना ही मनुष्य मात्र के लिए अभीष्ट है, कारण 
सत्य ज्ञान को चित्त में स्थिर रख सकने पर कोई भी मिथ्या ज्ञान नहीं चाहता 
है। विक्षिप्त भूमि में संयम द्वारा सुक्ष्म ज्ञान होने पर भी विक्षेप के उदित होने 
पर वह ठहरता नहीं । इसलिए एकाग्रभूमिक चित्त में ही चिरन्तन समाधिज्ञान 
हो सकता है। 


जो ज्ञान चिरस्थायी है (अर्थात्‌ वुद्धि के अवस्थानकाळ तक रहने वाला है) 
और जिसकी अपेक्षा कोई सूक्ष्मतर ज्ञान नहीं हो सकता तथा जो अभिभूत नहीं 
होता बही चरम सत्य ज्ञान है। उस सत्य ज्ञान का ज्ञेय-विषय सद्रूप है । 
इसलिए भाष्यकार ने कहा है कि एकाग्रभूमि-जात समाधि से सत्स्वरूप अर्थ 
प्रकाशित होता है; इस कारण उस समय जिस वलेशवृत्ति को या कर्म को ज्ञान- 
वैराग्य के द्वारा त्याग दिया जाता है, उसका त्याग सदा के लिए होता है। 
इसलिए इस अवस्था में वलेशों का क्षय भी होता है और कर्मवन्धन भी शिथिल 
पड़ जाते हैं। सभी ज्ञेय वस्तुओं का चरम ज्ञान होने पर वेराग्य के द्वारा जव 
ज्ञानवृत्ति को भी अवलम्बनहीन कर क्षीण किया जाता है तव उसको 'निरोध- 
समाधि’ कहते हैं। सम्प्रज्ञात योग में पदार्थ का अन्तिम ( सम्पूर्ण ) ज्ञान 
या सम्प्रज्ञान होता रहता है, इसलिए यह योग निरोधावस्था को सामने 
उपस्थित कर देता है। 


एकाग्रचित्त की समाधि के चार कायं हैं: सत्स्वरूप अर्थ का प्रकाश, क्लेश- 
क्षय, कर्म-वन्धन-शेथिल्य और निरोधावस्या की समुपस्थित । इसकी प्रक्रिया 
यह है-समाघि द्वारा भूत का स्वरूप या तन्मात्र ज्ञात होता है ( देखिये सूत्र 
१।४४ ) । तन्मात्र में सुख, दुःख और मोह नहीं हैं। अर्थात्‌ जो योगी तन्मात्र 
का साक्षात्कार करते हैं वे तन्मात्र ( वाह्यजगत्‌ ) से सुखी, दुःखी या मुग्ध 
नहीं होते । समाधि की अवस्था में विक्षिप्तभूमिक चित्त में इसी प्रकार का इन 
होता है, किन्तु जब दवा हुआ विक्षेप फिर उदित होता है तब वह चित्त पुनः 
सुखी, दुःखी और मुग्ध हो जाता है। किन्तु एकाग्रभूमिक चित्त में ऐसा नहीं 
होता। उसमें समाधिप्रज्ञा दृढ़ हो जातो है। अतः विक्षिप्त भूमि में समाधि 
द्वारा पदार्थ का प्रज्ञान तो हो सकता है, पर एकाग्र भूमि में सम्प्रज्ञान (या 
सवंतोभाव से प्रज्ञान ) चिरस्थायी होता है। क्लेश आदि के विषय में भी ठीक 
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उदाहरणार्थ-किसी को धन के विषय में अनुराग या आसक्ति है; याद 
उसी विषय के विराग-भाव में चित्त की समाधि हो जाए तो उतने न के 
लिए हृदय से बह्‌ राग हट-सा जाता है; परन्तु चित्त एकाग्रभूमिक होने पर वह 
वेराग्य चित्त में भली-भाँति वेठ जाता है। राग आदि के क्षय होने पर उनसे 
उत्पन्न होने वाले कर्म भी एक-एक कर सदा के लिए निवृत्त हो जाते हैं। इस 
क्रम से निरोधावस्था आ जाती है। 

यह ध्यान रहे कि संप्रज्ञात योग समाधिमात्र नहीं है। चित्त में समाधि- 
प्रज्ञा का भली-भाँति स्थिर हो जाना ही सम्प्रज्ञात योग कहलाता है। 

७ 
भाष्यम्‌--तस्य लक्षणाभिधित्सयेदं सु त्नम्प्रवचृते-- 
योगश्चित्तवृत्तिनिरोधः ॥ २ ॥ 

सवंद्व्दाग्रहणात्‌ सम्प्रज्ञातो्शपि योग इत्यास्यायते । चित्त हि प्रव्याप्रवृत्ति- 
स्थितिशीलत्वात्‌ त्रिगुणम्‌ । 

प्रस्यालूपं हि चित्तसत्त्वं रजस्तमोभ्यां संसृष्टमेदवयंविषयप्रियं सवति १ 
तदेव तमसातुविद्वमधर्माज्ञानाबेराग्यानेइवर्योपगं भवति । तदेव प्रक्षीणमोहा- 
बरणं सर्वतः प्रद्योतमानमनुविद्धं रजोमात्रया घमंज्ञानवेरायेश्वर्योपगं भवति । 
तदेव रजोलेशामलापेतं स्वरूपप्रतिष्ठ॑ सत्त्वपुरुषान्यताल्यातिमात्रं घर्ससेघध्यानो- 
पगं भवति । तत्‌ परं प्रसंख्यानमित्याचक्षते ध्यायिनः । 

चितिश्वक्तिरपरिणामिन्यप्रतिसंक्रमा दशितविषया शुद्धा चानन्ता च; सत्त्व- 
गुणात्मिका चेयमतो विपरीता विवेकल्यातिरिति । अतस्तस्यां विरक्तं चित्त 
तामपि ख्याति निरुणद्धि; तदवस्थं संस्कारोपगं भवति, स निर्बीजः समाघिः; 
न तत्र किचित्सम्प्रज्ञायत इत्यसम्प्रज्ञातः । द्विविधः स योगश्चित्तवृत्तिनिरोध 
इति ॥ २७ 

आाष्यानुवाद-पूर्वोक्त द्विविध योग का लक्षण कहने की इच्छा से यह सूत्र . 
रचा गया है-- 

२। चित्तवृत्ति के निरोध का नाम योग है ( १ ) । सु? 

सूत्र में सर्व शब्द का ग्रहण न करने से ( अर्थात्‌ “सवंचित्तवृत्तियों का 
निरोध योग है” ऐसा न कह कर केवल “चित्तवृत्ति का निरोध योग है” इस 
प्रकार कहने से ) संप्रज्ञात को भी 'योग' कहा गया है। प्रख्या या प्रकारा- 
शीलत्व, प्रवृत्तिशीलत्व और स्थितिशीलत्व इन तीन स्वभावों के कारण चित्त 
(सत्त्व, रजः और तमः इन तीन गुणों का विकार स्वरूप ) त्रिगुणात्मक है (२)। 
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प्रख्यारूप चित्तसत्त्व में ( ३ ) यदि रजः और तमोगुण का संसगं रहे तो 
उसे ऐश्वयं और विषय प्रिय लगते हैं । वही चित्त यदि केवल तमोगुण के साथ हो 
संलग्न हो तो उसकी प्रवृत्ति अधमं, अज्ञान, आसक्ति और अनेश्वयं में होती है (४) 
चित्त का मोह रूप आवरण पूर्णतया हेट जाने पर ग्रहीता, ग्रहण और ग्राह्य, 
इन तीन विषयों की पूर्ण प्रज्ञा उदित होती है। और इस अवस्था में रजोगुण 
द्वारा कुछ अभिभूत ( ५ ) होने पर चित्त में धर्म, ज्ञान, वैराग्य और ऐश्वयं की 
प्राप्ति होती है। जव रजोगुण का यह अस्थिरतारूप मल लेशमात्र भी नहीं 
रहता तव चित्त स्वरूप-स्थित (६) हो जाता है। उसमें केवल वुद्धि और 
पुरुष का भेदज्ञान रहता है और तंब शीघ्र ही धमंमेघसमाधि सिद्ध हो जाती 
है। ( इसकी व्याख्या ४२६ में की गई है ) । ध्यायी जन इसे 'परम-प्रसंख्यान' 
कहते हें । 
चितिशक्ति अपरिणामिनी, अप्रतिसंक्रमा, दशितविषया, शुद्धा और अनन्ता 
है ( ७ ) और यह विवेकस्याति सत्त्वगुणात्मिका ( ८ है, इसीलिए यह चितिः 
शक्ति के विपरीत है । अतः विवेकल्याति की समलता के कारण विवेकख्याति में 
भी विरक्त होकर चित्त उसको निरुद्ध कर देता है। इस अवस्था में चित्त संस्का- 
रोपगत रहता है। यही निर्वीज समाधि है। इसमें किसी प्रकार का सम्प्रज्ञान 
न होने के कारण इसे असम्प्रज्ञात (९) भी कहते हैं। इसलिए चित्तवृत्ति- 
निरोबरूप योग दो प्रकार का है। 
टीका २ (१) चित्तवृत्ति का निरोध या योग : :वंश्रेष्ठ मानसिक वळ है । 
शान्तिपव ३१६२ में लिखा है-“नास्ति सांख्यसः; ज्ञान भारित योगससं बलम्‌'; 
सांख्य जेसा ज्ञान नहीं है और योग जैसा वरू नहीं है। वृत्ति के निरोध को 
मानसिक वळ क्यों कहा गया है इसकी व्याख्या यह है-वृत्तिनिरोध का अर्थ है 
किसी एक इच्छित विषय में चित्त को स्थिर रखना अर्थात्‌ अभ्यास के द्वारा 
अपनी इच्छा के अनुसार चित्त को किसी विषय में स्थिर रखने का नाम योग 
है। स्थिरता और ध्येय विषय के भेद के अनुसार योग के अनेक अंगभेद होते 
. हैं। विषय घटपटादि बाह्य द्रव्य ही नहीं हैं, मानसिक भाव भी ध्येय विषय 
हो सकता है। जब चित्त में स्थिरताशक्ति उत्पन्न होती है तव कोई भी मनोवृत्ति 
चित्त में स्थिर रखी जा सकती है। अतएब हमारी सव से बड़ी दुर्बलता यही 
है कि हम अपने चित्त में सदिच्छा को स्थिर नहीं रख पाते । किन्तु वृत्ति स्थिर 
होने पर सब सदिच्छाएँ मन में स्थिरता प्राप्त कर सकती हैँ, इसलिए ऐसे पुरुष 
में मानसिक बल विद्यमान रहेगा। इस स्थैर्य की जितनी वृद्धि होगी उतना ही 
मानसिक बल भी बढ़ेगा। स्थिरता की अन्तिम सीमा का नाम समाधि 
( अपने को भूले हुए की तरह इच्छित विषय पर चित्त को स्थिर रखना ) है। 
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श्रुति और दाशंनिक युक्ति द्वारा दुःख का कारण और शाश्वत शान्ति का 
उपाय समझ लेने पर भी हम केवल मानसिक दुर्बलता के कारण दुःख से मुक्त 
नहीं हो पाते। तैत्तिरीय २११ श्रुति का उपदेश है-“आन्द ब्रह्मणो विद्वान 
न बिभेति कुतञ्चन' ( अर्थात्‌ ब्रह्मानन्द को जानने वाले किसी से नहीं डरते ); 
ऐसा जानकर और मरण-भय की अज्ञानता समझ कर भी केवल मानसिक 
दुवलता के कारण हम निर्भय नहीं हो पाते । किन्तु जिन्हें समाधि-वल प्राप्त 
हो जाता है वे शक्तिसम्पन्न और स्वतन्त्र पुरुष पूर्णरूप से शुद्धि प्राप्त कर 
त्रिताप से मुक्त हो सकते हैं। इसलिए शास्त्र कहता है--विनिष्पन्न-समाधिस्तु 
मुक्ति तत्रेव जन्मनि । प्राप्नोति योगी योगाग्निदगधकभंचयो5चिरात! ॥ ( विष्णु- 
उराण ६७३५ ) । समाधिसिद्ध होने पर उसी जन्म में ही मुक्ति हो सकती है। 
श्रुति में भी इसलिए श्रवण और मनन के पश्चात्‌ निदिध्यासन ( ध्यान या 
समाधि ) के अभ्यास का उपदेश है । 

पूर्वोक्त कथन से सहज ही समझा जा सकता है कि समाधि के विना कोई 
मुक्त नहीं हो सकता । मुक्ति समाधिवल से प्राप्त करने के योग्य परम धर्म है। 
श्रुति में कहा है--नाबिरतो दुश्वरिताज्नाज्ञान्तो नासमाहितः । नाशान्तमानसो 
वापि प्रज्ञानेनेनमाप्नुयात्‌' । ( कठोप० १२२४ ); याझवल्क्यस्पृति में है-'अयन्तु 
परमो धर्मो यद्‌ योगेनात्मदर्शनम्‌ः ( १।८) अर्धात्‌ योग के द्वारा जो आत्मदर्शच 
होता है वही परम (सर्वश्रेष्ठ ) धर्म है। धर्म का फल सुख है; आत्मदर्शन की 
अवस्था भें या मुक्तावस्था में दुःखनिवृत्ति की या इष्ट भाव की अन्तिम कोटि 
रूप शान्ति का लाभ होता है, इसलिए आत्मदर्शन परम-घर्म कहलाता है । 

संसार में जो लोग मोक्षधमं का आचरण कर रहे हैं वे सभी उसी परम-धर्मं 
के किसी न किसी अंग का अभ्यास कर रहे हैं । ईश्वर की उपासना का प्रधान 
फल चित्त की स्थिरता है। दान आदि कर्मों और संयम-मूलक कर्मो का फल 
भी परम्परासम्बन्ध से चित्त की स्थिरता ही है। अतएव संसार के समरत 
साधक, जानकर या अनजाने ही, इस सार्वजनीन चित्तवृत्ति-निरोधरूप परम-धमं 
के किसी न किसी अंग का अभ्यास कर रहे हैं । 

२ (२) प्रकाश, क्रिया और स्थिति इन तीन धर्मों का विशेष विवरण 
२।१८ सूत्र की टिप्पणी में देखिए। भाष्यकार दिखा रहे हैं कि क्षिप्त आदि 
चित्तों में कौन-से गुणों की प्रवळता होती है और कौन-से विषय प्रिय लगते हैं । 

२ ( ३-४) चित्त-छ्प में परिणत जो सत्त्वगुण है, वही चित्तसत्त्व अर्थात्‌ 

विशुद्ध ज्ञानवृत्ति है। वही चित्तसत्त्व जव रजः और तमोगुण द्वारा अनुविद्ध 
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होता है अर्थात्‌ जो चित्त चांचल्य और आवरण के कारण प्रत्यग्‌-आत्मा के 
ध्यान में निविष्ट नहीं होता, वह ऐश्वयं और राब्दादि-विषयों में अनुरक्त रहता 
है । उसी तरह क्षिप्त-भूमिक चित्त आत्म-ध्यान और विषय-वैराग्य में सुखी नहीं 
होता । वह प्रायः ऐश्वयं से अथवा इच्छापूत्ति द्वारा शब्दादि विषयों के ग्रहण से 
सुखी होता है। ऐसे व्यक्तियों ( यदि वे साधक हों ) के मन में अणिमा आदि 
सिद्धियाँ अथवा ( असाधकों को ) लौकिक ऐश्वर्य की कामनाएँ प्रवल भाव से 
उठती हैं और वे पारमाथिक तथा लौकिक विषयों के उपदेश, शिक्षा और 
आलोचना आदि करके सुखी होते हैं। सत्त्वगुण का उत्तरोत्तर प्रादुर्भाव और 
इतर गुणों का पराभव जितना होता जाता है उतना ही वाह्य विषयों को छोड़ 


कर आन्तरिक भाव में स्थिति प्राप्त कर वे सुखी होते हें । विक्षि-भूमिवाळे ' 


पुरुष प्रकृत निवृत्ति या शान्ति नहीं चाहते किन्तु शक्ति का उत्कषंमात्र 
चाहते हैं । 

जिस चित्त में चित्तसत्त्व प्रबळ तमोगुण द्वारा अभिभूत है, ऐसे चित्तवाले 
लोग ( मूढ़-भूमिक ) प्रायः अधमं अर्थात्‌ परिणाम में अधिकतर दु:खप्रद कम 
का आचरण करते हैं और वे अज्ञान या विपरीत ( परमार्थ-विरोधी ) ज्ञान से 
युक्त होते हैं। वे वाह्म विषयों के बड़े अनुरागी होते हैं तथा प्रधानतः मोह के 
वश भें आकर ऐसा आचरण करते हैं जिसका फल अनेश्वये या इच्छा की 
अप्राप्ति होती है। 

२ (५) रजोगुण का काम चांचल्य अर्थात्‌ एक भाव से दूसरे भाव को 
प्राप्त करना है। मोहरहित चित्त को ग्रहीता, ग्रहण और ग्राह्मरूप त्रिविव 
विषयों-की प्रज्ञा होती रहती है। इसी से उस चित्त में भी कुछ चंचलता रहती 
है अर्थात्‌ अभ्यास और वेराग्यरूप साधन में तत्पर रहना रूप चंचलता 
रहती है। 

२ (६) लेशमात्र रजोगुणरूप मल के हटने पर अर्थात्‌ सत्त्वगुण के चरम 


विकास होने पर चित्तसत्त्व अपने स्वरूप में स्थित होता है, अर्थात्‌ पूर्णहप से : 


सात्त्विक प्रसाद-गुण प्राप्त करता है, जेसे अग्नितप्त निर्मल कांचन मलजनित 
विकृत वर्ण को त्याग कर निजी रूप धारण कर लेता है। साथ ही वह पुरुष- 
स्वरूप में अथवा पुरुष-विषयक प्रज्ञा में प्रतिष्ठित होता है। इसको विवेक-ख्याति- 


विषयक समापत्ति कहते हैं । इस प्रकार का चित्त विवेक-ख्याति में अर्थात्‌ वुद्धि. 
और पुरुषस्वरूप के भेदज्ञान में लगा रहता है । जब विवेक-ख्याति “सवंथा' होती 
है, अर्थात्‌ जब विवेकख्याति अपने बाह्मफल सवंज्ञत्व और सर्वाधिष्ठातृत्व में _ 
विरक्त होकर विष्व (= मिथ्याज्ञान ) से शून्य हो जाती है, तब उसे धर्ममेघ 


समाधि कहते. ह! डा2१० सूक्तदे खिग्रे C)॥lection. Digitized by eGangotri 
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परम प्रसंख्यान का अर्थ है--पुरुषतत्त्व का साक्षात्कार अथवा विवेकख्याति। 
व्युत््यान को सम्यक्‌ रूप से निरुद्ध करने के लिए यही उपाय है। धमंमेघ 


समाधि द्वारा क्लेश की पूर्णतया निवृत्ति होने के कारण और इस अवस्था में 
सर्वज्ञतादि विवेकज-सिद्धियों में भी वेराग्य होने के कारण इसे ध्यायी लोग 
परम प्रसंख्यान कहते हैं। 


२ (७) चितिशक्ति के पाँच विशेषण हं--शु द्वा, अनन्ता, अपरिणामिनी, 
अप्रतिसंक्रमा और दशितविषया। दशितविपया--सब विषय जिसके निकट 
( बुढि द्वारा ) दशित होते हैं; अर्थात्‌ जिसकी सत्ता से वृद्धि के चेतनायुक्त 
होने पर बुद्धिस्थित विषयों का प्रतिसंदेदन' होता है । यह स्वप्रकाश शक्ति 
समस्त विषयों को प्रकाशित करने के कारण कुछ क्रियाशील अथवा विकृत 
नहीं हो जाती, अतएव कहते हैं, 'अप्रतिसंक्रमा' अर्थात्‌ प्रतिसंक्रम (=संचार- 
काये अथवा विषय में संक्रान्त होना ) से रहित अर्थात्‌ निष्क्रिय और निलिप्त। 
अपरिणामिनी अर्थात्‌ विकारशून्य । शुद्धा का अर्थं सात्त्विक प्रकाश के समान 
आवरण-शीर चंचल नहीं, अपितु वह चितिशक्ति पूर्ण और स्वप्रकाश है, यह 
भाव इससे ज्ञापित होता है । इसी प्रकार अनन्ता का अर्थ है--'अन्त” पदार्थ 
के साथ जिसका संयोग ही न हो सके। असंख्य परिमित अवयवों की समष्टि 
द्वारा जो अनन्तता होती है, वह चिति में कल्पित नहों की जा सकती । 

२ ( ८ ) अर्थात्‌ विवेकवुद्धि सत्त्वगुण-प्रधान है। प्रकाशक के सम्वन्ध से जो 
प्रकाश आविर्भूत होता है और जो अपने नित्य-सहचर रजः ओर तमोगुण के 
द्वारा न्यूनाधिक आवृत और चंचल है उसी को सात्त्विक प्रकाश या वुद्धि का 
प्रकाश कहते हैं । इसीलिए बुद्धि द्वारा प्रकाइय होने वाले विषय (शब्दादि और 
विवेक ) परिच्छिन्न और नश्वर हैं। इस कारण स्वप्रकाश चितिशक्ति से बुद्धि 
भिन्न है, यह समझा जाता है। समाधि द्वारा बुद्धि का साक्षात्कार करके निरोध- 
समाधि द्वारा चेतन्यमात्र का अधिगम होने पर बुद्धि और चैतन्य के पार्थक्य का 
वोध करने वाली प्रज्ञा को विदेकल्याति वा वुद्धि और पुरुष का भेद-ज्ञान 
कहते हैं ( देखिए सूत्र २२६ ) । विवेकख्याति द्वारा परम वैराग्य और 
तत्पश्चात्‌ चिरस्थायी चित्तनिरोध होने पर उसे केवल्यावस्था कहा जाता है। 

२ (९ ) समस्त ज्ञेय विषयों का सम्प्रज्ञान हो जाने पर वेराग्य के फल- 
स्वरूप यह सम्प्रज्ञान भी निरुद्ध हो जाता है, इसलिए इस समाधि का 
नाम असम्प्रज्ञात है। पहले सम्प्रज्ञात समाधि प्राप्त किए बिना असम्प्रज्ञात 
समाधि प्राप्त नहीं हो सकती । 


१. प्रतिसंवेदन योगविद्या का एक पारिभाषिक शब्द है; द्र० १७७, २।२० आदि 
सूह्दों.का मिपा. सावरा Yaranasi Collection. Digitized by eGangotri 
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भाष्यम्‌--तदवस्थे चेतसि विषयाभावाद्‌ बुद्धिबोधात्मा पुरुषः किंस्वभाव 
इति | 
तदा द्रष्डुः स्वरूपेऽतस्थानस्‌ ॥ ३ ॥ 

स्वरूपप्रतिष्ठा तदानीं चितिशक्तियंथा केवस्ये, व्युत्यानचित्ते तु सति तथापि 
भवन्ती न तथा ॥ ३॥ 

भाष्यानुवाद--चित्त द्वारा उस प्रकार की निरोधावस्था प्राप्त किये जाने 
पर विषयों के अभाव से वुद्धि-वोधात्मक (१) पुरुप का स्वभाव केसा 

होता है? 
र य उस अवस्था में द्र अपने स्वरूप में अवस्थित होता है । सू० 

उस समय चितिशक्ति स्वरूप में प्रतिष्ठित रहती है । जिस प्रकार केवल्या- 
वस्था में रहती है उस प्रकार इसमें भी रहती है (२) । चित्त की व्युत्यान- 
अवस्था में चितिशक्ति (परमार्थतः) उस प्रकार की (स्वरूप में प्रतिष्ठित) होने 
पर भी (व्यवहारतः) वैसी नहीं रहती (क्यों? इसका उत्तर निम्न सूत्र में 
कहा गया है) । ० ३ 

टीका ३ (१) वुद्धिबोधात्मक--विषयाकार में परिणत वुद्धि का बोद्धा या 
साक्षीस्वरूप ¦ प्रधान वुद्धि अहंप्रत्यय है । 

३ (२) अर्थात्‌ इस अवस्था की तरह वृत्ति की सम्यक्‌ निदद्धावस्था हो 
कैवल्य है। निरोधसमाधि चित्त का लय है और केवल्य चित्त का प्रलय है। 
दरष्टा की “स्वरूपस्थिति? तथा वृत्तिसारूप्य रूप 'अस्वरूपस्थितिः--ये दो केवळ 
बाह्य दृष्टि से कहने के लिए ही हैं। यह केवळ कहने के लिए ही कहा जाता 
है, जो प्रतीतिमात्र है। निरोधावस्था के सम्बन्ध में ११८ की टीका देखिए । 


भाष्यम्‌--फथं तहि? इशितब्पियत्वात ! 
वृत्तिसारूप्यमितरत्र ॥ ४ ॥ | 
व्युत्याने याश्रितवुत्तयत्तदविशिष्टवृत्तिः पुरुष; तथा च सुत्रम्‌ “एकमेव 
दर्शनम्‌, ख्यातिरेव दर्शनम! इति । 
चित्तमयरकान्तमणिकस्पं सन्चिधिमात्रोपफारि दृश्यत्वेन स्वं भवति पुरुषस्य 
स्वामिनः । तस्माच्चित्तबृततिबोधे पुञ्षस्थानादिः सम्डन्थो हेतु: ॥ ४ ७ 
भाष्यादुवाएइ--वर्यों ?--दशितदिषयत्व ही इसका कारण है (१) । 


८ gol पुण तवा रीती के साथ (पुरुष का) साच्या 


(प्रतीत) होता 
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व्युत्यान-अवस्था में जो भी चित्तवृत्तियाँ उदित होती हैं, उनके साथ पुरुष 
का अविशिष्ट-हप से वृत्ति या ज्ञान होता है। इस विषय में (पञ्चरिखाचार्य 
का) सूत्र प्रमाण है, यथा-“एक ही दर्शन, ख्याति ही दर्शन है (२) [ अर्थात्‌ 
लौकिक भ्रान्त-दृष्टि से 'ख्याति या बुद्धिवृत्ति ही दर्शन है!, इस प्रकार वुद्धिवृत्ति 
द र गे (बुद्धि से अतिरिक्त पौरुषेय चैतन्य) एकाकार की तरह प्रतीत 
होता है ]। > 

चित्त अयस्कान्तमणि (चुम्बक) के समान निकटस्थ होने पर ही उपकारक 
है (३), वह दृश्यत्व गुण के द्वारा स्वामी पुरुष का स्व' स्वरूप होता है 
(४) । इसीलिए पुरुष के साथ अनादि संयोग ही चित्तवृत्ति के उपदर्शन का 
कारण होता है (५) । 


टीका ४ (१) दशितविषयत्व पहले ही (१२ सूत्र) कहा जा चुका है। 
बुद्धि और पुरुष के एक प्रत्यय के अन्तगंत हो जाने के कारण अत्यन्त निकट से 
चितुस्वभाव पुरुष के द्वारा बुद्धि में आरूढ़ विषयों का प्रकाश होता है। इस 
रूप से वुद्धिगत विषयों के प्रकाश का हेतु-स्वरूप होने के कारण, पुरुष बुद्धिवृत्ति 
से अभिन्न की तरह प्रतीत होता है । 

४ (२) पश्चशिख एक अतिप्राचीन सांख्याचार्य थे। पुराणों में कहा 
गया है कि कपिल मुनि के शिष्य आसुरि के शिष्य पञ्चशिख थे । पञ्चशिखाचार्य 
ने ही सर्वप्रथम सांख्या को सूत्रशेली में रचा। भाष्यकार ने अपने मतों 
की पुष्टि के लिए पश्चशिखाचार्य की जिन उक्तियों को उद्धृत किया है, वे सव 
अमूल्य रत्न हैं। जिस ग्रन्थ में से ये उक्तियाँ उद्धृत की गई हैं, वह आजकल 
अप्राप्य या लुप्त हो गया है । 

पञ्चशिख के सम्बन्ध में महाभारत में कहा है-- 

'सवंसन्यास-धर्माणा तस्वज्ञानविनिश्चये । 
सुपर्यचसितारथश्च निह॑न्द्रों नष्ठसंशयः ॥ 


१. अर्थ-पञ्चशिख सम्पूर्ण संन्यास धर्म के ज्ञाता और तत्त्वज्ञान के निर्णय में एक 
सुनिश्चित सिद्धान्त के पोपक थे । उनके मन में किसी प्रकार का सन्देह नहीं था । 
वे निहन्द्र होकर विचरा करते थे । उन्हें ऋषियों में अद्वितीय बताया जाता है । 
वे कामना से सर्वथा शून्य थे ! वे मनुष्य के हृदय में अपने उपदेश द्वारा अत्यन्त 
दुर्लभ सनातन सुख को प्रतिष्ठा करना चाहते थे । सांख्य के विद्वान्‌ तो उन्हें साक्षात्‌ 
प्रजापति महि कपिल का ही स्वरूप बताते थे । उन्हे देखकर ऐसा जान पड़ता था, 
मानो सांख्यशास्त्र के प्रवतंक भगवान्‌ कपिल स्वयं पञ्चशिख के रूप में आकर 


लोगों हो आइए ते डाक डे है, ऐलान पलक यता गा) (वार 
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ऋषीणामाहुरेक यं कामादवसितं नुषु । 
शाश्वतं सुखमत्यन्तभन्विच्छन्तं सुदुर्लसम्‌ ७ 
यमाहुः कपिल सांख्याः परसर्षि प्रजापतिस्‌ १ 
स मन्ये तेन रूपेण विस्मापयति हि सवयम्‌ ut 

इत्यादि (शान्तिपवं २१ ८।७-९) । पञ्चशिखवाकयस्थ “दर्शन” शब्द का अर्थ 
चैतन्य है और 'ख्याति' शब्द का अर्थ वुद्धिवृत्ति या बौद्ध प्रकाश है। 

४ (३) विज्ञानभिक्षु ने इस दृष्टान्त की व्याख्या इस प्रकार की है--जिस 
प्रकार अयस्कान्तमणि (चुम्बक) शरीर-विद्ध लौह कील को अपनी ओर खींच 
कर उपकार करता है, और इसके द्वारा भोगसाधन हो जाने के कारण अपने 
स्वामी का 'स्व' स्वरूप हो जाता है, उसी तरह चित्त भी विषयरूप लोहकील 
को अपनी ओर खींचकर दुश्यत्वरूप उपकार द्वारा अपने स्वामी पुरुष का भोग- 
साधक होने के कारण 'स्व' स्वरूप होता है । 

४ (४) 'मैं देखूंगा', “मैं सुनंगा!, कै संकल्प करता हुँ, में विकल्प करता 
` हूँ? इत्यादि समस्त वृत्तियों में जो अहम्भाव है, वह साधारण है । इस अहंभाव 
का जो ज्ञातास्वरूप मौलिक लक्ष्य है, वही द्रश पुरुष है । द्रष्टा पुरुष चेतन्यरूप 
है द्रष्ट-रूप चैतन्य के द्वारा बुद्धि चेतन की तरह होकर विषयों को प्रकाश 
करती है । जो प्रकाशित होता है या हम जिसे जानते हैं, वह दृश्य है। रूप, 
रस आदि वाह्य दृश्य हैं । चित्त के द्वारा उनका ज्ञान होता है । विषयज्ञान में 
पर ज्ञाता वा ग्रहीता, चित्त (इन्द्रिययुक्त) ज्ञान-करण वा दर्शनशक्ति और सारे 
विषय दृष्य वा ज्ञेय होते है । साधारणतः अनुव्यवसाय द्वारा हमें चित्तविषयक 
ज्ञान होता है। इसलिए हम चित्त की ज्ञानवृत्ति को उसके उदय होने के समय 
अनुभवपूर्वक, और वाद में अनुस्मरण द्वारा उसका डुबारा अनुभव करके विचार 
आदि करते हैं । 


हान LS RH माड 
१. सांख्याचार्य पञ्चशिख के संन्यासाचरण की बात शाल्तिपर्व में कही गई हैं। 
शंकराचार्य कहते हैं--यत्तु सांख्यैः कर्मत्यागोऽम्युपयम्यते ` ` ` ` तन्मृषा (छान्दोग्य 
२।२३।१) । शंकराचार्य के मत की युक्तता की परीक्षा विद्वानों को करनी चाहिये। 
प्रसिद्ध सां स्याचार्य देवल एवं हारीत के संन्यासचर्या-परक सूत्रग्रन्थ थे- यह निश्चित 

है (प्रामाणिक ग्रन्थों में इन ग्रन्थों के वादय उद्धृत होने के कारण) । सांख्याः 
संन्यास-कोविदाः' यह वाक्य महाभारत में मिलता है । (अनुशासन० १४५ अ० के 

'बाद दाक्षिणात्य पाठ का इकोक, पृ० ६०१३, गीताप्रेस संस्क०) । शंकराचार्य 
टटका सांख्ययोगशास्त्रपु च संन्यासो ज्ञानं प्रति प्रत्यासन्न उच्यते' यह वाक्य 


m 


भी (वृहदा० शर i 


समाधिपाद-४-५ १५ 


विषयज्ञान के सम्बन्ध में यद्यपि चित्त करणस्वरूप होता है, तथापि अवस्था- 
भेद से वह दृश्यस्वरूप भी होता है। चित्त का उपादान अस्मिता-नामक 
अभिमान है । चित्तगत विषय-ज्ञान इसी अभिमान के विशेष-विशेष प्रकार का 
विकारमात्र है। जब चित्त को स्थिर करने की शक्ति होती है, तव अहंकार या 
अभिमान का साक्षात्कार किया जाता है। शुद्ध परिणामी अहंकार-भाव में 
स्थिति होने पर उसके विकार-स्वरूप चित्तगत विषय-ज्ञान की उससे जो 
भिन्नता है, उसका अनुभव होता है। उस समय विषय-साक्षात्कारी चित्त 
(अर्थात्‌ विषयाकार सभी चित्त-वृत्तियाँ) दृश्य हो जाता है और अहंकार या 
शुद्ध अभिमान दशंनशक्ति अर्थात्‌ करण हो जाता है। किन्तु जब अभिमान को 
समेट कर शुद्ध 'अस्मि' भाव में अवस्थान (सास्मित ध्यान) किया जाता है तव 
'अभिमानात्मक अहंकार” पृथक्‌ या त्याज्य है, यह समझ में आ जाता है। 

इस बुद्धि की विकारशीलता और जडता आदि विशेषता को जान कर जव 
समाधिप्रज्ञा के द्वारा वुद्धि-प्रतिसंवेदी पुरुष की सत्ता का निश्चय होता है, तब 
यह विवेकज्ञान केवल पुरुष की सत्ता को विज्ञापित करता रहता है। जब यह 
विवेकज्ञान भी समाप्त हो जाए और पर-वैराग्य द्वारा विषयाभाव में छीन हो 
जाए अर्थात्‌ जब ज्ञातृभाव का अस्मितारूप सीमाकारक तत्त्व भी नष्ट हो जाए, 
तव द्रष्टापुरुष को केवल अथवा स्वरूपस्थ कहा जाता है। इस अवस्था में वुद्धि 
पृथक्‌ हो जाती है, अतः वह भी दृश्य होती है । 

इस प्रकार वुद्धिपयंन्त सभी दृश्य होते है । जिसके प्रकाश के लिए किसी 
अन्य प्रकाशक को अपेक्षा है, वही दृश्य है । जिसका ज्ञान होने के लिए किसी 
अन्य बोध कराने वाले की आवश्यकता नहीं, वह स्वयंप्रकाश चित्‌ है । द्रष्टा पुरुष 
स्वयंप्रकाश होता है; बुद्धि आदि दृश्य अथवा प्रकाश्य हैं जो पौरुषेय चेतनता के 
द्वारा चेतन-से जान पड़ते हें । यही द्रष्टत्व और दृश्यत्व है । द्रष्टा स्वामी-स्वरूप 
है और दृश्य 'स्व” स्वरूप है । बुद्धि आदि का साक्षात्कार आगे कहा जाएगा । 

४ (५) शान्त-घोर-मूढ-अवस्थागत सभी चित्तवृत्तियों के दर्शन अथवा पुरुष- 
कृत प्रतिसंवेदन का हेतु है--अविद्याकृत अनादि संयोग (२।२३ सूत्र देखिए) । 


भाष्यमु--ता: पुननिरोद्धव्या बहुत्वे सति चित्तस्थ-- 
वृत्तयः पञ्चतय्यः क्लिष्टाउक्लिष्टाः ॥ ५ ॥ 
बलेशहेतुकाः कर्माशयप्रचयक्षेत्रीम्रुताः विलष्टाः, ख्यातिविषया गुणाधिकार- 
विरोधिन्योइक्लिष्टा: । क्लिष्टप्रवाहपतिता अप्यक्लिष्टाः, क्लिष्टच्छिद्रेख्वप्पर्किलष्टा 
भवन्ति, लतिलप्रान्छिदेष हिला ०१०७ Collection. Digitized by eGangotri 
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, संस्कारा वत्तिभिरेव क्षियस्ते संस्कारेश्च वृत्तय इति; एवं 
तथाजातीयका स्य es Mos usa 
व्यवतिष्ठते प्रलयं वा गच्छतीति ॥ ५ ॥ 

भाष्यातुबाद--चित्त की निरोध करने योग्य वे वृत्तियाँ बहुत होने पर भी-- 

५ । क्लिष्ट और अक्लिष्ट वृत्तिया पाँच प्रकार की हैं। सू० 

(अविद्यादि) क्लेशों से उत्पन्न (१ ) समस्त कमंसंस्कारों की क्षेत्रीभूत (२) 
वत्तियाँ क्लिष्टा हैं; विवेकज्ञानविषया और गुणाधिकारःविरोधिनी (३) वृत्तियाँ 
अनिष्टा हैं । विलष्ट वृत्तियों के प्रवाह में पड़ी हुई (४) वृत्तियाँ भी अक्लिष्टा 
होती हैं । क्लिष्ट छिद्र में (५) भी अक्छिष्टा वृत्ति और यो छिद्र में भी 
बिलष्टा वृत्त उत्पन्न (६) होती हैं। विख और अक्लिष्ट वृत्तियों द्वारा क्लिष्ट 
और अबिलष्ट संस्कार उत्पन्न होते हैं। उन संस्कारों से पुनः वृत्तियाँ उत्पन्न 
होती हैं। इस प्रकार (निरोध-समाधि तक) वृत्ति और संस्कार का चक्र प्रतिक्षण 
चलता रहता है। गुणाधिकार का अवसान हो जाने पर अर्थात्‌ विक्षेप-बीज से 
हीन हो जाने पर निरुद्ध चित्त स्व-रूप में अर्थात्‌ विशुद्ध सत्त्वमात्र में प्रतिष्ठित 
हो जाता है; अथवा ( परमार्थ-सिद्धि में ) वह विलीन हो जाता है ( ७ )। 

टीका ५ (१) जिन वृत्तियों के मूल में अविद्यादि पाँच क्लेश (२॥३ 
--९ सूत्र देखिए ) रहते हैं, वे क्ळेशमूलिका हैं । अविद्या, अस्मिता, राग, द्वेष 
और अभिनिवेश--इनमें किसी भी एक क्लेश जिस वृत्ति का हेतु है, वही क्लिट 
वृत्ति कही जा सकती है, क्योंकि ऐसी वृत्ति से जो संस्कार संचित होता है वह 
विपाक को प्राप्त होकर फिर क्लेशमयी वृत्ति पैदा करता है । दुःख देने के कारण 
ये क्लेश कहलाते हैं ।' 


५ (२) उपर कहें हुए कारण से ही विलष्टा बृत्ति को सब क्मंसंस्कारों 
का क्षेत्रभूत कहा गया है । “जिससे जो जीवित रहता है वही उसकी वृत्ति है-- 
जैसे ब्राह्मण को वृत्ति याजनादि है” ( विज्ञानभिक्षु ) । चित्तवृत्ति का अर्थं है-- 
ज्ञानख्प सभी अवस्थाएँ। उन अवस्याओं का अभाव हो जाने पर चित्त लीन 
होता है, इसलिए ये 'वृत्तियाँ' कही जाती है। 

५ ( ३ )देह आदि पुरुष की उपाधियों का अविद्यादि के वश में सदा विकार- 
झील भाव में अथवा लीन भाव में वर्तमान रहना, अर्थात्‌ संसूतिप्रवाह ही गुणः 
विकार है। ज्ञान के द्वारा अविद्यादि का नाश होने के कारण ज्ञान-विषयक 
वृत्तियाँ गुणाधिकारुबिरोधिनी अविलष्टा वृत्तियाँ होती हैं। जेसे देहाभिमान या 


| « 2 = 
ककि विलस श्‌ व्यत्यश्न क्लेश का 
६८ शश तिता पापे, बसु से छेद वास न्यु, होता है।इस 

अर्थ है--दुःख देने वाला । | सम्पादक | 
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“में ही देह हुँ” इस प्रकार की भ्रान्ति और उसके क्या मन करने वाले कमं से 
उत्पन्न चिततवृत्तियाँ अविद्यामूलिका क्लेशवृत्ति हैं। 'में देह नहीं हैँ” ऐसे ज्ञान- 
मय ध्यानादि से या उक्त भाव के अनुगामी आचरण से उत्पन्न चित्तवृत्तियाँ 
अक्लिष्टा वृत्ति हुँ। अन्त में ऐसी वृत्तिपरम्परा से देहादिधारण (अतएव 
अविद्यादि) नष्ट हो सकता है, अतः उन वृत्तियों को 'गुणाधिकारविरोधिनी 
अर्बिलष्टा' कहा जाता है। विवेक के द्वारा अविद्या नष्ट होने पर विवेकरुमातिरूप 
जो'वृत्ति उठती है, वही मुख्य अक्लिष्टा वृत्ति है। विवेक का साक्षात्कार जव 
तक नहीं होता तव तक श्रवण-मनन-पूर्वक विवेक का अनुभव करना गौण 
अक्लिष्टा वृत्ति होती है । 

५ (४-५) यह्‌ शंका हो सकती है कि जीव तो प्रायः क्लिष्टवृत्ति वाले ही 
अधिक होते है, अतः उनमें अक्छिष्टवृत्ति पैदा होने की संभावना ही कहाँ है 
और बहुत-सी विरष्टवृत्तियों के अन्दर उत्पन्न और विलीन होती हुई अक्िष्टवृत्ति 
कार्य करने में समर्थ कंसे होगी ? भाष्यकार इसका समाधान करते हैं कि 
बिलष्टप्रवाह के अन्दर रहने पर भी अर्थात्‌ उसी में उत्पन्न होने पर भी अंधेरे 
कमरे में झरोखों से आए-हुए प्रकाश की भाँति अक्लिष्टा वृत्ति पृथक्‌ रूप से 

हती.है। 

क्लिप्रवृत्ति के अभ्यास-वेराग्यरूप जो छिद्र हैं उनमें भो अबिछष्टवृत्ति उत्पन्न 
हो सकती है । उसी प्रकार अविलष्ट-वृत्ति के छिद्रों में भी क्लिष्ट वृत्ति रह सकती 
है। सभी वृत्तियों के संस्कारभाव में रहने के कारण क्लिष्ट प्रवाह में पड़ी हुई 
अकिलिष्ट वृत्ति धीरे-धीरे वलवती होकर क्लेशप्रवाह को रोक सकती है। _ 

५ (६) विलष्ट या अक्लिष्ट वृत्ति से उसके अनुरूप संस्कार उतन्न होते हैं। 
चित्त में अनुभूत विषय का अलक्ष्यरूप से रहना संस्कार है । इसलिए क्लिष्ट 
वृत्ति से क्लिष्टःसंस्कार और अक्छिष्ट से अक्लिष्ट संस्कार होता है । आगे कही 
जाने वाली प्रमाणादि वृत्तियों में कौन-सी वृत्ति क्लिष्टा ओर कौन-सी अक्लिष्टा 
है, यह कहा जा रहा है । विवेक के अनुकूल समस्त प्रमाण-ज्ञान अक्लिष्ट प्रमाण 
हैं और उनके विपरीत प्रमाण क्लिष्ट प्रमाण हैं। विवेककाल में या निर्माण-चित्त- 
ग्रहण के समय जो अस्मितादि रहते हैं और जो विवेक के साधक हैं, ऐसे 
अस्मिता-रागादि अक्लिष्ट विपर्यय होते हैं और जो उनसे विपरीत हैं, वे क्लिष्ट 
हैं। जिन वाबयों के द्वारा विवेक सिद्ध होता है उन वाक्यों से उत्पन्न विकल्प 
अक्लिष्ट है; उसके विपरीत विकल्प क्लिष्ट है । 

विवेक की और विवेक के साधक ज्ञानमय आत्मभावादि की स्मृति अक्लिष्टा 
होती है और इससे भिन्न स्मृति क्लिष्टा है। विवेकाभ्यास तथा विवेक के अनुकूल : 
ज्ञानमय आत्मस्मृति आदि के अभ्यास से अथवा सत्वसंसेवन के द्वारा क्षीयमाण 
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निद्रा अक्लिष्टा निद्रा है और साधारण निद्रा क्लिष्टा निद्रा होती है। जिस निद्रा 
के पहले और पीछे आत्मस्मृति रहती है तथा जो आत्मस्मृति द्वारा क्षीण हो 
रही है अथवा जो साधनावस्था में स्वास्थ्य के लिए आवश्यक होती है, वह 
निद्रा अक्लिष्टा कहलाती है । हि 
५ (७) जो सत्‌? है उसका विनाश नह होता, इसलिए दर्शनसंगत 
लौकिक दृष्टि से हमें जो सत्‌ के रूप में प्रतीयमान होता है, वह जब तक लौकिक 
दृष्टि रहेगी तब तक सत्‌-रूप में प्रतीत होगा । प्राकृतिक सभी पदार्थ विकारशील 
हैं। वे सदा एक ही रूप में 'सत्‌” या विद्यमान नहीं रहते हे । उनकी सत्ता 
अळग अलग रूप धारण करती है । जैसे-मिट्टी है प 'मिट्टी घडा बन गई! । 
घटावस्था में मिट्टी का ध्वंस नहीं हुआ, परन्तु मिट्टी पहले के पिण्ड रूप का 
त्याग करके घट के रूप में विद्यमान” हो गई। इस प्रकार लौकिक दृष्टि से 
प्रतीयमान सभी द्रव्य ख्पान्तर ग्रहण करके विद्यमान रहते है । उनका पूर्ण 
. अभाव हम कभी नहीं सोच सकते हें | i 
वस्तु का यह जो ङ्पान्तर-परिणाम है, इसमें जो पूर्वरूप में स्थित है उसे 
पर-छप-प्राप्त वस्तु का ‘अन्वयी कारण” कहा जाता है। यथा-घट का अन्वयी 
कारण है-मिट्टी । द्रव्य के कारणरूप में लोट आने को नाश? कहा जाता है। 
अतएव नाश का अथे है-कारण में लीन हो जाना । :;तएव लौकिक दृष्टि से मुक्त- 
चित्त अपने उपादान अव्यक्त में लीन है, ऐस' अनुमान होता है। दुःखप्रहाण 
की दृष्टि से अर्थात्‌ परमार्थ सिद्ध होने पर जय त्रिविध दुःख की सम्पूर्ण निवृत्ति 
होती है, तव पुनः चित्तके कथमपि व्यक्तभाव होने की संभावना नहीं रहती है, 
इस कारण चित्त प्रलीन या अभाव-प्रापत-सा हो जाता है । उस समय चित्त 
त्रिगुणसाम्यख्प में रहता है, दुःख के कारण द्रष्टा-दृश्य-संयोग का ही अभाव 
होता है। द्र० ४१४ (२) । 
धर्ममेघ ध्यान में चित्त-सत्त्व अपने यथार्थ स्वरूप में अर्थात्‌ रजस्तमो-मल- 
हीन विशुद्ध सत्त्वस्वख्प में रहता है और केवल्य में स्वकारण में लीन रहता 
है। रजस्तमो-मलहीन शब्द का अर्थ रजस्तमः से शून्य नहीं, किन्तु “विवेकविरोधी 
अन्य प्रकार के मालिन्य से हीन' है । 


भाष्यस्‌- ताः क्लिष्टाश्चाक्लिष्टाश्च पञ्चधा वृत्तयः 
प्रमाण-दिपर्यय-विकल्प-निद्रा-स्मृतयः ॥ ६ ॥ 
भाष्यानुवाद-वे 'क्लष्टा और अक्लिष्ट वृत्तियाँ पाँच प्रकार की हैं, (यथा)- 
६। प्रमाण, विपयंय; विकल्प, निद्रा और स्सृति (१) । सू० 
टोका ६ (६) यहाँ यह शंका की जा सकती है कि यदि निद्रा को वृत्तियों 
मिग, किलास तो. जफर जीउन लो. रुंदि को वयो 
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छोड़ दिया गया है ? इसका उत्तर यह है कि जाग्रत-अवस्था प्रमाणप्रधान 
ao विकल्पादि भी रहते हैं; स्वप्नावस्था भी बेसी ही विपर्यंयप्रधान र 
उसमें विकल्प, स्मृति और प्रमाण भी रहते हैं। अतएव प्रमाण आदि चारों 
वृत्तियों के उल्लेख से ये अवस्थाएं भी कह दी गई हैं। 


इन चारों वृत्तियों के निरोध से जाग्रत आदि का भी निरोध हो जाता है, 
अतः इनको पृथक्‌ नहीं गिना गया । इसी प्रकार संकल्प भी ज्ञान-ृत्ति-पूवंक 
उदित होता है और उसके निरोध से निरुद्ध होता है, अतएव यह भी अलग 
> कहा गया । पाँच विपयंयों के द्वारा संकल्प भी सूचित होता है क्योंकि 
-पूर्वक ही संकल्पादि होते हैं। फलत: यहाँ सूत्रकार ने निरोध करने 
योग्य मूलभूत वृत्तियों का ही उल्लेख किया है । सुखदुःखादिरूप वेदनाओं या 
अवस्थावृत्तियों को भी यहाँ छोड़ दिया गया है । सुखदुःखादि पृथक्‌ रूप से 
निरोध करने योग्य नहीं होते; प्रमाणादि के निरोध से ही उनका भी निरोध हो 
जाता है। विज्ञानभिक्षु ने भी योगसार-संग्रह में कहा है--इच्छा-कृत्यादि- 
रूपबुत्तीनां चैतन्निरोधेनेव निरोधो भवतिः (पृ०२ ) । 


योगशाख की परिभाषा में प्रत्यय को अर्थात्‌ परिदृष्ट चित्तभाव या बोधसमूह्‌ 
को ही वृत्ति कहा गया है। उनमें प्रमाण=यथाभूत बोध; विपयंय=अयथाभूत 
बोध; विकहप=प्रमाण-विपर्यय से अन्य अवस्तुविषयक वोध; निद्रा=स्दवावस्या 
का अस्फुटबोध और स्मृति=अनुभूत भाव का पुनः अनुभव है। समस्त प्रवृत्ति 
और स्थिति वृत्तियाँ बोधपूर्वक होती हैं तथा बोध सव भकार की वृत्तियों में 
मुख्य होता है, अतः बोध-वृत्तिसमूह के निरोध से समग्र चित्त निरुद्ध होता है। 
इसलिए योग द्वारा निरोध-योग्य वृत्तियाँ ज्ञानवृत्ति वा प्रत्यय कहलाती हैं। 
योगी लोग चित्तनिरोध के लिए समस्त ज्ञानवृत्तियों को निरुद्ध करके सफल होते 
हैं। ज्ञानवृत्ति का अवलम्बन करके चित्त-निरोध करना ही यथाथं वेज्ञानिक 
उपाय है । 

योग की वृत्ति चित्तसत्त्व या प्रख्या का भेद है । पाँच शानेन्द्रियों के द्वारा 
गृहीत शब्द, स्पर्श, रूप, रस और गन्ध ये पाँच विषयविज्ञान, पाँच कर्मेन्द्रियो के 
द्वारा ग्राह्य का चालत या देशान्तर में गमन और गमनीयता का बोध, पाँच प्राणों 
के द्वारा ग्राह्म के जड़त्व-चर्मं का बोध तथा करणगत सुखादि भावों का अनुभव, 
इन सब को ले कर जो आन्तर शक्ति संसिथितबोध करती है, चेष्टा करती है, 
धारण करती है, वही चित्त है। उदाहरणार्थ, मानो किसी ने एक हाथी देखा; इस 
हस्तीदर्शन में आँख से केवल एक विशेष कृष्णवर्णमय आकारमात्र जाना जाता 
है, किन्तु हाथी के जो अन्यान्य गुण हैं वे सिर्फ आँख से नहीं जाने जाते हैं । हाथी 
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की मारवाहिनी शक्ति, गमन-शक्ति, भोजनशक्ति, उसके शरीर को दृढ्ता, उसको 
चिंघाड़ आदि गुण पहले ही अन्य इन्द्ियो के द्वारा गृहीत होकर अन्तःकरण में 
विधत हो जाते हैं। हस्तीदर्शन-काल में इन सबों का समन्वय करके जो आन्तर 
शक्ति ‘यह हाथी है' ऐसा ज्ञान कराती है वही चित्त है; और हस्तीदशंन की 
इच्छा की पूर्ति होने से जो आनन्द होता है, वह भी चित्त की क्रिया है । अन्तः- 
करणगत अनुकूल हस्तीदशंन की अवस्था का बोधमात्र ही उस आनन्दानुभव का 
| 

ता के द्वारा चित्त की वर्तमानता अनुभूत होती है और उसके बिना 
चित्त लीन हो जाता है। ये सब वृत्तियाँ त्रिगुण के अनुसार कई प्रकार के मूल 
भागों में विभक्त हो सकती हैं । उनमें योग के लिए निरोधयोग्य मूलभूत वृत्तियों 
को सूत्रकार ने पाँच: श्रेणियों में बाँटा है। पाठकों को चित्त के सम्बन्ध में 
निम्नलिखित विषयों का स्मरण रखना चाहिए । 

प्रख्या, परवृत्ति और स्थिति-धमं से विशिष्ट अन्तःकरण चित्त है । प्रख्या और 
प्रवृत्ति का अथे है-ज्ञान ओर चेष्टा भाव; स्थिति का अर्थ है-संस्कार । प्रत्यक्षादि- 
बोध, संस्कार-बोध ( स्मृतिरूप ), प्रवृत्तिबोध, सुखादि के अनुभव का विशेष 
बोध, ये सभी बोध चित्तवृत्ति या प्रत्यय हैं। इच्छादि चेष्टा भी दृष्ट धमं होने के 
कारण प्रत्ययरूप हैं। संस्कार अपरिंदुष्ट धमं है। अतएव चित्त प्रत्यय तथा 
संस्कार इन दो घमां से युक्त वस्तु है । उनमें प्रत्ययों का नाम चित्तवृत्ति है। 
साधारणतया इसशास्त्र में सभी वृत्तियाँ चित्त नाम से हो गृहीत होती हैं । ज्ञान- 
स्वरूप होने के कारण वृत्तियाँ सत्त्वपरिणाम बुद्धि के अनुगत परिणाम हें । इस- 
लिए चित्त और बुद्धि ये दी शब्द अनेक स्थलों पर अभिन्न रूप से व्यवहृत होते 
हैं। यह बुद्धि वुद्धितत्त्व नहीं है; इसी प्रकार चित्तवृत्ति भी वुद्धिवृत्ति कहलाती है। 

बहुत जगह पर चित्त और मन शब्द एक ही अर्थं में व्यवहृत होते हैं, किन्तु 
वास्तव में मन छठा इन्द्रिय है । अर्थात्‌ भीतरी चेष्टा, बाह्येन्द्रिय के प्रवत्तंन और 
चित्तवृत्ति अथवा मानस भाव के चेत्तिक विज्ञान के लिए जिस आलोचन का 
प्रयोजन होता है वह- ये तीन मन के कार्य हैं। बाह्य करण की तरह अन्तः- 
करण में भी पहले आलोचनज्ञान होता है, बाद में उसका विज्ञान होता हैं। 
मानसः-प्रत्यक्ष उस आलोचन के साथ होता है, जेसे, चक्षु से चाक्षुष ज्ञान होता 
है । अतः प्रवृत्तिरूप संकल्पक इन्द्रिय या मन ज्ञानेन्द्रियों तथा कर्मेन्दियों का 
आभ्यंतरिक केन्द्र है और चित्तवृत्ति केवल विज्ञान है । मन के द्वारा गृहीत, 
कृत अथवा घृत विषय के विशेष प्रकार का ज्ञान ही विज्ञान य। चित्तवृत्ति 
होता है। प्राचीन विभाग ऐसा ही है, यह स्मरण रखना चाहिए । 
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भाष्यम्‌-तत्र— 

ठ ल प्रमाणानि ॥ ७ ॥ 

Fe न्द्रयप्रणालिकया चितस्य बाह्यवस्तूपरागात्तद्वियया सामान्यविशेषात्म- 
अ विशेषावघारणप्रधाना वृत्तिः प्रत्यक्षं प्रमाणम्‌ । फलमविशिष्टः पार्‌ 
घः । बुद्धेः प्रतिसंवेदी पुरुष इत्युपरिष्टाढुपपादयिष्यामः । 

अनुमेयस्य तुल्यजातीयेष्वनुवृततो भिन्नजातीयेभ्यो व्यावृत्तः सम्बन्धो यस्त- 
दूविषया सामान्यावधारणभ्रघाना वुत्तिरनुमानम्‌। यथा देश्ञान्तरप्राप्तेगंति- 
सच्चन्द्रतारफं चेत्रवत्‌, विन्ध्यश्चाप्राप्तिरगतिः। 

आप्तेन ृष्टोऽनुमितो वार्थः परत्र स्ववोधसंक्रान्तये शब्देनोपदिश्यते, 
इाब्दात्तदर्थविषया वृत्ति; भोतुरागमः । यस्याऽभ्रद्धेयायो वक्ता न दृष्टानुमितार्यः 
स आगमः प्लवते, मुलवक्तरि तु वृष्टानुमितार्थे निविप्लवः स्यात्‌ ॥ ७॥ 

भाष्यानुवाद--उनमें--- 


(७) प्रत्यक्ष, अनुमान और आगम ( इन तीन प्रकारों से साधित यथार्थ 
ज्ञान का नाम ) प्रमाण ( १ ) हैं। सू० 

इन्द्रियप्रणाली के माध्यम से चित्त का वाह्म-वस्तु-जनित उपराग होने के 
कारण (२ ) वाह्यविषया एवं सामान्य तथा विशेष विषयों में विशेषावधारण- 
प्रधाना ( ३ ) जो वृत्ति होती है, वह प्रत्यक्ष प्रमाण है। बुद्धि के साथ अविशिष्ट, 
पीरुषेय चित्तवृत्तिबोध ही ( विज्ञानभूत वृत्ति का) फल (४) है। पुरुष बुद्धि 
का प्रतिसंवेदी ( ५ ) है, यह आगे प्रतिपादित किया जाएगा ( २।२० सूत्र )। 

अनुमेय के साथ तुल्यजातीय वस्तु में अनुवृत्त और भिन्नजातीय वस्तु से 
व्यावृत्त ( धम ही ) सम्बन्ध ( =रिङ्ग ) कहलाता है (६ ) । इसी सम्बन्ध 
को विषय बनाकर ( अर्थात्‌ तच्चिवन्धन ) जो सामान्यावधारण-प्रधाना वृत्ति 
होती है, वह अनुमान है। यथा--देशास्तर-प्राप्ति के कारण चन्द्रमा और तार- 
काएँ सचल हैं, जेसे चैत्र आदि। विन्ध्य को चूँकि अन्य-देश-प्राप्त नहीं होती, 
अतः वह गतिमान्‌ नहीं है । र 

आप्त पुरुष से दृष्ट तथा अनुमित जो अर्थ वा विषय है, जब दुसरे व्यक्ति को 
उसका बोध कराने के लिए आप्त पुरुष उसका उपदेश करते हैं तव उससे जो 
अर्थ-विषया वृत्ति ( श्रोता में ) उत्पन्न होती है वह थोता पुरुष का आगम रूप 
प्रमाण ( ७ ) होता है । जिस आगम का वक्ता अश्रद्धेय अथवा वंचक पुरुप है 
और जिसका अर्थ ( वक्ता के द्वारा ) दृष्ट वा अनुमित नहीं हुआ, वह आगम 
मिथ्या है ( अर्थात्‌ वहाँ आगम प्रमाण नहीं होता ) । जो विषय मूल वक्ता के 
दार हा तदाल गो STR 


विप्लव से रहित अर्थात्‌ सत्य होता हैँ ८ 
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टोका ७ ( १) प्रमाचअथं में व्यापत होने वाला बोध जो विपर्यय के द्वारा 
अबाधित है; प्रमा का करण=भ्रमाण । पहले से अप्राप्त सत्‌ या यथाभूत विषय 
के सत्तानिश्चय का नाम प्रमाण है! दूसरे शब्दों में अज्ञात विषय की प्रमा की 
प्रक्रिया का नाम प्रमाण है। यह जो प्रमाणलक्षण है इसमें ऐसा संशय हो सकता 
है कि अनुमान से 'आग नहीं है” ऐसी असत्ता का जब निश्चय होता है तब यह 
प्रमाण-लक्षण ऐसे अनुमान में नहीं घटता । इसका उत्तर यह्‌ है कि 'असत्ता 
का बोध' वास्तव में जिसको असत्ता है उसके अतिरिक्त अन्य-पदार्थं का बोधः 
पूवंक विकल्मवृत्तिमात् है । 'भावान्तरमभावो हि कयाचितु व्यपेक्षयए ' 
अर्थात्‌ अभाव यथार्थ में दुसरा एक भाव पदार्थ है; किसी एक विषय की अपेक्षा 
से ही दुसरी वस्तु का अभाव कहा जाता है। क 

वस्तु के नास्तिता-ज्ञान के विषय में इलोकवात्तिक में लिखा है--गृहोत्वा 
बस्तुसद्भावं समृत्वा च प्रतियोगिनम्‌ । मानसं नास्तिताज्ञानं जायतेऽक्षानपेक्षया' 
( अभाव परि० २७) । अर्थात्‌ सद्वस्तु को ग्रहण करके और प्रतियोगी (जिसका 
अभाव हो वह ) का स्मरण करके मन-ही-मन (विकल्पवृत्ति से उत्पन्न) नास्तिता- 
ज्ञान उत्पन्न होता है। जेसे किसी स्थान में यदि घट नहीं दिखाई दे तो उस 


१. इलोक का उत्तरां है--भावान्तरादभावोऽन्योः न कञ्चिदनिरूपणात्‌ । यह मीमां- 
सक-प्रभाकर-मत का प्रदर्शक हे । सबदशनसंग्रहान्तगत रामानुजदर्शन-प्रकरण 
में यह उद्घृत है । “भावो घटादिः पदार्थः, अन्यो भावो भावान्तरम्‌। तदेव च 
कयाचिद्‌ व्यपेक्षया तदीयासद्रूपप्रतिपिपादयिपया अभावरब्देन व्यवहियते । न तु 
अभावो नाम भावान्तरादतिरिक्तः कश्चन पदार्थः, तस्य निरूपयितुमशक्यत्वात्‌' 
( दर्शनाइकुरटीका ) । इस प्रकार यह स्पष्ट हो जाता है कि भूतल में घट का 
अत्यन्ताभाव = केवल भूतल । घट का प्रागभाव = मिट्टी । घट का घ्वंस = 
खपरा । घटमेइ = पट आदि वस्तुएँ । सत्‌ पदार्थ भूतल आदि परकीय रूप से 
` असत्‌ कहे जाते हैं । अव्यासमाष्य-मामती में भी इस इलोक का पूर्वार्ध उद्घृत 
है--“यद्यप्युच्येत नाभावो नाम भावादन्यः कश्चिदस्ति, अपितु भाव एव भावान्तरा- 
त्मनाऽभावः, स्वरूपेण तु भावो यथाहुः--“भावन्तरमभावो हि'*'। इस इलोक के साथ 
निम्तोक्त इलोक भी पठनीय है--स्वरूप-पररूपाम्यां नित्यं स॒दसदात्मके । वस्तुनि 
ज्ञायते रूपं किञ्चित्‌ कैश्चित्‌ कदाचन ॥। घटादि सभी वस्तुएं स्वकीय रूप से सत्‌ 
और परकीय रूपसे असत्‌ है ! एक ही वस्तु दृष्टिभेद से सत्‌ या असत्‌ रूप से प्रति- 
भात होती है । आमन में रूप-रस-गन्धादि रहने पर भी सभी गुणों का सदैव ज्ञान 
नहीं होता; कभी केवळ रूप का ज्ञान होता है, रस का ज्ञान नहीं होता । घट जब 
0०३वश्पाशे्गवह्तव्होबा रै कड्यावर दोला है।०तळः०पसिऽ वहत होता 
है तब अभावत्व का व्यवहार होता है । [ सम्पादफ ] 
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स्थान का तथा आलोकमय अवकाश का रूपज्ञान आखाँ से होता है, तत्पश्चात्‌ 
मन में घटाभाव' शब्द के का द्वारा विकल्पवृत्ति होती है ( १६ सुत्र देखिए ) । 
फलतः विषयहीन ज्ञान नहीं हो सकता है। ज्ञान होने का अर्थ है-सत्ता का 
निश्चय होना । शाख कहता है--'यदि चानुभवरूपा सिद्धिः सत्तेति कथ्यते। सत्ता 
सवंपदार्थानां नान्या संवेदनादृते ॥' ( द्र० विज्ञानभिक्षुकृत ब्रहासूत्रभाष्य ११४ ) ` 
अर्थात्‌ अनुभव-सिद्धि को ही यदि सत्ता कहा जाए तो सब पदार्थों की सत्ता 
संवेदन को छोड़कर दूसरा कुछ हो नहीं सकती । 

जितने प्रकार के सद्विषयक वोध हैं वे मूलतः द्विविध हैं, प्रमाण और अनु- 
भव । इनमें प्रमाणरूप बोध करण-वाह्य-पदार्थ-विषयक अथवा करण-बाह्य-ख्प 
में व्यवहृत पदार्थविषयक होता है। प्रत्यक्ष, अनुमान और आगम इन तीन 
प्रसाणों का ही यह साधारण लक्षण है । अनुभव करणगत-भाव-विषयक होता 
है; यथा- स्मृति का अनुभव, सुख का अनुभव आदि । अनधिगत तत्त्व का वोध 
प्रमा है, यह प्रमा का दूसरा मर्थ होता है; उसका करणच प्रमाण । प्रमाण के 
इस लक्षण के द्वारा स्मृति से उसका भेद सूचित होता है। 

इस शास्त्र में कुछ अनुभवों को मानस-प्रत्यक्षस्वरूप में ग्रहण करके प्रमाणों 
में परिगणित किया गया है; परन्तु स्मृति का अनुभव मानस-प्रत्यक्ष नहीं है, 
क्योंकि वह अधिगत विषय का पुनः अनुभव है। इसीलिए प्रमाण से स्मृति 


पह) वाह्य वस्तु की भिन्नता से चित्त विभिन्न-भाव धारण कर लेता है, 
इस कारण चित्त का बाह्म-वस्तु-जनित उपरंजन होता है। इन्द्रियप्रणाली से 
विषय के संपर्क में आकर चित्त उपरंजित या विकृत होता है । चित्तसत्त्व के 
एक-एक प्रकार का परिणाम ही एक एक ज्ञान है। छह प्रकार की इन्द्रियप्रणाली 
से चित्त के साथ विषय का संपक होता है । पाँच बाह्येन्द्रियां तथा एक अन्त- 
रिन्द्रिय मन-ये छह इन्द्रियां इस शाख में मानी जाती हैं । इन्द्रिय से आरोचन 
ज्ञान ही होता है अर्थात्‌ ग्रहणमात्र होता है। केवल कान आदि इन्द्रियों से जो 
जाना जाता है, वही आलोचन ज्ञान है । यथा, 'कौओं के टेरने से 'का का 
ध्वनि मात्र का जो बोध होता है वह आलोचनज्ञान है । इसके बाद अन्तः करण 
में विद्यमान अन्य वृत्तियों के सहारे 'यह 'का' 'का' ध्वनि कौओं को है” इस 
प्रकार का जो विज्ञान होता है वही चेत्तिक प्रत्यक्ष है। 

मानस विषय का प्रत्यक्ष होने पर अनुभव का विज्ञान होता है अथवा यह 
कहा जा सकता है कि करण-स्थित भाव ग्रहण-यूवंक अनुभव का विज्ञान होता 
है! सुखादि वेदना की अनुभूतिमात्र मानस आलोचन है; पीछे उसका भीजो 


ता, > इन्द्रिय की तरह 
विज्ञान होता, है, वदी, सानस-विषयू का ठसक है। वाह by eGangotri > 
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( इन्द्रियाधीश ) मन के द्वारा भी मानस विषय पहले गृहीत होता है, तदनु मन 
केद्वारा चित्त के उपरंजित होने पर उसका चेत्तिक प्रत्यक्ष होता है । अतएव 
सभी चेत्तिक प्रत्यक्षों में पहले ग्रहण होता है, पीछे उसका प्रत्यक्षभ्रमाण होता 
है । अतएव 'करणबाह्य भाव का निश्चय प्रमाण है” यह लक्षण विविध प्रत्यक्ष 
, प्रमाणो में संगत होता है । 

७ (३) मूति और व्यवधि ( वाह्य विषय की ) का नाम विशेष है। प्रत्येक 
द्रव्य के जो अपने विशेष ( या दूसरे से अलग ) शब्द-स्पर्शादि गुण हैं वे हो 
उसकी मूत्ति हैं; व्यवधि का अथे है-आकार। एक ईंट का हुकड़ा लें; उसके 
जो अपने रङ्ग और आकार हैं उन्हें हजारों शब्दों की सहायता से भी ठोक-ठीक 
प्रकाशित नहीं किया जा सकता है। किन्तु उस ईंट को देखने से तत्काल ही 
उन गुणों का ज्ञान हो जाता है। इसलिए प्रत्यक्ष प्रधानतः विशेष-विषयक 
होता है। 'प्रधानतः' कहने का तातं यह है कि प्रत्यक्ष में सामान्य का ज्ञान 
भी रहता है, किन्तु विशेष के ज्ञान की ही प्रधानता होती है। जो वहुतों में 
साधारण पदार्थ ( पद अथवा (20770०० 7० का अथे ) है वही सामान्य 
है। अग्नि, जल आदि प्रायः सभी शब्द सामान्य अर्थों में ही संकेतित हैं। आकार 
और प्रकार के भेद से अग्नि असंख्य प्रकारों की हो सकती है, परन्तु उनका 
सामान्य नाम अग्नि ही है। सत्ता रूप पदार्थ सवे-वस्तु-साधारण होने से 
सामान्य है। प्रत्यक्ष में ऐसे सामान्य का ज्ञान भी अप्रधान-भाव से रहता है; 
किन्तु अनुमान और आगम प्रमाण के ( जिनको आगे बताएँगे ) विषय सामान्य- 
मात्र होते हैं, क्योंकि वे शब्द से या अन्य आकारादि के संकेत से सिद्ध होते हँ। 

यदि कहा जाए कि 'चेत्र है” ऐसा ज्ञान यदि अनुमान या आगम के द्वारा 
सिद्ध हो तव तो चेत्र नाम के विशेष पदार्थ का ज्ञान हुआ--पर ऐसा नहीं कहा 
जा सकता, क्योंकि अगर चेत्र पूर्वदृष्ट हो तो चेत्र शब्द के द्वारा केवल स्मरण- 
ज्ञान ही होगा, और “अमुक स्थान पर है,' केवल इतना अंश ही प्रमाण होगा। 
चैत्र यदि पहले से अदृष्ट है तो चेत्रसम्बन्धी विशेषज्ञान की कोई बात ही नहीं 
है; एक-एक सामान्य अंश का ज्ञान ही अनुमान या आगम के द्वारा हो सकेगा। 

७ (४)फल - प्रत्यक्ष रूप व्यापार का फल । विज्ञानभिक्षु ने कहा है-- वृत्ति- 
रूप करण का फलू” । 'पौरपेग्र चित्तवृत्ति-वोध' के उदाहरण में विज्ञानभिक्षु कहते 
हैं-'मैं घडा जान रहा हूँ" ऐसा बोध । किन्तु ऐसा वोध दो प्रकारोंसे हो 
सकता है । प्रत्यक्ष प्रमाण में 'यह घड़ार या 'घड़ा है” ऐसा बोध होता है । किन्तु 
उसमें भी ज्ञातृभाव रहने के कारण "मैं घड़ा देख रहा हूँ! ऐसे वाक्य से 
विश्लेषण कर उसे व्यक्त किया जा सकता है, और घट देखते-देखते, मन में 
“मठकर. देबा ठा हूँग्रहू /चिहका० हो तर ०है। 0 Mea (,बुहद्ैठपरेसा शान ) 
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व्यवसायप्रधान है, दूसरा ( में घट जान रहा हुं-ऐसा ज्ञान अनुव्यवसाय- 
प्रधान है। श यह घट! अथवा “घट है? ८. प्रत्यक्ष बाग होना है । 

इस प्रत्यक्ष हे में! 'घट' देख रहा हुँ' ये तीन भाव || घट 
के प्रत्यक्ष काल में केवल “घट है! यह बोध होता है आ कमर 
दुश्य की पृथक्‌ उपलब्धि नहीं होती । “मै दृष्टा हूँ' यह ज्ञान न रहने के कारण 
तथा केवल “घट है” ऐसा बोध होने के कारण अहंभाव के अन्तर्गत द्रष्टा पुरुष 
और ग्राह्म घट अविशिष्ट या अविभागापन्न-सा अर्थात्‌ अभिन्नवत्‌ होते हैं। 
चौथे सूत्र में यह कहा गया है। कोई एक प्रत्यक्ष वृत्ति क्षणमात्र में उदित होती 
है और बाद में उसका प्रवाह चल भी सकता है; किन्तु जिस क्षण में एक 
'घट-प्रत्यक्ष वृत्तिः उदित होती है उसी क्षण में 'में घट देख रहा हूँ" ऐसा 
विभागापन्न भाव नहीं होता है; “घट है” इसी प्रकार का एक मात्र भाव 
होता है। घट-बोध में उस वोध का द्रष्टा मूल में है। अतः वह द्रष्टा घट-बोध 
के साथ अविशिष्टभाव से ( पृथक्‌ होने पर भी अपृथक्‌ रूप से ) रहता है, 
ऐसा कहना होगा । 

हम इस विषय को दूसरे ढंग से भी समझ सकते हैं । समस्त ज्ञान करणा- 
त्मक अभिमान का विकारमात्र ही हैं। उनमें प्रत्यक्षज्ञान वाह्य-क्रिप्रा-जनित 


अभिमानविकार है। अतएव घटवोध वस्तुतः अभिमान या अहंभाव का विकार- . 


विशेष होता है । किन्तु में” इस भाव के अन्तगंत द्रष्टा भी है। घटपप्रत्यक्ष में 
घट-ज्ञान-ल्प अहंभाव का विकार और द्रष्टा अभिन्न से होते हैं । अनुव्यवसाय 
के द्वारा विचारपूर्वक द्रष्टा और घट की भिन्नता का बोध हो सकता है । परन्तु 
घट-प्रत्यक्षरूप व्यवसाय-प्रधान-वृत्ति में ऐसा नहीं हो सकता । 

“पौरुषेय चित्तवृत्तिबोध' का अर्थ है वह चित्तवृत्ति जिसका साक्षी पुरुष 
है, अथवा पुरुष द्वारा उपदृष्ट चित्तवृत्ति या ज्ञाने का प्रकाश । पुरुष यदि नाना 
वृत्तियों का प्रकाशक है, तो वह भी नानात्व से युक्त अथवा परिणामी होगा -- 
यह शंका निर्मूल है; कारण, नानात्व पुरुष में नहीं प्रत्युत इन्द्रिय और अन्त:- 
करण में ही रहता है । समस्त विषयों का यदि विश्लेषण किया जाए तो क्षण- 
क्षण में उदित और विलीन होने वाली सूक्ष्मक्रिया मात्र का बोध होता है। इससे 
अहंभावरूप बुद्धि का नानात्व-ल्प क्षणिक परिणाम होता है। इस एकरूप पर 
क्षणिक विकारशील अहंभाव का प्रकाशक ही पुरुष है । विकार शान्त होने पर 
केवल पुरुष रहता है और विकार व्यवत होने पर बुद्धि रहती है। अतः ये विकार 
पुरुष तक नहीं पहुँच सकते । ३ ले परे 

योगी वस्तुतः इसी पद्धति से ही पुरुषतत्त्व के निकटस्थ होते हैं । वे पहले 
नीर/ पढ़, अआ ताल, जमात उः आदि तन्मात का 
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साक्षात्कार करते हैं । तदनु तन्मात्रतत्त्व का ( क्रमेण सुक्ष्मतर ध्यान के द्वारा ) ` 
अस्मिता में विलीन होना अनुभव करते हैं। यह अति-सुक्ष्म तन्मात्नतत्त्व केसे 
अस्मिता का विकार है, इसकी उपलब्धि करके अस्मिता-मात्र में स्थित होते हैं 
और इसके वाद विवेकख्याति के द्वारा पुरुषतत्त्व में प्रतिष्ठित होते हैं । इस प्रकार 
क्रमशः सूक्ष्म से सूक्ष्मतर विकार का निरोधपूर्वक पुरुषतत्त्व में स्थिति होती है। 

७ (५ ) “पुरुष बुद्धि का प्रतिसंवेदी है,” पुरुष के इस लक्षण का बहुत 
गंभीर अर्थ है। जिस प्रकार प्रतिफलन का अर्थ है किसी दर्पणादि-फलक में 
लगकर दूसरी ओर जाना, इसी प्रकार प्रतिसंवेदन का अर्थ है किसी संवेदक में 

जाकर दूसरा संवेदन उत्पन्न करना अथवा दूसरे संवेदन रूप से प्रतीत होना । 

रूपादि प्रतिफलन के जिस प्रकार दर्पणादि प्रतिफलक रहते हैं, उसी प्रकार . 
बुद्धि या व्यावहारिक अहंभाव का वत्त॑मान क्षण में जो संवेदन होता है वही 

संवेदन उत्तर क्षण में पुनः अहंभाव के रूप में प्रतिसंविदित होता है। इसी 
प्रतिसंवेदन का जो केन्द्र है वही बुद्धि का प्रतिसंवेदी है। 'में हूँ" ऐसा 
चिन्तन कर सकना भी प्रतिसंवेदन का फल होता है। 

समस्त निम्न शारोर-बोधों या वेषयिक बोध के प्रतिसंवेदन का केन्द्र बुद्धि 

या उसकी अधीनस्थ स्थूल करण-शक्तियां हैं; किन्तु बुद्धिरूप सर्वोच्च व्याव- 
हारिक आत्मभाव का जो प्रतिसंवेदी है वह बुद्धि से अतीत है; वही निविकार 
चिद्रूप पुरुष है । इस प्रकार प्रतिसंवेदन भाव की सहायता से ही पुरुषतत्त्व 
का अधिगम करना पड़ता है। समाधि के वल से बुद्धितत्त्व का साक्षात्कार 
किया जाता है। विचारानुगत ध्यान के द्वारा प्रतिसंवेदन भाव का अवलम्वन 
करके प्रतिसंवेदी पुरुष की उपलब्धि की जाती है । यही वस्तुतः विवेकख्याति है । 

७ (६) अर्थात्‌ सहभाव और असहभाव यह द्विविध सम्बन्ध है । सहभाव= 
तत्सत्त्व में सत्त्व ( किसी के रहने पर रहना) एवं तदसत्त्व में असत्त्व ( किसी 
के न रहने पर न रहना) । असहभाव=तत्सत्त्व में असत्त्व एवं तदसत्त्व में सत्त्व । 
स्थूलतः इस प्रकार के सम्बन्धों को जान कर सम्बध्यमान वस्तु का एकांश 
जानकर अन्यांश के ज्ञान का नाम अनुमान है । जिस स्थल पर अनुभेय वस्तु 
के असत्त्व का निश्चय होता है उसका अथं है-उससे अतिरिक्त अन्य भाव का 
निश्चय । यह पहले (७१) ही कहा जा चुका है । निविषयक वा अभावविषयक 
प्रमाणज्ञान इस शाख में निषिद्ध माना गया है । 

७ (७) सिं शब्द अर्थात्‌ शब्दमय क्रियाकारकयुक्त वाक्य से शब्दार्थे का 
बोध होता है, किन्तु उस अर्थ का अबाधित यथार्थ निश्‍चय सब स्थलों पर 
नहीं होता है । किसी स्थल में तद्विषयक संशय होता है तो कहीं पर अनुमान 
के इर्सि ? संशय को" हेंहाकर \निश्कयं cकिया०्जातप्हे? ०ज़ेसे्णअनुक मनुष्य 
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विश्वासपात्र है; वह कह रहा है तो सत्य है? । पठन से भी इसी प्रकार निश्‍चय 
होता है; यह अनुमान-प्रमाण ही है। 

इस विषय में बहुतों का यह विचार है कि आगम प्रमा का एक स्वतन्त्र 
करण वा प्रमाण नहीं है। यह ठीक नहीं। आगम नाम से एक प्रकार का 
स्वतन्त्र प्रमाण है। कितनों की स्वभावत: ऐसी शक्ति देखी जाती है कि वे 
दुसरे के मन की बात जान सकते हैं, और दूसरे के मन में अपनी चिन्ताधारा 
डाल सकते हैं; दे अंग्रेजी में Thought reader या परचित्तज्ञ कहलाते हँ || 
उनमें चिन्ताक्षेपक (7०५६ transference) शक्ति भी रहती है। Telepathy! 
भी इसी प्रकार को है। उनके पास जाकर आप मन में सोचें कि अमुक स्थात में 
पुस्तक है; उसी समय उनके मन में वह चिन्ता उठेगी अर्थात्‌ उनमें “उस स्थान 
'पर पुस्तक का सत्वज्ञान' वा प्रमाण होगा। ऐसे परचित्ज्ञ व्यक्ति की प्रमाणरूप 
चित्तवृत्ति कैसे होती है? साधारण प्रत्यक्ष से नहीं । किसी के मन हो मन 
उच्चारित शब्द तथा उनके अर्थ का निश्‍चयज्ञान अन्य के मन में संक्रान्त हुआ, 
उसी से उस दूसरे व्यक्ति को भी निश्चय ज्ञान हुआ--यह प्रत्यक्ष और अनुमान 
के अतिरिक्त दूसरे ही प्रकार का प्रमाण है, यह मानना पडेगा । 

साधारण मनुष्य की परचित्तज्ञता कम रहने के कारण स्फुट रूप से शब्द 
उच्चारित न हो तो उनको निरचयज्ञान नहीं होता । प्रायः हम लोग समस्त 
मनोभाव शब्दों के द्वारा ही प्रकाशित करते हँ, अतएव एक का मनोभाव 
दूसरे में संक्रान्त करना शब्द या वाक्य द्वारा ही सम्भव होता है । ऐसे बहुत 
आदमी हैं जिनके द्वारा प्रत्यक्षीक्कत या अनुमित निइचयज्ञान किसी दूसरे से कहने पर 
उस व्यक्ति में प्रत्यय वा उनके समान निश्‍चय नहीं होता है। ऐसे भी बहुत लोग 
हैं जो किसी से किसी विषय पर अवधारण करने के लिए कुछ कहें तो तत्काल 
उसका वैसा ही निश्चय हो जाता है । उनमें ऐसी शक्ति रहती है जिससे उनके 
मनोभाव वाक्य से वाहित हो कर एक दूसरे व्यक्ति के मन में भलीमांति बे 
जाते हैं। प्रसिद्ध वका लोग इसी मकार के हैं। जिनके वाक्य से इस प्रकार 
अविचारसिद्ध निश्‍चय होता है वे ही श्रोताओं के लिए आप्तपुरुष हैं । आप्तों 
का वाक्य सुनने पर उनका निश्चयज्ञान पूर्णतया श्रोता के मन में जाकर 
स्वसदृदा निश्चयज्ञान उत्पादन करता है; यही आगमप्रमाण होता है। 

सभी शास्त्र सवंप्रथम तत्त्वसाक्षात्कारी आप्त पुरुषों के द्वारा उपदिष्ट होने 
के कारण आगम नाम से विख्यात होते हैं। किन्तु वे शास्त्र वास्तव में आगमप्रमाण 
नहीं हैं। आगमप्रमाण में वक्ता और श्रोता की आवश्यकता है। जिस प्रकार 


१. टेलिपैथीलोक में सुविज्ञात पद्धति से मिम्न पदति, जिससे चिन्ता, अनुभव, 
वदता0मवि को पक सिम क अक मन" में संमारिसनियिछषरलत हे/ काता ] 
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अनुमान और प्रत्यक्ष कभी-कभी दोषयुक्त होते हैं, आप्त में दोष रहने से आगम 
भी उसी प्रकार दुष्ट होता है। केवल शब्दाथं का ज्ञान ही आगम नहीं होता। 
आप्तोक्त शब्दार्थ के सहारे किसी अनिश्चित विषय को निश्चित करना हो 
आगमप्रमाण होता है। अभिनवगुप्त ने इस को पौत्रिकी ( सस्नेह ) शक्तिपात 
कहा हैः । 78१० ने भी कहा है— [ 

No philosophical truth could be communicated in Writing at 
all; it was only by som 
could kindle the flame in another—Burned. 

७ (८) सम्बन्ध इत्यादि के दोष से जिस प्रकार अनुमान दुष्ट होता है, तथा 
इन्द्रिय-वेकल्यादि रहने से जिस प्रकार प्रत्यक्ष का दोष होता है, उसी प्रकार उनके 
सजातीय आगम प्रमाण का भी दोष होता है। 


विपर्ययो मिथ्याज्ञानमतद्रूपप्रतिष्ठम्‌ ॥ ८ ॥ 

आष्यस्‌-स कस्मान्न प्रमाणम्‌ ? यतः प्रमाणेन बाध्यते, भूतार्थंविषयत्वात्‌ 
प्रमाणस्य। तत्र प्रमाणेन बाधनमप्रमाणस्य दृष्टम्‌, तद्या दविचन्द्रदर्शनं सद्‌- 
विषयेणेकचन्द्रदर्शनेत बाध्यत इति। सेयं पञ्जर्वा भवत्यविद्या, अविद्या- 
स्मितारागहेषासिनिवेशाः क्लेशा इति; एत एव स्वसंज्ञाभिस्तमो मोहो महा- 
मोहस्तामिल्नोऽधतामित्र इति; एते चित्तमलप्रसंगेनाभिधास्यन्ते ॥ ८॥ 

८। विपर्यय अतद्ूपप्रतिष्ठ ( १ ) मिथ्याज्ञान है। सु 

भाष्यानुवाद--विपयंय क्यों नहीं प्रमाण होता है !--कारण, वह्‌ प्रमाण के 
द्वारा बाधित ( निराकृत ) होता है, क्योंकि प्रमाण भूतार्थ-विषयक होता है 
( अर्थात्‌ प्रमाण का विषय यथाभूत, है, किन्तु विपर्यय का विषय उसके विपरीत 
होता है.) । प्रमाण से अप्रमाण का बाघ देखा जाता है, जेंसे--द्विचन्द्रदर्शन 
(-रूप विपर्यय ) सद्विषय एकचन्द्रदशंन (-रूप प्रमाण ) के द्वारा वाधित होता है, 
इत्यादि । यह विपर्यय नामक अविद्या, पञ्च-पर्वा अर्थात्‌ अविद्या, अस्मिता, 
राग, द्वेष और अभिनिवेश इन पाँच बछेशों से युक्त है। इस शास्त्र में ये तमः, 
मोह, महामोह, तामिस्र और अन्धतामित्र भी कहलाते हैं। चित्तमलप्रसंग में 
इनकी व्याख्या को जाएगी। 

टीका ८ (१) अतद्रूपप्रतिष्ठ अर्थात्‌ वास्तव ज्ञेय से भिन्न कोई ज्ञेय विषय 
जिसका है, वह । प्रमाण यथारूप-विषयप्रतिष्ठ है; विपर्यय अयथारूपविषयप्रति् 


१. अभिनवगुप्तकृत तन्त्रालोक ( आह्विक १३ ) तथा तन्त्रसार (अ० ११) में 


[एमी रशैवागम की दृष्टि के अनसार शक्तिपात शद चर्चा की गई है । 
ce Mumukshu Bhafvan Varanasi Collection. हो सुवि ed by ९९०१0१ सर्यादक ] 


€ sort of immediate contact that one soul - 
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है; विकल्प अवास्तवविषयवाचो-शंव्दप्रतिष्ठ है; निद्रा तम (=जड़ता) - प्रतिष्ठ 
है; स्मृति अनुभूतविषयमात्रःप्रतिष्ठ है। प्रतिष्ठा- र वृत्तियों ज्र 
7 ण ह है। प्रतिष्ठा-मेद के अनुसार वृत्तियों में 
त्त के यथार्थ विषय की प्रकाश-शीला शक्ति प्रमा होती है। समाधि ब्रज 

प्रज्ञा ही प्रमा का चरम उत्कर्ष है। प्रमा से जो बज ( या बस्तु अन्य 
प्रकार का ज्ञान )- समूह निरुद्ध होते हें, उनका साधारण नाम विपर्यय है। 
अविद्या आदि पाँच विपर्यय हैं ( २३-९ सूत्र देखिए ); इन सभी का साधारण 
लक्षण--अयथाभूतज्ञान है और ये सव यथार्थ ज्ञान से निरुद्ध हो सकते हैं। 
भ्नान्तिज्ञानमात्र का नाम विपर्यय है । अविद्यादि कलेश विपर्यय हैं, पर वे केवळ 
परमार्थ ( दुःख की अत्यन्त निवृत्ति के साधन ) के सम्वन्ध में परिभाषित 
विपर्यय ज्ञान हैं । कोई भी भ्रान्ति-ज्ञान विपययवृत्ति कही जा सकती है; पर योगी 
लोग जिन विपर्ययों को दुःख की जड़ जानकर उनको निरोध करने योग्य समझते 
हैं, उनका नाम कलेश-रूप विपर्यय है। 


शब्दज्ञानानुपाती वस्तुशून्यो विकल्पः ॥ ९ ॥ 


भाष्यम्‌--स न प्रमाणोपारोही, न विपर्ययोपारोही च, वस्तुशस्यत्वेऽपि 
दाव्दज्ञानमाहात्म्यनिबन्धनो व्यवहारो दृश्यते। तद्यथा _ चेतन्यं व स्वरूप- 
सिति; यदा चितिरेव पुरुषस्तदा किमत्र केन व्यपदिइयते, भवति च व्यपदेशे 
वृत्तियंथा चेत्रस्य गोरिति तथा प्रतिषिद्धवस्तुधर्मो निष्क्रियः पुरुषः, तिष्ठति 
बाणः स्थास्यति स्थित इति; गतिनिवृत्तौ धात्वर्थमात्रं गम्यते । तथा अनुत्पत्ति- 
घर्मा पुरुष इति; उत्पत्तिधर्मस्याभावमात्रमवगम्यते न पुरुषास्वयी घमः । तस्मा- 
हिकल्पितः स धर्मस्तेन चास्ति व्यवहार इति ॥९॥ 

९ | विकल्पवृत्ति शब्दज्ञान के अनुपाती और वस्तूशून्य [ अर्थात्‌ अवास्तंव 
पदार्थ ( पदका अर्थमात्र ) - विषयक अथच व्यवहायं ] एक प्रकार का ज्ञान 
है (१) । सू० 

र नदि न तो प्रमाणान्तर्गत है और न विपयंयान्तगंत । 
कारण, वस्तुशून्य होने पर भी शब्द-ज्ञान-माहात्म्य-जन्य व्यवहार विकल्प से 
होता है। जसे--'पुरुष का स्वरूप चैतन्य है; जब चितिशक्ति ही पुरुष है तब 
यहाँ कौन विशेष्य किससे व्यपदिष्ट वा विशेषित हो रहा है ? व्यपदेश वा विशेष्य- 
विशेषण-भाव रहने से वाबयवृत्ति होती है, जेसे “चैत्र की गाय' ( २ ) । उसी 
प्रकार दूसरा उदाहरण है--पुरुष प्रतिपिद्ध-( पृथिव्यादिः ) वस्तुःधमं, और 
निष्क्रिय है; ( लौकिक उदाहरण यथा- ) बाण चलता नहीं है; चलेगा नहीं, 


चला नहीं; इसमें ोऽराहिःतिवति है. उससे ।स्था' वाव के अर्थमात का ज्ञान 
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होता है । ( और दृष्टान्त दिया जाता है, यथा--) “अनुत्पत्तिधर्मा पुरुष यहाँ 
पुरुषान्वयी किसी धमं का ज्ञान नहीं होता, केवल उत्पत्तिधमे का अभावमात्र 
जाना जाता है, इसीलिए यह धमं विकल्पित होता है। उसके ( विकल्प के ) 
द्वारा ( उक्त वाक्य का ) व्यवहार होता है। 
टीका ९ ( १ ) ऐसे अनेक पद और वाक्य हैं, जिनका वास्तविक अर्थ नहीं 
है । ऐसे पद और वाक्य सुनकर एक प्रकार की अस्फुट ज्ञानवृत्ति हमारे चित्त 
भें उठती है। वही विकल्प वृत्ति कहलाती है। जो जीव भाषा की सहायता से 
मनोभाव व्यक्त करते हैं उनको बहुधा विकल्पवृत्ति की सहायता लेनी पड़ती है। 
उदाहरणार्थ 'अनन्त' एक वैकल्पिक पद है । इसका व्यवहार हम बहुत करते हैं 
और एक प्रकार का अर्थ भी समझ लेते हं । अनत्त' पद का वास्तविक अर्थ 
हमारी धारणा में नहीं आठा । 'अन्त' पद के अर्थ का अवधारण हम कर सकते 
हैं, उसे लेकर अनन्त पद के अर्थ के विषय में एक प्रकार की अलीक, अस्फुट 
धारणा हमारे चित्त में उठती है। यह दूसरी बात है कि 'अनन्त', 'असंख्य” आदि 
शब्द अन्य अर्थ में भी व्यवहूत होते हैं। जँसे-जिसका परिमाण अथवा संख्या 
करते हुए हम अन्त नहीं पाते उसे 'अनन्तः अथवा 'असंख्य' कहते हैं। इस अर्थ 
में अनन्त” आदि शब्द वैकल्पिक नहीं होते । किन्तु एक समग्र पदार्थ समझ कर 
अनन्त? का व्यवहार करने से वह व्यवहार बेकल्पिक होगा; कारण यह है कि 
'समग्र” समझते ही वह सान्त हो जायेगा । 
योगी लोग जव समाधि-साधन-ूर्वक प्रज्ञा के द्वारा बाह्य और आश्यंतर 
पदार्थ का यथा-भूत ज्ञान पाने के लिए यत्न करते हैं तव उनको विकत्पवृत्ति 
त्याग देनी पड़ती है, क्योंकि विकल्प एक प्रकार की अयथार्थ चिन्ता है। ऋत- 
स्भरा नामक प्रज्ञा ( १।४८ सुत्र) सव विकल्पों की विरोधिनी है। वस्तुतः 
चिन्तन से यदि समस्त विकल्प न हट जाएँ तो ऋत का ( साक्षात्‌ अधिगत 
सत्य का ) चिन्तन नहीं होता है। 
विकल्प को तीन भागों में विभक्त किया जा सकता है । वस्तुविकल्प, क्रिया- 
विकल्प और अभावविकल्प । प हले के उदाहरण हैँ- पुरुष का स्वरूप चैतन्य है', 
“राहु का शिर है! | इन स्थलों पर दोनों वस्तुओं की एकता न रहने पर भी 
व्यवहार-सिद्धि के लिए उनको भिन्न कहना वैकल्पिक व्यवहार है। जहाँ अकता 
व्यवहा र-सिद्धि के लिए कर्ता के समान प्रयुक्त होता है, वहाँ क्रियाविकल्प होता 
है । जसे, “बाणस्तिष्ठति”; स्था धातु का अर्थं है गतिनिवृत्ति । बाण उस गति- 
निवृत्ति रूप क्रिया का कत्तृंडूप से व्यवहृत होत! है। वस्तुतः वाण में गतिनिवृत्ति 
के अनुकूल कोई कततृत्व नहीं रहता । जो पद और वाक्य अभावार्थक हैं उन पर 


अतरत उकतप उ, उसे ' उत्पत्तिधर्म शूत्य है 
आश्रित NT भावविकत्प है ॥ त. स, परप, उत्पत्तिषर्म से ६ द 
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शून्यता अवास्तविक पदार्थ है, उसके द्वारा किसी भावपदार्थ की स्वरूपोपलब्धि 
नहीं होती; इसलिए इस वाक्य पर आश्रित चित्तवृत्ति का विषय वास्तव नहीं 

होता । जब तक भाषा की सहायता से चितन किया जाता है, तव तक विकल्प- 
वृत्ति की सहायता छेनी पडती है।' 

विकल्प के अनेक प्रकार के अर्थ होते हें, जसे ( १) उपयुक्त विकल्प- 
वृत्ति; (२) “वा” अथं में प्रयुक्त ( Altcrnative ) जेसे--“ईश्वरप्रणिधानाद्‌ 
वा“; ( ३) प्रपञ्च, जेसे--वेदान्तियों की निविकल्प समाधि; ( ४ ) कल्पनाः 
पूवंक आरोपित होना, जेसे-अस्मिता का वैकल्पिक रूप । 

९ ( २) “चेत्र की गाय' इस अविकल्पित उदाहरण में विशोष्य-विशेषण- 
भाव से युक्त वाकय की वृत्ति जिस प्रकार की होती है, “पुरुष का स्वरूप 
चैतन्य है” इस विकल्प-उदाहरण का वास्तव अर्थ न रहने पर भी शब्द-ज्ञान- 
माहात्म्य के कारण वेसी वाक्यवृत्ति (अर्थात्‌ चित्त के वाक्यजनित एक प्रकार 
का वुद्ध-भाव ) होती है। इस विकल्प वृत्ति को समझना कुछ कठिन है, 
अतएव भाष्यकार ने कई उदाहरण दिये है । वस्तुतः इसको नहीं समझने से 
निविचार समाधि समझना संभव नहीं है । विपर्यय से व्यवहारसिंद्धि नहीं 
होती, पर विकल्प से व्यवहार-सिद्धि सदा चलती है ।' 


१. चूँकि सभी वृत्तियां परस्पर सहायक हूँ, इसलिए विकल्प के साथ प्रमाणादि-वृत्तियाँ 
भी संयुक्त रहती हैं-४स तथ्य का प्रतिपादन ग्रन्थकार ने अन्यत्र किया है, द्र० दार्श- 
निक निवन्धावली, पु० १८ ( वंगलाग्रन्य ) [सम्पादक] 

२. 'शस्-श्टं' 'आकाशकुसुम' प्रभृति पद वैकल्पिक होते हैँ या नहीं, ऐसी शंका उठ 
सकती हूँ । इसका उत्तर यह है कि विकल्प का विषय अवस्तु है। बह वस्तु-लूप 
से धारणा या मानसिक रचना करने योग्य नहीं है, जैसे-*राहु का शिर; जब जो 
राहु है वही शिर है, तव दोनों को अलग करके उनका मानस अथवा बाह्य प्रत्यक्ष 
करने की संभावना नहीं है; और यहाँ सम्बन्ध भी मिथ्या है । बसे ही बाण 
नहीं चरू रहा है' इस वावय में 'बाण' और 'नहीं चळ रहा है, उसकी यह्‌ क्रिया 
पृथक्‌ नहीं है। अतः कारक का क्तिया-विकल्प है। किन्तु 'शशश्यृंग' ऐसा नहीं 
है । शशक तथा उसके मस्तक पर टंग इन दोनों की योजना करके हम मानस- 
प्रत्यक्ष या कल्पना कर सकते हैं, अतः यह कत्पना है; और, यहाँ 'शशक का श्यूंग' यह 
जो सम्बन्ध कहा जाता है वह दो वस्तुओं का है; इसीलिए विकल्प भी नहीं होता । 
यह सम्वन्ध मिथ्या तो है ही, पर हम उस अलीकता को दिखाने के लिए ही 
ऐसा कहते हैं, व्यवहार-सिद्धि के लिए नहीं । मिथ्या को मिथ्या कहना विकल्प नहीं 


७५, “असंभव | 
होता । अतः 'शशन्पंग' या 'आकाशकुसुम” का अर्थ है-- असंभव । 
0-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by 8587600/ 
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अभावप्रलयालम्त्रना वृत्तिनिंद्रा ॥ १० ॥ 
भाष्यम--सा च संप्रबोधे प्रत्यवमर्शात्‌ प्रत्ययविशेषः । कथम्‌, सुखमहस- 


स्वाप्सं प्रस्तं मे सतः प्रज्ञां मे विशारदी करोति;' दुःखमहमस्वाऱ्सं स्त्यानं से 
मनो 'मत्यनवस्थितम्‌, गाड सुढोऽहमस्वाप्सं गुरूणि मे गात्राणि क्लान्तं मे 
चित्तमलसं (अलमिति पाठान्तरम्‌) सुषितमिद तिष्ठतीति । स खल्वयं प्र 
प्रत्यवमर्शो न स्यादसति प्रत्ययानुभवे, तदाथिताः स्मृतयश्च तद्विषया न स्युः | 
तस्मात्प्रत्ययविशेषो निद्रा । सा च समाधघावितरप्रत्ययवन्निरोद्धव्येति ॥ १० ७ 
१० । ( जाग्रत तथा स्वप्न के ) अभाव के प्रत्ययस्वरूप अथवा हेतुभूत तमः 
( जड़ताविशेष ) का अवलम्बन करने वाली वृत्ति निद्रा कहलाती है। सू० 
भाष्यानुवाद-जागने के वाद उसका स्मरण होने के कारण निद्रा प्रत्यय 
या वृत्ति-विशेष है, ऐसा सिद्ध होता है । किस प्रकार? यथा भें सुख 
की नींद सोया था, मेरा मन प्रसन्न हो रहा है तथा मेरी प्रज्ञा को 
स्वच्छ कर रहा हैं ! अथवा “में दुःख से सोया था, मेरा मन चंचलता 
से अस्थिर और अकमंण्य हो रहा है और इधर-उधर भटक रहा है” अथवा 
“मुग्ध भाव से मैं प्रगाढ निद्रा में था, मेरा देह भारी है और चित्त सुस्त और 


हळ. 


थका है, मानों दुसरे से अपहूत होकर स्तव्ध-सा हो गया है।' यदि निद्रा- 
काल में प्रत्यय ( तामस भाव ) का अनुभव नहीं होता तो अवश्य ही जागरित 
व्यक्ति को ऐसा प्रत्यवमशं वा अनुस्मरण नहीं होता और चित्ताश्नित 
स्मृतियाँ भी प्रत्ययाश्रित ( निद्रा-विषयक ) न होतीं । अतः निद्रा प्रत्यय- 
विश्ञेप है और समाधिकाल में अन्य प्रत्ययों के साथ उसका भी निरोध करना 
चाहिए ( १ )। 

टोका १० ( १ ) जाग्रतकाल में ज्ञानेन्द्रिय, कर्मेन्द्रिय तथा चिन्ताधिष्ठान 
( मस्तिष्क का भाग-विशेप ) चेतन भाव से चेष्टा करते हैँ; स्वप्नकाछ में 
कर्मेन्द्रिय तथा ज्ञानेन्द्रिय जड़ रहती हैं, केवल चिन्ताधिष्ठान चेष्टा करता है। 
सुपुप्ति में ज्ञानेन्द्रिय, कर्मेन्द्रिय तथा चिन्तास्थान सभी जड़ हो जाते हैं पर प्राणों 
की क्रिया चलती रहती है। निद्रा के पहले शरीर में जो आच्छन्नभाव मालूम 


१. विशारदी करोति--यह असमस्त पद है । च्चिप्रत्ययान्त शब्द के साथ तिङन्त 
पद का समास नहीं होता, अतः दो पदों के रूप में यहाँ रखा गया है । इस प्रकार 
के जितने शब्द भाष्य में प्रयुक्त हुये है--सवंत्र उनको दो पदों के रूप में पढ़ना 
चाहिये । भाष्य के प्रायः सभी संस्करणों में सम्पादकों के अनवधानं से ऐसे शब्द 
एक पद की तरह मुद्रित हुये हैं; दर० खिली क्रियते (११२), आलम्बनी क्रियते 
(१९१४५ <6 हिम] Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 
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पड़ता है, वही जडता या तमः होता है। उत्स्वप्न वा ४२७४८० नामक 
अस्वाभाविक निद्रा में कभी-कभी ज्ञानेन्द्रियां जागरूक होती हैं, किन्तु कर्मे- 
न्द्रियाँ जड़ रहती हैं । वह व्यक्ति उस समय कुछ-कुछ सुन ओर देख सकता है, 
किन्तु हाथ-पेर चला नहीं सकता; ऐसा अनुभव होता है कि हाथ-पेर आदि जम 
गए हैं । इस प्रकार का जम जाना अथवा जड़भाव ही तमः है । यह तमः 
जिस वृत्ति का विषयीभूत होता है वही निद्रा है। | 

निद्रा में तमसाच्छन्न होने के कारण चूँकि क्रियाशीलता रुक जाती है इस- 
लिए उस समय एक प्रकार की स्थिरता होती है, परन्तु वह समाधिकाल की 
स्थिरता से पूर्णतः विपरीत है। निद्रा अवश तथा अस्वच्छ स्थिरता है; समाधि 
स्ववश तथा स्वच्छ स्थिरता है । स्थिर किन्तु अधिक कीचमय जल निद्रा है 
तथा स्थिर और अत्यन्त निर्मल जल समाधि है । 

भाष्यकार ने क्रमशः सात्त्विक राजस और तामस निद्रा का उदाहरण देकर 
निद्रा के त्रिगुणत्व तथा वृत्तित्त को प्रमाणित किया है। निद्रा में भी एक प्रकार 
का अस्फुट अनुभव होता है, अतः निद्रा का भी स्मरण-ज्ञान होता है । वस्तुतः 
निद्रा आते समय हम पूर्वानुभूत तिद्वा-भाव का ही स्मरण करते हैँ । जाग्रत और 
स्वप्न की तुलना में निद्रा तामस वृत्ति है, यथा--सत्वाज्जागरणं दिघाद्रजसा 
स्वप्नमादिशेत्‌ । प्रस्वापनं तु तमसा तुरीयं निषु सन्ततम्‌ ७” ( भागवत ११। 
२५।२० ) । ऐसे शास्त्र-वचनों से निद्रा का तामसत्व ही प्रमाणित होता है। 
पहले ही कहा जा चुका है कि चित्तवृत्ति का. अर्थ ज्ञानविशेष है। सुषुप्तिकाल 
में जो जड़, आच्छन्न करण-भाव होता है, निद्रावृत्ति उसी का विज्ञान है! 
जाग्रत और स्वप्न में प्रमाणादि-वृत्तियाँ होती हैं, सुघुप्ति में नहीं । 

निद्रा-वृत्ति कः निरोध करने के लिए सर्वप्रथम शरीर को स्थिर रखने का 
अभ्यास करना चाहिए । इसके द्वारा शरीर की क्षयजनित प्रतिक्रिया रूप निद्रा 
की आवश्यकता नहीं होती । शरीर स्थिर रहने पर भी मस्तिष्क की शान्ति 


के लिए एकाग्रता अथवा धुवा स्मृति आवश्यक है। निद्वारोध के लिए यही 


प्रधान साधन है। इसको 'सत्त्वसंसेवस* ( सस्यसंसेदनान्ति्रास्‌-महाभा० 
शान्ति» २४०।६ ) कहते हैं । निरंतर जिज्ञासा या ज्ञानेच्छा अथवा अपने को 
भूलूंगा नहीं' ऐसा संभ्रजन्यरूप ज्ञानाभ्यास ही इसका साधन है (ज्ञानाम्यासा- 
ज्जामरणं जिन्ञासार्थंमनन्तरम्‌'--शान्तिपर्वं २१६।३) । दिन-रात इस साधन में 
स्थिर होने की शक्ति होने.पर निद्रा वश में आती है ओर ऐसी एकाग्रभूमि 
होने पर सम्परज्ञात योग होता है । सम्प्ज्ञात के बाद सम्प्रज्ञान को त्याग देने पर 
असंप्रज्ञात समाधि सिद्ध होती है! 

साधारण अवस्था में जिस प्रकार किसी भी असाधारण शक्ति का विकास 


हो जाता-है,/एसी(अका%०नित्राह्मिषा५मी० (अरित्र का ० बीमारी ताही!) आ 
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सकती है । अन्य अवस्थाओं में भी ऐसा हो सकता है; किन्तु अन्य वृत्तियो के 
निरोध न होने के कारण ये सव योग नहीं हैं। स्मृतिसाधन करते-करते प्रति- 
क्रिंया-वश किसी किसी का चित्त स्तब्ध या सुपुप्त होता है; इस प्रकार के उदाहरण 
बहुत मिलते हैं । इस समय किसी का सिर शुक जाता है; किसी के शरोर 
और शिर ठीक रहते हुए भी निद्रित व्यक्ति के समान उसकी साँस चलती है; 
प्रायः निरायास-जनित अस्फुट आनन्दवोध उनमें रहता है और दूसरे किसी विषय 
का स्मरण नहीं रहता। ये सब भी पूर्वोक्त सत्त्वसंसेवन द्वारा हटाए जा सकते है । 


अनुभूतविषयासम्प्रमोपः स्मृतिः ॥ ११॥ 


भाव्यम--कि प्रत्ययस्य चित्त स्मरति, अश्होल्विद्‌ निषयस्येति । ग्राह्मो- 
परक्तः प्रत्ययो ग्राह्मग्रहणोभयाकारनिर्भासस्तथाजातीयकं संस्कारसारभते । स 
संस्कार: स्वव्यज्षकाझनस्तवाकारामेव ग्राह्मग्रहणोभयात्मिका स्छुति जनयति। 
तत्र ग्रहणाकारपूर्वा बुद्धि, ग्राह्माकारपुर्वा स्मृतिः सा ज यी आवितस्मतंव्या 
चाऽमावितस्मर्तव्या च; स्वप्ने भावितस्सर्तच्या जाग्रत्ससथे त्वभाबितत्सतंव्येति । 

सर्वाः स्थृतयः प्रसाण-दिपर्यय-दिककल्पनिद्रास्मृतीनासनुभवात्‌ प्रभवन्ति । 
तर्वाश्वंता वृत्तयः सुखबुःखमोहत्मिकाः, सुखदुःख्मोहात्भ कलेषु व्याख्येयाः । 
जुखानुदायी रागः, डुःखानुशायी द्वेष, लोहः पुनरविद्येति । एताः सर्वाः वृत्तयो 
न्ञरोद्धव्याः । आसां निरोषे सम्प्रज्ञातो बा समाधिर्भवति, असम्प्रज्ञातो 
बेलि ॥ ११॥ 

११। अनुभूत विषय का असम्प्रमोप ( १ ) अर्थात्‌ तदनुरूप आकार से युक्त 
वृत्ति स्मृति है। सु० ` 

भाष्यानुवाद--वया चित्त पूर्वानुभव-रूप प्रत्यय का स्मरण करता है अथवा 
बिषयका ( २)-? ग्राह्मोपरक्त होने पर भी प्रत्यय ग्राह्य तथा ग्रहण इन दोनों के 
स्वरूप को निर्भासित चा प्रकाशित करता है और उसी प्रकार के संस्कार को 
भी उत्पन्न करता है। यह संस्कार अपने व्यंजक के द्वारा ( उपलक्षण आदि के 
द्वारा ) उद्वुद्ध होता है (३) और स्वकारणाकार ( अर्थात्‌ अपने अनुरूप ) 
आंह्यात्मक तथा ग्रहणात्मक स्मृति ही उत्पन्न करता है। ( यहाँ स्मृति का 
अर्थ है--मानस शक्ति का विकास; अधिगत विषय का विकास है स्मृति और 
ग्रहणशक्ति का विकाश है प्रमाणरूप बुद्धि ) । उनमें बुद्धि ग्रहणाकार-पूर्वा और 
स्मृति ग्राह्माकार-पूर्वा होती है। यह स्मृति दो प्रकार की है-- भावितस्मतंव्या 
तथा अभाक्तिस्मतंव्या । स्मृति स्वप्न में भावितस्मतंव्या (४) और जाग्रत काळ - 
में अभ्व्रितरा्रत्मः हो दी, है), Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 
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सम्पूर्ण स्मृतियाँ प्रमाण, विपर्यय, विकल्प, निद्रा तथा स्मृति के अनुभव 
से होती हूँ। ( उपयुक्त ) सव वृत्तियां सुख-दुःल-मोहात्मिका हैं। क्लेशो की 
विवेचना के साथ सुख, दुःख और मोह (५) की व्याख्या की जाएगी । राग 
सुखानुशयी है, हेप दुःखानुरायी |है और मोह अविद्यां है। ग्रे सब वृत्तियाँ 
निरोध-योग्य हैँ । इनका निरोध होने पर सम्प्रज्ञात या असंप्रज्ञात समाधि उत्पन्न 
होती है। । 

टीका ११ (१) असम्प्रमोप=अस्तेय अथवा निजस्वमात्र का ग्रहण, 
परस्व का अग्रहण । तात्पर्य यह है कि स्मृतिकाल में पूर्वानुभूत विषयों का ही 
पुनः अनुभव होता है, और किसी अननुभूत भाव की स्मृति नहीं होती है। 

११ (२) वया घट रूप ग्राह्ममात्र की स्मृति होती है अथवा केवल प्रत्यय 
( अनुभदमात्र अथवा घटज्ञान ) की १ इसके उत्तर में भाष्यकार ने यह्‌ 
सिद्धान्त दिखाया है कि इन दोनों का ही स्मरण होता है। यद्यपि प्रत्यय 
ग्राह्मोपरक्त अर्थात्‌ ग्राह्माकार है तथापि उसमें ग्रहणभाव अनुस्यूत रहता है। 
अर्थात्‌ केवल घट का ज्ञान नहीं होता, परन्तु मैंने घट जाना' ऐसा त्रहण-भाव- 
युक्त घटाकार प्रत्यय भी होता है। अनुभूत विषय का असम्प्रमोष ही अर्थात्‌ 
पूर्वानुभूत ग्राह्य विषयमात्र का अनुभव ही स्मृति कहलाता है । किन्तु उस 
तरह की प्राह्म-स्मृति में ग्रहण या 'में जान रहा हुँ' या 'मैंने जाना' ऐसा एक 
नवीन ज्ञान भी रहता है। नवीन का अथं है जो पूर्वानुभूत न हो; किन्तु स्मृति 
रूप में जो घटना नये रूप में घटती है वह नूतन ही मानी जाती है। स्मरण-ज्ञात 
भें जव उस प्रकार का ज्ञान भी रहता है तव स्मरण-ज्ञान सें ( १) पूर्वानुभूत 
विषय का ज्ञान, और ( २ ) 'मैंने जाना” ऐसी नयी मानसिक घटना दोनों हो 
हैं, यही कहना होगा। इनमें पहला है अधिगत विषय का ज्ञान और दूसरा है 
अनधिगत विषय का ज्ञान । इनमें पहला स्मृतिलक्षण में आएगा और दुसरा 
प्रमाण में आएगा । यही प्रमाण-रूप वुद्धि है । 

सभी अनुभवों के भीतर. ग्राह्य भी रहता है ग्रहण भी, तथा उन दोनों 
के ही संस्कार होते हँ । सुतरां उच दोनों से ही प्रत्यय होता है । इनमें ्रा्म- 
संस्कार-जनित प्रत्यय स्मृति है। ग्रहण-संस्कार-जनित जो प्रत्यय है वह क्रिया 
अर्थात्‌ मानस क्रिया या जानने की शक्ति है, अतः वह संस्कार ही जानने की शक्ति 
है । ज्ञानशक्ति से जो मानस क्रिया होती है वह पूर्णतया पूर्ववत्‌ नहीं होती; 
वह नवीन ज्ञान रूप एक प्रत्यय है, अतः यही प्रमाण है। 

वाचस्पति मिश्र के अनुसार ग्रहणाकारपूर्वा का तात्पये है--प्रधानतः 
अनधिगत विषय का ग्रहण या आदान करनेवाली वुद्धि । ( वस्तुतः वृद्धि 
और ग्रंहण एकार्थ हैं, यहाँ विकल्पित भेद कर बुद्धि का कार्यं समझा दिया 
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अर्थात्‌ वह्‌ अन्य वृत्ति द्वारा ज्ञा 
गया है) । स्मृति प्रधानतः आह्याकारा हैं ह त 
ख अवलम्बन करती है, दूसरे शब्दों में अधिगतविषयाकारा है। 
स्व॒व्यंजकांजन--स्वव्यंजक = सवकारण, अंजन=आकार 


३ ) स्वव्यंजकांजन 
जितका; जगा व्यंजक- उद्बोधक, अंजन =फलाभिमुखीकरण है जिसका 


वाचस्पति मित्र ) । 
( ११ (४) 400 अर्थात्‌ उद्भावित या ज्य तथा विपर्यस्त 
प्रत्यय के अनुगत विणयों का स्मरण कर्तेवाली; जेसे-'में राजा हुआ हूं” 
इस कल्पित प्रत्यय के सइभावी प्रासाद, सिंहासन आदि स्वप्नगत स्मृति के 
विषय हैं । जाग्रत काल में इसका विपरीत होता है, अर्थात्‌ उस समय प्रधानतः 
प्रत्यय और ग्राह्य इन दोनों का समष्टिल्प विषय ही स्मरणीय 
होता है। ` 


११ (४) वस्तुतः जिस बोध में सुख तथा दुःख के स्पष्ट ज्ञान की शक्ति 
नहीं रहती वही मोह है; जैसे अत्यन्त पीड़ा-बोध के बाद दुःख-ज्ञान से शून्य 
मोह होता है। तमःप्रधान होने के कारण मोह अविद्या का ' सा 
ह्वै। चित्त के सभी बोध सुख-दुःख-मोह के साथ होते हैं; अतः इन्हें चित्त 
की बोधगत अवस्थाःवृत्तियाँ कही जा सकती हैं। चित्त की समस्त चेट्टाएँ 
राग, हेष और अभिनिवेश. के साथ होती हैं; इस कारण इनको चेष्टागत 
अवस्था वृत्ति भी कहते हैं। जाग्रत, स्वप्न और सुझुसि धार्यत ( घाय = 
शरीर) अवस्थावृत्ति हैं ( सांख्यतत्त्वालोक' ३८-३९ प्रकरण देखिए) । 


साप्यम्‌-अधास्य निरोधे क उपाय इति-- 
ु अभ्यासंवेराग्याम्यां तन्निरोधः ॥ २२ ॥ 
_ -ज्चत्तनदी नाम उभयसो बाहिनी, बहति कल्याणाय, बसि पापाय छ । या 
तु केवल्यप्राग्भारा विवेकविषयनिल्ना सा कल्याणनहा। संतारभाग्भारा अविवेक 
लियनिम्ना पापवहा । तत्र वैराग्येण विषयस्रोतः शिळी लिग, विवेकदर्घाना- 
. भ्यासेन विवेकल्रोत उद्घाठ्यते-इस्युभयाधीन्ित्तवुस्िनिरोजः ॥ १२९६ 
भाष्यानुवाइ--इन ( वृत्तियों ) के निरोध का क्या उपाय है ? 
१२ । अभ्यास और वेराग्य के हारा उनका निरोध होता है। सूर 
चित्त नामक नदी दोनों दिशाओं में बहती है। वह कल्याण को ओर 
भी बहती है और पाप की ओर भी। जो निवेक-विषयरूप निम्न मागं से 


- यह्‌; सुन्या है । 
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जाती है और केवल्य-रूप उच्चभूमि तक बहती है वह कल्याण-वहा है; 
और जो अविवेकविषय-रूप निम्नमागं से जाती है और संसारप्राग्भार तक 
बहती है वह पापवहा है। इनमें वेराग्य द्वारा विषयस्नोत मन्द या कम हो 
जाता है और विवेक-दर्शन के अभ्यास द्वारा विवेकस्नोत उद्घाटित होता 
है । इस प्रकार चित्तवृत्ति-निरोध इन दोनों के अधीन है। (१) । 

टीका १२ (१) अभ्यास और वेराग्य मोक्षसाधन के साधारणतम 
उपाय हैं। अन्य सब इनके अंतगंत हें । योग के ये दो तत्त्व गीता ( ६३५ ) 
में भी प्रतिपादित हुए हैं, यथा--“अभ्यासेन तु कौन्तेय वैराग्येण च गुह्यते” । 
मुख्य होने के कारण विवेकदशंन के अभ्यास का ही उल्लेख भाष्यकार ने. 
किया है । परन्तु साधन-सहित समाधि ही अभ्यास का विषय होती है । 
जितना अभ्यास किया जाएगा उतना ही फल प्राप्त होगा; मार्ग की दुगंमता 
देखकर निराश नहीं होना चाहिए । यथासाध्य यत्न करते जाना चाहिए । 

अनेक व्यक्ति साधन की कठिनाई देखकर और दुम प्रकृति को अधीन न 
कर सकने के कारण ईश्वर के द्वारा नियोजित होकर प्रवृत्ति मागे पर चल 
रहे हैं” ऐसा तत्त्व स्थिर कर मन को आश्वासन देने की चेष्टा करते हैं। 
किन्तु ईश्वर के द्वारा हो या जिस किसी प्रकार से हो, पापाभ्यास करने पर 
उसका फल भोगना ही पड़ेगा। और कल्याण करने पर सुखमय फल होगा, 
यह ध्यान में रखना चाहिए। पक्षान्तर में यह भी सोचना चाहिए कि ईश्वर 
द्वारा नियुक्त होकर समस्त कार्य कर रहा हु? यह भाव भी अभ्यसनीय ही है! 
प्रत्येक कर्म में इस प्रकार सोचने से यह उक्ति यथार्थं और कल्याणकर तो 
है। किन्तु उचूछृखल प्रवृत्तिमाग में विचरण करने के लिए इस दृष्टि को तक 
या प्रमाण बनाने से सिवाय दुःख के और बया फल मिलेगा ? प्रयत्न के दिना 
यदि मोक्ष-लाभ होता तो इतने दिनों में सभी को मोक्ष का लाभ हो जाता ! 


. तत्र स्थितौ यल्लोडम्यासः ॥ १३ भ. 
भाष्यमु--जिसस्य अवृत्तिकस्य प्रशान्तवाहिता स्थितिः, तदर्थ: अयत्नो 
घीयंभुत्साहः सत्दस्पिवादयिषया तत्ताधनाुष्ठानमभ्यासः भ १३ ॥ 
१३ । उन दोनों में ( अभ्यास और वैराग्य भें ) स्थिति-विषयक यत्त का 
नाम अभ्यास है । सूर 
भाष्यानुवाद--अवृत्तिक ( वृत्तिशून्य ) चित्त को 'भशान्ददाहिता? (१) 
त्ति नन, >> पत्राहू का है, ~“) ser >>> प्र 
मर्थादुनिठान केन का, गम स्थिति र उसी स्थिति bY किए जो मयत 
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या दीये या उत्साह है अर्थात्‌ उसी स्थिति के सम्पादन करने की इच्छा से 
उसके साधन का जो वार-बार अनुष्ठान किया जाता है, वह अभ्यास है। 

टीका १३ (१) निरुद्ध अवस्था अथवा सर्वंवृत्तिनिरोध के प्रवाह का नाम 
भ्रक्षान्तवाहिता? है। वही चित्त की चरम स्थिति है; अन्य स्थेयं गौण स्थिति 
है। साधन के उत्कष से स्थिति का भी उत्कष अवश्य ही होता है। प्रशान्त- . 
वाहिता पर ध्यान रखकर जो साधक जेसी स्थिति को प्राप्त करते हैं उसी 
को उदित रखने के यत्न का नाम अभ्यास हैं। जितने उत्साह और थीय से 
कोई साधक यत्न करेगा, वह उती ही जल्दी अभ्यास में दृदृता प्राप्त करेगा । 
श्रति भी कहती है नायमात्मा बलहीनेन जम्यो न च प्रमादात्तपसो 
चाप्यलिङ्गात्‌। एतेरपायैर्यतते यस्तु विद्वान तस्यैष आस्या विद्यते ब्नह्मबास' 
( मुण्डक ३२४ ) ४ | 


स तु दीर्घकाउनैरन्तर्यसत्कारासेवितो हढशूमिः ।। १४॥ 
भाष्यम--दीर्घकालासेवितो निरन्तरासेवितस्तपसा ब्रहमचर्येण विद्यया 


श्रद्धया च सम्पादितः सत्कारवात्‌ वृढभूमिभंवति, व्युत्यानसंस्कारेण दरागित्येव 
अनभिभूतविषम इत्यर्थः ॥ १४ ७ 

१४। वही अभ्यास बहुत समय तक निरन्तर तथा अत्यन्त आदर के 
साथ आसेवित होने से दृढ़भूमि होता है। सू० 

भाष्यानुवाद-दीघंकाळ तक आसेवित, निरन्तर आसेक्ति तथा (सत्कार- 
युक्त अर्थात्‌) तपस्या, ब्रह्मचर्य, विद्या और श्रद्धाएवेक सम्पादित होने से उस 
अभ्यास को सत्कारवान्‌ कहा जाता है एवं वहं अभ्यास दुढ़भूमि होता है 
अर्थात्‌ अभ्यास का स्थेयेरूप विषय व्युत्यानसंस्कार के द्वारा शी अभिभूत 
नहीं होता (१) । 

टीका १४ (१) निरंतर अर्थात्‌ प्रात्यहिक अथवा कर सकने पर प्रत्येक 
क्षण का जो स्थेर्याभ्यास है, तथा जो अभ्यास उसके विपरीत अस्थर्याभ्यास 
के द्वारा अंतरित वा भग्न नहीं होता, वही निरन्तर अभ्यास! है । 

तपस्या र्‌ विषय-सुख का त्याग । शाख ( शान्तिपवं २१९१८ ) में 
कहा है--'सुखत्यागे तपोयोगं सवंत्यागे सञ्षापनस्‌' अर्थात्‌ सुखत्याग तप है 
१. अनुवाद-आत्मसाक्षात्कारोपयोगी वीर्य से शून्य व्यक्ति इस आत्मा को प्राप्त 


नहीं कर सकता । प्रमाद के वश रहने पर तथा प्रकृतसंन्यासहीन शब्दाश्रित ज्ञान 
के द्वारा भी आत्मा को प्राप्त नहीं किया जा सकता। वीर्य अप्रमाद आदि उपायों 


0छे. लो तिते हैंड, उनका, भा त्सा हहा अति, होता है। n Ist ] प 
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और सवंत्याग रूप निःशेष-त्याग ही योग है। विद्या = तत्त्वज्ञान । ` तपस्यादि- 
पूवंक अभ्यास करते रहने पर यह अभ्यास यथार्थं सत्कारपूर्वक ही किया जा 
रहा है, यह सुनिश्चित होता है । इस प्रकार अभ्यास करते रहने से यह दुढ़ 
और अपराजेय होता है । श्रुति में कहा गया है--“यदेव विद्यया करोति थद्धयो- 
. पनिषदा तदेव वीर्यवत्तरम्भवति' ( छान्दोग्य १।१।१० )--जो युक्ति-युक्त ज्ञान 

से, श्रद्धा-तथा सारयुक्त शास्त्रज्ञान के साथ अर्थात्‌. वास्तविक प्रणाली से किया 
जाता है वही अधिकतर वीयंवान्‌ होता है । 


दृष्टानुअविकविषयवितृष्णस्थ वशीकारसंज्ञा वैराग्यम्‌ ॥ १५ ॥ 


आाव्यम्‌- खियो उत्तपानम्‌ ऐश्वयंम्‌ इति वृष्टविषयवितृष्णस्य, स्वगं-वेदेह्या- 
प्रकृतिल्यत्वप्राप्ावानुभविकविषये वितृष्णस्य दिव्यादिव्यविष्यसंप्रयोगे४पि 
चित्तत्य विषयदोषदर्शिनः प्रसंख्यानवलाद्‌ अनाभोगात्मिका हेयोपादेयशून्या 
वशीकारसंज्ञा वैराग्यम्‌ ॥ १५१ 

१५ | दृष्ट और आनुश्रविक विषय में वितृष्ण चित्त का जो वशीकार ज्ञान 
है, वही वेराग्य है । सू० 

भाण्यानुवाद--ख्ली, अन्न, पान, ऐश्वयं आदि दृष्ट विषय है । स्वगं, विदेह- 
भाव (१) और प्रकृतिलयत्व आदि आतुश्रविक विषय हैं। इन सबमें वितृप्ण 
और दिव्यादिव्य-विषयों की उपस्थिति होने पर भी उनमें विषयदोषदर्शी चित्त 
की प्रसंख्यान की सहायता से जो अनाभोगात्मक (२) हेयोपादेय-शून्य वृत्ति 
(या निर्विकल्पक वुद्धिविशेष) होती है, वही वशीकार-संज्चा (या वह में की 
हुई अपरिवत्तंनशील ज्ञानावस्था ) वेराग्य है (३) । 

टोका १५ (१) विदेहदेव और प्रकृतिलय के विषय में १/१९ वें सूत्र की 
टिप्पणी देखिए । 

१५ (२) प्रसंख्यान=विवेकसाक्षात्कार । अनाभोग--पूर्णलूप से विषय में 
चित्त का रहना आभोग है। समाधि के समय ध्येयरूप विषय में चित्त जिस 
भाव में रहता है, वह आभोग का उदाहरण है। अनाभोग इसका विपरीत-भाद 
है । विच्नेपकाल में साधारण वलेशजनक विषय में चित्त का आभोग रहता 
है। जिस बिषय में अधिक राग रहता है या इच्छा के कारण जिस विषय पर 
चित्त को लगाया जाता है, उसी में आभोग होता है । राग हट जाने से चित्त 
का अनाभोग होता है अर्थात्‌ उस विषय से चित्त का व्यापार निरस्त हो जाता 
है। उस समय उस विषय का स्मरण या उस विषय में प्रवृत्ति का अभाव 
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१५ (३) जब विषय का त्रिताप-जनकतारूप दोष प्रसंख्यान की सहायता 
से विशेषतः जान पड़ता है तब अग्नि से जले हुए शरीर में जनन के 
उसका साक्षात्‌ अनुभव होता है। अग्नि जलन प्रदा करती है” यह जानना 
और जलन का अनुभव करना इन दोनों में जो भेद है वही भेद श्रवण-मनन 
द्वारा विषय-दोष का ज्ञान और प्रसंख्यान द्वारा उसका अ अनुभव-इन 
दोनों में है। प्रसंख्यान के द्वारा समस्त विषयों के दोषों का साक्षात्‌ 
करने पर विषयों में चित्त का जो सम्यक्‌ अनाभोग होता है, चित्त की यही 
वशीकारसंज्ञा अर्थात्‌ वशीकृततारूप ज्ञान या मनोभाव ही वेराग्य है । 

दशीकार एक बार में ही सिद्व नहीं हो जाता है । उससे पहले वेराग्य की 
तीन अवस्थाएँ है--(१) यतमान (२) व्यतिरेक और (३) एकेन्द्रिय । इन 
तीन अवस्थाओं के बाद वशीकार सिद्ध होता है। “विषयों को ओर इन्द्रियों 
को प्रवृत्त नहीं कराऊँगाः--इस प्रकार की चेष्टा करते रहना यतमान वेराग्य 
है । यतमान वेराग्य स्वल्पाधिक मात्रा में सिद्ध हो जाने पर जब किसी-किसी 
विषय से राग हट जाता है और किसी-किसी में क्षीण होता रहता है तब 
व्यतिरेक के साथ अथवा पृथक्‌ करके कहीं-कहीं वेराग्यावस्था दुढ़ करने की 
सामथ्यं उत्पन्न हो जाती है; यह व्यतिरेकवेराग्य कहलाता है। अभ्यास के 
द्वारा इसको आयत्त करने पर जव॑ सभी इन्द्रियां बाह्म विषयों से भली-भाँति ` 
निवृत्त हो जाती हैं, पर उत्सुकता के रूप में मन में कुछ अनुराग अवशिष्ट 
रहता है, तब उस अवस्था को एकेन्द्रिय कहा जाता है, क्योंकि वह केद 
मनोरूप एक ही इन्द्रिय में रहता है। इसके बाद जब जितेन्द्रिय योगी को 
इच्छापूवंक राग को निवृत्त नहीं करना पड़ता तथा चित्त और सभी इन्द्रिया 
लौकिक तथा पारलौकिक सभी विषयों से अपने आप ही निवृत्त हो जाती हैं, तव 
उसे अपर वेराग्य का पूर्णतारूप अर्थात्‌ हेयोपादेय या त्याग-गहूण से शून्य 
वशीकारवेराग्य कहते हैं। इस अवस्था में विषयों की ओर परम उपेक्षा होती है। 


तत्‌ परं पुरुषख्यातेर्णुणबैतृष्ण्यस्‌ ॥ १६ ॥ 
भाष्यम्‌-ृष्टानुअविकविषयदोषदश्ञी विरसः पुरुषदशनाम्यासात्‌ तच्छुद्वि- 
प्रविवेक्षाप्यायितबुद्धियुंणेभ्यो व्यक्ताव्यक्तधमंकेभ्यो विरक्त इति । 
तद इयं वैराग्यम्‌; तत्र बुसरं तज्‌ ज्ञानप्रसादमात्रणु । यस्योदये प्रत्युदित- 
ख्यातिरेदं भन्यते-“ग्राप्ं प्रापणीयम्‌, क्षीणाः क्षेतव्याः केश: छिक्षः दिलष्टपर्या 
सचसंक्रसः, यस्य अविच्छेदाज्‌ जनित्वा सिते भृत्वा च जायते”, इति, 
ज्ञानस्यैव परा काष्ठा बैराग्यस्‌; एतस्पैव हि नान्तरोयकं केवल्यमिति ॥ १६७ 
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१६। पुरुषख्याति होने के पश्चात्‌ गुणवेतृष्ण्य रूप वेराग्य ही परवैराग्य 

कहलाता है । सु० 
_ साव्यानुयाद--दृादृष्टविषय-दोष-दर्शी, विरक्त-चित्त योगी द्वारा पुरुष का 

दशनाभ्यास करते-करते तद्विषयक दर्शन की शुद्धि या सत्त्वेकतानता उत्पन्न 
होती है! इस शुद्ध दर्शन से उत्पन्न प्रकृष्ट विवेक (१) के द्वारा आप्यायित 
योगी (दूसरे शब्दों में उत्कृष्ट-ब॒ुद्धि या तृप्त-वुद्धि योगी) व्यक्ताव्यक्तःधमंक गुण- 
समूह में (२) विरक्त (३) होते हैं। अतएव वैराग्य. दो प्रकार का है, जिनमें 
अन्तिम अर्थात्‌ परवेराग्य ज्ञानप्रसादयात्र (४) होता है। यह वैराग्य होने पर 
ग्रत्युदित-ष्याति (आत्मज्ञानी) योगी इस प्रकार सोचते हैं:--प्राप्य को प्राप्त 
हो चुका हूँ, क्षेतव्य (क्षीण करणे योग्य) सभी विषय क्षीण हो चुके हैं, र्लिष्टपवं 
या अविरल भक-संक्रप (जन्ममरण-प्रवाह) छिन्न-भिन्न हो चुका है, जिसके 
छिन्न-भिन्न न होने से जीवगण आवागमन में फंसे रहते हैं। ज्ञान की परा काष्टा 
वैराग्य है और केवल्य वेराग्य का अविनाभावी है (अर्थात्‌ वेराग्य के विना 
मोक्ष होना असंभव है ) । 

टीका १६ (१) (२) प्रक्दिक का अर्थ ज्ञान की परा काष्टा है। केवल 
चित्त के निरुढ होने से ही केवल्य-सिद्धि नहीं होती। परवशता या अपनी इच्छा 
की अनधीनता के कारण निरोध का (प्राकृतिक नियम से) जो भंग होता है, 
वह जव पुनः नहीं होता तव उसको कैवल्य कहा जाता है। भङ्गहीन 
निरोध के लिए वेराग्य आवश्यक होता है। यह भी ज्ञातव्य है कि परास्य के 
लिए तत्त्वज्ञान (पुरुष भी एक तस्व है) आवश्यक है। वशीकार वेराग्य के 
द्वारा चित्त को विषय से निवृत्त कर पुरुषर्याति की सहायता से निरोधसमाघि 
का अभ्यास करना पडता है। पुरुषख्याति के समय चित्त याह्म-विषयशून्य 
` होता हुआ केवल विवेकनिषय से सम्बन्धित रहता है। 

जो वशीकार-वेराग्यपूवंक बाह्य-विषय से चित्त-निरोध करके वुद्धि ओर. 
पुरुष की भेदख्याति (दिवेकल्याति) नहीं साधते हैं और केवल अव्यक्त या 
शून्य को चरम तत्त्व जानकर उसी में समाहित होते हैं ( जेसे कि कुछ 
बोद्धसम्प्रदाय), उनका वैराग्य पूणं नहीं होता, इसलिए उनका चित्तनिरोध 
भी शाश्वतिक-साबंकालिक नहीं होता है । हेतु यह है कि उनका वैराग्य वस्तुतः 
व्यक्त विषय पर (इहामुत्र बिषय पर) सिद्ध हो जाता है, किन्तु अव्यक्त विषय 
में सिद्ध नहीं होता । अतः वे प्रकृति में लीन रहकर पुनः उठते हैं । इसके 
अतिरिक्त अव्यक्त तथा एष की भेदख्यासि न होने के कारण उनका सम्यकू . 
दर्शन भी सिद्ध नहीं होता । उस सूक्ष्म अज्ञानवीज से ही उनका पुनएत्थान 
होता इस कारण योगी लोग, वशीकारवेराग्य-सम्पन्न होकर पुरुपदशन के 
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अभ्यास के साथ चेतन-सी वुद्धि से चिद्रूप पुरुष का भेद साक्षात्‌ के 
विकारों के मूलस्वरूप अव्यक्त में भी वितृष्ण होते हैं अर्थात्‌ हे तीनों गुणों की 
व्यक्त या अव्यक्त (शून्यवत्‌) सभी अवस्थाओं में विरक्त होते हैं । 

१६ (३) राग वुद्धि (अन्तःकरण) का धर्म है। अतः वैराग्य भी उसी का 
धम है; राग से प्रवृत्ति होती है और वैराग्य से निवृत्ति। जिस बुद्धि के द्वारा 
पुरुषतत्त्व का साक्षात्कार होता है उसे अग्या वृद्धि कहते हूँ । श्रुति कहती है, 
“दृशयते त्वग्यूया बुद्ध्या सूक्ष्मया सुक्ष्मर्दाशभिः"' (कठ १।३।१२)। पुरुषय्याति होने 
से उसके द्वारा आप्यायित होकर बुद्धि फिर अव्यक में वा शून्य में समाहित होने 
के लिए अनुरक्त नहीं होती, किन्तु द्रष्टा के स्वरूप में सम्यक्‌ स्थिति के लिए प्रवृत्त 
होकर शाश्वती शान्ति को पाती है या प्रलीन होती हैं। उस समय गुण और 
गणविकार से सम्यक्‌ वियोग हो जाता है । पर-वैराग्य एवं निविप्लवा पुरुष- 
ख्याति अविनाभावी होते हैं। उसी के द्वारा ही चित्तप्रलयरूप कैवल्य सिद्ध 
होता है । 

१६ (४) 'ज्ञान-प्रसाद” का अर्थ ज्ञान की चरम शुद्धि है । मनुष्य का संपूर्ण 
ज्ञान ही दुःखनिवृत्ति का प्रमुख अथवा गौण कारण होता है। जिस ज्ञान से दुःख 
की एकान्त तथा अत्यन्त निवृत्ति होती है वही चरम ज्ञान होता है। उससे 
अधिक और कुछ ज्ञातव्य नहीं रह जाता । पर-वेराग्य से दुःख की एकान्त तथा 
अत्यन्त निवृत्ति होती है। अतः परवेराग्य ही ज्ञान की चरम अवस्था या चरम 
शुद्धि है; यह परवराग्य ज्ञान-स्वरूप होता है। क्योंकि उसमें किसी प्रकार की भी 
प्रवृत्ति नहीं रहती । प्रवृत्ति के अभाव में चित्त समाहित रहता है और केवल 
पुरुषख्याति ही अवशिष्ट रहती है, अतः प्रवृत्तिशून्य ज्ञानप्रसादमात्र होता है । 
जो चित्तस्थिति प्रवृत्तिहीन अथवा जाड्यहीन है वह प्रकाश या ज्ञान है । प्राप्य 
को प्राप्त कर चुका हृं-- इत्यादि वाक्य के द्वारा भाष्यकार ने प्रयृत्तिशून्यता 
तथा ज्ञानप्रसाद-मात्रता दिखाई हैं। पर-वेराग्य के विषय में श्रुति का कथन 
है--अथ धीरा अमृतत्वं विदित्वा शुवमभुवेष्यिह न ष्टरर्थयन्ते' (कठोपनिषद्‌ 
२।१।२)'। 


कला 


१. अनुवाद : सूक्ष्मदर्शी मनीषो अग्या वृद्धि फे द्वारा इस आत्मा की उपलब्धि 
करते हैं । [सम्पादक] 

२. अनुवाद : ज्ञानी व्यक्ति नित्य अमृतत्व को जानकर अनित्य वस्तुओं में से कुछ 
भी सार वस्तु की आकांक्षा नहीं करते हैं ( अर्थात्‌ वे परवैराग्य से युक्त 
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भाष्यम्‌-अथ उपायद्येन निरद्धांचसवृत्तेः कथमुच्यते संप्रज्ञातः समाधि- 
रिति?-- 


कितकंविचारानन्दास्नितारूपानुगनात्‌ संप्रज्ञातः ॥ १७ ॥ 


वितरक श्वित्तस्य आलम्वने स्थूळ आभोगः; सुक्ष्मो विचारः; आनन्दो ह्लादः; 
एकात्मिका संविद्‌ अस्मिता । तत्र प्रथमश्चतुष्टयानुगतः समाथिः सबिता: । 
हितीयो वितकंविकल: सबिचारः। तृतोयो विचारविकलः सानन्दः । चतुर्थस्त- 
दिकलोऽस्मितामान्न इति । सर्व एते सालस्बनाः समाधयः ॥ १७॥ 

भाष्यानुदाद--उपायद्वय के (अभ्यास तथा वैराग्य के) द्वारा निरद्धचित्त 
उ में जो सम्प्रज्ञात समाधि (१) होती है बह किस प्रकार से कही 
ज १ 

१७। वितक, विचार, आनन्द तथा अस्मिता इन चार भावों का अनुगत 
होकर (इन चार पदार्थों के ग्रहण या अतिक्रमण के साथ होना ही अनुगत 
भाव से होना है ) जो समाधि होती है, वह संप्रज्ञात कहलाती है । सू० 


(प्रथम है) वितकं अर्थात्‌ किसी आलंबन में समाहित (२) चित्तके _ 


उम आलंवन का स्थूल-रूप-विषयक आभोग अर्थात्‌ स्थूल रूप की साक्षात्कारिणी 


परज्ञा । (द्वितीय है) विचार=सूक्ष्ष आभोग (३) । (तृतीय है) आनन्द 


ह्लाद से युक्त आभोग (४) । (चतुर्थं है) अस्मिता--एकात्मिका संविद्‌ (५) । 
इनमें प्रथम सक्तिकं समाधि चतुष्टयानुगत है । द्वितीय सविचार समाधि 
वितक-विकल (६) है । तृतीय सानन्द समाधि विचारविकल (७) है । चतुथं 
आनन्दविकल अस्मितामात्र (८) है। ये सब समाधियाँ सालम्बन (९) हैं। 
टीका १७ (१) प्रथम सूत्र के भाष्य तथा टिप्पणी में संप्रज्ञात योग का जो 
विवरण है, पाठक उसे स्मरण रखे । एकाग्रभूमिक चित्त में समाधिसिद्धि होने 
पर क्लेशों के मूल की नाशकारिणो जो प्रज्ञा होती है, वही सम्परज्ञात योग है। 
जिन समाघियों से यह साक्षात्कारवती प्रज्ञा उत्पन्न होती है उनके वितक आदि 
चार प्रकार के भेद हैं। विषयगत भेदों के अनुसार वितक आदि भेद होते हैं। 
सवितक और निवितकं या सविचार और निविचार-रूप जो समापत्ति-भेद हैं, 
वे समाधि के विषय और प्रकृति के भेदों से होते हैं (१।४१-४४ सूत्र देखिए)। 
१७ (२) शब्द, अर्थ, ज्ञान और विकल्प से युक्त चित्तवृत्ति यदि स्थूलविषयक 
हो तो उसे वितर्कान्वयी वृत्ति कहते हैं। साधारण इन्द्रियों के द्वारा जो गो, 
घट, नील-पीतादि विषय गृहीत होते हुँ, वे.ही स्थूल विषय हैं । तात्त्विकदृष्टि 
से यह कहना होगा कि स्थूलग्राहक इन्द्रियों के द्वारा जब शब्द-रेपादि विविध 
इन्द्रिमःग्रा कसो ऽलंनमिषम्ष से नगत? ० होबाण,. "क ्वव्य'के०कूफभें' ज्ञात 
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हैं, वही स्थूलता का साधारण लक्षण है ।. 0007 को ही लीजिए; 
त स्थूल-ज्ञात इन्द्रिय-ग्राह्म बहुविध-धर्म-समष्टि के संकीणे ग्रहण के अतिरिक्त 
और कुछ नहीं है । इस प्रकार का स्थूल विषय जब शब्दादिपूर्वक अर्थात्‌ म्य 
वाच्यरूप में समाधिप्रज्ञा का विषय होता है तब उसको को सवितक कहते हैं 
और वितकहीन समाधि को निवितक कहते हैं। ये दोनों ही वितर्कानुगत 
संभ्रज्ञात हैं ( १४२ सूत्र देखिए ) । 

१७ (३) स्थूलविषयक समाधि वशीकृत होने पर उस समाधि के अनुभव 
के साथ क्चारविशेष से सूक्मतत्त्व का सम्प्रज्ञान होता है। यही सविचार' 
सम्मज्ञात है। शब्द की सहायता के बिना विचार नहीं होता, अतः यह भी 
शब्द, अर्थे और ज्ञान के विकल्प से अनुविद्ध है; पर यह (विचार) सुक्ष्म विषय 
से सम्बन्धित होता है। चित्तगत (अर्थात्‌ ध्यानकालीन ) विचार-विशेष 
इसका विशेष लक्षण होता है। अतः यह वित्तक-विकल है अर्थात्‌ वितकहूप 
अंग से हीन होता है। सूक्ष्म ग्राह्म और ग्रहण इस समाधि के विषय हैं। साथ ही 
इसमें विचारपुर्वक सूक्ष्म ध्येय के प्राप्त होने के कारण इसका नाम सविचार है। 

यह और 'निविचार' दोनों ही 'विचार-पदाथं ग्रहण करके ही सिद्ध होते 
हैं, इसलिए दोनों ही विचारानुगत समाधि हैं। विकृति से प्रकृति में जिस 
“विचार के द्वारा जाया जाता है, वह यही विचार है; तथा हेय, हेय-हेतु, हान 
और हानोपाय इन विषयों का ज्ञान जिस समाधि के द्वारा सूक्ष्मतर या स्फुटतर 
होता है, वह भी विचारः है.॥ तत्त्व और योग विषयक सुक्ष्मभाव इस प्रकार 


के विचार के द्वारा उपलब्ध होते हे, अत; सूक्ष्मविषयक समाधि का नाम 


विचारानुगत-समाधि है। ४ 
१७ (४) आनन्दातुगत समाधि वितक तथा विचार से हीन होती है। वह 
स्थूल और सुक्ष्म भूवविषयक नहीं है । स्थिरता-विशेष से उत्पन्न, चित्तादिकरणों 
में व्याप्त सात्विक सुखमय-भावविशेष इस समाधि का आलम्वन होता है । 
शरीर चित्त, झानेन्द्रिय, कर्मेन्द्रिय एवं प्राणों का अधिष्ठानस्वरूप होता है। 
अतः वह आनन्द सम्पूर्ण शरीर का सात्विक स्थैयं है या स्थैय का 
स्वाभाविक वोधस्वरूप है; फलतः सानन्द समाधि वस्तुतः करणविषयक या 
ग्रहणविषयक हे । डु 
करणसमूह के विषयव्यायार की अपेक्षा उनकी शान्ति ही परम आनन्द- 
दायक है, ऐसा सम्प्रज्ञाद आनन्दानुगत समाधि का फल होता है । इस सम्झज्चान 
' से आनन्दित योगी करणसमूह को सदा के .लिए शान्त करने में प्रयत्नशील 
होते हैं! प्राणायामविशेष के द्वारा अथवा नाडीचक्ररूप शारीरिक मर्मस्थान 
के ब्छलत्ते/ारिए के, फुस्किल्होके। परज्यरीएमें ० व्याप्त जिस सुखका'१अनुभव 
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होता है, केवल उसी के सहारे ध्यान करते-करते आनन्दमय करण-प्रसाद-हूप 
भाव की प्राप्ति होती है। यही सानन्द समाधि का साधन है। वाचस्पति मिश्र 
सास्मित समाधि की तुलना में सानन्द को अस्मिता का स्यूलभाव कहते हैं, 
क्योंकि चित्तादि सभी करण अस्मिता का विकार या स्थूल अवस्था हैं। - 

वितक में जिस प्रकार वाचक शब्द की सहायता से चित्त में प्रज्ञा होती है, 
सानन्द में उस प्रकार किसी शब्द की उतनी अपेक्षा नहीं होती, क्योंकि वह 
अनुभूयमान आनन्द-विषयक है। किसी शब्द की यदि अपेक्षा हो भी, तो 
आनन्द-शन्द की ही अपेक्षा होगी; किन्तु यह निरथं है। भूत से तन्मात्र में जाने 
के लिए जिस विचारपुर्वक ध्यान की आवश्यकता होती है, इसमें उस ध्यान की 


` भी आवश्यकता नहीं होती । विचारानुगत संप्रज्ञात का विषय जो सूक्ष्मभूत है 


उसकी भी आवश्यकता नहीं पड़ती। इसीलिए यह वितक-विचार-विकल होता 
है। समापत्ति को दृष्टि से यह नििरारा समापत्ति का विषय है। 


इस विषय पर मोक्षघमं में कहा गया है--“इन्द्रियाणि मनश्चेव यदा पिण्डी- 
करोत्ययम्‌ । एष ध्यारुपथः पूर्वो मया समनुर्वाणतः ॥१०॥ एवमेवेन्द्रियग्रास 
शनेः सम्परिभावयेत्‌। संहरेत्‌ फ्रमशश्चेव स सम्यक्‌ प्रशमिष्यति ॥१९॥ 
स्वयसेच मनइचेवं ` पञ्चवर्गं च > पुवं ध्यानपथे स्थाप्य नित्ययोगेन 
शाम्यति ॥ न तत्‌ पुरुषकारेण न च देवेन केनचित्‌। सुखमेष्यति तत्तस्य यदेवं 
संयतात्मनः॥२१॥ सुखेन तेन संयुक्तो रंस्यते ध्यानकर्मणि’ ।२२। (शान्तिपवं ` 
१९५ अ०) अर्थात्‌ अभ्यास के द्वारा इन्द्रियसमूह को विषयहीन करके मन में : 
पिण्डीभूत करने से (ग्रहणतत्त्वमात्र का अवलंबन करने से) जो उत्तम सुख का ` 
लाभ होता है, वह देव अथवा इहलोकिक दूसरे किसी पुरुषकार से प्राप्त विषय . 
से नहीं हो सकता है। इस सूख से संयुक्त होकर योगी ध्यानरूप कमं में 
रमण करता है। 


१७ (५-८) वितर्क एवं विचार की अनुगत वाह्यावलम्बी समाधि ्राह्म- 
विषय से सम्बन्धित होती हैं! आनन्दानुगत समाधि ग्रहणविषय से और 
अस्मितानुगत समाधि ग्रहीतृविषय से संबधित होती हैं। ग्रहीतू-विषयक अर्थात्‌ 
'में आनन्द का ग्रहीता हूँ” इस प्रकार केवळ अहं-विषयक होने के कारण यह 
समाधि आनन्दविकल है । आनन्द-विकळ का अर्थ है आनन्द से अतीत, किन्तु 
निरानन्द नहीं; यह आनन्द की अपेक्षा अभीष्ट शान्तिस्वरूप है। सानन्द के 
ध्यान में सर्वकरणगत आनन्द ध्येय विषय होता है। आनन्दविकल सास्मित 
ध्यान में वह आनन्द विषय नहीं होता, किन्तु आनन्द का ग्रहीता ही विषय 
होता है। यही नाइ और सा स्मित का भेद है... Digitized by eGangotri 
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पुरुप वस्तुतः इस समाधि के विषय नहीं होते, मत्युत अस्मितामात्र या 
“अहम? ऐसा वोधमात्र ही इस समाधि का विषय होता है। इस आत्मभाव का 
नाम गरहीतुुरु है पुरुष कें आश्रय से यह व्यक्त होता है। इस i समाधि का 
विषय ग्रहीतृपुरुष है, इसलिए सास्मित समाधि को ह से संबंधित दा 
जाता है । सास्मित समाधि का आलम्बन स्वरूपदरष्टा नहीं है, परन्तु विरूप 
द्रव, अर्थात्‌ व्यावहारिक ग्रहीता अथवा महान्‌ आत्मा ही उसका बा 
होता है। सांख्यशा्न में इसे महत्तत्त्व कहा गया है। यह पुरुषाकारा बु संविद या 
झैँ स्वयं का ज्ञाता हूँ? पुरुष के साथ ऐसी एकात्मिका संविद्‌ होती है। संविद्‌ 
का अर्थे चित्तभाव का या बुद्धि का बोध है। 
इस विषय में व्याख्याकारों में मतमेद हैं । विज्ञानभिक्षु का मत सारवान्‌ 
नहीं है। भोजराज कहते है--“जिस दशा में अंतमु खता के कारण प्रतिलोम- 
परिणीम के द्वारा चित्त प्रकृतिलीन होने से सत्तामात्र अवभात होता है, वही 
शुद्ध अस्मिता होती है ।” यह कथन गंभीर होने पर भी लक्ष्य-भ्रष्ट है, क्योंकि 
प्रकृतिकीन चित्त का विषय नहीं रह सकता; व्यक्त चित्त का ही विषय होता है। 
सास्मित समाधि सालम्बन है इसलिए अव्यक्तताप्राप्त चित्त का वह धमं नहीं 
हो सकती है ।' सास्मित समाधिप्रास व्यक्ति अन्तमु ख होकर जब विषयग्रहण 
नहीं करते तब उनका चित्त प्रकृतिलीन हो जाता है; किन्तु उस समय सास्मित 
समाधि नहीं रहती, तब भवप्रत्ययरूप निर्बीज समाधि हो जाती है और योगी 
'कैवल्यपद” के सदुश पद का अनुभव करते हैं। 
दाचस्पति मिश्र ने यथार्थ व्याख्या की है-“तसणुमात्रमात्मानमनुविद्या- 
स्मीति एवं तावत्संप्रजानीते” (१॥३६), भाष्योद्धृत इस पञ्चशिखाचायं के वचन. 
से सास्मित समाधि और वुद्धितत्त्व का स्वरूप प्रस्फुटित होता है। वस्तुतः 
मर इस प्रकार का प्रत्यय मात्र अथवा आन्तरभाव ही बुद्धितत्त्व होता है । 
मैं ज्ञाता हूँ' 'मैं कर्ता हूँ' इत्यादि प्रत्ययो से यह सिद्ध होता है कि अहम्भाव 
सभी करण-व्यापारों का मूल या शीर्षस्थानीय है । बुद्धितत्त्व भी व्यक्त तत्वों 
में सर्वप्रथम है । ज्ञान कितना ही सूक्ष्म क्यों न हो, ज्ञान रहने से ज्ञाता अवश्य 
रहेगा; ज्ञान का सम्यक्‌ निरोध होने से ज्ञेयज्ञातृत्व अथवा व्यावहारिक 
अहम्भाव का निरोध होगा । तत्पश्चात्‌ द्रष्टा की स्वरूप में स्थिति होगी । श्रति 
में भी -कहा है, “ज्ञानमात्मनि महति नियच्छेत्‌ तद्‌ यच्छेच्छान्त आत्मनि” 


१. अव्यक्ता प्रकृति को छोड कर अन्य प्रकृति (अर्थात्‌ बुद्धि, अहंकार, पाँच तन्मात्र) 
« में छीन रहने से चित्त का आलम्धन रह सकता है; उस अर्थ में भोजराज की 


सक्ति ठीक है 
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(कठ १३११३) ।' अतएव यह महानु आत्मा या महत्तत्त्व या वुद्धितत्त्व एवं 
अहंभाव-मात्र बोध एक ही हुए। र 

बुद्धि का विकार अहंकार है, अतएव अहम्प्रत्यय-का “मेँ अमुक वस्तु का 
ज्ञाता या कर्ता हूँ” इत्यादि जो अन्यथा-भाव है, वही अहंकार है। शाख भी 
कहता है---अभिमानोएंकार: (सां० का० २४ ) । भोजराज का कथन है-- 
“अहमित्युल्लेखेन विषयात्‌ वेदयते सोऽहंकारः” । यह 'अहम? अस्मितामात्र नहीं 
किन्तु अभिमानरूप होता है। सुत्रकार ने दुकशक्ति और दर्शनशक्ति की एकता 
को अस्मिता कहा है। बुद्धि के साथ ही पुरुष की सुक्ष्मतम एकता है। 
विवेकख्याति के द्वारा उसका अपगम होने से वुद्धि लीन होती है। अतः सास्मित 
समाधि चरम अस्मितास्वरूप बुद्धित्व का साक्षात्कार है। वही अस्मि- 
प्रत्ययरूप व्यावहारिक ग्रहीता है। 

१७ (९) संप्रज्ञात समाधियों में चित्त व्यक्तधर्मक (अर्थात्‌ असम्यक्‌ 
निरुद्ध) रहता है। इसलिए उनका आलम्बन रहना अविनाभावी दै! फलतः 
ये सालम्बन समाधियाँ है । आगामी सुत्र में उक्त असम्प्रज्ञात समाधि निरालम्वन 
होती है। सालम्बन समाधि को भली-भाँति न समझने से निरारुम्बन समाधि 
को समझना कठिन होता है, पाठकों को यह वात ध्यान में रखनी चाहिए । 


O———s 


भाष्यम्‌-अथासंप्रज्ञातससाधिः किमुपायः किंस्वभावो वेति ?-- 
विरामप्रत्ययाभ्यासपुर्वः संस्कारशेषोऽन्यः ॥ १८ ॥ 


सवंवृत्तिप्रत्यस्तमये संस्कारशेषो निरोधश्चित्तस्य समाधिरसंप्रज्ञातः; 
तस्य परं वैराग्यमुपायः। सालम्बनो ह्यास्यासस्तत्साघनाय न कल्पत इति 
विरामप्रत्ययो निर्वस्तुक आलम्बनी क्रियते; स च अर्थशुस्यः, तदस्यासपूर्व चित्त 
निरालस्वनमभावप्राप्तभिव भवतीति एष निर्बीजः समाधिरसम्प्रज्ञातः ॥ १८ ॥ 

साष्यानुवाद--असम्प्रज्ञात समाधि किस उपाय द्वारा साध्य है और 
उसका स्वरूप क्या है ? 

१८। विराम (सव प्रकार की सालम्बन वृत्तियों का निरोध) के कारण- 
भूत परवेराग्य के अभ्यास द्वारा साध्य जो संस्कार-शेष-रूप समाधि है वह्‌ 
असम्प्रज्ञात है । सू० 


१. अनुवाद : प्रज्ञावान्‌ व्यक्ति ज्ञानात्मा (में संकल्पहीन होकर जान रहा हूँ मह 
. ज्ञानात्मा का स्वरूप हुँ) को महदात्मा (अस्मीतिमात्र वृद्धितत्व--शुद्ध अहंबोध) 


में एद महामा, को एत. (उप चिह्न) काणे. संगत करें. (5 ससम 
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सब वृत्तियो के निरुद्द होने पर संस्कार-शेष-रूप (१) समाधि असम्मज्ञात 
कही जाती है। इसका साधन परःवेराग्य है, क्योंकि सालम्बन अभ्यास इसका 
साधन नहीं हो सकता । विराम का कारण (२ ) परबराग्य वस्तुहीन आलम्वन 
के सहारे प्रवृत्त होता है, (अर्थात्‌ उसमें कुछ भी चिन्त्य पदार्थ नहीं रहता है) । 
वह अ्थ-शून्य है और उसका अभ्यासी चित्त निरालम्वन ओर अभावापन्न-सा 
होता है। इस प्रकार की निर्बीज समाधि (३) ही असम्प्रज्ञात कही जाती है। 
टीका १८ (१) संस्कारशेष = संस्कारमात्र जिसका स्वरूप हैं, वह्‌ । निरोध 
प्रत्ययात्मक नहीं अर्थात्‌ नील-पीतादि की भाँति ज्ञानवृत्ति नहीं; किन्तु वह 
प्रत्यय-विच्छेद का संस्कारमात्र है, इसलिए वह संस्कारशेष है। चित्त के दो 
घम हैं--अत्यय और संस्कार । निरोबकाल में प्रत्यय नहीं रहता किन्तु प्रत्यय 
पूनः उठ सकता है । इरा कारण प्रत्यय होने का या व्युत्थान का संस्कार उस 
समय चित्त में रहता है, यह स्वीकार्य है । अतएव संस्कारशेष का अथं 
व्युत्यान और निरोध इन दोनों का संस्कार-शेय (= संस्कार-मात्र का रहना) है । 
निरोधसंस्कार व्युत्यानसंस्कार का विच्छेंद-त्वरूप होता है, अतः संस्कार- 
शेष! पद का 'विच्छिन्न हुए व्युत्यान-संस्कार का शेष” ऐसा अर्थ भी हो 
सकता है । कोई व्यक्ति यदि एक घण्टा तक निरोध कर सके तो वस्तुतः उनका 
व्युत्यानसंस्कार (प्रत्यय के साथ) एक घण्टा के लिए दबा रहता है । अतएव 
निरोध विच्छिन्न-व्युत्यान है । निरोध को अव्यक्त अवस्था मानने से संस्कार- 
शेष का अर्थ 'विच्छिन्न-व्युत्थान का संस्कार-शेष' होगा और निरोध को व्यक्त 
अवस्था-त्वरूप मानने से संस्कार-शेष का अथं होगा “निरोध-संस्कार-दोष' और 
व्युत्थान-संस्कार-शेष' । तार्यं यह है कि जिस अवस्था में निरोध-संस्कार के 
कारण व्युत्यान-संस्कार प्रत्यय उत्पन्न नहीं करता वही संस्कारशेष या संस्कार 
मात्र-रूप में रहना है । ः 
“१८ (२) इस समाधि का उपाय है “विराम-प्रत्ययाभ्यास” अर्थात्‌ 
विराम के प्रत्यय' या कारण परवेराग्य का अभ्यास या वारंबार भावना । 
वरवेराग्य द्वारा किस प्रकार विराम होता है, यह प्रदर्शित किया जारहा है। 
सम्प्रज्ञात योग में स्थूलतत्त्व को भली-भाँति जान कर क्रमशः महत्तत्त्वरूप 


अस्मिभाव में निश्चल स्थिति होती है । अस्मिभाव में स्थूल इन्द्रियजनित 


१. भोजराज ने “विरामश्‍चासो प्रत्ययश्चेति ” ऐसा अर्थ किया है । यहाँ भी प्रत्यय का 

अर्थ कारण ही माना जाएगा। प्रत्यय का अर्थ साधारणतः ज्ञानवृत्ति है। किन्तु 

भाष्यकार ने सव वृत्तियो के अभाव को विराम कहा है । अतएव यहाँ प्रत्यय का 
अच ह/साक्षातूका छा 3/ रही खर रख &olection. Digitized by eGangotri 
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ज्ञान नहीं रहता है, किन्तु वह सुपुक्म विज्ञान का अनुभवकारी होता है 
(बौद्धो की भाया में, 'नैव संज्ञा नासंज्ञायतनम्‌')' । वह सत्त्वगुणमय सववे-शीप- 
भाव है । ऐसे अस्मिभाव को भी नहीं चाहता” ऐसा विचार कर निरोधवेग ले 
आने से फिर कोई भी चित्तवृत्ति नहीँ उठ सकती। तब चित्त लीन या 
'अभावापत्त-सा होता है, अथवा अव्यक्तावस्था में आ जाता है। इसे निरोधक्षण 
भी कहते हें । यह अवस्था ही द्रष्टा की स्वरूपस्थिति है। उस समय ज्ञ-मात्र' का 
निरोध नहीं होता, अनात्मा का ज्ञान निरुद्ध होता है । अतएव अनात्मभाव का 
ज्ञाता अस्मिभाव भी रुद्ध हो जाता है, किन्तु उसमें भी परवेराग्य का कर्ता 
या निरोध का कर्ता निष्प्नकृत्य होकर वेदयिता-मात्र होकर रहेगा । 
वियय को विश्लिष्ट कर हम विज्ञान को रुद्ध कर सकते हँ, पर उसमें 
विज्ञाता का अभाव नहीं हो सकता । ज्ञान का कारण विषयसंयोग है; संयोग के 
रिए दो पदार्थों की आवश्यकता होती है। एक तो विषय है, किन्तु दुसरा 
कौन है? बौद्ध कहेंगे कि वह विज्ञानधातु हे! किन्तु विज्ञानंधातु व्या है ? 
वौद्ध इसका ठीक उत्तर नहीं दे पाते हें। घे धातु का अर्थ करते हँ” 
“निःसत्व-निर्जीब' !” निःसत्त्व-निर्योव का अर्थ यदि चेतरयिता-शून्य वा 
impers0n2! हो, तो विज्ञानधातु का अर्थ होगः--'चेतयिता-शन्य विज्ञाना- 
वस्था? अर्यात्‌ अन्म विज्ञाताहीन विज्ञाच-यवस्या' या 'जो विज्ञान वही 
विज्ञाता ।' वह हमारे दर्शन की चिंतिशक्ति का निकट पदार्य होता है । निःसत्त्व- 
निर्जीव का अर्थ यदि 'शून्य' हो तथा शून्य का अर्थ यदि असत्ता हो, तो बौद्धों 
का विज्ञानघातु प्रलाप के अतिरिक्त और दया हो सकता दै? 
१८ (३) निर्वीज समाधि होने से ही बह असम्प्रज्ञात नहीं हो जाती । 
जिस प्रकार सालम्बन समाधिमाच ही सम्प्रह्मत नहीं है, किन्तु एकाग्रभूमिक 
चित्त की समाधि-प्रज्ञा चिरस्थायी होने पर उसको सम्प्रशात्त कहा जाता है, 


१. आठ विमोक्षों में सतम विभोक्ष यह है ( पालि--नेवसबजानासब्‌ञायतन ) । 

. इसके वाद सनूज्ञावेदयितूनिरोध ( पालि-सञ्जावेदयितनिरोध ) है। पालिका 

वेदयित शब्द संस्कृत में 'वेदयित्‌ हो सकता है । कुछ लोग वेदयित को वेदना का 

` पर्याय समझते हैँ । इन विमोक्षों का विवरण महापरिनिवूब्रान सुत्त आदि में मिलता 
है। [ सम्पादक ] 

२. .'श शब्द का प्रयोग साभिप्राय है अर्थात्‌ यह ज्ञाता अपरिणामी निष्क्रिय है, इसे 

- दिखाने के लिए ही ज्ञात-शब्द का प्रयोग न करके 'ज्ञ शब्द का प्रयोग किया गया 
"हैँ [ सम्पादक ] 


३ व्ह 'मच्तनिर्जीति के लिएको एका दन, tb [समप कु. ००॥ 


ए्‌० पातञ्जलयोगदर्शनम्‌ 


उसी प्रकार सम्ज्चानपूर्वक निरोधभूमिक चित्त की समाधि को असम्प्रज्ञात 
कहते हैं । तव निरोध ही चित्त का स्वभाव हो जाता है। यह भेद विशेषरूप से 
समझ लेना चाहिए। असम्प्रज्ञात केवल्य का साधक होता है, पर निर्बीज 
कैवल्य का साधक नहीं भी हो सकता है; यह दूसरे सूत्र में कहा गया है । 
विज्ञानभिक्षु ने असम्प्रज्ञात और निर्वीज का भेद न समझ कर कुछ गड़बड़ 
की है'। 
निरोध का स्वरूप भली भाँति समझना चाहिए । प्रत्ययहीनता ही निरोध 
है। प्रथमतः निरोध दो प्रकार का है, सभंग या संस्कार-रोष और शाश्वत या 
जो संस्कार-हीनता से होता है। पुनः सभंग-निरोध भी द्विविध है; यथा— 
(क) एक प्रत्यय का भंग होकर निरुद्ध होना या संस्कार में जाना । यह 
नियत क्षण-क्षण में होता रहता है और व्युत्यान-अवस्था का यही स्वरूप है; यह 
निरोध लक्षित नहीं होता। ( ख) समाधि के द्वारा जो कुछ काल तक सम्यक्‌ 
प्रत्ययहीनता होती है, वही निरोधसमाधि नाम से प्रसिद्ध है। 

सभंग निरोध केवल प्रत्यय का निरोध है, उसमें प्रत्यय संस्कारख्प में जाता 
है। शाश्वत निरोध या कैवल्य का स्वरूप है-संस्कारक्षय होने पर सम्यक्‌ प्रत्यय- 
निरोध तथा समग्र चित्त का (प्रत्यय तथा संस्कार का) स्वकारण त्रिगुण में 
प्रलय या प्रतिप्रसव । व्युत्थानदशा में नियतरूप से, संस्कार से प्रत्यय उठता 
रहता है, अतः प्रत्ययहीनता अलक्ष्य होती है; ऐसा जान पड़ता हूँ, मानो भरत्यय- 
प्रवाह अविरल होकर चरू रहा है। समाधि की कुशलता से जव संस्कार की 
उदयशीलता क्षीण होती है तथा प्रत्यय की लीयमानता का प्रदाह चलता 
है, तब उसी को निरोधसमाधि कहा जाता है। 

इस अवस्था में व्युत्यान का विपरीत भाव होता है अर्थात्‌ व्युत्थान में प्रत्यय 
की अविरळता प्रतीत होती है और निरोध में संस्कार की अविरलूता रहती है। 
प्रत्यय की अविरला की प्रतीति रहने से संस्कार की अविरलता के प्रतीत होने 
की सम्भावना स्वाभाविक है। संस्कारों के सुक्म मानस-क्रिया-स्वरूप होने पर 
भी उस समय वे विराम-प्रत्यय के अभ्यासवल से अभिभूत या शक्तिहीन होकर 
कुछ काळ तक प्रत्ययभाव को प्राप्त नहीं होते हैं। समंग निरोध में प्रत्यय का 


१. भिक्षुके अनुसांर असम्प्रज्ञात के दो भेद है उपायप्रत्यय तथा भवप्रत्यय (द्र 
१११९ योगवात्तिक का आरम्भिक अंश ) । ग्रन्थकार स्वामीजी के अनुसार निर्वीज 
द्विविष हुँ असंप्रज्ञात और भवप्रत्यय । असंग्रज्ञात के अवान्तर भेद नहीं हो 
सकते; वह अवश्य ही कैवल्य का प्रापक हँ यह स्वामीजी का मत हा 
[साप | |... Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 
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अभिभव होने पर भी संस्कार के भली भांति बलहीन न होने के कारण पुनरुत्थान 
की सम्भावना जाती नहीं है, अतः वह संस्कारहोष है । 
यह भी ज्ञातव्य है कि संस्कार प्रान्तभूमि प्रज्ञा के द्वारा विनष्ट होने पर 
भत्यय-संस्कार-आत्मक समग्र चित्त ही अव्यक्तता या गुणसाम्य को प्राप्त करता 
. है। जब प्रत्यय तथा संस्कार ये दोनों धर्म ही भंगुर हैं, तब समग्र चित्त भी 
भंगुर ही है। समग्र चित्त की जो भंगावस्था है, वह गुणसाम्यप्राप्ति ही है। 
पहले अन्य वृत्तियों का निरोध ऋर के एक ही वृत्ति में स्थिति करनी चाहिए, 
उसके सम्पूर्ण होने पर सरववृत्तियों का निरोध होता है। पहली बात तो यह है 
कि सभी वृत्तियों का जो निरोध है वह भगुर होगा हो, क्योंकि व्युत्थान- 
संस्कार एकाएक नष्ट नहीं होता। निरोध-अभ्यास से या निरोध-संस्कार से 
क्रमशः उसके नष्ट होने पर दुबारा प्रत्ययोत्पत्ति की सामर्थ्य नहीं रहती, 
अतएव उस समय संस्कार-प्रत्यय-हीन शाश्वत निरोध या प्रतिप्रसव होता 
है । चित्त-भूत उस गुणवेषम्य का केवल साम्य होता है, किसी का अत्यंत 
नाश नहीं होता । 
संस्काररूप में रहना अपरिउए अवस्था है, वह गुणसाम्यरूप अव्यक्त अवस्था 
नहीं है! तरंग के साथ उपमा देने पर समतल जरू होगा गुणसाम्य, उस समतंल- 
रेखा का ऊपरी भाग होगा प्रत्यय और निम्न-भाग संस्कार । प्रत्यय से संस्कार 
में तथा संस्कार से प्रत्यय में जाने के लिए उस 'समतल रेखा? को लाँधना 
होगा ! यही समग्र चित्त का भंग या गुणसाम्य है। जिस प्रकार कोई दोलनशील . 
वस्तु एक ओर से दूसरी ओर जाती हुई एक ऐसी जगह पर ठहरेगी, जो न 
इधर जाना है, न उधर जाना, अतएव वह स्थिति है, उसी प्रकार चित्त की भी 
घर्मान्तरता का मध्यस्थल सम्यक्‌ भंग होता है । वृत्ति की अभिव्यक्ति क्षणमात्र होती 
है और दुसरे क्षण ही उसका भंग हो जाता है । यही कारण है कि उसके अनुरूप 
संस्कार भी क्षण-क्षण में नष्ट होते रहते हैं। अतः सम्पिण्डित संस्कारसमूह 
का तथा उनके फलरूप प्रत्ययों का उक्त प्रकार से प्रतिक्षण भंग होता रहता है। 
जिसके द्वारा दरंग होती है उस क्रिया को वहुत अधिक बार करने से जिस 
प्रकार तरंगप्रवाह अविरल-सा प्रतीत होता है और भंग रहने पर भी वह दिखाई 
नहीं देता, उसी प्रकार चित्त के व्युत्थान-काल में प्रत्यय अभंग-सा प्रतीत 
होता है। निरोधजनक क्रिया घनीभूत होने से निरोध-तरंगों का प्रवाह 
( प्रशान्तवाहिता ) एकरूप-सा प्रतीत होता है।. वही निरोधक्षण है। ( यहाँ 
संस्कारात्मक निरोध को समतल जल के निम्नस्तर के साथ एवं प्रत्ययात्मक 


जल (गो के. ता 
त्यान को समतल SS सपर की तरंगों के साथ उपमित किया गय 
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है, ऐसा समझना चाहिए ) । तरंगजनक क्रिया न करने से जरू जिस प्रकार 
समतल रहता है, व्युत्यानजनक क्रिया न करने के अर्थात्‌ उस निष्कियता के 
द्वारा व्युत्यान-संस्कार का पद से क बह उसी प्रकार नहीं रहतीं, 
-साम्य-रूप समतलता ! है; यही कवल्य ह । 

ह व्यापी कालज्ञान व्य क मात होता है । अनेक वृत्तियाँ उठने पर 
दीर्घकाल मालूम होता है । अतः निरद्ध चित्त का स्थिति-काळ उस चित्त के 
लिए एकक्षणमात्र है अर्थात्‌ साधारण प्रत्यय अथवा भंग के समान केवल एक- 
क्षणव्यापी होता है, यद्यपि वही काल अनेक वृत्तियों के अनुभवकर्ता के पास 
दीर्घकाल-सा प्रतीत हो सकता है। अतएव प्रातिक्षणक भंग जिस प्रकार क्षण- 
मात्र होता है, दीघंकालव्यापी निरोध भी निरुद्ध चित्त के लिए उसी प्रकार. 
क्षणमात्र अर्थात्‌ कालज्ञान-हीन होता है। केवल संस्कार की उदयशीलता का 
ही ज्ञय अथवा विनाश होता है। 

संस्कार शक्तिरूप होने पर भी व्यक्तशक्ति है, क्योंकि यह हेतुमान्‌ और 
अव्यापी है । गुणत्रय अहेतुमान्‌ और सर्वव्यापी शक्ति होने के कारण अव्यक्त 
शक्ति है। वर्तमान काल क्षणमात्र होने के कारण जो वर्तमान है, वह क्षणमत्र- 
व्यापी है; वह यदि भंगुर हो तो क्षणभंगुर होगा । 

क्षण-भजु-वादी वोद्धों के मत में प्रतिक्षण समग्र चित्त (प्रत्यय तथा संस्कार) 
निरुद्व हो रहा है। यह सांख्य के मत में भी है। किन्तु उनका यह कहना 
कि चित्त निरुद्ध होकर 'शून्य' हो जाता है तथा उस शून्य” से पुनः शाव! 
उठता है, युक्तिहीन है, क्योंकि चित्त का कारण शून्य नहीं हो सकता । त्रिगुण 
तथा पुरुष ही चित्त के कारण होते हैं । | 

सभङ्ग निरोध में संस्कार रहता है, अतएव ऐसे निरोध की भज्ञूरता की 
अनुभूति के बाद ही निरोध होता है और निरोधभङ्ग की भी अनुभूति होती 
है! इसी से मेरा चित्त निरुद्व था” ऐसी अनुभूति होती है। मैंने निरोध- 
प्रयत्न के द्वारा प्रत्यय को रुद्ध किया था, वह फिर जाग गया है” ऐसा स्मरण 
ही निरोध को अनुस्मृति है। प्रत्येक क्रिया ( मानस क्रिया भी) सभङ्ग है। 
वह अपनी सङ्ग अवस्था में स्वकारण में छीन होकर व्यक्तित्व खो बेठती 
है। व्यक्तित्व खो बेठते का अथे है तुल्यवल जडता के द्वारा क्रिया का अभिभव . 
होना अर्थात्‌ प्रकाशित या ज्ञानगोचर न होना । अतः वह उस वस्तुगत | 
प्रकाश, क्रिया तथा स्थिति का साम्य है। जब समग्र अन्तःकरण ऐसी अवस्था ह 
में जाता है तब उसके मूल कारण त्रिगुण की सम्यावस्था हो जाती है। 

ee ओर प्रवृत्तिस्वरूप है, अतः. प्रत्ययसंस्कार का अर्थ है- 
ज्ञानख्येर बेछ्ठाका सरकार मतशकअ्युत्यान/का- अरे है कोई काम और 
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उसकी उत्थानरूप चेश । जिस प्रकार प्रत्यय के रहते चित्त प्रत्यय या परिदुष्ट 
धर्म के धर्मी-रूप में रहता है उसी प्रकार प्रत्यय का निरोध होने पर चित्त 
संस्कारगत होकर रहता है। प्रत्यय तथा संस्कार दोनों ही त्रेगुणिक चित्त- 
भाव हैं। उनमें परिदृए को प्रत्यय और अपरिदृष्ट को संस्कार कहते हैं। 

क्या प्रत्यय के विना सस्कार रह सकता है--ऐसे प्रश्न का यथार्थ अर्थ 
है--परिदृष्ट भाव के विना केवळ अपरिदुष्ट भाव से क्या चित्त रह सकता है? 
इसका उत्तर है- हाँ, निरोध की कुशलता से ऐसा हो सकता दै! में कुछ 
नहीं जानूंगाए--श्माधि के दळ से ऐसे निरोध-प्रयत्न के द्वारा यदि विषय 
न जाना जाए तो विषय का ग्रहीतृत्व भी (में विषय का ग्रहीता हैं, इस 
प्रकार का भाव भी ) रुद्ध हो जायेगा। ऐसे निरोध का यदि भंग हो जाए, तो 
कहना होगा कि प्रत्ययोत्यान का जो चेष्टारूप संस्कार हे था, उसके द्वारा भंग 
हुआ; अतएव उस समय चित्त संस्कारगत रहता है, ऐसा कहा जाता है! 
प्रत्यय तथा संस्कार एक ही वस्तु के दो पृष्ठ हैं। एक पृष्ठ देखने से दूसरा 
पृष्ठ अपरिदृष्ट रहता है; आँखें मुँदने पर अर्थात्‌ निरोधावस्था में दोनों पीठ 
ही अपरिदृष्ट होते हैं ( चित्त में केवल संस्कार या संस्कारशेष रहता हू); 
तब कुछ भी परिदृष्ठ ( प्रत्यय ) नहीं रहता है। 

निरोध के समय सम्यक्‌ चित्तकार्य-रोध होने पर शरीर, मन और 

इत्द्रियो के कार्य भी पूर्षतया अवरुद्ध हो जाते हैं। शरीर रुद्ध हो जाने पर भी 
अनेक समय इन्द्रियकायो ( अलौकिक दृष्टि आदि) रह जाते हैं, और मन 
स्तब्ध होने पर भी शरीर के कार्य श्वासप्रश्वास, रक्त का आवागमन तथा 
परिपाक आदि हो सकते हैं। निरोध होने पर इन क्रियाओं का कुछ भी नहीं 
रहेगा। प्रकृतिविशेष के व्यक्ति का मन स्तब्ध होने पर कुछ भी ज्ञान नहीं 
रहता, इस कारण उस आदमी की अनुभूति की भाषा निरोदलक्षण के 
समान हो सकती है; पर वह प्रबल तामस भाव है, क्योंकि शरीर चलते 
रहने से वह चित से ही परिचालित होता है, निरुद्ध चित्त से शरीर परि- 
चालित नहीं हो सकता । 

निरोधकारू में सभी यान्त्रिक क्रियाएँ--ज्ञानेन्द्रिय, कर्मेन्द्रिय और 
हृतपिण्डादि प्राणेन्द्रियों की क्रियाऐ-रुद्ध होंगी; कारण, अहंभाव ही उन 
यन्त्रों की संहत्यकारिता का मूल केन्द्र तथा प्रयोक्ता होता हे । अत; निरोध 
के बाह्य लक्षणों को विचारमे पर शारीरिक क्रिया-समूह का अवरोध ही 
प्रथम लक्षण है। स्वेच्छापुर्वंक शरीर-निरोध न कर सकने पर कोई भी योग 
की निरोव-अवस्था को प्राप्त नहीं कर सकता ।'दूसरा, अर्थात्‌ आभ्यन्तर लक्षण 


है हन्ति, तितो उत पहा जोर जतरा उसात होने 
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पर इनका सम्यक्‌ रोध नहीं होता है। शरीर-क्रिया तथा इन्द्रिय-क्रिया को 
रुद्ध करके ग्रहीतुभाव में स्थिति करने से और उसमें समाहित होने से ही 
निरोधवेग वा सर्वक्रियाशून्यता के वेग के द्वारा चित्त को निरुद्ध या अव्यक्तता- 
प्राप्त किया जा सकता है। अतएव समाधिसिंद्धि के विना निरोध नहीं 
हो सकता । 
समाधिसिद्धि होने से योगी किसी भी विषय पर समाहित हो सकते हैं, 
क्योंकि समाधि मन का स्वेच्छायत्त बलविशेष है; एक विषय में समाधि 
होगी, अन्य विषय में नहीं-ऐसा नहीं कहा जा सकता। रूप में. समाहित 
हो सकने पर रस में शी समाहित हुआ जा सकता है। 
यथार्थं निरोधकार में मन के साथ शरीर के सभी यन्त्र अवश्य ही 
क्रियाहीन होंगे। थदि ऐसा न हो और केवळ मन का स्तब्धोभाव ही हो, 
तो सुषुप्ति वा भोहविशेष होगा। शरीर के यन्त्रसमूह की क्रिया जब अस्मिता- 
मूलक है तव निरोध में उनकी समी क्रियाओं का अवरोध आवश्यक है। 
निरोधकाल में जो संस्कार रहता है उस संस्कार के आधाररूप सभी शारीरिक 
घाठुएँ यान्त्रिक क्रिया के अभाव से स्तम्मितप्राण ( suspended anim- 
2 ०7 अवस्था में रहती हैं।' सात्त्विकभावपूर्वक, या सम्पूर्ण शरीर में व्याप्त 
आनन्दवोधपुर्दक, तथा आयासहीनता या निष्क्रियता ( 7९5६६०।॥९७5 ) 
से रुद्ध होने के कारण सब धातुएँ दीर्घकाळ अविकृत भाव से रहती हैं। 
हठ्योगी इसके उदाहरण हैं। निरोध-भंग होने पर शरीर में यान्त्रिक क्रिया 
लौट ग्राने से घातुएं भी पुर्ववत्‌ हो जाती हैं। 
इस प्रकार स्वेच्छापूवंक समाधि-वल की सहायता से शरीर, इन्द्रिय तथा 
सन का (अहंभाव का भी) रोध ही निरोध-समाधि है। इस निर्बीज समाधि के 
असंपरज्ञात और भव-प्रत्यय-रूप जो भेद हैं, उनकी व्याख्या अगले सूत्र में देखिए । 
i MM 0000 की 
१. पशुजगत्‌ में भी इस प्रकार की अवस्था देखी गाती है--यह स्वामीजीने 'सांख्यीय- 
प्राणतत्त्व' नामक वंगा निबन्ध में सोदाहरण कहा है । इस अवस्था का नाम 
hibernation ( शीतकालीन सुतवत्‌ स्थिति) है। इस अवस्था का स्वरूप 
निम्नोफ्त तथ्य से भलीभाँति बिज्ञात होगा--'A hiberrating animal some- 
times lowers its body temperature to near freezing, its heart 
टि प four to ten bens prt minute ( from a normal of 250 
ats in some cases) and its breathing to less than ten breaths 


Per minute ( Jourral of the Yoga Institute, Vol IX, 9. 76 ) । 
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प्रकृतिविशेष के व्यक्तियों के चित्त सहज ही स्तब्ध हो जाते हैं। उस 
समय उन्हें कोई भी परिदुष्ट ज्ञान नहीं रहता। किन्तु श्वास-प्रश्वास आदि 
शारीर क्रियाएं चलती रहती हैं, सुतरां निद्रावस्था के समान तामस प्रत्यय 
रहता है। वे योगशास्त्र में सुशिक्षित न होने से भ्रान्तिवश यह सोचते हैं कि 
उनको 'निविकल्प' निरोध आदि समाधियाँ हो चुकी हैं । १।३० (१) देखिए । 


साष्यम्‌-स खल्वयं द्विविधः, उपायप्रत्ययो भवप्रत्ययश्च; तत्र उपाय- 
प्रत्ययो योगितासभवति-- 


भवप्रत्ययो विदेहप्रकृतिलयानाम्‌ ॥ १९॥ 

विदेहानां देवानां भवप्रत्ययः, ते हि स्वसंस्कारमात्रोपयोगेन ( मात्रोप- 
भोगेन इति पाठान्तरम्‌ ) चित्तेन केदल्यपदमिचानुभवन्तः स्वसंस्कारविपाकं 
तथाजातीयकमतिवाहयन्ति; तथा प्रकृतिलयाः साधिकारे चेतसि प्रकृतिलीने 
केवल्यपदभिदानुभचन्ति यावन्न पुनरावर्तते अधिक्षारवञ्ञाच्चित्तमिति ४१९ 

भाष्यानुवाद--यह निर्वीज समाधि द्विविध है--उपायप्रत्यय और भवप्रत्यय 
(१) । उनमें योगियों का उपायप्रत्यय है, तथा-- 

१९ | विदेहो एवं प्रकृतिलीनों का भवभ्रत्यय होता है ॥ सू०॥ 

विदेह (२) देवताओं का (पद) भवप्रत्यय होता है; वे स्वकीय जाति के 
धमंभूत (निरुद्ध वा अवृत्तिक) संस्कारोपगत चित्त द्वारा कैवल्य जेसी अवस्था 
का अनुभव करके उसी प्रकार के स्वीय संस्कार का विपाक या फल भोगते हैं । 
उसी प्रकार प्रकृतिलीन पुरुष (३) अपने साधिकार चित्त (४) प्रकृति में लीन 
होने के वाद केवल्य-सदुश पद का अनुभव करते हैं, जव तक कि अधिकारवश 
उनके चित्त पुनरावत्तित न हों। 

टोका १९ (१) उपायप्रत्यय (१।२० सुत्र में देखिए) का अथं है-बिवेक 
के साधक श्रद्धादि उपाय जिसके प्रत्यय या कारण हैं वह; भवप्रत्यय शब्द का 
भव शब्द कई अर्थों में व्याख्यात हुआ है। मिश्र के मत में भव अविद्या है; 
भोजराज के मत में भव संसार है; भिक्षु के मत में भव जन्म है। प्राचीन बौद्ध 
शास्त्र में है--*भवपच्चय जाति' अर्थात्‌ जन्म का साधक कारण भव है ।' 


१. भवप्रत्यया जातिः । जातिप्रत्ययाः जरा-मरण-शोक-परिदेव-दुःख-दीर्मनस्योपायासाः 
संभवन्ति ( प्रतीत्यसमुत्पादादिविभङ्गनिर्देशनामसूत्रम्‌; 2१५१४८ 7५7} 
Bulletin, VILL. में २९. Ayyasvrami 595६४ द्वारा संपादित.) । चन्द्रकीति 
कहते हैं (मव शब्द की व्याख्या में) --पुनर्भवजनक कर्म समुत्यापयति कायेन वाचा 


मनसा च माध्यमिकव॒त्ति त्ति, पु० Poussin का्‌ संस्क . ) । [ सम्पादक 
CC-0. (च्य Bhdwah ३१9) Collection. Digi क) [लावक ] 
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वास्तव में ये सब भव शब्द के आंशिक अर्थ हैं। अविद्या के स्थान में भवशब्द- 
प्रयोग करने का अवश्य ही कुछ कारण है; अतः मव केवल अविद्या नहीं है। 
जो संस्कार सम्यक्‌ रूप से नष्ट हुआ हो अथवा जो संस्कार सुख्मअविद्यामूछक 
हो--जिससे विदेहादियों का जन्म वा अभिव्यक्ति होती है वही भव 
कहलाता है। 

आत्मभाव की पूर्वसंस्कारवश जो उत्पत्ति और अवच्छिन्न काल तक स्थिति 
और तदनु विनाश हैं, वे ही जन्म हैं। विदेहों का तथा प्रकृतिलीनों का पद 
भी इसलिए जन्म है। भाष्यकार कहते हैं कि स्वसंस्कार के उपयोग से उनको 
उस उस पद की प्राप्ति होती है। सांख्यसूत्र में है-प्रकृतिलीनो का पुनरावत्तन 
डूबे हुए के पुनरुत्यान के समान होता है (३५४) । अतएव जन्म का हेतुभूत 
अविद्यामूलक संस्कार ही भव है। उस विदेह आदि जन्मों का कारण क्या 
है? प्रकृति और विकृति से आत्मा की पृथक्‌ उपलब्धि न करना ही अर्थात्‌ 
अविद्या ही उसका कारण है। समाधिसंस्कार के वल से वे इन अवस्थाओ को 
पाते हैं। अतएव सुक्ष्म-अविद्यामूलक जन्म का हेतु जो संस्कार है, वही 
विदेहादियों का भव है । सूक्ष्म अविद्या का अथं है वह अविद्या जो असमाहितों 
की अविद्या जेसी स्थूल नहीं है और जो विवेक-साक्षात्कार दारा सम्यक्‌ नष्ट 
भी नहीं हुई है। विलष्ट कर्माशयरूप अक्षोणीभूत अविद्यामूलक संस्कार ही 
साधारण'जीव का भव है। - 

१९ (२) विदेह-देव के विषय में भी व्याख्याकारों का मतभेद देखा जाता 
है। भोजराज कहते हैं-“सानन्द समाधि में (ग्रहणसमापत्ति में) धुति-युक्त 
होकर प्रधान तथा पुरुषतत्त्व का साक्षात्कार जो नहीं करते हैं, वे देहाहंकार 
से शून्य होने के कारण विदेह-पदवाच्य होते हैँ।” मिश्र कहते हैं--““भूत तथा 
इन्द्रियों में से किसी एक को आत्मस्वरूप जानकर उसकी उपासना के संस्कार 
द्वारा ह के पश्चात्‌ उपास्य में लीन होते हैं, वे विदेह हैं।” यह कथन 
स्पष्ट नहीं है क्योंकि आत्मभाव से भूत की उपासना करके भूत में लोन होने से 
अ समाधि कैसे हो सकती हैं ? 

॥ विभूतिपाद के ४३बे सुत्र के अनुसार कहते हैं--"शरीर- 
न जो बुद्धिवृत्ति है उससे युक्त महदादि देवता विदेह हैं।” यह कल्पित 


फलत: व्याख्याकारों ने एक विषय पर ध्यानं नहीं दिया है। सूत्रकार 
और भाष्यकार कहते हैं कि विदेहो की निर्बीज समाधि होती है। सानन्द 
समाधिमात्र ही निर्वीज नहीं होती । सानन्दसिद्ध योगी शरीरपात के बाद 
लोकविशेष में उत्पन्न होकर ध्यानसुख का भोग कर सकते हैं। विदेह और 
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प्रकृतिलीन किसी लोक के अन्तर्गत नहीं होते हैं। ( ३१२६ सुत्र का भाष्य 
देखिए ) । ; 

यह भी ज्ञातव्य है कि भूतों में समापन्न चित्त कभो निबीज नहीं हो सकता 
है। इस विषय में प्रकृत सिद्धान्त यह है :-स्थूलग्रहण में समापन्न योगी 
विषयत्याग से आनन्द पाकर यदि विषयत्याग को परमपद मानें! तथा शब्दादि- 


१. हव्योगप्रणाली से जो अवस्था होती है वह भी विदेह फे सनान है । हृठयोगप्रक्रिया 
में उड्डान, जालन्धर तथा मूल इन तीन बन्धों और खेचरी मुद्रा के द्वारा प्राणों 
का रोघ करना पड़ता है। दीर्घकाल [ २३ महीने ] दक रोब करना हो ती नेति, 
घौति, कपालभाति आदि के द्वारा शरीरशोधन पूर्वक 'हलूचल' ( वस्ति-जातीय 
किया-विशेष ) से अत्त्र को साफ करना पड़ता है। अधिक जल पीकर अन्त्र के 
भीतर उसको चळा कर अन्त्र को बोना ही 'हळचल' कहलाता है । पश्चात्‌ भावना- 
विशेष के साथ कुण्डली को दशवें द्वार पर या मस्तिष्क के ऊपर उठाकर रोकना 
पड़ता है। उससे शरीर काछपत्‌ हो जाता है और चिन्ता-यन्त्रःरूपी मस्तिष्क 
प्रक्रियाविशेप से रुद्ध हो जाने से चिन्ता या चित्तवृत्ति रक जाती है और निरोध के 
समान विदेह [शरीर के सम्यक्‌ रोध फे कारण ]-अवस्था की प्राप्ति होती है । 
चित्तरोध होने पर दुःख नहीं रहता अतः यह मोक्ष जैसी अवस्था हांती है । किन्तु 
स्मृति-अज्ञादि पूर्वक-संस्कारक्षय तथा तत्त्वसाक्षात्कार न होने के कारण यह प्रकत 
कैवल्य नहीं है । यह देखा भी जाता है कि ज्ञानशक्ति तथा निवृत्ति का समाधि- 
सिद्धिजनित जो उत्कर्ष होता है वह इनको नहों होता । हरिदास योगी ने तीन मास 
तक ऐसी 'समाधि' [यह प्रकृत समाधि नहीं है] के पश्चात्‌ माथे में गरम रोटी को 
सेक से बाह्य ज्ञान पाकर पहले ही रणजित्‌ सिंह जी से कहा था-“क्या अब आप मेरा 
विश्वास करते हैं ?” खेचरी आदि सिद्ध करने पर स्मृति के द्वारा एकाग्रभूमि का 
साधन करने का उपदेश है । जैसा कि योगतारावली में कहा गया हु--“पश्यन्तु- 
दासीनदृद्या प्रपञ्चं संकल्पगुन्मूख्य सावधानः” (१९) (आगामी सूत्र देखिए) । 

` यही स्मृतिसाधन है और यही समाधि, एकाग्रभूमि, संस्कारक्षम और संप्रज्ञान 
का उपाय हैं जिसके द्वारा प्रकृत योगियों का उपाय-प्रत्यय-निरोध सिद्ध होता है । 
[ हरिदासयोगी की जिस घटना की वात ऊपर कही गई है, उसके लिये ७.७. 
Osborne कृत The Court and Camp of Rurjeet Singh तथा Dr. ik 
M. Honigbergcr कृत Thirty-five Years in the Fast ग्रन्थ द्रष्टव्य हैं । 
ग्रन्थकार स्वामीजी द्वारा प्रयुक्त हलचल शब्द देशज शब्द प्रतीत होता है (संस्कृत 
नहीं) जो हठ्योगीय वस्तिजातीय क्रिया विशेष को लक्ष्य करता है। अन्त्र (77०३- 


४०९) को शुद्धि (मछनिष्काशन) फे लिए इस शास्त्र में कई सार्थक उपाय. 
i FR Bhawan न) क । Collection. Digitized DO कहे 
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ग्राह्म-विषयों में विरागयुक्त होकर शब्दादि-ज्ञान का अत्यन्त निरोध करें तो. 
उस समय विषयसंयोग का अभाव होने के कारण करणवगं लीन हो जाएंगे, 
क्योंकि विषयों के बिना करणगण एक क्षण भी व्यक्त नहीं रह सकते । वे इस 
प्रकार विषयग्रहण का रोब या क्लेशहीन संस्कार का संचय करके देहान्त में 
विळीनकरण होकर निर्बीज समाधि को प्राप्त करते हैं और संस्कारवल के अनु- 
सार अवच्छिन्न काल तक केवल्य जेसी अवस्था का अनुभव करते हैं। वे ही 
विदेह देव होते हैं । दूसरे प्रकार के जो योगी सम्यक्‌ विषयनिरोध का प्रयत्न न 
करके आनन्दमय सालम्बन ग्रहणतत्त्वध्यान में ही तृप्त रहते हैं, वे देहान्त होने 
पर यथायोग्य लोको में उत्पन्न होकर दिव्य आयुष्काल तक इस ध्यानसुख को 


भोगते हैं ( ३१६ द्रष्टव्य ) । न्य र 
परमपुरुषतत्त्व का साक्षात्कार न होने के कारण विदेह देवों का 'अदशंन' 


बीज रह जाता है । उसी से वे फिर लौटते हैं और शाश्वती शान्ति नहीं पाते । 
१९ (३) प्रकृतिल्य । 'दैराग्यात्प्रकृतिलयः' इत्यादि सांख्यकारिका के 
(४५ संख्यक ) भाष्य में आचार्य गोड़ गद जी कहते हैं “जिनको वैराग्य है, 
किन्तु तत्त्वज्ञान नहीं है वे अज्ञान के कारण मृत्यु के वाद प्रधान, बुद्धि, अहंकार 
तथा पञ्चतन्मात्र इन अप्टप्रकृतियो में से किसी एक में लीन होते हैं” इस सूत्र में 
कहे गये प्रकृतिलय, प्रधान या मूला प्रकृति में लय-ऐसा समझना चाहिए। इसका 
कारण यह है कि इसी में चित्त का लय होता है या निर्वीज समाधि होती है। 
अन्य प्रकृति में लीन होने से वेसा चित्तलय होने की: संभावना नहीं है । कारण 
के साथ अविभाग-प्राि लय कहलाती है। काये ही कारण में लय पाता है; 
कारण कार्य में लय नहीं पाता । “तन्मात्रतत्त्व में कोई योगी लीन हुआ! ऐसा 
कहसे से क्या समझा जाएगा ? यही कि योगी का चित्त तन्मात्र से अविभक्त 
हुआ। पर योगी के चित्त का कारण तन्मात्रतत्त्व नहीं है । अतः योगी का चित्त 
कभी भी तन्मात्र द नहीं हो सकता । इसलिए योगी तन्मात्र में लीन होते 
हैं, यह कहना यथाथ नहीं; परन्तु उसमें तन्मय होते हैं, यही कहना ठीक होगा । 
परन्तु भूतत्व में वैराग्य होने का अर्थ है--भूततत्त्वज्ञान का तन्मात्रतत्व- 
ज्ञान में परिणत होना । तब योगी की अवस्था स्वरूपशून्य-सी, आत्म-विस्मत-सी 
होती है और तन्मात्रतत्व ही ध्यान-गोचर रहता है। अतः यह सालम्बन समाधि 
हुई। अतएव केवल प्रधान में लय ही सूत्र तथा भाष्य में उक्त प्रकृतिलय है, यह 
समझना होगा । जव तत्त्वज्ञानहीन शून्यवत्‌ समाधि अधिगत होती है, परन्तु 
परम पुरुषतत्त्व का साक्षात्कार न होने के कारण उसे ही चरम गति जाना 


गये हूँ; ५० Yogendra: Yoga Hygiene Simplified, Chap. VIL, Yoga 
4 
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जाता है और अन्तमुंख होकर वशीकार-वैराग्यद्वारा विषयवियोग होने के कारण 
अन्तःकरण लीन हो जाता है, तब प्रकृतिलय सिद्ध होता है। 
त्य न -पदों पर कजरी के इन वाक्यो को तम ने उद्धत 
7 ह :--“दश मन्वन्तराणीह ्द्रयचिन्तकाः। भो शतं पुर्ण 
स :॥ बोद्धा दश सहस्राणि तिष्ठन्ति विगतज्वरा: । पुणं 
तिएन्त्यव्यक्तचिन्तकाः । पुरुषं निगुणं प्राप्य कालसंख्या न विद्यते ॥'”' 
१९ ( ४ ) विवेकख्याति होने पर चित्त का अधिकार समाप्त हो जाता 
है। अर्थात्‌ उसी से चित्त की विषयप्रवृत्ति या व्यक्तावस्था का बीज सम्यक्‌ 
दग्ध हो जाता है। अधिकारसमाप्ति का दुसरा नाम चरितार्थता है । भोग और 
अपवर्ग-रूप पुरुषार्थ अधिकारसमाप्ति में सम्यक्‌ चरित या निर्वतित या निष्पन्न 
या समाप्त होता है । विवेकख्याति न होने से अधिकार समाप्त नहीं होता, 
अतएव चित्त प्राकृतिक नियम से आवत्तित होता रहता है। 


श्रद्धतवीर्यस्मृ तिसमाधिप्रज्ञापूर्वक इतरेषाम्‌ ॥ २० ॥ 

भाष्यम्‌ --उपायभरत्ययो योगिनां भवति । अद्धा चेतसः संप्रसादः सा हि 
जननीव कल्याणी योगिनं पाति । तस्य हि अहवानस्थ विवेकाधिनो वोयंमुप- 
जायते, समुपजातवीर्यस्य स्मृतिरुपतिष्ठते, स्मृत्युपस्थाने च चिततमनाकुलं 
समाधीयते, समाहितचित्तस्य प्रज्ञाविवेक उपावर्तते, येन ययावद्‌ वस्तु 
जानाति; तदभ्यासात्‌ तद्विषयाच्च वेराग्याद असंप्रज्ञातः समाधिभंबति ॥२०॥ 

२० । ( जिनका उपायप्रत्यय है उनको ) श्रद्धा, वीय, स्मृति, समाधि तथा 
प्रज्ञा इन सब उपायों के द्वारा असंप्रज्ञात योग सिद्ध होता है। सू० 

भाष्यानुवाद--योगियों को उपाय-प्रत्यय ( असंप्रज्ञात समाधि ) होता है। 
श्रद्धा चित्त का संप्रसाद है ( १ ); वह योगी को कल्याणी माँ के समान पारती 
है। इस प्रकार श्रद्धायुक्त विवेकार्थी में वीय ( २ ) उत्पन्न होता है । वीयंवान्‌ 
की स्मृति उपस्थित होती है ( ३ )। स्मृति को उपस्थिति से चित्त अनाकु 
होकर समाहित होता है (४ ) । समाहित चित्त में प्रज्ञा का विवेक या विशिष्टता 
उत्पन्न होती है। विवेक से (योगी ) वस्तु का यथार्थज्ञान करते हँ । विवेक 


१. वायुपुराण के किसी भी संस्करण में तया शिवपुराण को वायवीयसं हिता में ये 
श्लोक नहीं मिलते हैं । मनु १७८ के मेघातिथि-भाष्य में कहा गया है--'उक्तं हि 
पुराणकारेण-दशमन्वन्तराणीह तिषटन्तीन्द्रियचिन्तुक्राः । मौतिकास्तु शतं पूर्ण 
सहल्लं त्वभिमानिनः॥ अहंकारचिन्तकाः। महात्मकाः सहस्राणि दश तिएन्ति विज्वराः 
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के अभ्यास से तथा उसके ( उस चित्त के) बिषयवेराग्य से असंप्रज्ञात 
समाधि (५ ) उत्पन्न होती है । | 

टीका २० (१ ) श्रद्धाच्चित्त का संप्रसाद या अभिरुचिमती निश्चय- 
वृत्ति । “क्त्‌ सत्यं तद्‌ अस्याम्‌ घीयते इति अद्धा” ( निरुक्त ६३१ की दुर्गेटीका )। 
गीता (४।३९) में कहा गया है--“अद्धावान्‌ रुभते ज्ञानं सस्परः संयतेन्द्रियः १” 
श्रुति में कहा है-- “तपः्द्धये ह्यपवसन्त्यरण्ये” (मुण्डक १।३।१ १) इत्यादि । 
शास्त्र और गुर से लब्ध ज्ञान बहुत व्यक्तियों की औत्सुवय-निवृत्ति करता हैं। 
ऐसे औत्सुक्य का वशीभूत होकर जो जाना जाता है वह श्रद्धा नहीं होती । 
जिस जानना रूप क्रिया के साथ चित्त का संप्रसाद रहता है वही श्रद्धा होती 
है । श्रद्धाभाव रहने से लगातार श्रद्धेय विषयों के गुणसमूह के आविष्कार 
द्वारा:प्रीति और आसक्ति बढ़ती रहती.है। 


३० (२) उत्साह था बल का नाम वीयं है। चित्त के क्लान्त होने पर 
या विययान्तर में दौड़ने पर जिस बल के द्वारा उसे पुनः साधन फी ओर 
लौटाया जाता है, वही वीयं होता है। थद्धा रहने पर ही वीरय होता है। जिस 
प्रकार कष्टपुबंक भारी वोझ उठाते-उठाते कसरती उसमें कुशल हो जावा है, उसी 
प्रकार जी-जान से आलूस्य-त्याग और मानस स्थिरता का अभ्यास करते- 
करते वीयं उन्मुक्त हो जाता है। 'विवेकार्थी' इस शब्द से विवेक-विषय में 
श्रद्धा, वीर्य आदि ही पैवल्य के उपाय-स्वरूप कहे गए हैं। दूसरे विषयों में 
अस्रादि रह सकते हैं पर ऐसा रहने पर भी योग या केवल्य की सिद्धि 
नहीं होती । र 

२० ( ३ ) स्मृति। यही प्रधान सावन है! अनुभूत ध्येय भाव का बार- 
बार यथावत्‌ सदुभव करते रहना तथा “मैं जो अनुभव कर रहा हूँ और 
कड्गा' उसका भी अनुभव करते रहना स्मृतिसाधद कहलाता है। स्मृति साधित 
होने से स्मृति का उपस्थान होता है' । स्मृति एकाग्रभूमि का एकमात्र साधन 
है। स॑दा के लिए स्मृति उपस्थित होने से ही एकाग्रभूमि सिद्ध होती है । 

. श्वर थोर तत्त्वसमूह ध्येय विषय होते हैं। स्मृति भी उनका अवरूम्बन 


१. 'स्मृत्युपस्थान' वौद्धशास्त्र में प्रसिद्ध है--निष्पन्नशमथस्यैव स्मृत्युपस्थानभावना 
, ( कोशस्यान ६ १४, तथा द्र० ६।१५-१६ ) । स्मृत्या उपतिष्ठते इति स्मृत्यु 
पस्यानं म्ञेति व॑भापिकीयोऽर्षः ( स्फुटार्था ) । स्वभाव, संसर्ग, आलम्वन एवं धर्म 
के भेद से स्मृत्युपस्थान चार प्रकार का होता हैं--ऐसा वौद्धशास्त्र में कहा गया है । 
०यालवाततरस्तूत्ि.(३६०॥६१),/ में आच्यस्सृतते दतकयानात कळ ग्रा < ७7 {ससपादक] 
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करके साधने योग्य होती है। ईश्वरविषयक स्मृतिसाधन इस प्रकार होता है- 
प्रणव तथा ईश्वर के वाचक-वाच्य-सम्वन्ध की स्मृति का अभ्यास करने के बाद 
जव प्रणव उच्चारित (भन ही मन या व्यक्तभाव से) होने से मन में 
क्लेशादि-शून्य ईश्वरभाव आता दै, तब वाच्य-वाचक की स्मृति सुस्थिर होती 
है। इसकी सिद्धि होने पर ईश्वर को हृदयाकाश में अथवा आत्मा में स्थित 
जानकर वाचकदब्द के जप से उनका स्मरण करना होगा एवं यह जो 
स्मरण किया जा रहा है और किया जाता रहेगा इस भाव को भी स्मरण में 
रखना होगा। पहले पहल एक पद के द्वारा स्मरण का अभ्यास न करके 
चक्यमय मन्च के हारा स्मरण का अभ्यास करना उचित है । 


इस प्रकार भूदतत्त्व, तन्मात्रतत्त्व, इन्द्रियतत्त्व, जहंकारतत््व तथा बुद्धि- 
तत्त्व इन तत्त्वसमूह के अनुसार तद्गत भावों को चित्त में उदित करके स्मृति- 
साधन करना पडता है। विवेक-स्मृति ही मुख्य साधन है। चित्त को मानों 
सामने रखकर उसमें किसी प्रकार का संकल्प नहीं आने दूँगा तथा केवल 
गृह्यमाण विषय का द्रष्टा-स्वरूप होकर रहूँगा, इस प्रकार का स्मृतिसाधन आतु- 
व्यवसायिक कहलाता है। यह चित्तप्रसाद या सत्त्वशुद्धि की प्राप्ति का मुख्य 
उपाय है। योगतारावली में कहा गया है-- 'पइयन्तुदासीनदुझा प्रपञ्चं संकल्प- 
सुस्पुळय सावधान: (१०) १ यही श्रेष्ठ स्मृतिसाधन है। 


स्मृतिसाधन के विता बोधपदार्थ को उपरूब्त्रि नहीं हो सकती । स्मृति 
सभी चेष्टाओं द्वारा सदा साथ्य होती है। गमन, उपवेशन, शयनादि सभी 
अवस्थाओं में स्मृतिसाधन हो सकता है। कोई भी काम करते समय पार- 
भार्थिक घ्येय-विषय को मन में भलीभाँति जागरूक रखना चाहिए जिससे वहू मन 
से न हट जाए । इस प्रकार सावधान होकर काम करना ही 'योगयुक्त करे! 
कहलाता है। तैलपूर्ण बर्तन लेकर सीढ़ी पर चढ़ने जेसा यह योगयुक्त कमं है । 

ऐसे भी व्यक्ति हैं जो मानसिक चिन्ता में इतने लीन रहते हैं कि वाह्य 
बिषय को लक्ष्य नहीं कर पाते । इनके सामने कोई भी घटना घटे, ये अपनी 
निन्ताओं में इतने मग्न रहते हैं कि उसपर ध्यान ही नहीं दे पाते हैं । पागल और 
नशेवाज लोग भी प्रायः इसी प्रकार 'एकाग्र' होते हैं। यह यथार्थ एकाग्रता 


१. अनु» हे शिष्य, तुम प्रपञ्च को उदासीन दृष्टि से देखते हुए संकल्प का उन्मूलन 

करो ! योगतारावली शंकराचार्यकृत है, ऐसी प्रसिद्धि है । पर शिवानन्दक्रुत योग- 

« चिन्तामणि ( पृ० १५ ) में इस ग्रन्य का ६वां श्लोक नन्दिकेश्वर-हारावली के 
ट्क. साऊदूबुळ।हुन्सा है ० समका: Collection. Digitized by eGangotri 
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नहीं है और समाधि की भी सम्यक्‌ विरोधी अवस्था है । ऐसे लोगों को समाधि- 
साधक स्मृति कभी नहीं होती। ये मूढ़ या आत्मविस्मृत होकर चिन्ता की 
धारा पर चलते हैं और अपने चित्त-विक्ष प को समझ नहीं पाते हैं । 

स्मृतिसाधन काल में चित्त में, जो भाव उठते हैं वे सबंदा अनुभूत होने 
चाहिए एवं विक्षिप्त-भाव को त्याग कर अविक्षिप्त या संकल्पहीन भाव को 
स्मृतिगोचर रखना चाहिए । यही वास्तविक सत्त्वशुद्धि का या ज्ञानप्रसाद का 
उपाय है। इस स्मृति के प्रबल होने पर अर्थात्‌ जव आत्मविस्मृति और नहीं 
होती तव उस आत्मस्मृतिमात्र में डूब कर जो समाधि होती है वही प्रकृत 
संप्रज्ञातयोग होता है। 

स्मृतिरक्षा के लिए संप्रजन्य की आवश्यकता है। संप्रजन्य का साधन करते 
हुए जव सतकंता सहज हो जाती है तभी स्मृति उपस्थित हो जाती है। 
'योगकारिका? ' के स्मृति-लक्षण में “वर्त्ता अहं स्मरिष्यंड्व स्मराणि ध्येय- 
सित्यपि' इसमें- “वर्तता (+-बर्ते) अहँ स्मरिष्यत्‌- संप्रजन्य है तथा स्मराणि 
ध्येयभ्‌'्नृति है। 

बौद्ध शास्त्र में भी इस स्मृति की प्रधानता स्वीकृत हुई है। वे भी कहते 
हैं कि स्मृति और संप्रजन्य (योगशास्त्र के सम्प्रज्ञान के साथ जिसका 
सादुदय है ) के विना चित्त का ज्चानपूर्वक रोध नहीं होता है। संग्रजन्य का 
लक्षण है- 

“एतदेव समासेन संप्रजन्यस्य लक्षणम्‌ । 
यत्कायचित्तावस्थायाः प्रत्यवेक्षा मुहुमुहुः १” 
( बोधिचर्यावतार' ५॥१०८* ) 

अर्थात्‌ शरीर की तथा चित्त की जब जैसी अवस्था होती है उसकी प्रति- 

क्षण प्रत्यवेक्षा का नाम ही संप्रजन्य होता है । इससे आत्मविस्मृति नष्ट होती है 
एवं चित्त का अतिसूक्ष्म विक्षेप भी मालूम पड़ता है और उसे रोकने की शक्ति 

— SE 


१. यह योगकारिका ग्रन्यकार द्वारा प्रणीत हैं। [संपादक] 

२. वोद्ध साहित्य में शान्तिदेव (सौराष्ट्रवासी, सप्तम शताब्दी) द्वारा प्रणीत यह ग्रन्थ 
बहुत ही महत्वपूर्ण है । अभारतीय भाषा में इसके कई अनुवाद प्रकाशित हो चुके 
है-य.. 0.8::7८०( कृत आंगळ-अनुवाद; 0. 7०८० कृत इटाली-भापा-अनुवाद; 
Schimdt कृत्त जर्मन-भाषानुवाद तथा ?०७४।॥ कृत फ्ांसीसी-भाषानुवाद । इस 
ग्रन्य का सर्वप्रथम एक भारतीय भाषा ( अर्थात्‌ बंगला ) में अनुवाद ग्रन्थकार 
स्वामी जी ने किया था, जो बंगीय संवत्‌ १३४० ( = १९३३ ई०) में प्रकाशित 
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होती है । साथ ही विशेष करके आध्यात्मिक तत्वज्ञान में समापन्न होने की 
साम्यं होती है । शङ्का हो सकती है कि चित्तेन्द्रिय में पहुंचे हुए विषय को 
देखते जाना एकाग्रता नहीं है, किन्तु अनेकाग्रता है--पर ग्राह्म विषय में वह 
भनेकाग्र होने पर भी ग्रहणविषय में वह एकाग्र ही है, क्योंकि मैं आत्मस्मृति- 
मान्‌ हूँ तथा रहूँगा” ऐसी ग्रहणाकारा बुद्धि उसमें एक ही रहती है। यही 
एकाग्रता मुख्य एकाग्रता है, इसको सिद्धि होने पर ग्राह्य की एकाग्रता सहज 
हो जाती है। केवल ग्राह्य की एकाग्रता से प्रतिसंवेत्ता से सम्बन्धित एकाग्रता 
नहीं भी आ सकती है। 

जो अपने मन से हँसते हैं, रोते हैं, बड़बड़ाते हैं, अंगभंगी करते हैं ऐसे 
'एकाग्र” या वाह्यवस्तु-प्रवंणता से हीन! मूढ़ व्यक्तियों के लिए स्मृति और 
सम्भ्रच्ञानसाधन असाध्य है- यह भली भांति स्मरण रखना है। सदा सप्रतिभ 
रहना ही स्मृति का सावन है, ऐसा आचार्यो का उपदेश है। 

इस प्रकार के साधन के समय योगीगण बाह्यज्ञानहीन नहीं होते हैं, किन्तु 
उपस्थित विषयों को संकल्पहीन चित्त के द्वारा देखते जाते हैं। चित्त आदि में 
जो विषय उपस्थित होते हैं वे उनके द्वारा अलक्षित नहीं होते ( कारण, इनका 
अलक्षित होना और मोहवश अपने को भूलना एक हो बात है ) । इस प्रकार के 
साधन के समय वाह्य शब्दादि प्रतिकूल नहीं होते हैं। इन्द्रियादि के द्वारा जो 
भभाव आत्मभाव के ऊपर पड़ते हैं उन आत्मगत प्रभावों को न देख 
सकना ही आत्मविस्मृति या मोह है । 

इस प्रकार चित्तसत्त्व शुद्ध होने पर इन्द्रियादि जद स्थिर या पिण्डीभूत 
होते हैं तव बाह्य-विषय आत्मभाव को प्रभावित नहीं कर सकते हैं। इस 
अवस्था में विषय का ज्ञान न होना आत्मविस्मृति नहीं, बल्कि विषयहीन 
आत्मस्मृति है, यही प्रकत सम्प्रज्ञातयोग तथा प्रकृत समाधि है। यह आत्म- 
स्मृति जितनी सूक्ष्म और शुद्ध होगी सूक्ष्मतत्त्व का अधिगम भी उतना ही 
होगा । विवेक ही इस आत्मज्ञान की सीमा है। 

प्रचल विक्षिप्त चिन्ता में पड़ंकर बाह्य विषय पर ध्यान न देना और 
इन्द्रियों को इस प्रकार पिण्डीभूत करके ज्ञान तथा इच्छा से विषय-ग्रहण का 
रोध करना--इन दो अवस्थाओं का भेद साधकों को भली भाँति समझ लेना 
चाहिए । ( स्मृतिसाधन की व्याख्या ज्ञानयोग” प्रकरण में देखिए )। 


स्वेच्छापू्वंक केवल बाह्येन्द्रिय को रुद्ध करके विषयग्रहण का रोध करने से 
ही चित्तरोध नहीं हो जाता । उस समय भी चित्त विपयधारा में तेर सकता 


१. यह ग्रन्थकार द्वारा प्रणीत बंगला निदन्ध है जो कापिलाश्रमीय योगदर्शन में है 
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द 

है। आत्मस्मृति के द्वारा तब भी चित्त की प्रत्मवेक्षा करके उसे अमळ और 
संकल्पशून्य करना पड़ता है । तदचु चित्त को भी पिण्डीभूत कर रोध करने पर 
सम्यक्‌ चित्तरोध होता है । 


परन्तु इस प्रकार सम्यक्‌ चित्तरोध या निरोधसमावि होने पर भी सफलता 
न मिल सकती है । पूर्वोक्त भवप्रत्यय-निरोध इस प्रकार का निरोध है । चित्त 
या आत्मभाव के प्रतिसवित्ता बा पुरुष की स्मृति (अर्थात्‌ विवेकशान) प्राप्त 
कर जो सम्यक्‌ निरोध होता है, वही कैवल्यमोक्ष का निरोध है । ८ 

२० (४) श्रद्धा से वीयं होता है । जिस विषय में जिनकी अच्छी श्रद्धा 
नहीं रहती, उस विषय में वे वीयं नहीं कर सकते हैं । वीय से अयवा वारुयार 
कष्ट सहन पुर्वक चित्त को एकाग्र करते रहने से चित्त में स्मृति होती है । स्मृति 
के भ्रुवा या अचला होने पर समाधि होती है । समाधि से प्रज्ञालाभ और प्रज्ञा 
के द्वारा हेय पदार्थ का ययार्थ शान (अर्थात्‌ वियोग) होकर विविकार इष्ठ 
पुरुष में स्थिति या कैवल्यसिद्धि होती है! ये मोक्ष के उपाय हैं ! कोई किसी 
भी मार्ग पर चले, इन साधारण उपायों को छोड़ने को शक्ति किसी को भी नहीं 
है। श्रुति भी कहती है-नायमात्मा बलहीनेन लम्यो न च प्रमादासपसों 
वाप्यलिद्धात्‌ । एतेरपायेयतते यस्तु विद्वांस्तस्येष आत्मा विशते वहाघास ॥? 

(मुण्डक ३।२।४) अर्थात्‌ वल (वीय) , अप्रमाद (स्मृति) तथा संन्यासयुक्त ज्ञान 
(वराय्ययुक्त प्रज्ञा) इन सब उपायों के द्वारा जो प्रयत्न वा अभ्यास करते हैं 
उनकी आत्मा ब्रह्मधाम में प्रविष्ट होती है । 

वुद्धदेव भी धम्मपद में) शीर, श्रद्धा, वीर्य, स्मृति, समाहि 
ओर नची हे | इन सब चाया द्वारा समस्त दुःखों का उपशम 
होता है (१०।१६) ।' 

२० (५) भनात्मविषय का कर्ता, ज्ञाता तथा धर्ता ये तीन भाव, अर्थात्‌ 
ज्ञाता, कर्ता और धर्ता कहने से साधारणतः हृदय में जो उपलब्धि होती है वही 
महान्‌ आत्मा है। वुद्धिलूप आत्मभाव भी पुरुष नहीं होता है, यह अति-त्थिर, 
समाधि-निमॅल चित्त द्वारा जानकर अन्य-ज्ञान-रोध कर पौरष प्रत्यय में स्थिर 
होने की सामर्थ्यं ही विवेक या विवेकख्याति है। विवेक द्वारा वुद्धि निरुद्ध 
होती है या निरोध-समाघि होती है, तथा विवेकज-ज्ञान नामक सर्वज्ञता भी 
होती है। इस विवेकज ऐश्वयं में भी विराग करके उक्त विदेकमूलक निरोध का 
अभ्यास करते-करते जब यह निरोध संस्कार-बल से चित्त का स्वभाव हो 
१. -घमपददाक्य का संस्कृत रूपान्तर (ग्रन्यकारकृत) 'श्रतृशीलवीर्येश्च समाधिना च 

तथा च i । संपञ्नविद्याचरणास्तु दुःखं प्रतिस्मृता हास्यय 

य ॥ प्रतिस्मृताः=साततिकर्मृतिशोलाः । वे + अनल्पम्‌ =वायनल्पम्‌ । 
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जाता है तब उसे असंप्रज्ञात कहा जाता है। उसमें विवेक एवं नाना प्रकार के 
संप्रज्ञान भी निरुद्ध होते हैं, इस कारण उस निरोध का नाम असंप्रज्ञात 
होता है। 

भाष्यम--ते खलु नव योगिनो पभुदुमध्याधिनात्रोपाया भवन्ति; तद्यया 
सृदुपायः, सध्योपायः, अधिमात्रोपाय इति । तत्र मृदूपायोऽपि त्रिविधः, 
सूडुसंवेगः, मध्यसंवेगः, तोन्नसंवेग इति। तथा मध्योपायस्तयाधिमात्रोपाय 
इति । तत्राधिमात्रोपायानाम्‌-- 


तीव्रसंवेगानामासन्नः ॥ २१॥ 


समाधिलाभः समाधिफलं च भवतीति ॥ २१॥ 

भाष्यानुवाद--मुदु, मध्य तथा अधिमात्र भेद से वे (श्रद्धाचीयं आदि 
साधनशील) योगी नो प्रकार के हैं, जेसे-मुदूपाय, मध्योपाय और अधिमात्रो- 
पाय । उनमें मृदुपाय भी तीन प्रकार के हुँ--मुढुसंवेग, मध्यसंवेग और अधि- ` 
सात्रसंवेग (१) । मध्योपाय तथा अधिमात्रोपाय भी ऐसे ही हैं। इनमें 
अधिमात्रोपाय-- 

२१ तीब्रसंवेगवाले योगियों को (समाधि तथा समाधि-फल ) आसन्न होते 
हैं। सू० 

अर्थात्‌ समाधिलाम और सपाधिफल-(कैवल्य) -लाभ आसन्न होते हैं। 

टोका २१ (१) व्याख्याकारों ने संवेग शब्द की व्याख्या अनेक प्रकार से 
की है। मिश्र जी संवेग का अर्थ वैराग्य कहते हैं । भिक्षु जी के अनुसार--उपाय 
के अनुष्ठान में शीघ्रता ही संवेग है। भोजदेव कहते हैं, क्रिया का हेतुभूत दृढ़तर 
संस्कार ही संवेग है। वौद्ध शात्नों में भी संवेग शब्द का प्रयोग (श्रद्धादि 
उपायों के साथ) है, यथा-- “जेसे अश्व कशाषात द्वारा भद्र (वेगवान्‌ ) होता 
है, उसी प्रकार तुम भी आतापी (वीयंवान्‌) और संवेगी होओ एवं श्रद्धादि के 
द्वारा अनेक दुःखों का नाश करो” (धमंपद १०।१५)'। वस्तुत: संवेग योगविद्या 


का एक प्राचीन पारिभाषिक शब्द है । इसका अथं केवल वेराग्य नहीं है, किन्तु 


१. धर्मपद के इलोक का संस्कृत रूपान्तर (ग्रन्यकारक्कत)--“भद्रो ययाश्वः कशया 
विमृष्टः आतापिसंवेगिन एव चेत ॥ चेत-च-इत्त, इत =भवत (गयम्‌) । वौद्ध 
अश्वघोप के काव्य में संवेग शब्द का वारवार प्रयोग मिलता है (सोन्दरनन्द 
१२।९) । सुत्तनिपात, विसुद्धिमगुगो (१० .३१, कोसाम्तिसम्पा०) आदि में संवेग 
च्छ) कामपा पमा -है।3॥ बसन 0. ००४००. Digitized by eGangotri 
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वेराग्यमूलक साधनका में कुशलता तथा तत्कृत भग्रसरभाव है। भोजदेव ने 
इसका यथाथ लक्षण दिया है।' 

गतिसंस्कार (०९०८) भी संवेग होता है। बलवान्‌ और क्षिप्रगति 
अश्व जिस प्रकार दौड़ते समय गतिसंस्कार-युक्त होकर ही ही विकि 
पर जा पहुँचता है, बेराग्यादि-संस्कारयुक्त साधक उसी प्रकार उन जन 
होकर हा सदा उन्नति की ओर संवेग से चलता रहे तो उसे तीन्नसंवेगी 
कहा जाता है। विषय से विरक्त होकर 'में शीघ्र ही साधन करके कृतकृत्य 
होऊंगा!--इस भाव के साथ साधन में अग्रसर होना ही संवेग है। हिल-पश्‌- 
सङ्घीण कानन में चलते-चलते सन्ध्या होने पर रास्ता तय करने के लिए कोई 
भयभीत पथिक जेसी शीघ्रता करता है, संसार-कानन से उद्धार पाने के लिए : 
वेसी शीघ्रता ही योगियो का संवेग है । 


वि 


मुदुमध्याधिमात्रत्वात्ततोषपि विशेषः ॥ २२ ॥ 

भाष्यमू--मृदुतीत्रः, मध्यतोत्रः, अधिसात्रतीत्र इति, ततोऽपि विशेषः; 
तद्‌ विशञेषाम्मरवुतीब्रसंवेगस्यासन्नः, ततो मध्यतीव्रसंवेगस्यासन्ततरस्तस्मादधि- 
आात्रतीव्रसंवेगस्याधिमात्रोपायस्यासन्नतमः समाधिलाभः समाधिफलं 
चेति २२ 

२२ । मुदुत्व, मध्यत्व और अधिमात्रत्व के हेतु से (तीव्रसंवेग-सम्पन्न व्यक्तियों 
में भी) भेद होता है। सू० 

भाष्यानुवाद--उनमें मुदुतीब्न, मध्यतीन् और अधिमात्नती्न, ये भेद हैं। इस 
भेद के कारण मुदुतीव्रसंवेगयुक्त को समाधि ओर उसका फललाभ आसन्न होते 

„ सध्यतीव्रसंवेगयुक्त को आसन्नतर और अधिमात्र-तीब्रसंवेगी व्यक्ति (१) को 

आसन्नतम होते हैं । 

टीका २२ (१) अधिमात्रोपाय = अधिक-प्रमाणक उपाय, यह विज्ञानभिक्षु 
का मत है। अर्थात्‌ सात्त्विकी श्रद्धा या जो श्रद्धा केवल समाधि-साधन के मुख्य 
उपाय पर प्रतिष्ठित है वह समाधिसाधन का अधिमात्रोपाय है। वीर्यं भी वेसा 
ही है। अन्य विषयों को त्यागकर जो केवल चित्तस्थेयं करने में लगा रहता है 
वह अधिमात्रोपायख्प वीयं है । तत्त्व और ईश्वर सम्बन्धी स्मृति अधिमात्रस्मृति 
है । सबीजों में संप्रज्ञात तथा निर्बीजों में असंप्रज्ञात अधिमात्र होते हैं। समाधि 
के मुख्य फल केवल्य के लाभ के लिए ये अधिमात्रोपाय हैं । 


पा न पय 
१. भोजसंमत लक्षण परम्परासमंत है । ` योगानन्दनाथ कृत आयुर्वेदसूत्र व (४३) में भी 
सकेट की यही सक्षेण/ दियी था हैं| संम्वीके 7” . Digitized by eGanigotri 
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भाष्यस्‌-किमेतस्मादेवासन्नतमः समाधिभंवति, अथास्य लाभे भवति 
अन्योऽपि कञ्चिषुपायो न वेति-- 


ईश्वर-प्रणिधानाद्वा ॥ २३ ॥ 


प्रणिधानाद भक्तिविशेषाद आवजित ईश्वरस्तमनुगृह्ह्याति अभिष्यानमात्रेण; 
तदभिध्यानादपि योगिन आसन्नतसः समाधिलाभः फलं च भवतीति २३॥ 

भाष्यानुवाद--क्या इसी से ही (प्रहीतू-ग्रहणादि विषयों में समापन्न होने 
के लिए तीब्र संवेगसंपन्न होने से ही ) समाधि आसन्न होती है अथवा इसकी 
प्राप्ति के लिए कोई दूसरा उपाय भी है या नहीं ?-- 

२३। ईश्वर-प्रणिधान से भी समाधि आसन्न होती है । सु० 

प्रणिधान के द्वारा अर्थात्‌ भक्तिविशेष के द्वारा (१) आर्वाजत (=अभि- 
मुखीङृत ) होकर ईश्वर अभिध्यान के द्वारा उस योगी को अनुग्रह करते हैं। 
उनके अभिध्यान से भी (२) योगी को समाधि तथा उसका फलभूत' केवल्य 
का लाभ आसन्न होता है। 

टीका २३ (१) पहिले ग्रहीता, ग्रहण, ग्राह्य इन तीन पदार्थों के घ्यान से 
चित्त को एकाग्र करके एकाग्रभूमिक संप्रज्ञात के साधन के लिए उपदेश किया 
गया है । इसके अतिरिक्त चित्त को एकाग्रभूमिक या स्थितप्राप्त करने के लिए 
जो अन्य उपाय हैं उन्हें अब बतलाया जा रहा है। प्रणिधान = भक्तिविशेष। 
आत्मा के अंदर अर्थात्‌ हृदय के अन्तरतम प्रदेश में १।२४ सूत्रीय लक्षण से 
युक्त ईश्वर की सत्ता का अनुभव करके आत्मनिवेदनपूर्वक उसी पर निश्चिन्त 
रहना भक्ति का स्वरूप है । समस्त कायं हृदयस्थ ईश्वर के द्वारा मानों (वास्तव 
में नहीं) प्रेरित होकर कर रहा हुँ-ऐसा दिनरात प्रतिक्षण अनुभव करना 
ईश्वरार्थं सवंकर्मापंण' होता है । इस अनुभव से यह भक्ति साधित होती है। 
शाक्षो में कहा है-“कामतोऽकामतो वापि यत्‌ करोमि शुभाशुभम्‌ । तत्सवं 
त्वयि संन्यस्तं त्वत्प्रयुक्तः करोम्यहम्‌ ॥! अर्थात्‌ इच्छा से या अनिच्छा से 
मैं जो भी कमं कर रहा हूँ उनका फलभूत सुख तथा दुःख को आप ही को 
समर्पित करता हूँ; अर्थात्‌ में सुख-दुःख नहीं चाहता हूँ और उनसे विचलित 
भी नहीं होऊंगा । समस्त कमं मानों आपके ही द्वारा साधित हो रहे हैं। इस 
प्रकार अपने को निष्काम करके ईश्वर-स्मरण पूवंक कमे करना ही सूत्रोक्त 
साधन है । इसके द्वारा कतृ'त्वाभिमानशून्यता तथा इश्वरसंस्था सिद्ध होती हैं । 

२३ (२) अभिध्यान। सम्यक्‌ शरणागत भक्त की भक्ति के द्वारा अभिमुख 
होकर ईश्वर 'इसका अभिमत सिद्ध हो? 


„ ऐसी जो इच्छा करते हैं es यही 
अभिया है डबर जीवी क पि बात मा के लिए है धय 
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करेंगे, मायामय सांसारिक सुख की सिद्धि के लिए उनका अभिष्यान होना 
संगत नहीं होता और उनसे सांसारिक सुख की याचना करना भी उनके स्वरूप 
तथा परमार्थ-विषय में अज्ञान को ही प्रकट करता है। यह निश्चित है कि 
सांसारिक सुख प्रायः कुछ-न-कुछ परपीड़ा से उत्पन्न होता है। सांसारिक सुख- 
दुःख कर्म से उत्पन्न होते हैं। ईश्वर-प्रणिधानरूप कर्म से ईश्वर की अभिमुखता 
प्राप्त करके उनके अनुग्रह से पारमार्थिक विशेष ज्ञान पाया जाता है, यही 
भाष्यकार का अभिमत है। मुक्त-पुरुष-ध्यान के समान ईश्वरध्यान करने पर 
भी साधारणतया चित्त समाधि-लाभ कर सकता है। समाधि-द्वारा प्रज्ञा प्राप्त 
होने पर योगी को परमार्थ सिद्ध होता है। इसमें ईश्वर के अभिध्यान की अपेक्षा 
नहीं होती; और, जो योगी ईश्वर पर सब कुछ समर्पण करके उनसे ही 
प्रज्ञालाभार्थ निश्चितबुद्धि हैं, वे ही ईश्वर के अभिध्यान-बल से उपकृत होते हैं, 
यह विशेषरूपेण ज्ञातव्य है। 

अभिध्यान का अर्थ 'अभिमुख में ध्यान' ऐसा भी होता है। ऐसे ध्यान के 
द्वारा अभिमुख होकर ईश्वर अनुग्रह करते हैं और इस प्रकार के ध्यान से भी 
( तदभिध्यानात्‌ ) समाधिसिद्धि होती है । उपनिषद्‌' में अभिध्यान शब्द इसी 
अर्थ में प्रयुक्त हुआ है ( श्वेताश्वतर १११० ) । 


भाष्यम्‌-अथ प्रघानपुरुषव्यतिरिक्तः कोष्पसीश्वरों नामेति ?-- 
क्लेशक्मविपाकाशशेरपरामृष्टः पुरुषविशेष ईश्वरः ॥ २४ ॥ 


अविद्यादयः क्लेशाः, कुशलाकुशलानि कर्माणि, तत्फलं विपाकस्तदनुगुणा 
वासना आशवाः। ते च मनसि वतमानाः पुउषे व्यपदिश्यन्ते, स॒ हि तत्फरूस्य 
भोक्तेति; यथा ज़यः पराजयो वा योद्धृषु वतंसानः स्वामिनि व्यपदिश्यते । 
यो ह्यनेन भोगेन मपरावृष्टः, स पुरुषविशेष इश्वर; । 

कैवल्यं प्राप्तास्तहि सन्ति च बहवः केवलिन:, ते हि त्रोणि बन्धनानि छित्वा 
केवल्यं प्राप्ता; ईश्वरस्य च तत्संबन्धो न भूतो न भावी । यथा सुक्तत्य पुर्वा 
बन्धकोटिः प्रज्ञायते नैवमीश्वरस्य; यथा वा प्रकृतिलीनस्य उत्तरा बम्धक्तोटि: 
संभाव्यते नेवमीश्वरस्य । स तु सदैव मुक्तः सर्देवेश्वर इति । 

योऽसौ प्रकृष्टसत्त्वोपादानादीश्वरस्य शाश्वतिक उत्कर्षः स कि सनिमित्तः, 
आहोस्विन्निनिमित्त इति। तस्य शास्त्र निमित्तम्‌ । शास्त्रं पुनः किन्निसित्तम्‌ ? 


१. अभिष्यानम्‌ आभिमुख्येन स्मरणम्‌ ( इवेताइव० १।१० की नारायण-टीका ); 


अभिष्यानाद्‌ अभितो घ्यान विज्ञानभगवानु र 
८८-७0. Mumukshu (सालात, ( विजान एवात हो तोका) |, [ सम्पादक |. 
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प्रछुष्टसस्वनिमिचम्‌ । एतयोः शास्प्रोत्कर्षयोरीश्वरसत्त्वे वर्तमानयोरनादिः 
संबन्ध: । एतस्साद्‌ एतःदुवति सदेवेश्वरः सदेव सुक्त इति । 

तच्च तस्येश्वर्य साम्यातिज्षायविनिनुक्ततमु; न तावद्‌ ऐश्वर्यान्तरेण तदतिशय्यते, 
यदेवातिशयि स्यात्तदेव तत्स्यात्‌; तस्माद्यत्र काष्ठाप्रापिरैश्वयंस्य स ईश्वर: । 
न उ तत्समानमेश्वयंमस्ति, कस्माद्‌ हृयोत्तुल्ययोरेकस्मिन्‌ युगपत्‌ कामितेष्यें 
नवसिदसस्तु पुराणसिदसस्तु-इत्येकस्य सिद्धौ इतरस्य प्राकाम्यविघातादुनत्वं 
प्रसक्तम्‌; योश्च तुल्ययोयुंगपत्‌ कासितार्थम्राधिर्नास्त्यथस्य चिरुद्धत्वात्‌। तस्माद्‌ 
यस्य साभ्यातिशयविनिमुक्तमेश्वर्यं स.इव्वरः, स च पुरुषविशेष इति ॥ २४॥ 

साष्यानुवाद-भ्रधान और पुरुष से व्यतिरिक्त वे ईश्वर कौन हैं (१)? 
२४। क्लेश, कर्म, विपाक और आशय से अपरामृष्ट पुरुषविशेष ही ईश्वर 

। सु० 

वलेश--अविद्या आदि; पुण्य और पाप कमं अर्थात्‌ कर्मों के संस्कार हैं; कर्म 
का फल ही विपाक है; तथा उस विपाक के अनुरूप (अर्थात्‌ किसी एक विपाक 
के अनुभूत होने पर उस अनुभूति से उत्पन्न--अतः उस विपाक के अनुरूप) 
समस्त वासनाएँ आशय हैं। ये सब मन में वर्तमान रहकर पुश्प में व्यपदिष्ट वा 
आरोपित जान पड़ते हैं इसी से पुरुष इस फल के भोक्ता-स्वरूप होते हैं। जेसे 
जय या पराजय वस्तुतः योद्धा सैनिकों में वर्तमान रहकर भी सेनापति में 
व्यपदि्ट होती है। जो इस भोग के ( भोवतृभाव के ) व्यपदेश के द्वारा 
( अनादिमुक्तता के कारण ) अपरामृष्ट ( अस्पृष्ट वा असंयुक्त ) हैं वे पुरुषविशेष 
ही ईश्वर हैं। 

कैवल्य को प्राप्त बहुत-से केवली पुरुष हैं। वे तीनों बन्धनों को (२) काटकर 
केवल्य पा चुके हैं। ईश्वर का यह सम्वन्ध न भूतकाल में था न भविष्य में 
होगा । मुक्त पुरुष की पुवंबन्धकोटि (३ ) जानी जाती है, ईश्वर की नहीं । 
प्रकृतिलीनों की उत्तरबन्धकोटि की सम्भावना है; ईश्वर की नहीं । वे सदा ही 
मुक्त और सदा ही ईश्वर हैं। 

ईश्वर का यह प्रक्ृष्ट-बुद्धि-सत्त्वोपादानं-हेतु (४) शाश्वतिक उत्कर्ष 
सनिमित्त ( सप्रमाणक ) है या निनेमित्तक ( निष्प्रमाणक )? उनका निमित्त 
या प्रमाण शास्त्र ही है। शास्त्र का प्रमाण क्या है ? प्रङृष्टसत्त्व प्रमाण है। 
ईरवर-सत्त्व में वतंमान इस शास्त्र तथा उत्कषं का सम्बन्ध अनादि है (५), 
अतः ( उक्त युक्तियों के अनुसार ) यह सिद्ध होता है कि ईश्वर सदा ही ईस्वर 
ओर सदा ही मुक्त हैं। 

` उनका ऐर्वर्यं साम्य ओर अतिशय से शून्य है। (केसे ? उसे स्पष्ट कर रहे हैं) 

यह ऐस सत्या करिसी. के बेम -झाख अतिम्ाच्त वहीं होता है, 'क्यॉकि'जो'ऐरवयं 
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अतिशय से मुक्त है, वही ईश्वर का ऐश्वयं है। इस कारण जिस पुरुष में ऐश्वर्य की 
परा काष्ठा है, वही ईश्वर है। ईश्वर के ऐश्वयं के समान दुसरा एश्वयं नहीं है, 
क्योंकि समान ऐश्व्यंशाली दो पुरुषों के रहने पर दोनों पुरुष एक ही वस्तु के 
विषय में एक ही काल में यदि 'यह नृतन हो” तथा 'यह पुरानी हो' ऐसी 
विपरीत-कामना करें तो एक की कामना सिद्ध होने पर दुसरे की यर 
हानि होने से न्यूनता होगी । इस प्रकार दोनों पुरुषों के तुल्य । होने 
पर किसी भी परस्पर-विरोधी अभिलषित अर्थ की प्राप्ति नहीं होगी। अतः 
(६) जिनका ऐश्वयं साम्यातिशय से शून्य है, वे ही ईश्वर हैं; और वे 
पुरुषविशेष हैं । 

टीका २४ ( १ ) ईश्वर प्रधानतत्त्व तथा पुरुषतत्त्व नहीं हैं, इसको भली- 
भाँति. जानना चाहिए। ईश्वर भी प्रधानःपुरुष-द्वारा 'निमित' होते हैं।' वे 
पुरुषःविशेष हैं और उनकी ऐश्वरिक उपाधि प्राकृत है। वस्तुतः पुरुष से 

जो प्राकृत उपाधि अनादिकाल से निरतिशय उत्कषंयुक्त ( सर्वज्ञता 

तथा स्वंशक्ति से युक्त) है, वही ऐश्वरिक उपाधि है । परमार्थ के साधक योगीगण 
केवल इस निर्मल, न्यायसिद्ध, ऐश्वरिक आदर्श में स्थिरबुद्धि होकर उनके 
प्रणिधान में तत्पर होते हैं। (२४ वें सूत्र में ईश्वर का न्यायसिद्ध लक्षण, 
२५ वें सूत्र में प्रमाण तथा २६ वें सूत्र में विवरण दिया गया है ) । 

२४ (२) प्राकृतिक, वैकारिक ओर दाक्षिण ये तीन बन्धन हैं । प्रकृतिलीनों 


१. 'ईस्वर प्रघान-पुरुष-निमित हुँ. इस वाक्य से यह स्पष्ट हो जाता है कि सूत्रगत 
'पुरुष-विद्येप' शब्दान्तर्गत 'पुरुष' का अर्थ पुरु (तत्त्व नहीं है । यह वस्तुतः 'ग्रहीता' 
का वाचक हे । ग्रहीता के लिए पुरुष का प्रयोग व्यासभांष्य में हुँ--ग्रहीतु-ग्रहण- 
ग्राह्योषु पुरुषेर -यभूतेषु ( १४१ ) । यदि ईश्वर असंहत पुरुपतस्वमात्र होते तो 
विशेष” कहना व्यर्थ होता । अनादिमुक्त चित्त तथा चिततद्रष्टा पुरुष--इन दोनों 
के समष्टि-मृत पदार्थ का नाम ईश्वर हैँ । “ईश्वर प्रधान-पुरुष के अघिष्डाता हैं, 
तथा प्रधान, पुरुष एवं ईश्वर परस्पर-भिन्न पदार्थ हैँ--यह सांख्ययोगमत 
ऐसा कुछ सांख्यसमालोचक कहते हुँ ( द्र० शारीरकभाष्य २।२।३७) । 
अन्यकार स्वामीजी ने ईश्वर के विषय में जो सांख्ययोगमत १।२३-२९ सूत्रों 
की व्याञ्र्या में कहा है, उससे उपर्युक्त मत की अशास्त्रीयता सिद्ध होती है । 
शंकर आदि समालोचक 'सांख्ययोगमत' के रूप में जिन मतों को कहते हैं, वे 
प्रायः सांड्ययोगमत नहीं होते--यह जानना चाहिये । ईश्वररूप नित्यमुक्त पुरुष- 
विशेष संख्या में एक ही होंगे, .ऐसा नहीं कहा जा सकता; इस विषय में विशेष 
विचार १।२४ व्याप्रभाष्य पर प्रत्वकारकृत भास्वती-ट्रीका में द्रष्टव्य है । [सस्पादरू] 
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को प्राकृतिक बन्धन होता है। विदेहों को बेकारिक बन्धन होता है क्योंकि 
वे मूला प्रकृति तक नहीं जा सकते; उनके चित्त उत्थित होने पर प्रकृति- 
विकार में ही रह जाते हैं । दक्षिणा आदि से निष्पाद्य यज्ञादि के द्वारा संजात 
लौकिक तथा पारलौकिक विषय के भोगियों का दाक्षिण वन्धन होता. है । 

२४ ( ३ ) जेसे कपिलादि ऋषि पहले बद्ध थे पीछे मुक्त हुए अथवा कई 
प्रकृत्तिलीन अब मुक्तवत्‌ हैं किन्तु पीछे व्यक्त उपाधि लेकर ऐश्वयं-संयोग से 
वद्ध होंगे, यह जाना जाता है, वेसे ईश्वर का न कोई बन्धन है न होगा। . 
हम भूत और भविष्यत्‌ रूप में जितने भी समय की कल्पना करते हैं उतने 
समय में जिन पुरुष का भूत ओर भावी वन्धन नहीं जाना जा सकता, वे ही 
ईश्वर हैं । 

२४ ( ४ ) प्रकृष्ट या सबकी अपेक्षा उत्तम अर्थात्‌ निरतिशय-उत्कर्षयुक्त । 
अनादि विवेकख्याति के फलस्वरूप अनादि सर्वज्ञता और सर्वभावाधिष्ठातृत्व 
से युक्त सत्त्वोपादान वा उपाधियोग-यही प्रकृष्टसत्त्व है । अनुमान द्वारा ईश्वर 
की सत्तामात्र का निश्चय होता है, किन्तु कल्प के आदिकाल में जो ज्ञान-धमं 
का प्रकाशन है उसका विशेषज्ञान शास्त्र से ही होता है। कपिलादि क्रषिगण 
मोक्षधर्म के आदिम उपदेष्टा हैं। श्रुति है--“ऋषि प्रसुतं कपिलं यस्तमस्रें 
ज्ञानेविर्भात्त” ( श्वेताश्व० ५२ ) इत्यादि; अर्थात्‌ कपिल ऋषि ने ईश्वर से 
ज्ञान की प्राप्ति की है। ऋषियों द्वारा शाख प्रवतित हुआ है (शास्त्र से यहाँ 
पर मुख्यतः मोक्षशास्त्र ही लेना चाहिए ), अतः श्ासत्र भी मूलतः ईश्वर से 
ही प्राप्त हुआ है। सगंपरम्परा के अनादि होने के कारण “ईश्वर से शालन 
(मोक्षविद्या) और शास्र से ईश्वरज्ञान यह निमित्तपरम्परा भी अनादि है । 

२४ (५) ईश्वरचित्त में वतंमान जो उत्कर्ष अर्थात्‌ अनादि मुक्तता या 
सर्वज्ञता आदि हैं वे ही मोक्षशास्र के मूल में भी हैं। इनका निमित्तनेमित्तिक 
सम्वन्ध भी अनादि है, अर्थात्‌ जेसे अनादिमुक्त ईश्वर हैं वेसा अनादि मोक्षशाखन 
भी है। यह कहना ठीक ही है कि ऐसे बहुत 'शाखपदवाच्य ग्रन्थ” हैं जिनका 
सवज्ञ-ईशवर द्वारा इत होना तो दूर रहा, उनके निर्माता बुद्धिमान्‌ और 
चरित्रवान्‌ व्यक्ति भी नहीं हैं । अतएव केवल मोक्षविद्या को ही शाख्रशब्दवाच्य 
करना संगत है ।' सभी प्रचलित शाख्न इस मोक्ष-विद्या का अवलम्बन करके 
ही रचे गए हूं। 


१. भाष्य में जो “शास्त्र शब्द है, उसका अर्थ ऐशचित्त में विद्यमान “मोक्षविद्या” 
ही है । भाष्यगत इस सन्दर्भ का अनुरूप विवरण लिङ्गपुराण, उत्तरार्घ अ० ९ में 
मिलता है । यहाँ भाष्यगत 'शास्त्र शब्द के स्थान पर 'विज्ञान' शब्द प्रयुक्त 


८८-७0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


७२ पातञ्जलयोगदर्शनम्‌ 


२४ ( ६ ) अर्थात्‌ अनेक ऐश्वयंसम्पन्न पुरुष है; ईश्वर भी वसे ही है; 
किन्तु ईश्वर के तुल्य या उनसे अधिक ऐश्वयंशाली पुरुष रहने से ईश्वरत्व सिद्ध 
नहीं होता, अतः जिनका ऐश्वयं निरतिशयता के कारण साम्यातिशयशून्य है, 
वे ही ईश्वर-पद के वाच्य हैं । 
भाष्यम--किच-- 

तत्र निरतिशयं स्व॑ज्ञबीजम्‌ ॥ २५ ॥ 

यदिदमतीतानागतप्रतयुतपननप्रत्येकसमुच्चयाती न्ट्रियग्रहणमल्पं बहु इति 
सर्वज्ञबीजम्‌, एतद्धि वर््धमानं यत्र निरतिशयं स सर्वज्ञः । अस्ति काष्ठाप्राप्तिः 
सर्वज्ञबीजस्य सातिशयत्वात्‌ परिमाणवदिति; यत्र काष्ठाप्राप्तिः ज्ञानस्य स 
सर्वज्ञः स च पुरुषविशेष इति । सामात्यमात्रोपसंहारे छृतोपक्षयभनुसानं न 
वि्ञेषप्रतिपत्तौ समर्थमिति तस्य संज्ञादिविद्ञेषप्रतिपत्तिरागमतः पर्यन्वेव्या । 

तस्यात्मानुग्रहाभावेऽपि भूतानुग्रहः प्रयोजनं ज्ञानघर्मोपदेदेन कल्पप्रलय- 
महाप्रलयेषु संसारिणः पुरुषानुद्धरिष्यामीति । तथा चोक्तम्‌--““आदिविद्वान्‌ 
निर्माणचित्तमचिष्ठाय कारुण्यादूगवान्‌ परमषिरासुरये जिज्ञासमानाय तन्त्र 
प्रोवाच” इति ॥ २५॥ 

भाष्यानुवाद--और भी 

२५। उनमें सर्वज्ञ-ब्रीज की निरतिशयता है। सू० 

अतीत, अनागत और वतमान इनमें से व्यष्टि तथा समष्टिरूप में वर्तमान 
(अर्थात्‌ अतीत आदि किसी एक विषय अथवा एकत्र बहुत विषयों का) जो 
(किसी जीव में) अल्प या (किसी जीव में) अधिक अतीन्द्रियज्ञान देखा जाता 
है, वही (१) सवंज्ञबीज अर्थात्‌ सार्वश्य का अनुमापक है। 

यह ज्ञान (अल्प, अधिक, और भी अधिक इस प्रकार से) बढ़कर जिस 
पुरुष में निरतिशयता को प्राप्त करता है, वही सवज्ञ है। (इस विषय का न्याय 
इस प्रकार है) 

स्वज्ञबीज काष्ठा को प्राम (या निरतिशय) हुआ है ; 

सातिशयत्व हेतु (अर्थात क्रमशः वद्धमानत्व हेतु) ; 

परिमाण के समान (अर्थात्‌ परिमाण जिस प्रकार क्रमशः बढ़ता हुआ 


a 
हुआ है ( विज्ञानोत्कषंयो: परः, ४८)। यह, ऐश विज्ञान ही मोक्षशास्त्र है; यही 
लोकप्रचलित मोक्षशास्त्र का मूल स्रोत है। भाष्योक्त शास्त्र शब्दस्वरूप न 
होकर ज्ञानरूप है--यह अधुना प्रकाशित विवरणटीका से भी जाना जा सकता है। 

| 
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व हो जाता है, उसी प्रकार सर्वज्ञबीज क्रमशः बढ़ता हुआ निरतिशय 
गा) ; 

जिस पुरुष में सर्वज्ञबीज की काष्ठाप्राप्ति हुई है, वही सववज्ञ है और पुरुष- 
विशेष भी । 

ˆ (कोई सर्वज्ञ पुरुष है, इस प्रकार के) सामान्य का निश्चय होने पर अनुमान 
का कार्य समाप्त हो जाता है; वह विशेष ज्ञान कराने में समथ नहीं होता । 
अतएव ईश्वर के संज्ञादिविशेषों का ज्ञान आगम से जान लेना चाहिए । 

उनके अपने उपकार का प्रयोजन न रहने पर भी 'कल्पप्रलय-महाप्रल्यो में 
ज्ञानधम के उपदेश के द्वारा संसारी पुरुषों का उद्धार करूँगा? ऐसा जीवानुग्रह 
ही उनकी प्रवृत्ति का प्रयोजन (२) है। इस पर पञ्चशिंखाचायं कहते हैं 
“आदिविद्वानु भगवान्‌ परमषि कपिल ने करुणावश निर्माणचित्त में अधिष्ठान 
करके पूछते हुए आसुरि से तन्त्र या सांख्यशास्त्र कहा था ।” 

टीका २५ (१) इसमें ईश्वरसिड्धि की अनुमान-प्रणाली कही गई है। उसे 
विशद करके कहा जा रहा है। 

(क) यदि किसी अमेय (=अपरिमित) पदार्थं को अंशतः या खण्डशः 
लिया जाए तो वे अंश असंख्य ही होंगे । अर्थात्‌ अमेय + मेय = असंख्य । 

उदाहरणार्थं अमेय काल को यदि मेय घंटे से भाग किया जाए तो भागफल 
असंख्य घंटे होंगे । 

(ख) अगर किसी अमेय पदार्थ के अंशों को सातिशयी वा क्रमशः वद्धमान 
रूप में लिया जाए तो अन्त में वह एक निरतिशय बृहत्‌ पदार्थं हो जाएगा; 
अर्थात्‌ उसकी अपेक्षा और अधिक बृहत्‌ पदार्थं की धारणा नहीं हो सकेगी । 
यही निरतिशय-महत्त्व है । अतएव-- 

मेय भाग > असंख्य = निरतिशय । अर्थात्‌ असंख्य सान्त पदार्थ=निरतिशय 


बृहत्‌ । 

जेसे परिणाम के भागों को एक/हाथ, एक कोस, ८००० कोस इत्यादि के 
समान यदि बढ़ा कर लिया जाए तो अन्त में ऐसे बृहत्‌ परिणाम पर जाना 
होगा जिससे और अधिक बड़ा परिमाण घारणायोग्य नहीं होगा; यही निरतिशय 
बृहत्‌ परिमाण है। 

(ग) हमारी ज्ञानशक्ति का मूल उपादान जो प्रकृति है वह अमेय पदार्थ 
है। बहुतेरे जीवों में अल्प, अधिक, उससे भी अधिक इत्यादि की भाँति जो 
ज्ञानशक्ति देखी जाती है, वह उस अमेय प्रधान का खण्डरूप है। उपयु क्त (क) 
के अनुसार अमेय पदार्थे के खण्डरूप गिनने पर असंख्य होंगे । अतः ज्ञानशक्तियाँ 
अर्थात्‌ जीव असंख्य हें । 
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(घ) कोडे से मनुष्य तक जो ज्ञानशक्ति है, वह क्रमशः उत्कर्षप्राप्त है' 
अतएव सातिशय है। किन्तु (ख) के अनुसार जिन सब सातिशय पदार्थों का 
उपादान अमेय है वे अन्त में निरतिशय होते है । 

सभी सातिशय ज्ञानशक्तियों का कारण अमेय है (जिससे बड़ा रहता है वह 
सातिशय होता है) । जप 

अतः वे ज्ञानशक्तियाँ अन्त में निरतिशयत्व पा जाएँगी (जिससे बड़ा नहीं 
रहता वह निरतिशय होता है ) । 

(ङ) यह निरतिशय-ज्ञानशक्ति जिनकी है, वे ही ईश्वर हैं। 

सूत्रकार और भाष्यकार-दारा स्वीकृत इस अनुमान के द्वारा ईश्वर का 
सामान्यज्ञान अर्थात्‌ ऐसे पुरुष हैं, इतना ही निश्चय होता है। आगम से अर्थात्‌ 
जो व्यक्ति उनके प्रणिधान से उनके विषय में विशेषरूप से उपलब्धि कर चुके 
हैं उन व्यक्तियों के वाक्य से ईश्वर के संज्ञादिविशेष ज्ञातव्य हैं । 

२५ (२) साधारण मनुष्य का चित्त .पूव॑संस्कार के कारण वशीभूत न 
रहकर निरन्तर प्रवृत्तियुक्त होता रहता है। उसको निवृत्त करने की इच्छा 
करने पर भी वह निवृत्त नहीं होता । विवेकसिद्ध योगी सब संस्कारों का नाश 
करके चित्त को सम्यक्‌ निरुद्ध कर लेते हैं। यदि वे किसी प्रयोजन से “इतने 
कालतक निरुद्ध रहूँ' ऐसा संकल्प कर चित्तनिरोध करते हैं तो ठीक उतने समय 
बाद उनका निरोध क्षीण होकर चित्त व्यक्त होगा ।' उस समय जो चित्त उठेगा 
उसकी प्रवृत्ति का हेतुभूत अन्य कोई अविद्यामूलक संस्कार न रहने के कारण 
साधारण व्यक्ति के समान वह अवशभाव से नहीं उठेगा, बल्कि वह योगी की 
इच्छा के अनुसार विद्यामूलक होकर उठेगा । योगी उस चित्त के कायंद्वारा वद्ध 
नहीं होते । यही कारण हे कि उनका चित्त जिस प्रकार इच्छा करने से उठता है. 
उसी प्रकार इच्छा से योगी उसे विलीन भी कर सकते हैं; ठीक वेसे ही जेसे कि 
नाटकीय राम का अभिनय करने में अभिनेता को "मैं राम हूँ” ऐसी रान्ति नहीं 
होती । ऐसे शा ख कहा जाता है। पर जो कृतकायं योगी "मैं 
अनन्त काल के लिए प्रशान्त होऊंगाः ऐसा संकल्प करके निरुद्ध होते हैं, उनका 
निर्माणचित्त होने की सम्भावना नहीं रहती । होते हँ र 


१. सभी ज्ञानशक्तियाँ त्रिगुणात्मक हँ । सत्त्व की अधिकता उनके उत्कर्ष का कारण 


है । गुणसंयोग के असंख्य भेद हो सकते है । सत्त्व का क्रमिक आधिवय ही ज्ञान- 
शक्ति-समूह के क्रमिक उत्कपंरूप सातिशयत्व का मूल कारण है । 

२. 'जिस प्रकार कल अत्यन्त सबेरे उठूगा' ऐसा दृढ़ संकल्प. पूर्वक सोने प्रर उसी संकल्प 
के कारण तड़के हो नींद टूट जाती है, उसी प्रकार चित्त भी व्यक्त होता है 


यह वाचस्पति मत यहाँ द्रष्टव्य है । 
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मुक्त पुरुषगण ऐसे निर्माणचित्तों के द्वारा काये कर सकते हैं, यह सांख्यशास्त्र 
का सिद्धान्त है। भाष्यकार ने पञ्चदिख ऋषि का वचन उद्धृत करके इसको 
प्रमाणित किया है। ईश्वर भी ऐसे निर्माणचित्त के द्वारा ही जीवानुग्रह करते 
हैं। “मुक्त पुरुष होने पर भी ईश्वर किस प्रकार भूतानुग्रह करते हैं' यह शङ्का 
इससे निराकृत हो जाती है। किसी प्रयोजन से कोई योगी निर्माणचित्त का 
विकास करते हैं। “संसारी जीवों को संसारबन्धन से ज्ञानधर्मोपदेश के द्वारा 
मुक्त करूगा' इस प्रकार का जीवानुग्रह ही ऐश्वरिक निर्माणचित्त के विकास 
का प्रयोजक होता है। कल्पप्रसय तथा महाप्रलय में भगवान्‌ ऐसा ही 
निर्माणचित्त करते हैं, यह भाष्यकार का मत है। अतः जो केवल ईश्वर से 
ज्ञानघमं पाने के लिए निश्चितबुद्धि हैं, वे प्रलयकाल में उसे पाएंगे। किन्तु 
ईश्वरप्रणिधानादि-उपायों से चित्त को समाहित कर प्रचरित मोक्षविद्या के द्वारा 
जो पार जाने की इच्छा करते हैं, उनके लिए काळनियम नहीं है। अनुग्रह का 
अर्थं 'अनिष्टनिवारणपूवंक इष्टसाधन की इच्छा” है।' जिसका कुछ अनिष्ट नहीं है, 
उसका आत्मानुग्रह भी नहीं है । क 

सांख्यसूत्र-गत 'ईश्वरासिद्धे' ( १।९२ ) सूत्र तथा योगसूत्र-गत ईश्वर-विषयक 
सूत्र के कारण हमारे देश में एक भ्रान्त घारणा उद्भूत हुई है। कोई-कोई सोचते 
हैं कि योग सेश्वर सांख्य है ।' यह मत सांख्य के विपक्षियों द्वारा कहा 
जाता है। 


१. ग्रन्थकार स्वामीजीने ईश्वर-अनुग्रह का जो स्वरूप दिखाया है, वह पूर्वाचार्य-संमत 
है । न्यायवात्तिक में इस अनुग्रह का स्वरूप इस प्रकार दिखाया गया हँ-- जीव के 
जिस कर्म का जिस समय जिस रूप से फलभोग होगा उस समय उस कर्म का उस 
रूप से विनियोग करना (अर्थात्‌ यथायथ रूप से फलाधान करना) ही कर्म के 
प्रति ईस्वरानुग्रह है (४।१।२१) “कोऽनुग्रहार्थः ? यद्‌ यथाभूतं यस्य च यदा 
विपाककाळः तत्‌ तथा तथा विनियुङ्क्ते ' । [ सम्पादक] 

२. योग सेश्वर सांख्य है (अर्थात्‌ सांख्य निरीएवर है)--ऐसा सोचने वाले अनेक 
आचार्य हैं; द्र० सर्वसिद्धान्तसंग्रह ९।१।२; सवंदर्शनसंग्रहान्तर्णंत पातञ्जलदर्शन- 
प्रकरण (संप्रति सेश्वरसांख्यप्रवतक-पतञ्जलिः`"`"*); सांख्यशास्त्रं द्विविधे सेश्वरं 
निरीहवरं च (भास्करराय-क्कत ललितासहस्रनामभाष्य, पु० ६३) । नागेशभट्ट ने भी 
स्यान स्थान पर सांख्यसिद्धान्त से पृथक्‌ कर सेश्वरसांख्य-सिद्धान्त कहा है (द्र० 
उद्द्योत ४।१।३) । द्र० डा० राघाङ्ृष्णन्‌ कृत Indian Philosophy ( thus 
meriting the title ०६ सेदवरसांख्य, ४०।. गा, 9. 344) । प्रायः आधुनिक 
सभी विद्वान्‌ यह दृष्टि रखते हैं । [ सम्पादक ] 
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वस्तुतः जगत्‌ के उपादानभूत और (द्रष्टा-रूप) निमित्तभूत तत्त्वसमूह में 
ईश्वर नहीं हें-सांख्याचायं इस मत का प्रतिपादन सन हैं। योगशात्र का भो 
ठीक यही मत है। उपनिषद्‌ भी ऐसा ही कहते हैं, यथा--“इन्त्रियेस्यः परा 
ह्यर्था अर्थेभ्यश्च परं सनः । मनसस्तु परा घुद्धिबुंद्धेरात्मा महान्‌ परः ॥ महतः 
परमव्यक्तमव्यक्तात्युरबः पर: । पुरुषान्न परं किचित्सा काष्ठा सा परा गतिः ॥” 
(कठ० १।३।१०-११) । इसमें कहीं ईश्वर का उल्लेख नहीं हे । महाभारत में भी 
तत्त्वों को समझाते समय श्रुति की ही प्रतिध्वनि सुनाई पड़ती है; यथा, 
‘इन्द्रियेभ्यः परा ह्यर्था अर्थेभ्यः परमं मन: । सनसस्तु परा बुद्धिबुंद्धेरात्मा परो 
मतः (शान्तिपवं २४७२); यहाँ पर भी ईश्वर का उल्लेख नहीं है । 

प्रधान तथा पुरुष से समस्त-जगत्‌ हुआ है, यह मौलिक दृष्टि से सत्य होने 
पर भी एक विशेष सृष्टि-ूप रचना के लिए किसी महापुरुष का संकल्प (संकल्प 
का अर्थ यहाँ विश्वशरीराभिमान है; अभिमान रहने से ही संकल्प-कल्पना आदि 
हो सकते हैं) आवश्यक है; किन्तु निर्गुण मुक्तपुरुष में संकल्प इच्छा आदि नहीं 
रह सकते । इस विषय में सांख्य तथा योग एकमत हैं। योगसूत्र और उसके भाष्य 
में कहीं पर भी ऐसा नहीं कहा गया है कि “मुक्त ईश्वर की इच्छा से यह जगत्‌ 
बना है"; पूर्वसिद्ध ( ३४५ भा० ) या हिरण्यगभं की अधीशता का ही उल्लेख 
है । ब्रह्माण्ड के अधिपति हिरण्यगर्भं या प्रजापति या जन्य-ईश्वर सांख्यसंमत हैं, 
परन्तु वे प्रकृतिसंभूत इच्छा के द्वारा ब्रह्माण्ड के रचयिता हैं, मूल उपादान के 
स्रष्टा नहीं । यह विश्व प्रकृति और पुरुष से उत्पन्न है, यह सांख्य, योग तथा 
उपनिषद्‌ का सिद्धान्त है। सांख्य जिन सब युक्तियों से जगत्कर्ता मुक्तपुरुष 
ईश्वर की असिद्धि दिखाता है, योग के ईश्वर उनके द्वारा असिद्ध नहीं होते, 
प्रत्युत सांख्य की ओर से भी योग के ईश्वर सिद्ध होते हैं; यथा-- 

प्रधान और पुरुष अनादि हैं। 

अतः प्रधान और पुरुष से जितने प्रकार की वस्तुएँ हो सकती हैं वे प्रकार 
भी अनादि हैं। 

अतएव जिस प्रकार वद्धपुरुष (वद्धजातीय चित्त) अनादिकाल से वर्तमान 
हैं, मुक्तपुरुष (मुक्तजातीय चित्त) भी उसी प्रकार अनादिकाल से वर्तमान हैं । 

सदा ही जो मुक्तपुरुष निरतिशय उत्कष से संपन्न हैं और जो निर्माण- 
चित्तरूप विद्या से युक्त होकर भूतानुग्रह करते हैं, वे ही ईश्वर हैं। 

अतएव निरतिशय उत्कर्ष-सम्पन्न अनादिमुक्त-पुरुष की सत्ता सांख्यदृष्टि से 
न्याय्य है; तथा मुक्तपुरुषगण भी निर्माणचित्त के द्वारा जो भूतानुग्रह करते हैं, यह 
भाष्यक्र ने। आयलाई आवक जडूत कके! दिखीयांहै। 'इसंखिए्षीस्य- 
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योगो पृथग्बालाः प्रवदन्ति न पण्डिताः। एकं सांख्यं च योगं च यः पदयति स 
पश्यति ॥' (गीता ५।४) ।' £ 

अनादिमुक्त पुरुष नित्यकाल तक (प्रलयकाल में भी) ज्ञानधर्मोपदेश करते 
रहेंगे--योगसंभ्रदाय में यह जो मत प्रचलित था उसमें बहुतों को संशय होता 
है । यद्यपि यह संशय योग के अत्यन्त अनावश्यक विषय में है, तथापि यह 
विचार करने योग्य है। यह संशय जितना सरल जान पड़ता है, वास्तव में 
यह उतना सरल नहीं । संशयकर्ता का प्रश्‍न ही सदोष है । कोई जिसे अनादि- 
अनन्त-काळ मानता है वह कार्यतः उसके पास सादि-सान्त हो होता है और 
सदा वह ऐसा ही रहेगा । अतः संशयकर्ता का यथार्थ प्रश्‍न है-- "किसी एक 
निश्चित अवधियुक्त काल में कोई मुक्त पुरुष ज्ञानधर्म का प्रकाश करके जीवानुग्रह 
करते हैं या नहीं'-सीमाहीन काल की धारणा न कर सकने पर भी उसे 
` धारणायोग्य समझ कर शङ्काकारी व्यक्ति ऐसी शङ्का या प्रश्‍न किया करते हैं, 
अतएव असंभव को संभव मान कर प्रश्न करने से प्रश्न को ही सदोष मानकर 
उत्तर देना पड़ेगा। 

किसी एक नियत सीमायुक्त काठ में कोई भी मुक्तपुरुष जीवानुग्रह कर 
सकते हैं, इसमें किसी को आपत्ति नहीं हो सकती । फिर भी यह आगम का 
विषय है, दर्शन का नहीं । भाष्यकार ने इसकी संभाव्यता ही दिखाई है, 
घटनीयता नहीं । कल्पप्रलय और महाप्रलय तक अपेक्षा करनी पड़ेगी--ऐसा 
कहकर इस अनुग्रह की आवश्यकता अत्यल्प ही है, यह भी भाष्यकार ने दूसरे 
शब्दों में कह दिया है। 

और भी एक विषय ध्यान देने योग्य है। जो त्रिकालविद्‌, सर्वज्ञ और सवे- 
शक्तिमान्‌ हैं, वे भविष्य को वत्तंमान ही देखते हैं तथा वह्‌ वत्तंमान उनके 
लिए व्यवहार-योग्य भी होता है । ऐसा होने के कारण वे अपनी इच्छा से ऐसे 


१. सांख्यदर्शन के “ईदवरासिद्धे' (१।९२) सूत्र का अर्थ क्या होगा--पह ग्रन्थकार 
स्वामीजी ने नहीं कहा । उनकी चिन्ता के अनुसार सोचने पर सूत्र का तात्पर्यं 
यह प्रतीत होता है--- प्रतिपक्षी द्वारा चिन्तित ईश्वर ( सांख्यदृष्टि से ) असिद्ध है' । 
आक्षेपकारी ईस्वर-शब्द से यादृश पदार्थ को समझता है तादृश पदार्थ को सांख्य 
(अपनी दृष्टि से) असिद्ध समझता है। पराभिमत ईइवर का खण्डन करने के 
कारण सांख्य निरीएवरवादी नहीं हो जाता । वस्तुतः सांख्य ही एक मात्र दर्शन हृ 
जो ईइवरता-धर्म के विषय में दार्शनिक दृष्ट से विचार करता है; सांख्यातिरिक्त 
कोई भी दर्शन ईश्वरता-धम का कुछ भी विश्‍लेषण--ईदवरता धर्म के उपादान-हेतु 
पर विचार--नही करता । [सम्पादक ] 
८८-७0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


छ्द पातञ्जलयोगदर्शनम्‌ 
कारण का संयोग कर सकते हैं अथवा उस भविष्य कारण-कायं-धारा को इस . 
प्रकार नियमित कर दे सकते हैं कि पीछे उनका ईशितृत्व न रहने पर भी जब 
वह भविष्य किसी के पास वर्तमान होगा तब वह उस नियन्त्रित कारण-कायं 
के फल को ही देखेगा । 

जिस प्रकार किसी गृह-निर्माता के मर जाने पर भी परवर्ती मनुष्य उसके 
मकान में वास कर सकते हैं, उसी प्रकार सर्वशक्तिमान्‌ त्रिकालविद व्यक्ति 
वर्तमानवत्‌ किसी भी भविष्यकाळ की घटना में- अर्थात्‌ "ऐसे विशेष जीव के 
अन्तःकरण में विवेक-ज्ञान प्रस्फुटित हो” इसमें--कार्य-कारणधारा को इस 
प्रकार नियमित कर दे सकते हैं कि उस नियमन से उस जीव-विशेष में यथासमय 
कारण-कार्य नियन्त्रण के फलस्वरूप आप-ही आप विवेक प्रस्फुटित हो जाएगा। 
जिस अवच्छिन्न काल को कोई अनादि-अनन्त मानता है उस काल में यदि यह संभव 
हो तो सब समय ही इसकी संभावना होगी- ऐसा कहना होगा । योगसंप्रदाय 
के आगम में इसका उल्लेख रहने के कारण इसी दुर्षटे से इसकी उपपत्ति समझनी 
चाहिए । वास्तव अनुष्ठान के काल में जिनकी इसमें आस्था होगी वे इसी रीति 
से विवेकलाभ भी करेंगे । दूसरे लोग प्रकृत दाशनिक उपाय से ही विवेक-ज्ञान 
का लाभ करते रहते हैं । स्वाभाविक नियम से समाधि तथा विवेकलाभ में ईश्वर- 
प्रणिधान एक सफल उपाय है, यही दशंन का प्रतिपाद्य है और यही सूत्रकार 
ने प्रतिपादित किया है । 

इस विषय पर ये सब ध्यान देने योग्य बातें हैं, यथा- 

4. (सगुण या निगुंण) ईश्वर से विवेक-ज्ञान ही लभ्य है, अन्य 

। 


२. केवळ ईश्वर से अथवा पूर्वोक्त ऐश नियमन-द्वारा ही विवेक प्राप्त करने 
की जिनकी इच्छा है वे ही इसे पाएंगे एवं केवल उन्हीं के लिए इस प्रकार का 
ऐश नियमन विहित हो सकता है। ब्रह्माण्ड में ऐसे अधिकारी कम ही हैं । 
ड अधिकारी स्वांभाविक नियमानुसार योग के द्वारा ही विवेकलाभ 
करते हैं । 

३. ईश्वर को लोक-गोचर होकर ही विवेक का प्रकाश नहीं करना पड़ता 
है, किन्तु योगियों के हृदय में विवेक उनके योग्य अलौकिक नियम द्वारा ही 
प्रकटित होता है। 

४. जिस प्रकार मुक्त पुरुष के सदेव रहने के कारण अनादिमुक्त ईश्वर 
40७ मानना पड़ता है और जिस प्रकार मुक्त पुरुष अनेक होने पर भी 
उनकी भिन्नता के अवधारण के कोई उपाय नु रहने के कारण 'एक 
नग पुर ह त ह र रुप 0000 
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नियमन भी हो सकता है जिससे अन्य पुरुष की सहायता से विवेक-लाभ के 
इच्छुक साधको के अन्तःकरण में विवेक-ज्ञान उदित हो जाएगा । 

५. अवश्य ही इस उपाय में साधक की उपयोगिता रहनी चाहिए, नहीं तो 
सभी के द्वारा वह प्राप्त हो जाता, और सभी की संसृति का उच्छेद हुआ करता । 
अतएव केवल उपयोगी साधक के लिए ही वेसा होना संभव है। यह उपयोगिता 
ईस्वरसमापन्नता के अतिरिक्त और कुछ नहीं है । उस समापन्नता के लिए यम- 
नियमादि आवश्यक हूँ और केवळ अपेक्षित विवेक ही इस प्रकार के ऐश- 
द्वारा प्राप्त होगा यदि साधक उसी उपाय पर ही स्थिरवुद्धि होकर 
रहते हों । 

जगत्-ञ्ष्टा प्रजापति को ऐशचित्तयुक्त या सगुण ईश्वर कहा जाता है और 
अनादि मुक्तचित्त को निगुंण ईश्वर कहा जाता है। इन निगुंग ईश्वर के लक्षण 
में निर्माणचित्त का उल्लेख किया गया है (सुत्र एवं भाष्य में) तथा उनको 
सवंज्ञ भी माना गया है। पुनः १।२९ भाष्य में बुद्धिप्रतिसंवेदी त्रिगुणातीत 
पुरुष के साथ उनका साम्य भी प्रतिपादित हुआ है। इसमें कुछ विरोधाभास 
है, जिसका समाधान यहाँ किया जा रहा है। 

योगसुत्रोक्त ईश्वर अनादिकाल से ही चित्त के अनधीन हैं, पर वे प्रलय- 
काल में ईश्वरतायुक्त निर्माणचित्त का आश्रय करते हैं। यही कारण है कि 
वे पुरुषविशेष हैं-- केवल पुरुषतत्त्व नहीं हैं, क्योंकि “ईशवर' कहने से ही 
ज्ञानेश्वययुक्तचित्त की सत्ता मानना आवश्यक हो जाता है। निर्माणचित्त बन्ध 
का कारण नहीं है, यह बात ४४ सूत्रभाष्य में कही गई है; अतः ईश्वर चित्त 
के अधीन नहीं हैं और वे सदेव मुक्त एवं निगुंण हैं। 

' यहाँ यह वात विशेषरूप से लक्षणीय है कि 'अनादिमुक्त' सृष्टि के वाद 
प्रलय' (अतः देहधारी जीव का लय) आदि काल के अन्तगंत नहीं हैं, सववज्ञ 
के पास अतीत-अनागत भेद भी नहीं है- उनकी दृष्टि में सभी वर्तमान हैं। भाषा 
का आश्रय करके इन विषयों पर आलोचना करने से वह आलोचना विकल्पवृत्ति 
हो जाती है (१।९ सूत्र द्र), अतः भाषा की दृष्टि से कुछ असंगति होना 
अनिवायं हो जाता है। ऋतम्भरा प्रज्ञा (१४८) के द्वारा भाषाश्रित चिन्ता 
का अतिक्रमण करने पर यह दोष नहीं रहता। 'शङ्कानिरास' के अन्तर्गत 
“ऐश अनुग्रह परक निवन्ध में तथा 'सांख्यीय ईश्वर' निबन्ध में इस पर अन्य 
आवश्यक विचार द्रष्टव्य है' । 


१. येते लिता हसा खोल ते. पररिशिष् में बा छापादक। |, eGangotri 
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भाष्यमू--स एषः छ 
पुर्वेघामपि गुरुः कालेनानवच्छेदात्‌ ॥ २६॥ 

पूर्व हि गुरवः काळेनावच्छेद्यन्ते, यत्रावच्छेदार्थेत कालो नोपावत्तते स 
एष पूर्वेषामपि गुरु: यथास्य सर्गस्यादौ प्रकर्षगत्या सिद्धस्तथातिक्रान्त- 
सर्गादिष्वपि प्रत्येतव्यः ॥ २६ ॥ 

२६. भाष्यानुवाद-वे का 

(कपिलादि) प्राचीन गुरुओं के भी गुरु हैं, क्योंकि उनकी ऐश्वर्य-प्राप्ति काल 
से अवच्छिन्न नहीं । स्‌० 

प्राचीन pi मुक्त, अतः ऐश्वयंप्राप्त कपिलादि) गुरुगण काल के 
द्वारा अवच्छिन्न (१) हैं। जिनकी ईश्वरता के अवच्छेदक के रूप में काल नहीं 
आता, वे पूर्व गुरुओं के भी गुरु हैं। (२) वे जिस प्रकार वर्तमान सगं के आदि 
से ही उत्कषंप्रा्त होकर अवस्थित हैं, उसी प्रकार अतिक्रान्त सगो के आदि में 
भी स्थित हैं, यह जानना चाहिए (३) । 

टोका २६ (१), (२), (३) के लिए २४ वें सूत्र की (३), (४), (५) 
टीकाओं को देखिए । 


तस्य वाचकः प्रणवः ॥ २७ ॥ 

भाष्यम्‌-चाच्य ईश्वरः प्रणवस्य । किमस्य संकेतकुतं वाच्यवाचकत्यम्‌, 
अथ प्रदीप-प्रकाशवदवस्थितमिति । स्थितोऽस्य वाच्यस्य वाचकेन सह सम्वन्धः। 
संकेतस्तु ईश्वरस्य स्थितमेवार्थमभिनयति, यथा अवस्थितः पितापुत्रयोः 
सम्बन्घः -संकेतेनावद्योत्यते-अयमस्य पिता अयमस्य पुत्र इति । सर्गान्तरेष्वपि 
वाच्यवाचकशकत्यपेक्षस्तथेव संकेतः क्रियते; संप्रतिपत्तिनित्यतया नित्यः 
शब्दार्थंसम्बन्ध इत्यागमिनः प्रतिजानते ॥ २७ ॥ 

२७। उसका वाचक प्रणव या ओम्‌-शब्द है । सू० 

भाष्यानुवाद-प्रणव का वाच्य ईश्वर है । क्या यह वाच्यवाचकभाव संकेत- 
कृत है अथवा प्रदीप-प्रकाश के समान अवस्थित है ? यह वाच्यवाचक-सम्बन्ध 
अवस्थित है, परन्तु ईश्वर का संकेत उस अवस्थित विषय का ही अभिनय या 
प्रकाश करता है । जिस प्रकार पिता-पुत्र का सम्बन्ध विद्यमान रहता है किन्तु 
उसको संकेत से प्रकाश किया जाता है, 'ये इनके पिता हैं, यह इनका पुत्र है? 
इसी प्रकार अन्यान्य सगों में भी (इस सगे में प्रयुक्त किसी शब्द या प्रणव के 
सदृश किसी शाब्द के द्वारा) वाच्यवाचकशक्तिसापेक्ष संकेत किया जाता है (१) । 
संप्रतिपत्ति की नित्यता के कारण शब्दां का सम्बन्ध भी नित्य (२) है, ऐसा 
आगछन्रेल्ञामफ हते. हैं॥०७/०० Varahasi Collection. Digitized by eGangotri 
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टीका २७ (१) कोई-कोई पदार्थ ऐसा है जिसके नाम का संकेत किसी एक 
पद या शब्द के द्वारा किया जाता है किन्तु उस नाम के बिना भी उस पदार्थं के 
ज्ञान को कोई हानि नहीं होती; और कुछ पदार्थ ऐसे भी हैं जो केवल शब्दमय 
चिन्तन के द्वारा अवगत होते हैं। उनके नाम का भी संकेत किया जाता है, पर 
उस नाम का अथं है--उस विषय से सम्बन्धित सभी शब्दमय चिन्तन । पहले 
प्रकार के उदाहरण हैं-चेत्र, ` मेत्र आदि । चेत्रादि नाम न रहने पर भी उन 
व्यक्तियों के वोध में कुछ हानि नहीं होती । दूसरे प्रकार के उदाहरण हें-पिता, 
पुत्र आदि । 'पुत्र जिनसे उत्पन्न होता है' इत्यादि प्रकार का शब्दमय चिन्तन 
'पिता' शब्द का अर्थ है। “चेत्र का पिता मंत्र है” इस वाक्य में चेत्र से सिर्फ 
चेत्र नामक मनुष्य का ज्ञान होगा । “चेत्र' इस नाम को न जानने पर भी 
उसको देखने से वही ज्ञान होगा । 

यह भी ज्ञातव्य है कि पहले देखे हुए चेत्र को “चेत्र' इस नाम से स्मरणज्ञान 
में रखा जा सकता है। अथवा उसका नाम भूलने पर भी उसे स्मरण किया 
जाता है तथा स्मरण में रखा जाता है। किन्तु चेत्र तथा मैत्र का जो सम्बन्ध 
है अर्थात्‌ “पिता” इस शब्द का जो अथं है उसकी भावना किसी शब्द के बिना 
नहीं हो सकती है, क्योंकि शब्दस्पर्शादि-व्यवसाय की भावना वाचक शब्द के 
बिना भी हो सकती है, पर शब्द के विना (या अन्य संकेत के विना) प्रायः 
चिन्तनरूप अनुव्यवसाय की भावना करना साध्य नहीं । पिता-शब्दा्थ उसी 
प्रकार की चिन्ता का फल है, अतः उसकी भावना भी शब्द के बिना कठिन होती 
है । वस्तुतः पिता और पितुशब्दारथं प्रदीप और प्रकाश के तुल्य है । प्रदीप 
होने से जिस प्रकार प्रकाश होता है, पिता कहने से (संकेत को जाने हुए व्यक्ति 
के पास) उसी प्रकार पितू-शब्दाथे का प्रकाश मन में होता है । शब्दमय चिन्तन 
या उसके किसी शाब्दिक संकेत के अभाव में वेसा अथे मन में प्रकाशित नहीं होता। 

ईश्वर पद का अर्थ भी इसी प्रकार की शब्दमयी भावना है। कुछ शब्द- 
वाच्य पदार्थों की कल्पना किए बिना ईश्वर का बोध नहीं होता। ईश्वर- 
सम्बन्धी जो सब शब्दमय चिन्तन हैं (वाचक शाब्दों के साथ जो चिन्तन 
अविनाभावी हैं) उन्हीं का संकेत ओम्‌ शब्द के द्वारा किया गया है । इस प्रकार 
शब्द तथा अर्थं का सम्बन्ध अविनाभावी होने पर भी किसी एक शब्द के साथ 
एक ही अथ का सम्बन्ध नित्य नहीं हो सकता है, क्योंकि मनुष्यगण इच्छानुसार 
संकेत करते हैं। घातुप्रत्ययों के योग से निमित या अन्य प्रकार से निर्मित बहुत 
से नये शब्दों के द्वारा नये संकेत भी किए जाते हैं। परन्तु टीकाकारों के मत 
में ओस्‌ शब्द केवल इसी सगं में ही ईश्वरवाचक-रूप में संकेतित नहीं हुआ । 
पूर्व सगो में भी ऐसे संकेत के साथ ओम शब्द का प्रयोग होता था। इस सगं 
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जै सश अपता चात्र पुष्पं को वारा पुन ह त मा तका हरे 
यह भाष्यकार का भी मठ हो सकता है) आषशाख में ओस्‌ शब्द के ऐसे 
आदर का विशिष्ट कारण यह हैं कि i के द्वारा चित्त की जेसी स्थिरता 
होती है वेसी ओर किसी दूसरे शब्द से नहीं । र 

व्यञ्जन वर्णो का उच्चारण एकतान भाव से नहीं हो सकता, केवल स्वर 
वर्णों का एकतान भाव से उच्चारण होता है। किन्तु उसमें प्रचुर वाक्‌- 
शक्ति की आवश्यकता पड़ती है। केवल ओंकार अपेक्षाकंत सहजता से उच्चारित 
होता है, विशेष रूप से अनुनासिक मकार एकतान भाव से तथा अत्यल्प प्रयत्न 
से उच्चारित होता है । यह प्रश्वास के साथ एकतान भाव से ब्रह्मरन्ध्र ( नासा- 
छिद्र का मूल या ॥2507279 72 )' के स्वल्प प्रयत्न से ही उच्चारित होता 
है। इस कारण चित्त को एकतान करने के लिए ओम्‌ शब्द का ही अधिक 
उपयोगिता है। 

. वस्तुतः यह ओसुध्वनि मन-ही-मन उच्चारित होने से कण्ठ से मस्तिष्क 
की ओर एक प्रयत्न जाता है ( योगी लोग जिसको कौशल से ध्यान की ओर 
लगाते हैं ), किन्तु मुंह को कोई प्रयत्न नहीं करना पड़ता । एकतान शब्द के 
उच्चारण के बिना आरम्भ में चित्त की एकतानता या ध्यान आथत्त नहीं 
होता। इस विषय में प्रणव संथा उपकारी है। वस्तुतः 'सोऽहस्‌' शब्द भी 
ओ-कार तथा मू-कार भाव में ही प्रधानतः उच्चारित होता है। अतएव वहू 
भी उत्तम तथा परमार्थ व्यञ्जक मन्त्र है । 

भाष्यकार ने ईश्वर के संबंध में वाच्य-वाचक-संकेत आवश्यक कहा है । 
इससे यह भी स्वीकार किया गया कि ईश्वर प्रत्यक्षरूप से इन्द्रियग्राह्म नहीं है । 
पाञ्चभौतिक जन्म-मरणशील दारीरयुक्त जीव ही प्रत्यक्षयोग्य है, अत: उसको 
जानने के लिए वाचक संकेत अनावश्यक है । 

योगियाज्ञवल्क्य ( २६१ ) में कहा गया है--“अदृष्टविग्नहो देवो भावग्राह्यो 
सनोमयः। तस्योङ्कारः स्मृतो नास तेनाहूतः यि ॥' श्रुति भी ओंकार के 


१. ऐसा प्रतीत होता है कि यहाँ जो ब्रहारन्ध्र शब्द प्रयुक्त हुआ है वह 745०१५5 


के लिए हो हूँ। आयुर्वेद में ब्रह्मरन्ध्र (अथवा ब्रह्मतालुक) शब्द से Antcःior 
Fontenelle गृहीत होता है; यह 74०१०77०४ से भिन्न है । इवासवायु 
nose— naso pharynx—8]0tt5 अथवा larynx— trachea....इस रूप 
से अन्तः प्रविष्ट होता हैँ। [ सम्पादक ] 
२- यह्‌ इलोक वस्तुतः बृहृद्योगियाज्ञवल्वयस्मृति का हुँ ( २६१ ) । 'तस्योङ्कारः 
परं नाम इस रूप से यह दलोक कृत्यकस्पतर-मोक्षकाण्ड में उद्धृत हुआ हँ (पृ.१९९)। 
८०ॐभ्ाहततो्तर्फ)तुा०त/ाडार०(०ह6०मेवा ह्लिविहषमर nC | 
दक 
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लिए कहती है--'एतदालस्बनं श्रेष्ठमेतदालम्बनं परम ( कठ> १।२।१७ ) 
अर्थात्‌ परमार्थसाधन के आलम्बनो में प्रणव ही श्रेष्ठ और परम आलम्बन 
स्वरूप है । 

२७ (२) सम्प्रतिपत्ति=सदुझञ-व्यवहार-परम्परा। इसकी नित्यता के कारण 
शब्दाथं-सम्वध भी नित्य दै । इसका अर्थ ऐसा नहीं है कि 'घट” शब्द और 
उसका अर्थ ( मिट्टी का पिण्डविशेषरूप विषय ) इन दोनों का सम्बन्ध नित्य 
है । कारण, पहले ही कहा जा चुका है कि पुरुष को इच्छा के अनुसार एक ही 
अर्थे भिन्ल-भिन्त शब्दों के द्वारा संकेतीकृत हो सकता है। ३। १६ सू० (२) 
(ज) टीका देखिए । 

किन्तु जो अर्थ शब्दमय चिन्तन-द्वारा वोधगम्य होते हैं, उनके साथ किसी 
न किसी वाचक शब्द का सम्वन्ध रहना अवश्यम्भावी है । भाष्य के “शव्द 
पद का अर्थ है 'कोई एक शब्द” । “गो' 'घट' आदि किसी विशेष नाम के साथ 
उसके अर्थ का जो सम्बन्ध है वह नित्य है, यह मत ठीक नहीं । 'करना' तथा 
4९०' इन दो क्रियावाचक शब्दों में वाचक का भेद है और कालक्रम से भेद हो 
भी जा सकता, है पर 'करना' तथा '4०' इन दो पदों का जो अर्थं है, कु-धातु 
के समानार्थक किसी शब्द या संकेत के बिना उसके अवगत होने का अन्य 
उपाय नहीं है । इस प्रकार से ही संकेतभूत शब्द का एवं अर्थं का सम्वन्ध 
अनिनाभावी होता है। सम्प्रतिपत्ति की नित्यता के कारण अर्थात्‌ “जब से मन 
है और जब तक मन रहेगा तब से बह शब्द से वाच्य पदार्थ का वोध करता 
रहा है और तव तक करता रहेगा” मन का यह समान रूप से व्यवहार 
करने वाला स्वभाव परम्पराक्रम से नित्य होने के कारण शब्दां का सम्बन्ध 
भी नित्य होता है । यह स्पष्ट है कि यह कूटस्थ नित्यता का उदाहरण नहीं है, 
इसे प्रवाह नित्य कहा जाता है । 2 

जो यह कहते हैं कि चूँकि अनादिपरम्पराक्रम से घटादिशब्द स्व-स्व अर्थो 
में सिद्धवत्‌ प्रयुक्त होते आ रहे हैं, इसीलिए शब्दार्थं का सम्बन्ध नित्य है एवं 
'मुम्प्रतिपत्ति' शब्द के द्वारा वेसा अथ प्रतिपादित करते हैं, उनका मत न्याय- 
संगत नहीं है। 

भाष्यम्‌-विज्ञातवाच्यवाचकत्वस्य योगिनः 

तज्जपस्तदर्थभावनस्‌ ॥ २८ ॥ 


१. 'संप्रतिपत्ति' शब्द के अर्थ स्व-स्व पक्ष स्वीकार या निश्चय ( न्यायभाष्य २।१।१;२। १। 
६), तथा अनुमति (सभापवं ३।१४ देववोधटीका) हैं; अतः सदृशब्यवहारपरम्परा 
००३ त हाद 


an Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


hI 


८४ पातञ्जलयोगदर्शनम्‌ 


प्रणवस्य जपः, प्रणवाभिधेयस्य च ईश्वरस्य भावना। तदस्य योगिनः प्रणवं 
जपतः बेब जल भावयति संपद्यते। तथा चोक्तम्‌-“स्वाध्यायाओग- 
मासीत योगात्सवाध्यायमासनेत्‌ ( स्वाघ्यायमासते ) । स्वाध्याययोगसम्पत्त्या 
परमात्मा प्रकाशते” ॥ ( द्र० विष्णुपु० ६६२ ) ॥ इति २८॥ 

भाष्यानुवाद-वाच्यवाचकभाव जानकर योगी -- 

२८। उसका जप तथा उसकी अर्थंभावना करें। सू० 

प्रणव का जप तथा उसके अभिधेय ईश्वर की भावना कतं्य हैं । प्रणव- 
जपनशील तथा प्रणवार्थभावनशील इस योगी का चित्त एकाग्र (१) होता है । 
इस पर कहा गया है, “स्वाध्याय से योग का एवं योग से पुनः स्वाध्याय 
का उत्कर्ष करना चाहिये; स्वाध्याय और योग को सम्पत्तिसे परमात्मा प्रकाशित 

१ (२) । 

क हु 23 ( १ ) ईश्वरतारूप अथं की धारणा करने के लिए जो भी 
शब्दमय चिन्तन करना पड़ता है वह ओम्‌ शब्द के द्वारा संकेतित हुआ है। 
सुतरां ओस्‌ शब्द का यथाथे संकेत याद रहने से ईशवर-विषयक भाव 
मन में प्रकाशित होता है। जब ओम्‌ शब्द के उच्चारण से ही मन में 
ईस्वर-शब्द का अर्थ भलीभाँति प्रकाशित होता है, तव प्रकृत संकेत या वाच्य- 
वाचक-सम्बन्ध का ज्ञान हो गया है, ऐसा समझना चाहिए। साधकों को पहले 
सावधानतया इस वाच्यवाचक-भाव को मन में जागृत करने का अभ्यास करना 
पड़ता है। ओम शब्द का जप तथा उसकी अर्थभा'.ना करते-करते मन इस 
भावना में अभ्यस्त हो जाता है। तत्पश्चात्‌ प्रणव एवं उसके अर्थ की प्रतिपत्ति 
( सिद्धवत्‌ ज्ञान ) के चित्त में सहजतया उठते रहने पर प्रकृष्ट प्रणिधान 
होता है। 

ग्रहणतत्त्व और ग्रहीतृतत्त्व हमारे आत्मभाव के अंगभूत हैं । अतः वे अनुभूत 
वा साक्षात्कृत हो सकते हैं। अतएव आरम्भ में शाब्दिक चिन्तन उनकी उपलब्धि 
का हेतु होने पर भी शब्द-शून्य भाव से भी उनकी भावना हो सकती है । 
निवितकं तथा निविचार घ्यान इस प्रकार के ही हैं। किन्तु आत्मभाव के 
बहिभूंत ईश्वर की भावना शब्दों के बिना नहीं हो सकती ओर वह भावना भी 
केवल कुछ गुणवाची वाक्यो का-अर्थात्‌ जो क्छेशशून्य, जो कमंशून्य इत्यादि 
का--चिन्तनमात्र है । किन्तु उस 'जो' की धारणा करने के लिए---उनमें चित्त 
स्थिर करने के लिए--उस प्रकार के नानाभावों का चिन्तन करना उस ध्यान के 
लिए अनुकूल नहीं होता । 

किन्तु हम जिसकी धारणा कर सकते हैं, जिसको 'एक' सत्ता के रूप से 
अनुझक कर/सकते हैं कएआहीता+'्हण'जीरं'ग्राहा' स्कत्रिविध'तस्वो के भीतर 
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अवश्य होगा, अर्थात्‌ रूपरसादिरूप में, बुद्धि-अहंकारादि रूप में ( बुद्धि आदि 
ग्रहण-तत्त्व की धारणा करने के लिए अत्यन्त स्थिर ध्यानविशेष आवश्यक है ) 
उसकी धारणा करनी ही पड़ेगी । बाह्य भाव की सहायता से धारणा करते 
समय रूपादियुक्त भाव लेकर एवं आत्मभाव के अङ्करूप में-अर्थात्‌ अन्तर्यामि- 
रूप में-धारणा करते समय बुद्धि आदि रूप लेकर धारणा करनी होगी। 
` इसके सिवाय अन्य उपाय नहीं है । 
अतः बाह्यभाव से ईश्वर की धारणा करने के लिए रूपादियुक्त भाव में 
धारणा करना सङ्गत है। योग के प्रथम स्तर के साधक वेसा ही करते हैं। 
शास्र भी कहता है--योगारम्भे मृत्तहरिममृत्तमथ चिन्तयेत्‌' ( गरुडपुराण 
१।२२९।२५ ) । 


वुद्धि आदि आत्मभाव के रूप से ही अनुभूत होते हैं अर्थात्‌ अपनी वुद्धि आदि 
के विना दूसरे की वुद्धि का साक्षात्‌ अनुभव साधारण व्यक्ति नहीं कर सकते । 
अतएव आत्मभाव से ईश्वर की धारणा करनी हो तो “वह में हूँ' (सोऽहस्‌) 
इसी प्रकार से वह धारणा करनी होगी। शास्र में कहा है कि “यः सर्वभूतः 
चित्तज्ञो यश्च सर्वहृदि स्यितः । यश्च सर्वान्तरे ज्ञेयः सोऽहमस्मीति चिन्तयेत्‌’ (४ 
लिङ्गपुराण २।९।५१ में भी योगदशंनोक्त ईश्वरभावना वणित है--“दांभोः 
प्रणववाच्यस्य भावना तज्जपादपि। आशु सिंद्धिः परा प्राप्या भवत्येव न 
संशयः” ॥' “एकं ब्रह्मायं ध्यायेत्‌ सवं विप्र चराचरम्‌ । चराचरविभागं च 
त्यजेदहमिति स्मरन्‌ ॥” श्रुति भी कहती है-“तसात्मस्थं येऽनुपञ्यन्ति धोरा- 
स्तेषां शान्तिः शाइवती नेतरेषाम्‌ ( कठ० २२१९ ) १ 


१. अनुवादः हरि को कोई मूर्ति ( निश्चित आकार ) नहीं है, पर योगाम्यास के 
आरम्भ में हरि के किसी साकाररूप की चिन्ता करनी चाहिये । [ सम्पादक ] 

२. अनुवादः जो सर्वप्राणियों के चित्तों के ज्ञाता हूँ, जो सभी के हुदयों में स्थित हैँ 
तथा जो मन में ही ज्ञात होते हैं, उनका ध्यान “मै वही हूँ इस रूप से करना 
चाहिये । [ सम्पादक ] 

३. अनुवादः प्रणव-वाच्य शंभु की जो भावना जप से की जाती है, उससे शीघ्र ही 
सिद्धि प्राप्त होती है । [ सम्पादक ] 

४. अनुवादः हे विप्र, सभी चराचर वस्तुओं को 'एक ब्रह्ममय' के खूप में जानना 
चाहिये । अस्मोति-वोध में प्रतिष्ठित होने पर चराचर-विभाग का त्याग कर देना 
चाहिये । [ सम्पादक ] 

५. अनुवाद: उस आत्मा को जो आत्मस्य ( चित्तस्य ) समझते हैँ, उनको ही शावती 
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कार्यतः ईश्वर-प्रणिधान हृदय' में करना पड़ता है । नवीन साधक जो मूत्त 
ईश्वर का प्रणिधान सहज मानते हैं उन्हें हृदय में ज्योतिर्मय ऐश्वरिक रूप की 
कल्पना करनी पड़ती है। मुक्त ईश्वर जिस प्रकार स्थिरचित्त और परमपद में 
स्थित होने के कारण प्रसन्नवदन हैं अपनी ध्येयमूत्ति का उसी प्रकार चिन्तन 
करके उसमें अपने को ओत-प्रोत भाव से स्थित मानकर ध्यान करना होता है। 
प्रणवजप के द्वारा अपने को ईश्वरप्रतीकस्थ, स्थिर, निश्चिन्त, प्रसन्न ऐसा स्मरण 
करना होता है। 

इसके अभ्यास से जब चित्त कुछ स्थिर, निश्चिन्त तथा ऐश्वरिक भाव में 
स्थिति करने में समर्थ हो जाए तब हृदय में स्वच्छ, शुभ्र, असीमवत्‌ आकाश 
की धारणा करनी चाहिए । उस आकाश में सर्वव्यापी ईश्वर की सत्ता है, ऐसा 
जानकर उसमें 'अहंभाव ओत-प्रोत रूप से स्थित है' ( मैं ही उस हुदयाकाझस्थ 
इश्वर में स्थित हूँ ) इस प्रकार ध्यान करना पड़ता है । हूदयाकाशस्थ ईश्वर- 
चित्त में अपने चित्त को मिलाकर निश्चिन्त, संकल्पशून्य एवं तृप्त भाव से रहने 
का अभ्यास करना होता है। एक श्रुति में यह प्रणाली भलीभाँति वणित है; 
यथा--“प्रणवो धनुः शरो ह्यात्मा ब्रह्म तल्लक्ष्यमुच्यते । अप्रमत्तेन वेद्धव्यं 
झरवत्तन्मयो भवेत्‌ ॥'” ( मुण्डक २।२।४ ) अर्थात्‌ ब्रह्म या हृदयाकाशस्थ 
ईश्वर लक्ष्य है; प्रणव धनुष के समान तथा आत्मा या अहंभाव शर के समान है। 
अप्रमत्त वा सदा स्मृतियुक्त होकर उस ब्रह्मरूप लक्ष्य में आत्माख्प शर को 
चेधकर तन्मय होना पड़ता है, अर्थात्‌ 'ओस्‌' पद के द्वारा भै हो हूदयाकाशस्थ 
ईश्वर में स्थित हूँ” यह भाव स्मरण करते हुए ध्यान किया जाता है । 


१. वक्षस्थल में जहाँ पर प्रीति वा सौमनस्य होने से सुखमय बोध होता हे एवं 


दुःखभयादि से विपादमय वोध होता है, वह प्रदेश ही हृदय कहलाता हैँ । वस्तुतः 
अनुभव का अनुसरण करके हृदयप्रदेश स्थिर करना चाहिए । स्नायु, रक्त मांस 
इत्यादि विचार कर हृदयपुण्डरीक स्थिर करने पर उतना फल नहीं होता। 
हृदय में रागादि मानस भाव की प्रतिक्रिया ( १०८ १८0०१. ) होतो है! 
प्रतिक्रियाजनित भाव का अनुभव हम हृदय में कर सकते हैं, किन्तु चित्तवृत्ति 
कहाँ पर होती है, इसका अनुभव नहीं कर सकते । अतः हृदयप्रदेश में ध्यान 
करके बोधप्रकाशक ज्ञाता को प्रात करना सरल है। 
परन्तु हृदय प्रदेश हो दैहिक अस्मिता का केन्द्र है । मस्तिष्क चैत्तिक केन्द्र 
है, किन्तु कुछ समय तक चित्तवृत्ति रोध करने पर वोध होता है कि मानों अहंता 
हृदय में उतरा आ रहा है । हृदयदेश में ध्यान के द्वारा सूक्ष्म अस्मिता को उपलब्धि 
क आ रिहा 
सुदमतम केन्द्र मिल जाता है। उस समय हृदय तथा सत हन ५ हीति हैं । 
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यह ध्यान अभ्यस्त होने पर साधक ध्यान-काल में हृदय में आनन्द अनुभव 
करते हैं। उस समय ईश्वर-संस्थिति-जात आनन्दमय बोध ही में' हूँ, ऐसा 
स्मरण कर ग्रहणतत्त्व में जाना होता है। इसके अतिरिक्त सुस्थिर तथा प्रसन्न 
चित्त से अपने चित्त को क्लेशश्न्य (अर्थात्‌ निरुद्ध) एवं स्वरूपस्थ भाव में 
अर्थात्‌ ऐश्वरिक भाव में भावित किया जाता है। सावधानतया बहुत दिनों तक 
निरन्तर तथा सत्कार-सहित इसका अभ्यास करने से ईश्वर-प्रणिधान का यथार्थ 
फल जो प्रत्यक्चेतनाधिगम है, वह प्राप्त होता है ( अगला सूत्र देखिए ) । 


ईश्वर-वाचक प्रणव (प्रणव का अन्य अर्थ भी है) का जप करने के लिए 
'ओ”-कार का थोडे समय तक एवं “मकार का प्लुत वा दीघे तथा एकतानभाव 
से उच्चारण करना चाहिए। पर प्रस्फुट उच्चारण की अपेक्षा पूर्णतः मानसिक 
उच्चारण ही श्रेष्ठ है। जिस जप में वाक्‌-इन्द्रिय अत्यल्प मात्रा में भी नहीं काँपती 
वही उत्तम जप होता है। और भी एक प्रकार का उत्तम जप है जिसको 
अनाहतनाद के साथ करना पड़ता है। ऐसा बोध होता है मानों अनाहत नाद 
ही मन्त्ररूप में सुनाई दे रहा है। तन्त्रशास्त्र में इसे मन्त्र-चेतन्य कहते हैं। 
तन्त्र कहता है--मन्त्राथं मन्त्रचेतन्यं योनियुद्रां न वेत्ति यः। शतकोटिजपेनापि 
तस्य सिद्धिन॑ जायते ॥' 'सोऽहंभाव' ही सबसे उत्तम योनिमुद्रा है। वही योगियों 
द्वारा ग्रहणयोग्य योनिमुद्रा' है । 


१. ग्रन्थकार द्वारा उद्धृत 'मन्त्रार्थ ""' इलोक का आकर अनुसन्धेय है । प्राणतोषिणी 
में कहा गया है-मन्त्राथं मन्त्रच॑तन्यं योनिमुद्रां न वेत्ति यः। न सिध्यति वरारोहे. 
कल्पकोटिशतैरपि  वातकोटिजपेनोपि तस्य विद्या न सिद्धति। इति सरस्वतीतन्त्रे 
पाठः (पृ० २२२) । योनिमुद्रा के विपय में यह वाक्य द्रष्टव्य है-मन्माणां 
आावनास्थानं बीजानां च तथैव च । विभावनं सुधीनां च योनिमुद्रेति शांभवि ॥ 
ग्रन्थकार ने योनिमुद्रा के विषय में जो कहा हैँ (सोहंभावपूर्वक जप) उसका मूल 
घेरण्डसंहिता प्रतीत होता है! इलोक ये हैं-शिवशक्तिसमायोगाद्‌ एकान्तं 
भुवि भावयेत्‌ । आनन्दमादसो भूत्या चाहं ब्रह्मेति संभवेत्‌ । योनिमुद्रा परा गोप्या 
देवानामपि दुर्लभा ॥ ( ३।४१-४२ ) ! योनिमुद्रा द्वारा सोऽहंधारणा के अभ्यास 
के दियय में धेरण्डसं दिता के ये श्लोक भो द्रष्टव्य हैं--योनिमुद्रां समासाद्य स्वयं- 
शक्तिमयो भवेत्‌ । सुश्क्षयाररसेनैंव विहरेत्‌ परमात्मनि॥ आनन्दमयः संभूत्वा 
ऐक्यं ब्रह्मणि संभवेत्‌ । अहं ब्रह्मेति चाद्दैतसमाधिस्तेन जायते ॥ (७।१२-१३)। 
यहाँ जो सङ्गर शब्द प्रयुक्त हुआ है, उसको संकुचित अर्थ में नहीं लेना चाहिए! 
यह सारतः वही शड्गाररस है जिसका विवरण भोज ने “आनन्द-अहंकार- 
अभिमान-रस” इस रूप से किया है (श्झूगारप्रकाश, अ० ११, द्रर अग्निपुराण 
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ईश्वर का प्रणिधान अवश्य ही भक्तिपुवंक करना चाहिए। (भक्ति का तत्त्व 
'परभक्तिसूतर* में देखिए)। ईश्वर-स्मरण में सुख-बोध होने पर जो सुखवोधमय 
ओर महत्त्वबोधयुक्त अनुराग होता है, वही भक्ति है। प्रियजन को स्मरण 
करने से जिस प्रकार हृदय में सुखबोध होता है और बार-बार स्मरण करने 
की इच्छा होती है, ईश्वर-स्मरण में भी जब उसी प्रकार का भाव उदित होगा 
तभी भक्तिभाव व्यक्त हुआ है, ऐसा समझना चाहिए । 


प्रियजन को स्मरण कर हृदय में सुखबोघ होने पर उस सुखबोध को स्थिर 
रखकर प्रियजन के स्थान में ईश्वर को रखकर उसी सुखवोध के साथ उनका 
चिन्तन करते रहने से भक्तिभाव शीघ्र प्रकट तथा वद्धित होता है। प्रणवजप 
का दूसरा संकेत यह है :--'ओ”कार के उच्चारणकाल में घ्येयभाव का स्मरण 
करना चाहिए ओर दीघं एकतान 'म'कार' के उच्चारण काल में उस स्मरण 
किए हुए ध्येय-भाव में स्थिति करना चाहिए । इस प्रकार अभ्यास कर, इवास- 
प्रश्वास के साथ प्रणव-जप करने पर अधिकतर फल मिलता है। श्वास को 
सहजभाव में फेते-छेते 'ओ”कार से ध्येय का स्मरण करना चाहिये और दीर्घ 
प्रश्वास के साथ 'म”कार के मानसिक एकतान उच्चारण से ध्येयभाव में स्थिति 
करना चाहिये। इस प्रकार द्विविध प्रयत्न से चित्त एक ध्यान में संलग्न रहता है। 


इस प्रकार भावना-सहित जप करने से चित्त एकाग्रभूमिक होता है। 
चित्त एकाग्र-भूमिक होने पर संप्रज्ञात-योग और उसके बाद असंप्रज्ञात-योग 


सिद्ध होता है। 


३३८।१-४) । कुब्जिकातन्त्र के पष्ठ पटल में योनिमुद्रा का जो विवरण है 
वह सिद्धासन-नासा्रदष्टि-जालन्धर वन्ध आदि कतिपय आसन-मुद्रा-वन्ध का समा- 
हारभूत है, जिसमें अवस्थित होकर साधक को घ्यान-विशेष का अभ्यास करना 
पड़ता है (पद्चक्रमेदःपूर्वक) । योनिस्थानमुद्रणाद्‌ योमिमुद्रा (प्राणतोषिणी, पु० 
७०) ऐसा विवरण शिवगीता (१६।५२) में भी मिळता है। [सम्पादक] 

* यहग्रन्यकार द्वारा प्रणीत सूत्रमय संस्कृत ग्रन्य है, जो संस्कृत टोका एवं वंगला- 

व्याख्या के साथ प्रकाशित हो चु का है । [सम्पादक ] 

२. ओंकार के अन्तर्गत भ-वर्ण की जिस दीर्घता का उल्लेख यहाँ किया गया हु-- 
वह शब्दशास्त्रीय दृष्टि के अनुसार नहीं, योगयास्त्रीय दृष्टि के अनुसार ह । ओंकार 
की चतुर्थ मात्रा के विषय में शिवगीता के टीकाकार लक्ष्मीनृसिंह (प्रसिद्ध 
वैयाकरण भट्टोचिदीक्षित के शिष्य ) कहते है- यद्यपि नेदं व्याकरणानुगुणं तथापि 
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२८ (२) इस गाथा' का अथं यह है :--स्वाध्याय की या अर्थ की भावना 
करके जप के दवारा योगारूढ़ होना या चित्त को एकतान करना चाहिए। चित्त 
एकाग्र होने पर जप्य मन्त्र के सुक्मतर अथे का वोध होता है । उस सुक्ष्मतर 
भाव की भावना करके पुनः जप करना चाहिए। तदनु और भी सुक्ष्म तथा 
निमंल-भाव अधिगत होने से उसी पर दृष्टि रख कर पुनः जप करना चाहिए । 


इस तरह स्वाध्याय से योग तथा योग से स्वाध्याय 
तिदित होता है| ध्याय विवद्धित होकर प्रकृष्ट योग 


भाष्यस्‌--किचास्य भवति-- 
ततः प्रत्यक्‌-चेतनाधिगमोऽप्यन्तरायाभावश्च ॥ २९ ॥ 


ये तावदन्तराया व्याधिप्रभुतयस्ते तावदीश्वरप्रणिघानान्न भवन्ति; स्वरूप- 
दशनमप्यस्य भवति-यथेवेश्वरः पुरुषः शुद्धः प्रसन्नः केवलोऽनुपसर्गस्तथायमपि 
बुद्धेः प्रतिसंवेदी यः पुरुष इत्येवसधिगच्छति ॥१९॥ 

भाष्यानुवाद--और क्या होता है ?-- 

२९। उसी से प्रत्यक्‌ चेतन का (१) साक्षात्कार होता है और सब विघ्न 
नष्ट होते हैं। सू० 

व्याधि आदि जो सव अन्तराय हैं वे ईश्वर-प्रणिधान करते-करते नष्ट हो 
जाते हैं; साथ ही योगी को स्वरूप-दशन भी होता है। जिस प्रकार ईश्वर शुद्ध 
(धर्माधमरहित ), प्रसन्न (अविद्यादिक्लेश-शून्य), केवल (बुद्धि आदि से हीन), 
अतएव अनुपसग ( जाति, आयु: तथा भोग से शून्य ) पुरुष है, उसी प्रकार 
इस ( साधक की अपनी ) वुद्धि का प्रतिसवेदी पुरुष भी (२) है, इसी रूप से 
प्रत्यगात्मा का साक्षात्कार होता है । े 


टोका २९ ( १) प्रत्यक्‌ शब्द भिन्न-भिन्न अर्थो में प्रयुक्त होता है । हर 
वस्तु में जो सम्बद्ध है अर्थात्‌ ईश्वर, वह प्रत्यक्‌ है । प्रत्यक्‌ का दुसरा अर्थ 
पश्चिम वा पुराण है, अत “पुराण पुरुष वा ईश्वर प्रत्यक है । किन्तु यहाँ पर 
` ऐसा अर्थ नहीं है । यहाँ प्रत्यक का अथे “विपरीत भाव का ज्ञाता' है । 'प्रतीपं 
विपरोतम्‌ अज्ञति विजानाति इति प्रत्यङ्‌ ( वाचस्पति );' अर्थात्‌ आत्म- 


१. भाष्योदुधुत इलोक में जो 'परमात्मा' शब्द है, उसका अर्थ है उपाधिसम्पर्कशून्य 
आत्मा । प्राचीन ग्रन्यो में परमात्मा या परात्मा शब्द का वाहुल्येन प्रयोग इसी 
अर्थ में होता हैं। [सम्पादक] 

२. यद्यपि तत्त्ववैशारदी के प्रायः सभी मद्दुष्ट संस्करणों में 'इति प्रत्यक' ऐसा ही पाठ 


है, पर यह शब्दशास्त्र की दृष्टि से असंगत है, प्रथमाविभक्ति के एकवचन में 'प्रत्यच्‌' 
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बिपरीत अनात्मभाव का वोद्धा। इस प्रकार चेतना या चिति-शक्ति ही प्रत्यक्‌- 
चेतन या पुरुष है। केवळ पुरुष कहने से मुक्त, बद्ध, ईश्वर आदि सभी का वोध 
होता है। किन्तु प्रत्यक्चेतन शब्द के द्वारा अविद्यावान्‌ पुरुष की ( अतः 
विद्यावान्‌ पुरुष की भी ) स्व्पभूत चिद्रूप-अवस्था का बोध होता है, यह 
अर्थभेद ज्ञातव्य है । विषय के प्रतिकूल या आत्मा के अभिमुख जो चैतन्य या 
दृक्शक्ति है, वही प्रत्यक्‌ चेतन है--प्रत्यक्‌ शब्द का यह अर्थे भी होता है । किन्तु 
जो कहा गया है उसका निष्कपं वही होता है । वुद्धियुक्त पुरुष या भोक्तारूप ; 
प्रत्येक पुरुष ही प्रत्यकू-चेतन है । अतः “अपना आत्मा' ही प्रत्यक्‌ चेतन है। 

२९ (२ ) यह २८ सूत्र की ( १ ) टिप्पणी में समझाया गया है । ईश्वर 
स्वरूपतः चिन्मात्रभाव में प्रतिष्ठित हैं। अतः स्वरूप-ईश्वर में दतभाव से 
(ग्राह्य भाव से ) स्थित होने की योग्यता मन की नहीं है। कारण यह है 
कि चित्‌ स्ववोध है; वह आत्मवहिभूंत भाव से या अनात्मभाव से ग्राह्य नहीं 
है। जो आत्म-वहिभूंत भाव से गृहीत होता है, वही ग्राह्म है । अतः चेतन्य 
को ऐसे भाव से यदि ग्रहण किया जाए तो वह चैतन्य नहीं होगा, रूपरसादि- 
युक्त व्यापी पदार्थ ही होगा । वस्तुतः पूर्वोक्त प्रणाली से भावना करते रहने 
पर जो स्वस्वरूप चिन्मात्र में स्थिति होती है, उसी का अर्थ है- ईश्वरको 
आत्मा में अवलोकन करना । आत्मा को आत्मा में अवलोकन करना” इसका 
अथे भी कार्यतः ठीक वेसा है। 'ईश्वर अविद्यादिशून्य, स्वरूपस्थ, चितृप्रतिष्ठ 
है'--ऐसी भावना करते करते इन वाक्यार्थो का प्रकृत बोध होता है। स्वसंविद्य 
पदार्थ का प्रकृत वोध होने का अथ है स्वयं वेसा हो जाना। इस प्रकार 
ईश्वर-प्रणिधान के द्वारा स्वरूपाधिगम होता है। 


निगुंण मुक्त ईश्वर के प्रणिधान के द्वारा मोक्षलाभ किस रूप से होता है, 
यह सूत्रकार ने दिखाया है, क्योंकि वही कमंयोग का प्रधान साधन है तथा 
सगुण ईश्वर का प्रणिधान भी उसी के अन्तरगत है। सगुण ईश्वर का या हिरण्य- 
गर्भ का प्रणिधान भी सांख्ययोगसंप्रदाय में प्रचलित था। सगुण ईश्वर के 
माध्यम से निगुंण इश्वर का अधिगम करना तथा साक्षात्‌ रूप से निगुंण आदर्श 
को प्राप्त करना-ये दो कार्यतः ओर फलतः एक ही हैं, क्योंकि सांख्ययोगियों 
के सगुण ईश्वर समाहित, शान्त, सास्मित-ध्यानस्थ महापुरुष हैं । अतः 
प्रातिपदिक का रूप 'प्रत्यद होगा, 'प्रत्यक्‌' नहीं; समस्तपद में प्रत्यच्‌-- प्रत्यकू-- 
प्रत्यग्‌ +-आात्मा = प्रत्यगात्मा' होगा । वाचस्पतिकृत भामती के कई मुद्रितसंस्करणों 
में प्रत्यड पाठ है-प्रतीपं निर्वचनीयम्‌ अञ्चति . जानाति इति प्रत्यङ्‌, स चात्मेति 


प्रत्यगातमा ( अघ्यासभाप्य प० ३७, निर्णयसागर ) । [ सम्पादक | 
CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


समाधिपाद-- २९ ९१ 


उनके प्रणिधान से भी समाधिसिद्धि तथा विवेकलाभ अवश्यंभावी हैं और 
कुछ अधिकारियों के लिए यही उपाय अनुकूल भी होता है। 

फलतः दोनों प्रथाएँ एक ही हैं एवं ज्ञानयोग की ये दो प्रथाएँ वस्तुतः 
समान हैं। प्रथा को लेकर प्राचीन काल में साधक-संप्रदाय में भेद था किन्तु 
मत-भेद नहीं था ( गीता देखिए ) । हृदय में शान्त, ज्ञानमय, समाहित पुरुष 
का चिन्तन करते रहने से क्या फल होगा ?--साधक भी आत्मा में वेसी 
ही भावानुभूति करेंगे। ज्ञानमथ आत्मस्मृति का प्रवाह चलते रहने से साधक 
शब्दरूपादि ग्राह्म का अतिक्रमण करके ग्रहणतत्त्व में आ पहुँचेंगे । किस प्रणाली 
से यह हो सकता है और इस मागं से किस रूप से विवेक-ज्ञान होता है, यह 
महाभारत में निम्नोक्त प्रकार से प्रदर्शित किया गया है ( शान्तिपवे ३०१ )-- 

सगुण ब्रह्म के प्रणिधान-तत्पर कमंयोगीगण एवं सगुणालम्वनध्यायी 
ज्ञानयोगीगण साधनविशेष के द्वारा रूप, रस, स्पशे आदि विषयों को लाँघ 
कर आकाश कें परम रूप या भूतादि के तामस-अभिमान में पहुँचते हैं; यथा- 
“स तान्बहति कोन्तेय नभसः परमां गतिम! ( ३०१७५ ) अर्थात्‌ हे कौन्तेय, 
यह वायु उनको आकाश की परमा गति या शब्दतन्मात्र अथवा भूतादि रूप 
तामस अभिमान की श्रेष्ठ अवस्था में पहुँचा देता है। यह तमः रजोगुण 
की श्रेष्ठ गति अहंकार तत्त्व में पहुंचाता है, यथा-नभो बहति लोकेश रजसः 
परमां गतिम्‌' ( ३०१७६ ) अर्थात्‌ हे लोकेश, नभ वा उक्त तमः योगी को 
रजोगुण की परम गति अहंकारतत्त्व में पहुंचाता है, क्योंकि तन्मात्रतत्त्व से 
अहंकारतत्त्व में जाना योगशाख की अन्यतर शेली है। उसके वाद “रजो 
बहति राजेन्दर-सत्त्वस्य परमां गतिम्‌' ( ३०१।७६ ) अर्थात्‌ हे राजेन्द्र, रजोगुण 
का परिणाम अहंकार सत्त्व की परमा गति अस्मीतिमात्र वुद्धिसत्त्व या महत्तत्त्व 
पर ( योगी को ) वाहित करके पहुँचा देता है, अर्थात्‌ योगी अस्मीतिमात्र की 
उपलब्धि करते हैं। पुराणों में भी कहा गया है कि ईश्वरध्यान में अपने को 
ईश्वरस्थ चिन्तन कर 'मैं हूँ” ऐसा स्मरण कर चर-अचर-विभाग ( स्थूलसूक्ष् 
विभाग ) को छोड़ दें ( “चराचरविभागं च त्यजेदहमिति स्मरन्‌ ) अर्थात्‌ देशा- 
सीत आत्मा की ओर अभिमुख हो जायें । छ 

उस अस्मीतिमात्र की उपलब्धि होने के बाद योगी को “सर्वभूतेषु चात्मानं 
सर्वभूतानि चात्मनि’ (मनु १२९१) इस सगुण ब्रह्मभाव कास्कुटा होता है। यह 
सगुण ब्रह्म नारायण का ही स्वरूप है। अतएव यह कहना संगत है कि “सत्त्वं बहति 
शुद्धात्मन्‌ परं नारायणं प्रभुस्‌' (३०१।७७) अर्थात्‌ हे शुद्धात्मन्‌ (अथवा 
शुद्धात्मस्वरूप), सत्त्वगुण का जो श्रेष्ठ परिणाम महत्तत्व ( अस्मीतिमात्र रूप ) 
है, वह (योगी को ) नारायण में वाहित करके पहुँचा देता है अर्थात्‌ सगुण ब्रह्म 


नप्प के साथ योगी का,तादात्य होता है Digitized by eGangotri 
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उसके बाद 'प्रभुर्वहति शुद्धात्मा परमात्मानमात्मना' (३०१७७) अर्थात्‌ 
शुद्धात्मा प्रभु नारायण आत्मा के द्वारा ही परमात्मा को वाहित करते हैं अर्थात्‌ 
चे विवेकज्ञानयुक्त होकर अवस्थान करते हैं। इस तरह योगी भी नारायण-सदुश 
होकर उनके विवेकज्ञान को प्राप्त करते हँ । योगभाष्यकार ने इसीलिए कहा है— 
“यथेवेश्वरः पुरुषः शुद्धः प्रसन्नः केवलोऽनुपसगंस्तथायमपि बुद्धेः प्रतिसंवेदी यः 
पुरुष इत्येवसधिगच्छति । 

विवेक के पश्चात्‌ “परमात्मानमासाद्य तद्भुतायतनामलाः। अमृतत्वाय 
कल्पन्ते न्‌ निवत्त॑न्ति वा विभो ॥ परमा सा गतिः पार्थं निहंन्द्रानां महात्मनाम्‌। 
सत्याजंवरतानां वे सर्वेभूतदयावताम्‌ ॥' (३०१।७८-७९ ); इन नारायण के साथ 
तादात्म्यसाधन प्राचीन सांख्यों का अन्यतम साधन था, यह आदिसांख्यसूत्र के 
रचयिता महषि पञ्चशिख के “पञ्चरात्रविशारद' इस महाभारतोक्त ( शान्तिपवं 
२१८।११,) विशेषण से भी विज्ञात होता है । पञ्चरात्र का अर्थ विष्णुत्व-प्रापक 
कतु या यज्ञ होता है। “पुरुषो ह नारायणोऽकामयत अतितिष्ठेयं सर्वाणि भूतानि 
अहमेवेदं सवं स्याम्‌ इति। स एतं पुरुषमेधं पञ्चरात्रं यज्ञक्रतुमपश्यत्‌'-शतपथ 
ब्राह्मण ( १३।६।१।१ ) में कहे हुए इस सवंव्यापी नारायण-प्रापक अर्थात्‌ सगुण- 
ब्रह्म-प्रापक यज्ञ में वे विशारद थे।' और भी, सांख्यों का लक्षण है-'समः सर्वेषु 
सूतेषु ब्रह्माणमभिवर्तते' (शान्ति० २३६।३६) अर्थात्‌ वे सर्वभूतों में समदर्शी 
होकर ब्रह्मा के अर्थात्‌ हिरण्यगर्भं के अभिमुख में रहने वाले हैं, अर्थात्‌ परमपुरुष- 
सम्बन्धी विवेकयुक्त नारायण ही सांख्यों के आदर्श होते हैं। इसलिए सांख्यो का 
अन्य नाम (हैरण्यगमे' है ।' 

सांख्ययोगियों में से जो विवेक का आदश ग्रहण करके केवल ज्ञानयोग का 
साधन करते थे उनके इस साधन के विषय में मोक्षधर्म में इस प्रकार कहा गया 
है--क्रोध, भय, काम आदि दमन करने के वाद “यच्छेद वाङ्मनसी बुद्धया 


१. श्रुति का पाठ माध्यन्दिन शतपथ ब्राह्मण ( १३।६।१।१ ) के अनुसार मूल ग्रन्थ में 
रखा गया है। शान्तिपर्व २१८।११ की टीका में नीलकण्ठ ने इस वाक्य को 

, शतपथ के नाम से उद्धृत किया है, जिसके पाठ में ईषद्‌ अंश है ।. [ सम्पादक ] 
२. यद्यपि प्रचलित सांख्यग्रन्यो में सांख्यविद्‌ के लिए हैरण्यगर्भ शब्द का प्रयोग नहीं 
मिलता, पर सांख्यविद्‌ हैरण्यगर्भ (ग्रन्यदर्शित अर्थ में) हँ- यह ग्रन्थोक्त युक्ति से 
निश्चयेन सिद्ध होता है । प्रजापति (अर्थात्‌ हिरण्यगर्भ) फो लक्ष्यकर शान्तिपर्व 
में कहा गया हुँ-विरिञ्च इति यत्‌ प्रोक्तं कापिलज्ञान चिन्तकैः (३४२९४); 
महानिति च योगेपु विरिञ्चिरिति चाप्यथ । सांख्ये च पठ्यते शास्त्र नामभिर्वहु- 
घात्मकः (२४०।१७) । विरिञ्चि या विरिञ्च हिरण्यगर्भ (ब्रह्मा) का नामान्तर 

है, रुक पांत्यतिद होळ पसाम/क्रहा ही जठाछकता हेण पसमखरादल्]> 0090/7 


समाधिपाद-२९--३० ९३ 


तां यच्छेज्‌ ज्ञानचक्षुषा । ज्ञानमात्मादबोधेन यच्छेदात्मानमात्मना (शान्तिपवे 
२७४१२); यह उपनिषदुक्त ज्ञानयोग के ठीक अनुरूप है-यच्छेद्वाइसनसी प्राज्ञ- 
या ष्य । ज्ञानमात्मनि महति नियच्छेत्तद्यच्छेच्छान्त आत्मनि ॥? 
कठ० १।३। ॥ै 
किसी-किसी को यह संशय होता है कि ब्रह्माण्डाधीश हिरिण्यगभंदेव यदि 
सृष्टि नहीं करते तो जीवों का देहधारण और दु:ख नहीं होता । यह शंका व्यर्थ 
है। मुक्त पुरुष ही उपाधि को सम्यक्‌ विलुप्त कर सकते हैं, सगुण ईश्वर नहीं । 
अतः सगुण ईश्वर की उपाधि व्यक्त रहेगी ही और उसका आश्रय लेकर अन्य 
प्राणी अवश्य ही व्यक्त शरीर का धारण करेंगे ( अपने-अपने संस्कारों के 
अनुरूप )। हिरिण्यगभं-ब्रह्मा का आयुष्काल मनुष्य के एक महाकल्प के समान 
कथित हुआ है, यह भी स्मरण रखना चाहिए । उनके महामन का एक क्षण 
हमारे बहु-कोटि वर्षों का समान होता है, ऐसी कल्पना सम्यक्‌ न्याय्य है । 


बह आप्यम्‌ अच केऽन्तरायाः, ये चित्तस्य विक्षेपकाः; के पुनस्ते कियन्तो 
व्याधि-स्त्यान-संशय-प्रमादालस्या - विरति - श्रान्तिदर्शनालब्ध- 
भूसिकत्वानवस्थितत्वानि चित्तविक्षेपास्तेऽन्तरायाः ॥ ३० ॥ 
नव अन्तरायाश्तित्तस्य विक्षेपाः सह एते चित्तवृत्तिभिभवन्ति; एतेषाम- 
भावे न भवन्ति पुर्वोक्ता्रित्तवृत्तय: । व्याधिर्धातुरसकरणदेषस्यम्‌ः स्त्यानम- 
कसंण्यता चित्तस्य; संशय उभयकोदिस्पृग्‌ विज्ञान स्यादिदमेवं नेवं स्यादिति; 
प्रमादः समाधिसाधनानामभावनमुः आलस्यं कायस्य चित्तस्य च गुरत्वाद- 
प्रवृत्ति; अविरतिश्चित्तस्य विषयसंप्रयोगात्मा गर्धः; ्रान्तिद्शनं विपर्ययः 
ज्ञानम्‌; अलब्धभूमिकत्वं समाधिभूमेरलाभः; अनवस्थितत्वं यल्लब्धायां भूमी 
चित्तस्याप्रतिष्ठा; समाधिप्रतिलम्भे हि तदवस्थितं स्यात्‌ । इत्येते चित्तविक्षेपा 
नव योगमला योगप्रतिपक्षा योगान्तराया इत्यभिधीयन्ते ॥ ३०॥ 
भाष्यानुवाद--चित्तविक्षेप करनेवाले अन्तराय कौन कोन हैं ? उनके नाम 
क्या हैं ? वे कितने हैं ?-- 
३० व्याधि, स्त्यान, संशय, प्रमाद, आलस्य, अविरति, भ्रान्तिदर्शन, 
अळव्धभूमिकता और अनवस्थितता-ये (नौ) चित्तविक्षेप हैं जो अन्तराय 
होते हैं। 
ये नौ अन्तराय चित्त के विक्षेप हैं; चिततवृत्तियों के साथ ये उत्पन्न होते हैं; 
इनक्ते-आभात में एर्वोक्त सर निता व्याज बही छोडी त्ाधिकध हु, रस 
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तथा इन्द्रियों की विषमता । स्त्यान = चित्त की अकर्मण्यता । संशय = उभय 
दिवस्पर्शी विज्ञान; जेसे 'यह ऐसा है या ऐसा नहीं है” प्रमाद = समाधि के 
साधनसमूह की भावना न करना । आलस्य = शरीर तथा चित्त की गुरुतावश 
अप्रवृत्ति । अविरति = विषयसन्निकर्ष के लिए (अथवा विषयभोगरूपा) तृष्णा। 
भ्रान्तिदर्शन = विपर्ययज्ञान । अलब्धभूमिकता = समाधिभूमि का अलाभ। 
अनवस्थितता = उपलब्ध भूमि पर चित्त की अप्रतिष्ठा । समाधि का प्रतिलम्भ 
(निष्पत्ति) होने से चित्त भी अवस्थित होता है। इन नौ प्रकार के चित्तविक्षेपों 
को योगमल, योगप्रतिपक्ष या योगान्तराय कहा जाता है। (१) । 


दोका ३० (१) अन्तराय नष्ट होना तथा चित्त का सम्यक्‌ समाहित होना 
एक ही वात है। रूग्ण शरीर द्वारा योग का प्रयत्न भली-भाँति नहीं हो सकता 
है। 'उपद्रवांस्तया रोगान्‌ हितजोणंमिताशनात' (शान्तिपर्व २७४८); अर्थात्‌ 
कायिक उपद्रवो' तथा रोगों को हित, जीणे होने के बाद कृत, तथा परिमित 
आहार के द्वारा दूर करना चाहिए । व्याधि के नाश के लिए यही प्रकृष्ट उपाय 
होता है। ईश्वर की ओर प्रणिधान करने से सात्त्विकता और शुभवुद्धि आएगी, 
जिनसे योगी हित, जीर्ण और मिताशन करेंगे तथा ठीक-ठीक उपायों का 
अवलम्वन करेंगे, उनका वुद्धि-भ्रंश नहीं होगा । 

उत्तम कतंव्य-ज्ञान रहने पर भी अत्यन्त चञ्चलता के कारण चित्त को 
घ्यानादि साधन में प्रवृत्त न करने या प्रवृत्त न रखने की इच्छा होना ही स्त्यान 
है। अप्रीतिकर होने पर भी वीयंपूर्ण प्रयत्न करते रहने सें स्त्यान हट जाता 
है। संशय रहते हुए उपयोगी वीर्ंपूण प्रयत्न नहीं हो सकता । अत्यन्त दृढ़ता 
और वीयंपूर्ण प्रयत्न के बिना योग में सिद्धि पाने की सम्भावना नहीं है; 
इसलिए निःसंशय होना आवश्यक है। श्रवण ओर मनन के द्वारा तथा स्थिर 
और संशयहीन उपदेष्टा के सहवास से संशय दूर होता है । समाधि के सावन- 
समूह की भावना न करना तथा आत्मविस्मृत होकर विषय में लिप्त रहना ही 
प्रमाद होता है । स्मृति इसका प्रतिपक्ष है। द्र० “नायमात्मा बलहीनेन 


१. उपद्रव= मूल रोग के उत्पन्न होने पर जो उत्पन्न होते हैं, वे उपद्रव हैं । हम 
इनको ८०७।।८:००५ तथा 5९१५०।३९ कह सकते हैं। “उपद्रवस्तु खलु 
रोगोत्तरकालजो रोगाश्रयो रोग एव स्थूलोऽणुर्वा रोगात्‌ पश्चाज्‌ जायते इति उपद्रव- 
संज्ञः ( चरक ); यः पूर्वोत्पन्नं व्याधि जघन्यकालजातो व्याधिरुपसृजति स तन्मूल 
एवोपद्रवसंज्ञः ( सुश्रुत ) । रोगारम्भक दोप के प्रकोप से उत्पन्न होने वाळा 


धिको उपि 204४ तरिहि के भि हैं १! [सादिक] ९8790 
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लब्यो न छ प्रमादात्तपसो वाप्यलिज्भात' ( मुण्डक० ३।२।२ ) । वुद्धदेव भी 
धमंपद में कहते हैं 'अप्रमाद अमृत-पद और प्रमाद मृत्युपद है (अप्रमादवर्ग १) । 

आछस्य=कायिक तथा मानसिक गुरुताजनित आसन-ध्यानादि में अग्रवृत्ति। 
स्त्यानं में चित्त अवश होकर इधर-उधर घूमता है, अतएव साधन-कार्य में 
उसका प्रयोग नहीं हो पाता। चेत्तिक आलस्य में चित्त तमोगुण के प्राबल्य 
से स्तब्धवत्‌ रहता है-दोनों में यही भेद है। मिताहार, जागरण और उद्यम 
के द्वारा आलस्य पराभूत होता है। विषयों से दूर रहकर वेषयिक संकल्प 
को त्यागने का अभ्यास करने से अविरति नष्ट हो जाती है। 'कामं संकल्पवर्जनात्‌' 
( शान्तिपर्व २७४५ )--यह शाख्नवावय इस विषय में सारभूत है। 

यथार्थं हान ओर हानोपाय को न जानकर निम्नपद को ऊंचा या श्रेष्ठपद 
मानना तथा श्रेष्ठपद को निम्नपद मानना भ्रान्तिदर्शन है। कोई साधन के 
समय ज्योतिर्मय पदार्थ दर्शन कर सोचते हैं कि उन्हें ब्रह्मादर्शन हो गया । 
कोई कुछ आनन्द पाकर सोचते हैं कि उन्हें ब्रह्मसाक्षात्कार हुआ है, क्योंकि 
ब्रह्म आनन्दमय है । कोई कुछ ओपनिषद ज्ञान प्राप्त कर सोचते हैं कि उन्हे 
आत्मज्ञान हो गया है, अब यथेच्छाचार से कुछ भी हानि नहीं होगो। ये सव 
भ्रान्तिदर्शन हैं । ईश्वर तथा गुरु के प्रति भक्ति और श्रद्धा के साथ योगशास्त्र 
के अध्ययन से तथा तदनुसार अन्तरदृष्टि की प्राप्ति से ्रान्तिदर्शन हट जाता है। 
श्रुति कहती है--+यस्य देवे परा भक्तियंथा देवे तथा गुरो। तस्पेते कथिता 
ह्यर्थाः प्रकाशन्ते महात्मनः ॥ ( श्वेताश्वतर ६२३ ) । 

भ्रान्तिदशेन अनेक प्रकार के हैं । कुछ लोग दुर-दशंत, दूर-भ्रवण, भविष्य- 
कथन आदि कुछ सिद्धियाँ प्राप्त होने पर उन्हें ही प्रकृत योग समझते हैं। 
कुछ अन्य प्रकार के व्यक्ति हैं जो 0४५१०१८ वा !/ए॥०४०' प्रकृति के होते हें, 
वे कुछ साधन कर (कोई-कोई प्रथम अवस्था से ही एवं अर्थोपाजंन तथा गृहस्थी 
में लिप्त रहते हुए भी ) कुछ काल के लिए स्तम्भित अवस्था पाते हैं ( यह्‌ 
एक प्रकार की जड़ता है ) । इस प्रकृति के लोगों की Supraliminal Gonscious- 
7०55 वा परिदृष्ट चित्तक्रिया और Subliminal Consciousness वा अपरिदृष्ट 
चित्तक्रिया सहज ही पृथक्‌ हो जाती हैं । स्तम्भित होने से प्रथमोक्त चित्तकिया 
के जड़ हो जाने पर किसी विषय का स्फुट-ज्ञान नहीं रहता, किन्तु शेषोक्त 

` चित्तक्रिया ज्यों-की-त्यों चलती रहती है तथा शरीर का कार्य भी चलता रहता 


१. छए5८८४९ प्रकृति 7७१८५७ रोग ( वातदोषजनित उन्माद-विशेष ) से युक्त । 
H+एn०६।८ प्रकृति--जों सहजतया ॥9॥०४ ( यह एक प्रकार की कृत्रिम 
(6-4 है) से“बझी धृतग्हो० जो तल कु का Collection. Digitized by eGangotri 
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है। बन्दुक की आवाज सुनने पर भी यह स्तब्ध अवस्था नहीं टूटती, यह प्रायः 
देखा गया है। 

इस प्रकृति के भ्रान्त साधक सोचते हैं कि उनको 'निविकल्प' या निरोध 
समाधि आदि हुआ करती हैं। वे देशकालातीत' प्रभृति शाखीय वचनों से अपने 
मनोभावों को व्यक्त करते हैं, जिससे अन्य लोग भी भ्रान्त हो जाते हैं। आहार, 
निद्रा, भय, क्रोध प्रभूति के वशीभूत होकर भी ये प्रायः अपने को जीवन्मुक्त 


* समझते हैं। यदि इन्हें पूछा जाए कि शाख में इस समाधि के जो सिद्धि तथा 


निवृत्ति आदि फल और लक्षण उक्त हुए हैं, वे सब आप में कहाँ हैं ? तो वे लोग 
साधारणतः दो प्रकार का उत्तर देते हैं; कोई कहते हैं कि सिद्धि आदि साधारण 
बातों पर हम ध्यान नहीं देते, निवृत्ति भी हमारे अधीन है, सिद्धियाँ क्या इससे 
उच्चस्तर की है ? 


दुसरे कहते हैं कि शाख में जो सब अलौकिक सिद्धियो का कथन है, वह पूर्णतः 
मिथ्या या प्रक्षिप्त हे; कितु ये लोग इतना भी नहीं सोचते कि श्रोता तत्काल ही कहेंगे 
कि शाख्न का इतना बड़ा अंश यदि झूठा है तो 'निविकल्प” समाधि, मोक्ष आदि 
भी झूठ हैं । वस्तुतः जिस प्रकार वृहत्‌ हीरकखण्ड के अस्तित्त्व की संभावना रहने . 
पर हीरक-चूणं के अस्तित्व में संशय करना ठीक नहीं, उसी प्रकार शाश्वत सववेदु:ख- 
निवृत्ति-रूप मोक्षसिद्धि की संभावना रहने पर उससे नीचे स्तर को दूसरी सिद्धियो 
को असंभव कहना मोक्षशास्त्र में अज्ञता प्रदर्शित करना है; क्योंकि यदि किसी को ` 
पञ्चभूतो को वशीभूत करने की शक्ति नहीं है, तो उसको अनन्तकाल के लिए 
पञ्चभूतातीत अवस्था प्राप्त हो सकेगी, यह कहना असंगत है । पर योगज सिद्धि 
को पाना और मुख्य उद्देश्य को त्याग कर उसी का व्यवहार करते रहना एक 
बात नहीं है ( ३।३७ सू० देखिए ) । 


Hysteric तथा hyn०।८ प्रकृति के व्यक्तियों का वाह्य ज्ञान सहजतया 
चला जाता है, किन्तु उस समय उनका मन स्थिर नहीं होता । ऐसे व्यक्तियों 
में बहुत असामान्य शक्तियां और भाव आ सकते हैं ( हमारे पास ऐसे बहुत से 
साधकों को अनुभूतियों के लिखित विवरण हैं); किन्तु यह न तो प्रकृत चित्तस्थैर्यं 
है, और न तत्तवदुष्टि है; पर जो साधक प्रकृत तत्त्वदशंन के मार्ग पर चलते हैं, 
चे इस वाह्यरोधरूप स्वभाव के द्वारा कुछ स्फुट भाव से धारणा कर सकते 
हैं, यह देखा जाता है। किन्तु इनके द्वारा कुछ मानसिक उद्यम करने पर प्रति- 
क्रिया ( 7८३८४४०० ) के कारण इनमें स्तब्धभाव आता है और श्रान्तिवश ये 
उसी को 'निविकल्प,' 'निरोध' आदि समझ लेते हैं। प्रकृत साधक को यह रोग 
कळेदापुवक' हुदा वताउदै Varanasi Collection. Digitized by eGangdtri 
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सम्भव है बहुतो को योग के निम्नाङ्गों का कुछ साक्षात्कार होता है और 
वे जो कुछ कहते हैं, वह स्वेच्छापूवंक मिथ्या-भाषण नहीं, बल्कि योग का सम्यकू 
ज्ञान न रहने के कारण एक को दूसरा समझने की भ्रान्ति है; अतः ये जानकर 
झूठ नहीं बोलते, किन्तु “भान्त सत्य-कथन' किया करते हैं। 

मधुमती आदि योगभूमि की अप्राप्ति ही अलब्धभूमिकता है । योग-भूमि का 
विवरण ३।५१ सूत्र के भाष्य में देखिए। भूमि-लाभ कर उसमें स्थित न होना 
अनवस्थिता है। लब्घभूमि में स्थित होने पर तत्त्वसाक्षात्काररूप समाधि 
की निष्पत्ति होनी चाहिए, नहीं तो उससे भ्रंश हो सकता है। 

ईश्वरप्रणिधान के द्वारा ये सब अन्तराय दुर हो जाते हैं, क्योंकि जिस 
अन्तराय का जो प्रतिपक्ष है, ईश्वरप्रणिधान से वह प्रकट होकर उस अन्तराय को 
दूर कर देता है । ईश्वर-प्रणिधान से सात्त्विक निर्मल बुद्धि उगती है एवं योगी में 
इच्छाभिघात-शून्यताख्प ऐश्वयं क्रमशः संचारित होता रहता है, उसी से साधकों 
के अभीष्ट अन्तरायाभाव तथा अन्तरायनाश की उपायप्राप्ति- थे दो सिद्ध होते हैं। 


दुःखदौ्मनस्याङ्गमेजयत्व-श्वास-प्रश्‍वासा विक्षेपसहभुवः ॥३१॥ . 
भाष्यम्‌--दुःखमाष्यात्मिकम्‌ आधिभोतिकम्‌ भाधिदेनिक च। येनाभिहताः 
प्राणिनस्तदुपघाताय प्रयतन्ते तद्‌ दुःखम्‌ । दोमंनस्यमिच्छाभिधाताच्चेतसः 
क्षोभः । यदङ्कान्येजयति कम्पयति तदड्भमेजयत्वम्‌ । प्राणो यद्‌ बाह्या बायुसाचाः- 
सति स श्वास: यत्‌ कोष्ठयं वायुं निः्सारयति स प्रश्वास; एते विज्ञेपसहभुवो 
निक्षिप्रचित्तस्येते भवन्ति समाहितचित्तस्येते न भदन्ति ॥ ३१॥ 
३१ । दुःख दौमंनस्य, अङ्गमेजयत्व, श्वास तथा प्रश्वास--ये विक्षेप के साथ 
साथ होनेवाले हें । सू० ह 
भाष्यानुवाद--दुःख आध्यात्मिक, आधिभौतिक तथा आधिदैविक है। 
जिसके द्वारा उद्विग्न होकर प्राणी उसको निवृत्ति की चेष्टा करते हैं, वही दुःख 
होता है । दौमंनस्य=इच्छा के अभिघात होने से चित्त का क्षोभ । अङ्गसमूह 
का कम्पन अङ्गमेजयत्व है। प्राण जो वाह्य वायु रेता है, वह श्‍वास है ओर जो 
भीतर की वायु निकालता है, वह प्रश्वास ( १ ) है। थे विक्षेप के साथ उत्पन्न 
होते हैं। विक्षिप्त चित्त में ही ये होते हैं, समाहित चित्त में नहीं । 
टीका ३१ (१) सवास ओर प्रश्वास से स्वाभाविक श्वास और स्वाभाविक 
प्रश्वास लेने चाहिए। अनिच्छा से अर्थात्‌ अनजाने में ही आदमियों के जो 
श्वास-प्रश्वास हुआ करते हैं, वे समाधि के अन्तराय हैं; किन्तु समाधि के अङ्ग- 


'भूत शक्त. मोहपा र्य \दसा2पोद।हेक्छा, फ्छो। नु तिरोधकारी,आणा- 
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यामिक प्रयत्न से किए जाते हैं, वे विक्षेप के सहजात नहीं भो हो सकते । 
समाधि में प्रायः रेचनपूरणादि का भी रोध अवश्य ही हो जाता है, किन्तु 
रेचनपूरणजनित आध्यात्मिक वोधों में और उस बोध की स्मृति के प्रवाह में 
सम्यक्‌ अवहित होने पर भी उस विषय की सालम्बन समाधि हो सकती है । 


बर. 


भाष्यमु-अथ एते विक्षेपाः ससाधिप्रतिपक्षास्तास्यासेवान्यासबेराग्याम्यां 

निरोड़व्या: । तत्राम्यासस्य विणयमूमसंहरञ्ञिदसाह- 
तत्प्रतिषेधार्थमेकतत्वाभ्यासः ॥३२॥ 

विक्षेपप्रतिषेघाथसेकतत्त्वावलस्बनं चित्तमस्यसेत्‌ । 

यस्य तु प्रत्यर्थनियतं प्रत्ययमात्रं क्षणिकं च चित्तं तस्य सर्वसेद चित्त- 
सेकाग्रं नास्त्येव विक्षिप्‌ । यदि पुनरिदं सर्वतः प्रत्याहृत्य एकस्मिन्न 
समाधीयते तदा भवत्येकाग्रनिति, अतो न प्रत्यर्थनियतस्‌ । योऽपि सदुझ- 
प्रत्ययप्रवाहेण चित्तमेकाग्रं मन्यते तस्य यद्येकाग्रता प्रवाहचित्तस्य धर्मस्तदैकं 
नास्ति प्रदाहचित्तं क्षणिकत्वात्‌ । अथ प्रवाहांदास्येव प्रत्ययस्य घर्मः स सर्वः 
सदृशप्रत्ययप्रवाही वा विसद्शप्रत्ययप्रवाही वा प्रत्पर्थनियतत्वादेका एवेति 
विक्षिप्तचित्तानुपपत्तिः३ तस्मादेकमनेकार्थभवस्यितं तित्तसिति । 

यदि च चित्तेनेकेनानन्विताः स्वभावभिल्ञाः प्रत्यया जायेरन्‌, अथ कथ- 
सन्यप्रत्ययदृषटस्यान्यः स्मर्ता भवेत्‌ ? अन्यप्रत्ययोपनतितस्य च कर्माशयस्यान्यः 
प्रत्यय उपभोक्ता भवेत्‌? कथंचित्‌ समाधीयमानमप्येतद्‌ गोमयपायसीयं 
` स्यायमाक्षिपति। 

किच स्वात्मानुभवापह्ववद्मित्तस्यास्यत्वे प्राप्नोति, कथम्‌ ? यदहुमबराह्मं 
तत्त्पृश्ञामि, यच्च अस्पराक्षं तत्पश्यामीति--अहमिति प्रत्ययः सर्वस्य प्रत्ययस्य 
भेदे सति प्रत्ययिन्यभेदेनोपस्थित; एकप्रत्ययविषयोऽयसभेदात्मा अहमिति 
अत्ययः कथमत्यन्तभिन्नेषु चित्तेषु वर्तमानः सामान्यसेकं प्रस्ययिनमाभयेत्‌ ? 
स्वानुभवग्राह्म्चायमभेदात्माऽहर्मिति प्रत्ययः; न च प्रत्यस्य माहात्यं प्रसाणा- 
न्तरेणाभिमूयते, प्रमाणान्तरं च प्रत्यक्षबलेनैवं व्यवहारं लभते । तस्यादेकसने- : 
कावेमनस्यितञ्च चित्तम्‌ ॥३२॥ : 

आष्यानुवाद- उक्त अभ्यास और वेराग्य के द्वारा समाधि के प्रतिपक्ष मे 
सब विक्षेप रोधयोग्य होते हैं। उनमें अभ्यास के विषय फा उपसंहार करते हुए 
(सुत्रकार) यह सूत्र कहते हैं-- है 

चाहिए फी विक) कदत कोपा पतित छ यार करना 
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विक्षेप-नाश के लिए चित्त को एकतत्त्वाउम्बन (१) कर अभ्यास करना 
चाहिए। 

जिनके मत में चित्त. (२) प्रत्यथनियत (क) अतः प्रत्ययमात्र अर्थात्‌ . 
आधारशून्य और केवल वृत्तिरूप और क्षणिक है, उनके मत में समग्र चित्त ही 
एकाग्र होगा; विक्षिप्त चित्त नामका कुछ भी नहीं रहेगा। किन्तु यदि सभी 
विषयों से प्रत्याहरण कर चित्तको एक ही अर्थ में समाहित किया जाए, तो: 
वह एकाग्र होता है; इसलिए चित्त प्रत्यर्थनियत नहीं है (ख) । और जो 
सोचते हैं कि समान आकार के प्रत्यय-प्रवाह द्वारा चित्त एकाग्र होता है, उनके 
मत के अनुसार एकाग्रता को यदि प्रवाह-चित्त का धमं कहा जाए तो वह भी 
संगत नहीं हो सकता है, क्योंकि (उनके मतानुसार) चित्त की क्षणिकता के 
कारण एक भ्रवाह-चित्त की संभावना नहीं है। दूसरी बात यह है कि (एकाग्रता 
को) प्रवाह के अंशस्वरूप एक-एक प्रत्यय का धर्म कहने सें वह प्रत्ययप्रवाह 
समानाकार प्रत्ययों का प्रवाह हो या असमानाकार प्रत्ययों का प्रवाह हो, 
प्रत्ययसमूह्‌ के प्रत्यर्थेनियत होने के कारण सभी प्रत्यय एकाग्र हो जाएंगे, अतः 
वेसा होने पर विक्षिप्त चित्त को अनुपपत्ति होती है। इसलिए चित्त एक है तथा 
वह अनेक-विषय-ग्राही और अवस्थित (अर्थात्‌ अस्मितारूप धर्मिभाव में 
अवस्थित) है। 

यदि (आश्रयभूत) एक चित्त के साथ असंबद्ध, स्वतन्त्र, परस्पर भिन्न 
प्रत्ययसमूह्‌ उत्पन्न होते हैं (ग) तो एक प्रत्यय से दृ विषय का स्मर्ता अन्य 
प्रत्यय कैसे होगा; उसी प्रकार एक प्रत्यय के द्वारा संचित संस्कारों का स्मर्ता 
तथा कर्माशय का उपभोक्ता भी अन्य प्रत्यय केसे हो सकता है ? जो हो; किसी 
प्रकार से समाधान कर लेने पर भी यह समाधान गोमयपायसीय न्याव (३) 
से भी अधिक अयुक्त होता है। 

चित्त का एक-एक प्रत्यय संपूण पृथक्‌ है, यदि ऐसा कहा जाय तो स्वानुभव 
का अपलाप होता है (घ) । कँसे? जिस मे! ने देखा था, वही “मैं स्पश 
कर रहा हुँ, तथा जिस 'में' ने स्पर्श किया था, वही मै? देख रहा हँ--इस 
प्रकार के अनुभव में प्रत्ययों का भेद रहने पर भी “मैं? यह प्रत्ययभाग प्रत्ययी 
के निकट अभेद रूप से उपस्थित होता है। एक प्रत्यय का विषय, अमेदाकार 
अइम्प्रत्यय, अत्यन्त भिन्न चित्तांशों में वर्तमान होकर कैसे एक-प्रत्ययो का 
आश्रय ले सकता है ? यहं अमेदाकार अहुंूप-प्रत्यय स्वानुभवग्राह्म है। प्रत्यक्ष 
की महिमा अन्य प्रमाण से अभिभूत नहीं होती, अन्य सब ,प्रमाण प्रत्यक्षवळ _ 
से ही व्यवहूत होते हैं। इस कारण चित्त एक, अनेकविषय-आहो और अवस्थित 
है ( “र्थीत चित अस्फत्ही वस्तु एक रभिः संता: हपेपिट०० by eGangotri 
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टीका ३२ (१ ) मिश्र जी एकतत्त्व का अथे ईश्वर कहते हूँ; भिक्षु जी के 
अनुसार स्थूलादि कोई तत्त्व एकतत्त्व है; भोजराज के मत में कोई एक अभिमत 
तत्त्व एकतत्त्व है। वस्तुतः यहाँ ध्येय पदार्थ के स्वरूप-निर्देश के विषय में 
` विवक्षा नहीं है ( ध्येय के प्रकार की ही विवक्षा है); किन्तु ईश्वर आदि जो कुछ 

ध्येय हों, उनका 'एकतत्त्व के रूप में आलम्बन करना चाहिए। ईश्वर आदि का 

घ्यान नाना-भावों से क्रमश: किया जा सकता है; जेसे, स्तोत्र की खत डो मावत करके 
उसका अर्थचिन्तन करने से चित्त ईश्वरविषयक नाना आलम्बनो में विचरता 
रहता है । एकतत्त्वालम्बन इस प्रकार का नहीं है। ईधर-सम्बन्धी किसी एक ही 
रूप के आध्यात्मिक भाव या धारणा में जब चित्त की स्थिति होती है, तव इस 
प्रकार के एकरूप आलम्बन में अवधान करने का अभ्यास ही *एकतत्त्वाभ्यास? 
होता है । यह विक्षेप का विरोधी है, अतः इसके द्वारा विक्षेप दुर होता है । 
अन्य ध्येय विषयों के लिए भी ऐसा ही नियम है। 

एकतत्त्वाभ्यास के आलम्बनों में ईश्वर तथा अहंभाव उत्तम हैं। प्रतिक्षण 
उदित होने वाली चित्तवृत्तियों के 'मैं द्रष्टा हूँ” इस प्रकार अहंरूप एकालम्बन 
का स्मरण करते रहना अत्यन्त' चित्तप्रसादकारक होता है । यही कठ० १।३।१३ 
में निदिष्ट ज्ञान-आत्मा की घारणा है। . 

केवल ईश्वर ही कहना होता तो सूत्रकार एकतत्त्व शब्द का व्यवहार नहीं 
करते यह भी कहा गया है कि ईश्वर-प्रणिधान से अन्तराय दूर होता है, 
अतः एकतत्त्वाभ्यास उसो के अन्तगंत उपायविशेष है। श्‍वासभ्रश्‍वास आदि 
सभी शारीर क्रियाओं द्वारा एकस्वरूप चित्त-्भाव का स्मरण होता है; यही 
एकतत्त्व है। इस भाव का ईश्वर-विषयक अथवा अहंत्तत्त्व-विषयक होना ही ठीक 
है। अन्यविषयक .भी हो सकता है । वस्तुतः जो आलम्बन समष्टिभूत एक- 
चित्तभाव स्वरूप है, वही एकतत्त्वालम्बन है । उसके अभ्यास से चित्त सहज 
ही भलीभाँति स्थिर हो जाता है । श्वासप्रश्वास के साथ यह भाव अभ्यस्त होने 
पर स्वाभाविक श्वासप्रश्वास योगाङ्गभूत बन जाते हैं और यह अभ्यस्त होने पर 
देह और मन दुःख से सहसा अभिभूत नहीं होते हैं। यही सहज तथा सुखकर 
आलम्बन होता है, अतः इसी से दौर्मनस्य भी दूर हो जाता है। पुनः एक ही 
अवस्था को स्थिर रखने का प्रयत्न होते रहने के कारण: अङ्गमेजयत्व भी 
कम होता रहता है । इस प्रकार क्रमशः स्थितिलाभ करने पर विक्षेप और 
विक्षेप के सहजात भावों का निवारण हो जाता है। 

३२ (२) यह उपदि हुआ है कि विक्षिप्त चित्त को एकाग्र करना चाहिए। 
किन्तु क्षणिकविज्ञानवादियों के मत में इसका कोई संगत अर्थ नहीं होता है। 
क्षणिकतिजञानवाही, एमका ० तऽ एिकिष् कित) की > बात, कळे हा किन्तु 
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उनके मतानुसार एकाग्र तथा विक्षिप्त शब्द का तात्पर्यं और संगति नहीं 
होती है--यह भाष्यकार दिखा रहे हैं । 


(क) इसको समभने से पहले क्षणिकवाद' जानना चाहिए । इस मत के 
अनुसार चित्त या विज्ञान प्रत्यर्थनियत है, अर्थात्‌ प्रतिविषय में उत्पन्न और 
समाप्त होता है। ओर वह प्रत्पयमात्र' वा ज्ञातवृत्तिमात्र तथा निराधार, क्षणिक, 
: या क्षणस्थायी है। जेसे-दश क्षण के लिए घट-विज्ञान होने पर उसमें दश 
भिन्न-भिन्न घट-विज्ञान उठेंगे तथा अत्यन्तनाश को प्राप्त होंगे। इनमें पूर्व 
विज्ञान उत्तर विज्ञान का प्रत्यय या हेतु होता है । उनका मूल शून्य है अर्थात्‌ 
उन दोनों में ऐसा कोई एक भावपदार्थ अन्वित नहीं रहता जिस भावपदार्थ 
के वे विकार या भिन्न-भिन्न अवस्थाएँ हो सकें। बौद्धों की गाथा है'--'सब्बे 
सङ्खारा अनिच्चा उप्पादव्पयधम्मिनो। उप्पज्जित्वा निरुजूझन्ति तेसं बुपसमो 
सुखो ॥' - अर्थात्‌ “सभी संस्कार ( विज्ञान को छोड़कर सभी संचित आध्यात्मिक 
भाव ) अनित्य हैं, वे उत्पाद-लयधर्मी हैं। वे उत्पन्न होकर निरुद्ध या विलीन 
होते हैं। उनका उपशम अर्थात्‌, उदय-लय का विराम ही सुख या निर्वाण 
होता है”। संस्कार ही नहीं, उसका सहजात विज्ञान भी वेसा ही है। सांख्य- 
शाख के मत में भी चित्तवृत्तियाँ परिणामी या अनित्य हैं, एवं उनका सम्यक, 
निरोध ही कैवल्य होता है। अतः प्रधानतः दोनों वादों में समानता है । किन्तु 
दोनों वादों के दशन में भेद है। सांख्य कहता है--चित्तवृत्तियाँ उत्पत्ति-लय- 


१. क्षणभङ्वाद या क्षणिकवाद में क्षण को 'अत्यल्पकालपरिमाण' समभना उचित 
नहीं है; इसका अर्थ है--उत्पत्ति के वाद ही नाश हो जाना रूप स्वभाव । इस 
क्षण से युक्त पदार्थ क्षणिक है (तत्त्वसंग्रह-कारिका ३८८ ) । [ सम्पादक ] 

२. बौद्ध शास्त्र में प्रत्यय शब्द का अर्थ हेतु है। प्रत्ययमात्र -'पर-क्षणिक विज्ञान 
का हेतु मात्र --ऐसा अर्थ भी वौद्धो के अनुसार संगत हो सकता है; पर यहाँ 
प्रत्यय का अर्थ ज्ञानवृत्ति है। ८ 

३. यह गाथा वौद्ध ग्रन्यों में बहुत्र उद्घृत मिलती है । महापरिनिब्‌बानसुत्त में कहा 
गया है कि देवराज इन्द्र ने यह गाथा (वुद्ध के निर्वाण के अनन्तर ) कही थी । 
गाथा का पाठ यह हँ--अनिच्चा वत सङ्खारा उप्पादवयधम्मिनो । उप्पज्जित्वा 
निरुजूझन्ति तेसं वुपसमो सुखो ॥ कोई कोई कहते हैँ कि इस इलोक के संस्कार 
शब्द का अर्थ हुँ--'उत्पन्न बस्तु'। निर्वाण ( मतान्तर में निर्वाण तथा आकाश ) 
के अतिरिक्त सभी पदार्थ सृष्ट हैं प्रसन्नपदाटीका ( १३) में इस कारिका का 
संस्कृतरूप इस प्रकार दिया गया है-- “अनित्याश्च ते (बत ?) संस्कारा'":। उत्पद्य 


हि (िमव्याज्रे तेषां उपप्रम; नः /३७(-पिचिताऽहास्‌ टि च्युत )) 0 कसा ताक) 


१०२ पातञ्जलयोगरदशनपू 


शील या संकोच-निकासशील होने पर भी वे वृत्तियाँ चित्ततामक एक ही 
पदार्थ के विकार या भिन्न-भिन्न अवस्था हैं । जेसे सेर भर मिट्टी के गोळे 
को प्रतिक्षण अनेक प्रकार के आकारों में परिणत किया जा सकता है, पर 
उन सब आकारों में एक सेर गिट्टी ही मिरी हुई रहेगी, अतएव उस सेर भर 
मिट्टी के ही वे विकार हैं ऐसा कहना न्याय्य होता है। यही सत्कार्यंवाद के 
अन्तर्गत परिणामवाद है। द्र» ३१३ ( ६ ) । 

वौद्ध यह नहीं मानते। जिस प्रकार प्रदीप में भ्रतिक्षण नया नया तेल 
जलता जा रहा है फिर भी वह एक प्रदीप ( =दीपशिखा रूप अग्नि) ही 
प्रतीत होता है, आलयविज्ञान वा अहंभाव भो उसी प्रकार भिन्न भिन्न क्षणिक 
विज्ञानों द्वारा उत्पन्न होने पर भी एक-सा प्रतीत होता है । 

दौद्धों के इस उदाहरण में त्यायदोष है । वस्तुतः लोग दीपशिखा शब्द 
का प्रयोग 'जो आरोकप्रदान करती है, इस अथं में करते हैं; एक ही प्रकार 
का आलोकदान रूप गुण देखकर लोग कहते हैं कि दीपशिखा एक है; आलोकदान 
रूप गुण बहुत नहीं है, किन्तु एक है। प्रतिक्षण जिसमें नूतन तूतन तेल दग्ध 
होता है, वही दीपशिखा' है, इस अथे में कोई भी दीपशिखा शब्द का व्यवहार 
नहीं करता है। यदि कोई करता है तो वह पहली और दुसरी दीपशिखा 
को एकरूप नहीं समझता है । 

गङ्गाजल का अर्थ है गङ्गा के खात में जो जल रहता है, वह; कोई भी 
एक निर्दिष्ट जल गङ्गाजल नहीं है; दीपशिखा भी वेसा ही है। यह कहा जा 
सकता है कि.वायुशून्य-स्थान में स्थित ह्वास-वृद्धिहीन दीपशिखा एक-सी ज्ञात 
होने से आन्ति होती है। यह हो सकता है; पर यह यों होता है? प्रति 
मुहुत्त सै दीपशिखा के समीप जो तैल आता है, वह पूवं तैल का समानधर्मा . 
होने के कारण । रं 

इससे यह नियम सिद्ध होता है कि एकाकार बहुत से द्रव्य अलक्षित भाव 
से एक एक करके दृष्टिंगोचर होने पर एकसे प्रतीत होकर आन्ति पैदा करते 
हैं; पर इससे परिणामवाद निरस्त नहीं होता । एकाकार बहुत से द्रव्य 
रहने पर एवं प्रकारविशेष से उनके बोधगम्य होने पर ही बेसी प्रतीति होती है। 
पर वे बहुत से द्रव्य एकाकार केसे होते हैं, यह तथ्य सत्कायेवाद दिखाता है । 


यया 


१. 'प्रदीप' शब्द के दो अथं है (१) वह पात्र जिसमें तैल-वत्ति का ज्वलन होता 
रहता है; (२) दीपशिखा । प्रदीप का यह द्वितीय अर्थ ही दर्शनशास्त्र में बाहुल्येन 
प्रयुक्त होता है--“निविडावयव हि तेजोद्रव्यं प्रदीप: ( शारीरकभाष्य २।३।२६ ); 


रूपविशेषस्यंव संस्थान प्रदीपः - २४११ शां भा० ) । [ सम्पादक 
CC-0. Mumukshu Bhawan ए, (बृह Digitized ।! ड ] 
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दीपशिखा का उदाहरण पूर्वोक्त मृत्पिण्ड के उदाहरण का विपरीत नहीं हे, 
वह पृथक्‌ वस्तु है। इसलिए एक के द्वारा अन्य का बाध नहीं होता । . 
- क्षणिकवादी न्याय्य शेली से यह नहीं दिखा सकते कि बहुसंख्यक आलय- 
- विज्ञान किस प्रकार से होते हैं। पुव॑-प्रत्यय या हेतुभूत विज्ञान से उत्तर कार्य- 
भूत विज्ञान कैसे होता है, इसमें क्षणिक-विज्ञानवादी अत्यन्त असंगत उत्तर देते 
हैं । प्रत्ययभूत विज्ञान का संपूर्ण नाश हो गया, और अभाव से विज्ञान-रूप एक 
भावपदार्थ उत्पन्न हुआ--क्षणिकवादियों का यह मत नितान्त अन्याय्य हैत 
असत्‌ से सत्‌ का उत्पन्न होना या सत्‌ का असत्‌ हो जाना मनुष्य के न्यायसंगत - 
चिन्तन का विषय नहीं है । पाश्‍चात्त्य दाशंनिकगण कहते हैं ० ५0 जज 
5६ अर्थात्‌ असत्‌ से सत्‌ नहीं बन सकता है। वैज्ञानिकों का Conservation 
र्ण दाद वाद भी सतृकायंवाद की छाया है। 
असत्‌ से सत्‌ रनने: का वा सत्‌ के असतु होने का उदाहरण संसार में नहीं 
मिलता । सभी कार्यो के ही उपादान तथा हेतु या निमित्त (बौद्धसत में 'पच्चय?) 
ये दो कारण रहना अवश्यंभावी होता है । पूर्वविज्ञान उत्तर-विज्ञान का निमित्त 
हो सकता है किन्तु उत्तर विज्ञान का उपादान कोन है ? तथा पूर्व विज्ञान का 
उपादान भी कहाँ जाता है? बौद्ध इसका उत्तर यों देते हें कि पूवं विज्ञान 
शून्य” हो जाता है, ओर उत्तर विज्ञान “शून्य' से होता है। शून्य का अर्थ 
यदि साक्षात्‌ अज्ञेय कोई सत्ता हो तो वह न्यायसंगत है एवं सांख्य के ही 
अनुसार है। 
सांख्य कहता है कि सभी व्यक्तभावों का मूल उपादान अव्यक्त है अर्थात व्यक्त 
रूप से धारणा के अयोग्य एक सत्ता है। सांख्य का निश्चित मत है कि बाह्य 
तथा आध्यात्मिक पदार्थों में कार्य और कारण के परम्पराक्रम से बुद्धितच्ठ या 
अहंमात्र-चोध सर्वोच्च व्यक्त कारण है। उसका उपादान अव्यक्त है। 
बोद्धों के विज्ञान में सांख्य के वुद्धि आदि तत्त्व भी उँ; अतः इस बिज्ञान के 
कारण के झप में 'शून्य' नामक सता को मानना सांख्य के अनुसार हो है ! यह 
ठीक ऐसा ही अविरुद्ध है जसा किं “दही का कारण दुध, दूध का कारण गौ 
ऐसा कहना और 'गोरस का कारण गौ” ऐसा कहना परस्पर अविरुद्ध हैं। 
ऐसा होने पर भी विज्ञान के भीतर विज्ञाता को लेकर विज्ञाता की अव्यक्तता 
का प्रदिपादन करना संथा असंगत है। 
सांख्ययोगी के शिष्य बुद्धदेव ने संभवतः 'शून्य' शब्द सत्ताविशेष के अर्थ में 
प्रयुक्त किया था, अतएव उनका धमं दार्शनिक विचार से कुछ मुक्त हो गया था। 
यही कारण है कि सर्वसाधारण-द्वारा वह धम अधिक ग्राह्य हो गया था। 
अब भी ऐसे वौद्ध संप्रदाय हैं जो शून्य को अभावमगत्र नहीं किन्तु सत्ताविशेष 
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समझते हैं'। शिकागो की घमं-सभा में जापान के बौद्धों ने अपने मत का उल्लेख 

करते समय कहा था कि विज्ञान का भी एक सारतत्त्व ( ०5५०००९ ) है' । याम्य 

बौद्धो के कई व्यक्ति 'शून्य' को निर्वाण-घांतु नामक एक सत्ता कहते हैं'। 
वस्तुतः शून्य का अर्थ अस्पष्ट है । ; 
किन्तु भारत में प्राचीनकाल में ऐसे बौद्ध संप्रदाय' का प्रसार हुआ था जो 

'शुन्य' को अभावमात्र कहता था । यह मत संपूर्ण अयुक्त है-इसे भाष्यकार ने 

निम्नलिखित प्रकार से युक्ति द्वारा दिखाया है। “+ 
(ख) चित्त को क्षण-स्थायी पदार्थमात्र कहने पर क्षणिकवादी जो विक्षिप्त, 

एकाग्र आदि चित्तावस्थाओं के विषय में कहते हैं उसकी कोई भी प्रकृत अर्थ- 
संगति नहीं होती है, क्योंकि प्रत्येक चित्त यदि विभिन्न तथा क्षणमात्रस्थायी हो 

१. हेतु से उत्पन्न है' इस अर्थ में 'भाव' है एवं जो हेतुजन्य नहीं है, वह 'अभाव' 
है-- ऐसा वौद्ध आचार्य कभी-कभी कहते हैँ । इस दृष्टि से शून्य सत्ताविशेष हो 
सकता है ( प्रज्ञापारमिता की ग्रन्थकारकृत भूमिका, पृ. ६४, बंगलाग्नन्य ) । , 
[सम्पादक | , 

२: Underlying the phenomena of mind there is an unchanging 
principle which we call the essence of mind. ‘The fire caused by 
fagots dies when the fagots are gone but the essence of fire is 
never destroyed. ‘The essence of mind is the entity without ideas 

: and Without phenomena and it is always the same. It pervades 
all things and is pure and unchanging ( शिकागो सर्वघर्मसभा में 
पठित : Outlines of the Doctrine of the Mahiyana Buddhists of 
Japa ), द्र० प्रज्ञापारमिता, भूमिका, पृ. ७३ स्वामी हरिहरानन्द आरण्यकृत 
[ सस्पादक ] 

३. शून्य अभाव नहीं है--ऐसा कथन बौद्ध ग्रन्थों में मिलता है--न पुनरभाव-शब्दस्य 
योऽर्थः स शून्यताशब्दार्थः"'“`"`( माध्यमिककारिका २४।७ चन्द्रकीतिक्ृत वृत्ति ) 


४. अशोक के राज्यकाल में रचित कथावत्यु नामक पालिग्रन्य में लिखा है कि उस समय 
' बौद्धो में भी बहुत से भिन्न-भिन्न्न वादी थे। मोगलीपुत्र तिसूस ने पाटलीपुत्र 
(पटना) में अशोक की समा में ई० पु० ३०० शत्ताब्दी के मध्य कथा-वत्थु की 
रचना की थी । उसमें तिसूस ने २५० विभिन्न भ्रान्त वौद्ध मतों का निराकरण 
क्या है (Vide Dialogues of the Buddha by T. ७. Rhys 


Davids; Preface X-XI १ न 
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तो वे सव एकाग्र हो होंगे, क्योंकि क्षणस्थायी प्रत्येक चित्त का आलम्बन भी एक 
ही रहता है। 

यदि कहो कि समानाकार विज्ञान-प्रवाह को ही एकाग्र चित्त कहा जाता है 
तो यह भी निरथंक है, क्योंकि वह एकाग्रता किस चित्त का धमं होगा ? जब 
प्रत्येक चित्त ही पृथक्‌ सत्ता है, तब प्रवाहचित्त नाम से एक सत्ता नहीं हो सकती । 
| ` अतः एकाग्रता 'प्रवाहचित्त का धर्म है', ऐसा कहना ठीक नहीं है। इसके अति- 
रिक्त प्रत्येक चित्त जब पृथक्‌-पृथक्‌ होता है तब चित्त का आलम्बन सदृश हो 
या विसदृश, चित्त तो पूर्णतया एकाग्र होगा । अतः विक्षिप्त चित्त नाम की कोई , 
वस्तु रह ही नहीं सकती । 

(ग ) प्रत्ययसमूह पृथक्‌ तथा असंबद्ध होने से एक प्रत्यय के दृष्ट विषय का 
या कृत क्म का स्मरणकर्ता वा फलभोक्ता अन्य प्रत्यय नहीं हो सकता । इस 
विषय में क्षणिकवादी कह सकते हैं कि संस्कार-संज्ञादि से सम्प्रयुक्त होकर विज्ञान 
उदित होता है और पूर्वक्षणिक विज्ञान उत्तरक्षणिक विज्ञान का हेतु होने के 
कारण उत्तर-विज्ञान पूर्वेविज्ञान के कुछ-कुछ सदृश संस्कार आदि से सम्प्रयुक्त 
होकर उदित होता है । बौद्धमत में स्मृति और कर्म ( चेतना-विदेष ) संस्कार 
रूप होते हैं। इसलिए उत्तर विज्ञान में पुवंविज्ञानसंयुक्त स्मृति आदि अनुभूत होती ' 
हैं। परन्तु इसमें पूर्वविज्ञान से उत्तर विज्ञान में कोई सत्ता जाती है, यह स्वीकार : 
करना अनिवायं है। किन्तु क्षणिकवाद में पुर्वेविज्ञान का सब कुछ नष्ट या अभाव- 
प्राप्त हो जाता है। अतः प्रत्ययसमूह एक ही मौलिक चित्तपदार्थ के भिन्न-भिन्न 
परिणाम हैं, यह सांख्यीय दर्शन ही युक्तियुक्त होता है। 

( घ ) इस दर्शन के पक्ष में एक और युक्ति यह है कि 'जिस मैंने देखा था 
चही मैं स्पर्श कर रहा हूँ; जिस मैंने स्पर्श किया था वही में देख रहा हूँ--इस 
प्रकार के प्रत्यय में या प्रत्यभिज्ञा में हमको "मैं? यह प्रत्ययांश एक है, ऐसा 
अनुभव होता है। ( ३। १४) । 

क्षणिकवादी कहेंगे यह एकत्वज्ञान एक ही दीपशिखा इस ज्ञान के समान 
भ्रान्त है। किन्तु यह एकत्वज्ञान दीपशिखा के समान है, ऐसी कल्पना,का हेतु 
क्या है? क्षणिकवादी केवल उपमारूप दृष्टान्त देते हैं, युक्ति नहीं । प्रत्युत 
“शून्य का अर्थ अभाव है इसको प्रतिपन्न करने के लिए ही ऐसी कल्पना करते 
हैं। अथवा जो सत्‌ है वह क्षणिक है” इस अप्रमाणित प्रतिज्ञा को आधार या 
हेतु बनाकर 'अहंभाव सत्‌ है अतः वह क्षणिक है,” ऐसा अयुक्त उपनय और 
विनिगमना करते हूँ। किन्तु इस प्रकार की कल्पना से प्रत्यक्ष एकत्वानुभव 
बाधित नहीं होता, क्योंकि प्रत्यक्षप्रमाण सबसे अधिक बलवान्‌ है। 

कोई-कोई नवीन वेदान्तवादी भी 'सतु का अभाव होता है” ऐसा स्वीकार - 
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कर मायावाद समझाने की चेष्टा करते हैं। वे कहते हैं कि जो घट टूट गया, 
वह तो पूर्णतया ही नष्ट हो गया, अतः यहाँ पर सत्‌ का नाश स्वीकार्य है? । यह्‌ 
केवल वाबयमय युक्त्याभास-मात्र होता है। वस्तुतः जो घट' इस नाम को 
नहीं जानता है, वह यदि एक घट को देखता हो और उस समय यदि कोई घट 
को तोड़ दे तो वह क्या देखेगा ? वह देखेगा कि जो सव खपरे (=घटावयच ) 
पहले एक स्थान पर ये, वे ही, बाद में दूसरे स्थान पर हैं। परन्तु किसी सत्‌ 
पदार्थ का अभाव उसे दृष्टगोचर नहीं होगा । र 
३२ ( ३ ) योमय-पायसीय न्याय । यह एक प्रकार का न्यायाभास या दुष्ट 
न्याय है । यथा--गोबर ही पायस ( खीर ) है क्योंकि गोबर (=गोमय ) 
गव्य (==यो-विकार=गोजात ) है तथा खीर ( =पायस दी गव्य है; अतएव 
दोनों एक हो द्रव्य हैं। इस प्रकार के न्याय” से ही अन्त में क्षणिक-विज्ञानवाद 
की संगति हो सकेगी ।' 
साव्यम्‌-यस्येदं शास्रेण परिकर्म निदिइयते तत्कथम्‌ ? 
संद्लीक्ररुणासुदितोपेक्षाणां सुखदुःखपुण्यापुण्यविषयाणां भावनात- 
शिसप्रसादमम !। ३३ ॥ 
तन्न सर्वप्राणिषु सुखसम्भोगापन्नेषु मेत्रों भावयेत्‌, दुःखितेषु करुणास्‌, 
वुण्यात्सकेषु सुदितारू, अपुण्यात्मकेषु उपेक्षाम्‌ । एवसस्थ भावयतः शुबलो घसं 
उपजायते, ततश्च चित्तं प्रसीदति, प्रपत्तमेकाग्नं स्थितिपदं लभते ॥ ३३ ॥ 
भाष्यानुवाद--शाख में चित्त के जो परिकमे ( चित्त को निर्मल करने की 
पद्धति ) कहा गया है, वह केसा. होता है-- 
३३ । सुखी, दुःखी, पुण्यवान्‌ तथा अपुण्यवान्‌ प्राणियों में यथाक्रम मैत्री, 
करुणा, मुदिता तथा उपेक्षा की भावना करने पर चित्त प्रसन्न होता है। 
भाष्यानुवाद-- उनमें सुखसम्भोगयुक्त प्राणियों में मेत्रीभावना करनी चाहिए। 
दुःखित प्राणियों में करुणा, पुष्यात्माओं में मुदिता या प्रसन्नता तथा अपुष्यात्माओं 
मैं उपेक्षा करनी चाहिये । इस प्रकार भावना करते-करते शुक्ल घम उत्पन्न होता 
है जिससे चित्त प्रसन्न (निर्मल ) होता हे; प्रसन्न चित्त एकाग्र होकर स्थितिपद 
पाता है ( १)। 


१. 'किसी प्रकार से समाधान कर लेना” रूप क्रिया पर परिहास करने के लिए यह 
दृष्टास्त दिया यया है। जभी किसी सार्वजनीन अनुभव से समथित तथ्य का 
अपलाप किया जाता हुं, किसी न किसी कल्पना के बल पर, तभी यह न्याय 
प्रवुचः होता हैँ । [ संपादक ] 
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टीका ३३ (१) जिनके सुख भें हमारा स्वार्थ नहीं रहता या जिनके सुख से 
हमारे स्वार्थ का व्याघात होता हे उनको सुखी देखने से या उनका चिन्तन करने से 
साधारण चित्त प्रायः ईर्ष्यालु होते हैं । उसी प्रकार शत्रु आदि को दुःखी देखने से 
निष्ठुर हष उमड़ता हे । जो हमारे अपने मदानुसारी नहीं हैं पर पुण्यकर्मा हैं, 
ऐसे व्यक्तियों की प्रतिष्ठा आदि देखने से या चिन्तन करने से मन में असूया और 
अमुदित भाव आते हैं । और जो पृण्यकर्मा नहीं हैं उनके प्रति ( यदि स्वार्थ 
नहीं रहे तो ) अमर्षे या क्रुद्ध तथा पिशुन-शात्र उठते हैं। इस प्रकार की इर्ष्या, 
निष्ठुर हर्ष, अमुदिता तथा ऋद्ध-पिशुन-भाव मनुष्यचित्त को मथित करते हैं और 
उसको समाहित होने नहीं देते । अतएव मैत्री आदि की भावना-द्वारा चित्त को 
प्रसन्न अर्थात्‌ राजस-मरु से हीन और सुखी कर छेने पर वह एकाग्र होकर 
स्थिति को प्राप्त करता है। आवश्यकता होने पर साधक ऐसी भावना करें । 


मित्र के सुखी होने से किसी के मन में जेसा सुख होता है वैसे सुख को 
पहले स्मरण करना चाहिए। तदनु जिन लोगों के (शत्रु या अपकारक व्यक्तियों 
के ) सुख से इर्ष्या-देष होते हैं, उनके सुखी होने पर 'सें मित्र के सुखी होने जेसा 
सुखी हूँ” इस तरह भावना करनो चाहिए। 'सुखं मित्राणि चोण्यासुः विवडंतु 
सुखं च घः इस वाक्य के द्वारा उक्त प्रकार की भावना करना सुगम है। शत्रु | 
आदि के दुःखी होने पर निष्ठुर हर्ष होता है; किन्तु उनके भी दुःखी होने पर, 
प्रियजन के दुःख में जो करुणाभाव होता है, भावना द्वारा उसी का उनके तथा 
अन्य समस्त दुःखियों के प्रति प्रयोग करने का अभ्यास करना चाहिए । 

सधर्मी हो या विधर्मी यदि वह पुण्यात्मा हो तो उनके प्रति भी वही मुदिता 
(सन्नता) भाव रखना चाहिए, जो अपने या सहधर्भियों के पुण्यात्मा होने पर होता 
है। दूसरों के दोष (अपुण्य) भें उदासीन रहना ही उपेक्षा है। यह्‌ कोई भावना 
नहीं है, बयोंकि अमषं आदि भावों का मन में न आना ही उपेक्षा है (३२३ 
देखिए) । इन चार साधनों को वौद्ध लोग 'ब्रह्मविहार' कहते हैं;' वे कहते हैं 
कि इनसे ब्रह्मलोक की प्राप्ति होती है और ये बुद्ध के पहले से ही वर्तमान थे । 


१. विशुद्धिमार्ग में ४० कर्मस्थानों (=घ्यानविपय) का उल्लेख है; चार ब्रह्मविहार 
उनमें अन्यतम हूँ । ग्रन्थकार वुद्धघोष ब्रह्मविहार शब्द के विषय में कहते हैं- . 
“ब्रह्मा का चित्त विशुद्ध और निर्दोष है । मैत्री आदि अभ्यासों के द्वारा योगी 
ब्रह्यसम होकर निर्दोष चित्त से विहार करते हैं। यही कारण है कि मैत्री आदि 
को ब्रह्मविहार कट्टा जाता हैँ (विशुद्ठमागं, परि० ९) । [ सम्पादक ] 
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` प्रच्छर्दनविधारणाभ्यां वा प्राणस्य ॥ ३४ ॥ 
भाष्यम्‌-कौष्ठचस्य वायोर्नासिकापुटास्यां प्रयत्वविशेषाद्‌ वसनं प्रच्छ- 
दनम्‌, विधारणं प्राणायामः । ताम्यां वा सनसः स्थिति सम्पादयेत्‌ ॥ २४॥ 
३४। प्राण के प्रच्छहन तथा विधारण के द्वारा भी चित्त स्थिति पाता 


है। सू० 

भाष्यानुवाद--भीतरी हवा को दोनों नासापुटों से प्रयत्नविशेष के साथ 
वमन करना प्रच्छईन (१) होता है । प्राणायाम या प्राण को संयत करके 
रखना विधारण है। इनसे भी मनकी स्थिति निष्पन्न हो सकती है । 

टीका ३४ ( १ ) चित्त की स्थिति के लिए चित्त का बन्धन आवश्यक है, 
सुतरां चित्तवन्धन की चेष्टा न करके केवल श्‍वास-प्रश्‍वास छेने का अभ्यास करने 
से चित्त कभी भी स्थिति प्रास नहीं करेगा । इसी कारण ध्यान के साथ प्राणा- 
याम न॑ करने पर चित्त स्थिर नहीं होता, अपितु अधिक चञ्चल ही होता है । 
महाभारत (शान्ति० ३१६।१०) में कहा है--“यदचदृष्यति मुञ्न्वे प्राणान्मेथि- 
लसत्तम । वाताधिक्यं भवत्येव तस्मात्तन्न समाचरेत्‌ ॥"” अर्थात्‌ बिना देखे या 
ध्यानशून्य प्राणायाम करने से वाताधिक्य वा चित्तचाञ्चत्य होता है, अतः हे 
मैथिलसत्तम, उसका अनुष्ठान नहीं करना चाहिए। इसलिए प्रत्येक प्राणायाम 
में श्‍वास के साथ चित्त को भी भावविशेष से एकाग्र करना पड़ता है। शाख 
कहता हैः--“शुन्य भावेन यु्लीयात्‌” ( अमृनाद उप० ११ ) अर्थात्‌ प्राण को शून्य 
भाव से युक्त करना चाहिए । अर्थात्‌ रेचन आदि काल में मानों मन शून्यवत्‌ 
वा निःसंकल्प रहे, ऐसी भावना करनी चाहिए । वेसी भावना के साथ रेचनादि 
करने पर हो चित्त स्थिति प्राप्त करता है; अन्यथा नहीं । 

जिस प्रयत्नविशेष के द्वारा रेचन किया जाता है वह त्रिविध है। 
पहला- प्रश्वास दीर्घकाल तक करने का या घीरेःधीरे करने का प्रयत्न । 
दूसरा--उस समय शरीर को स्थिर तथा शिथिल रखने का प्रयत्न । तीसरा-- 
उसके साथ मन को शून्यवत्‌ वा निःसंकल्प रखने का प्रयत्न । इस तरह प्रयत्न- 
विशेष के साथ रेचन या प्रच्छर्दन करना पड़ता है। 

तदनु रेचन के पश्चातु वायु-प्रहण न कर यथासाध्य उस प्रकार के निश्चल, 
शून्यवत्‌ मनोभाव में अवस्थान करना ही विधारण होता है। इस प्रणाली में 
पूरण के.लिए कोई विशेष प्रयत्न नहीं रहता, सहज भाव से ही पूरण करना 
पड़ता है; किन्तु उस काल में भी मन शून्यवत्‌ स्थिर ही रहे, इस पर ध्यान 
रखना चाहिए । 

शरीर से आत्मबोध हट गया है और हृदयस्थ आत्मानुभव उस नि:संकल्प 


वाक्यहीन या ऐकलीन पणेवीर्र अवस्था में जैर्किर स्थित हो” रह“ इस 
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प्रकार को भावना रेचनकाल में हो होती है, पुरणकाल में नहीं। इसीलिए पुरण 
की वात नहीं कही गयी। प्रच्छदेन में तथा विधारण में शरीर के ममं शिथिल 
होने के कारण निःसंकल्प ओर निष्क्रिय मन में स्थिति करने का भाव निष्पन्न 
होता है, पूरण में ऐसा नहीं होता है। न 

इस पद्धति का अभ्यास करने से पहले दीघं-प्रश्वास (ऊपर कहे हुए प्रयत्न 
से) का अभ्यास करना चाहिए। समस्त शरीर और वक्षस्थल स्थिर रख कर 
और केवल उदर-चालना कर श्वास-प्रश्वास करना चाहिए । कुछ काल तक 
उत्तम रूप से इसका अभ्यास करने पर सवंशरीरव्यापी सुख का वोध या लघुता 
का बोध होता है। उस बोध के सहारे यह अभ्यास करना पड़ता है। इसके 
अभ्यस्त हो जाने पर, प्रत्येक प्रश्वास या रेचन के 'पीछे विधारण न भी हो, तो 
भी बीच-बीच में विधारण किया जा सकता है; इसमें अधिक श्रम का बोध 
नहीं होता । अभ्यास के द्वारा क्रमशः प्रत्येक रेचन के बाद विधारण करना 
सुगम हो जाता है। 

इस अभ्यास का कौशल यही है कि रेचन तथा विधारण में स्वतन्त्र प्रयत्न 
न करना पड़े और दोनों एक साथ मिल भी जाएँ। प्रच्छईनकाल में कोष्ठ के 
सम्पूर्ण वायु का रेचन न करने पर भी हानि नहीं होती । कुछ वायु रहते-रहते 
ही रेचन को सूक्ष्म कर विधारण में उसे मिला देना पड़ता है । सावधानी से यह 
आयत्त कर यह सावधानी से देखना चाहिए कि किस प्रकार प्रच्छईन और 
विधारण इन दो प्रयत्नो में (तथा सहज या अनतिवेग से पुरणक्रिया में) शरीर 
और सन का स्थिरशून्यवतू-भाव रहता है। अभ्यास के द्वारा जब यह दीर्घकाल 
तक निरन्तर किया जा सकेगा और जब इच्छा होगी तभी किया जा सकेगा 
तब चित्त स्थिति प्राप्त करता है। कहने का तात्पर्यं है कि यह भी एक प्रकार 
की स्थिति है और इससे भी समाधि सिद्ध हो सकती है । श्वास के साथ एक 
ही प्रयत्न के द्वारा विक्षिप्त चित्त भी सहज रूप से ही आध्यात्मिक प्रदेश में 
बद्ध होता है; इसलिए यह स्थिति का एक विशेष उपाय है। चूँकि इस प्रकार 
के प्राणायाम का निरन्तर अभ्यास किया जा, सकता है, इसलिए यह स्थिति 
के लिए उपयोगी होता है । 


__ विषयवती वा प्रवृत्तिरत्पक्चा मनसः स्थितिनिबन्धनी ॥ ३५ ॥ 


भाष्यमु--नासिकाग्रे धारयतोऽस्य या दिव्यगन्धसंवित्‌ सा गन्धप्रदृत्ति:, 
जिह्वाग्रे दिव्परससंविद्‌, तालुनि रूपसंविद्‌, जिह्लामध्ये स्प्शसंविवू, जिह्लामुले 


६] दिदित्येता ये > क 9. मे निबृध्नन्ति क . 
जन पतित भवया, अपना धितं (स्थित Scion igitizetl संशय विधमन्ति ४ 
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समाघिप्रज्ञाया च दवारो अवन्तीति एतेन चद्धादिस्य्रहनणिप्रदीपरत्नादियु 
भ्रवृत्तिस्त्पज्ञा विषयवत्येव वेदितव्या । दे कळ 

यद्यपि हि तत्तच्छास्रानुमानाचार्योपदेसेरदगतसथतत्व सद्भुतमेष भवति 
एतेषां यथासूतार्थप्रतिपादनसामर्थ्यातयापि यावदेकदेशोऽपि कश्विन्न स्वकरण- 
संवेद्यो भवति तावत्त्वं परोक्षमिवापवर्गादिषु सूकोज्यथेषु न वृढ बुद्धिु- 
स्पादयति १ तस्माच्छास्त्रातुमानाचार्योपदेशोपोद्दलनार्थमेवावद्य कश्रिद्िशेषः 
प्रत्यक्षीकत्तंव्यः । तत्र तदुपदिष्टाथेकदेशस्य प्रत्यक्षत्वे सति सर्व सुसूवमविषयसपि 
आ अपवर्गात्‌ सुभद्धीयते, एतदर्थमेवेदं दित्तपरिकर्भ निर्दिश्यते । 

अनियतासु वृत्तिषु तद्विषयायां दशीकारसंज्ञामाशुपजातायां चित्तं समथं 
स्यात्तस्य तस्यार्थस्य प्रत्यक्षीकरणायेति, तथा च सति अद्धावीर्यस्मृतिसमाधयोऽ- 
स्याप्रतिबन्धेन भविष्यन्तीति ॥ ३५ ॥ 

३५। विषयवती (१) प्रवृत्ति उत्पन्न होने पर भी मन की स्थिति होती 

। स्‌० 

भाष्याबुबाद-नासाग्र पर चित्तधारणा करने से जो दिव्य-गन्ध-संविद्‌ 
( ह्वादयुक्तज्ञान ) होता है, वह गन्धप्रवृत्ति है। ( इसी प्रकार ) जिह्नाग्र में 
धारणा करने से दिव्यरससंविद्‌, तालु में रूपसंविदु, जिह्वा के भीतर स्पशंसंविद्‌ 
और जिह्वामूल में शब्दसंविद्‌ होती हैं। ये प्रवृत्तियाँ (--प्रकृष्ट वृत्तियाँ ) उत्पन्न 
होकर चित्त को स्थिति में दृढ़बद्ध करती हैं, संशय का अपनोदन करती हैं ओर 
ये समाधिप्रज्ञा की द्वारस्वरूप होती हैं। इसी रूप से चन्द्र, सूर्य, ग्रह, मणि, 
प्रदीप, रत्न प्रभूतियों में उत्पन्न प्रवृत्ति को भी विषयवती माना जाता है । 

शाल्र, अनुमान तथा आचार्योपदेश में यथाभूत-विषयक ज्ञान को उत्पन्न 
करने की सामर्थ्य रहने के कारण यद्यपि उनके द्वारा पारमार्थिक अर्थतत्व की 
अवगति होती है, तथापि जब तक उक्त उपायों से अवगत कोई एक विषय अपने 
इन्द्रियगोचर नहीं होता, तब तक सभी परोक्ष के समान (अदृष्ट, काल्पनिकवद) 
ज्ञात होते हैं तथा मोक्षावस्था आदि सूक्ष्म विषयों में दुढ-वुद्धि उत्पन्न नहीं 
होती है। इसलिए शाख, अनुमान और आचाय द्वारा प्राप्त उपदेश में संशय 
दूर करने के लिए किसी विशेष विषय का प्रत्यक्ष करना आवश्यक है! शाकादि 
से उपदिष्ट विषय के एकांश का प्रत्यक्ष होने पर कैवल्य तक सूक्ष्म विषयों में भी 
अत्यन्तः श्रद्धा हो जाती है। इसी कारण इस प्रकार का चित्त-परिकर्म निर्दिष्ट 
हुआ है! 

अव्यवस्थित वृत्तियों में तची प्रवृत्तियाँ उत्पन्न होकर ( साधारण 
गन्धाविके रो वादा पर होते 30) पक, म तिएयों मेलमीकास्वैराग्प 
उत्पन्न होता है और ( गन्धादि ) विषयों के सन्यक प्रत्यक्षीकरण (सम्पज्ञान) 
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फे लिए चित्त समर्थ ( उपयोगी ) होता है। ऐसा होने से श्रद्धा, वीं, स्मृति 
तथा समाधि ये साधक के चित्त में प्रतिबन्ध के विना उत्पन्न होते हैं । 

टीका ३५ (१) विषयवती =शब्द-स्पर्शादि विषयवती । प्रवृत्ति = प्रकृष्टा 
वृत्ति अर्थात्‌ ( दिव्य ) शब्दस्पर्शादि विषयों की प्रत्यक्षस्वरूपा सूक्ष्मा वृत्ति। 
नासाग्र में धारणा करने पर श्वास-चायु में ही जो एक प्रकार का अभूतपूर्व 
सुगन्धानुभव होता है, सहज ही उसकी उपलब्धि की जा सकती है! 

तालु के ऊपर ही आक्षिक स्नायु ( ०9८ ०८:४९ ) है।' जिह्वा में 
स्पर्शज्ञान का अधिक प्रस्फुट भाव है और जिह्वामूल वाक्योच्चारण के सम्बन्ध से 
कान के साथ संबद्ध है । अतः इन स्थानों पर धारणा करने से ज्ञानेन्द्रिय की 


` सूक्ष्म शक्ति प्रकट होती है । 


चन्द्रादि को स्थिर नेत्र से निरीक्षण कर नेत्र मुद्रित करने पर भी यथावत्‌ 
उनके रूपों का ज्ञान होता रहता है । उन्हीं का ध्यान करते-करते उन्हीं रूपों से 
संबन्धित प्रवृत्तियाँ उत्पन्न होती हँ। ये भी विषयवती हैं, बयोंकि ये रूपादि के 
अन्तगं हुँ । वौद्ध लोग इस प्रकार की प्रवृत्ति को 'कसिन” कहते हैं । जल, वायु, 
अग्नि भादि के भेद से उन्होंने दस कसिनों का उल्लेख किया है। पर ये सव 
वस्तुतः शब्द आदि पांच विषयों के अन्तर्गत. हैं। 


१. तालु एवं नेत्रनाडी के निकट सम्वन्ध के विषय में आयुर्वेदशास्त्र के असाधारण 

` ज्ञाता म. म. गणनाथसेन का मत ज्ञातव्य है। “ताल्वस्थि नेत्र और नासाकुहर के 
पीछे है । गह खनित्र ( = कुदाळ ) के आकार की तरह हैं। यह पत्रसदृश आकार 
वाली अस्थि द्वारा निमित है, तथा संख्या में दो है ( ए१।2१९० 907०४ ) । यह नेत्र- 
कोटर-भूमि के निर्माण में सहायक है । ताल्वस्थि का जो दीघंपत्र अंश ह वह मेत्र- 
कोटर के भीतर की ओर से ताळुमूल पर्यन्त अवलम्बित हैँ” ( आयुर्वेद पत्रिका ४९ 
में प्रकाशित यंगळा लेख ) । तालुमूछ और ज्योति का संबन्ध श्रुति में कण्ठतः कहा 
गया ह-- ताढुमुळोध्वंभागे महाज्योतिविद्यते ( मण्डब्राह्मण-उप० १।३ )। सुपुम्ना 
भौर ताङूशूल के सम्बन्ध के विषय में मैत्री उपनिषद्‌ ६२१, तथा गोठ! ८।१२ पर 
भास्कर भाष्य द्रष्टव्य हैं | त्र० सुपुम्ना तालु भिव ब्रह्मद्वारं प्रवतिता (शाइनघर- 
पद्धति-घृत योगरसायन प्रत्य) । [ सम्पादक ] | 

२. फसिण ( पालि ); अभिषम्मत्वसंगहो (परि० ९) में दस फसिणों के नाम ये है-- 
पयवी, आपो, तेजो, वाथो, नीळ, पीत, लोहित, ओदात ( =अवदात ), आकास और 
आखोक । विसुद्धिमग्ग ( पाडिग्रन्थ ) में कसिणध्यानों का विशद विवरण मिलता 
है । ओदात का तात्पर्य श्वेतवर्ण से है। 'कासीणपरिकम्मं' शब्द येणुक-जातक में 


र्त हमत है॥०ककिणेरकी "रसिन को अविश्रमं! ६॥०१*सेस्वॉदिक ] 
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दो-एक-दिन तक निरन्तर ध्यान नहीं करने से इसमें फल नहीं मिलता । 
कुछ दिन थोड़ा-धोड़ा अभ्यास करके बाद में कुछ दिनों के लिए कोई चिन्ता 
या उपसग न हो ऐसी अवस्था में रहकर दो या तीन दिन अल्पाहार या उपवास 
करके उक्त नासाग्रादि प्रदेशों में ध्यान करने से विषयवती प्रवृत्ति उत्पन्न 
होती है । 
र प्रकार का साक्षात्कार होने से योग में जो दृढ़ श्रद्धा होती है तथा 
पाथिव शब्दादि में वैराग्य होता है, यह भाष्यकार ने स्पष्ट समझा दिया है। 
इस पर श्वेताश्वतर २।१२ श्रुति है-- पृथ्व्यप्‌ तेजोऽनिळखे-ससुत्यिते पञ्चात्मके 
योगगुणे प्रवुत्ते ए इस श्लोक के “झांकर”भाष्य में यह वचन उद्धृत है-- 
“ज्योतिष्सती स्पर्शवती तथा रसवती पुरा। गन्धवत्यपरा क चतस्रस्तु 
प्रवृत्तयः ॥ आसां योगप्रवृत्तोनां यद्येकापि प्रवत्तंते। प्रवृत्तयोग तं प्राहुर्योगिनो 
योगचिन्तकाः॥ अर्थात्‌ ज्योतिष्मती, स्पशंवती, रसवती तथा गन्धवती ये 
चार प्रकार की प्रवृत्तियाँ हैं। इन योगप्वृत्तियों में से यदि कोई एक भी उत्पन्न 
„हो जाए, तो उसे योगविचारक योगी 'प्रवृत्तयोग” कहते हैं। 


विशोका वा ज्योतिष्मती ॥ ३६ ॥ 

आाव्यम्‌-प्रवृत्तिरुत्पञ्चा सनसः स्थितिनियन्धनीत्यनुव्ंते १ हृदयपुण्डरीके 
धारयतो या डुद्धिसंविद; डुढधिसत्त्वं हि भास्वरमाकाशकल्यम्‌, तत्र स्थितिवैशार- 
दयात्‌ प्रवृत्तिः सुर्येन्दुशहमणि-प्रभारू्पाकारेण विकल्पते; तथऽरिसितायां 
समाप्तं चित्तं निस्तरञ्भ-महोदधिकल्पं शान्तननन्तसस्मिताभात्रे भवति ! 
यत्रेदमुक्तम्‌-“तमणुमात्रमात्मानमनुविद्याऽस्मीत्येवं तावत्सस्थजानीते” इति। 

एषा द्वयी विद्ञोका, विषयवती अस्मितामात्रा च प्रवृत्तिज्योतिष्सतोत्यु- 
च्यते, यया योयितञ्चित्तं स्थितिपदं लभत इति ॥ ३६ ॥ 

३६। अथवा विशोका ज्योतिष्मती [ प्रवृत्ति उत्पन्न होकर (१) चित्त को 
स्थिति-प्राप्त कराती है ]॥ 

भाष्यानुवाद- “प्रवृत्ति उत्पन्न होकर मन को स्थितिप्राप्त कराती है” इसकी 
अनुवृत्ति यहाँ है । हृदयपुण्डरीक में धारणा करने से बुद्धिसंविद होती है। बुद्धि- 
सत्व ज्योतिर्मय-आकाशकल्प है; उसमें विशारद स्थिति ही प्रवृत्ति होती है । यही 
प्रवृत्ति सूर्य, चन्द्र, ग्रह और मणि की प्रभा के रूपसादुश्य से बहुत प्रकार को 
१. ध्यान देना चाहिए कि यहाँ चार प्रकार की ही प्रवृत्तियों का उल्लेख है । ऐसा 

प्रतीत होता हूँ कि दाब्दवती प्रवृत्ति का अन्तर्भाव अनाहत नाद या इस प्रकार के 
0०-(क्रिसी। अमफ पर्दा व्मेंवकिया/ मयै १५्‌।८ससपादकी छु2000/ eGangotr 
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होती है। उसी प्रकार अस्मिता में ( २) समापन्न चित्त निस्तरङ्ग महासागर 


जेसा शान्त, अनन्त, अस्मितामात्र होता है। इस विषय में यह कहा गया 
है- उस अणुमात्र आत्मा का अनुवेदन करके 'में' इस भावमात्र की सम्यक्‌ 
उपलब्धि ( साधक ) करता है''। 


यह विशोका प्रवृत्ति दो प्रकार को है--विषसवती तथा अस्मितामात्रा; इन्हें 
ज्योतिष्मती कहा जाता है; इनके द्वारा योगी का चित्त स्थितिपद प्राप्त करता हैं। 

टीका ३६ ( १ ) विशोका का नामान्तर ज्योतिष्मती प्रवृत्ति है प्रवृत्ति 
का अर्थ पहले [ ३५ (१) में ] कहा जा चका है । परम सुखमय सात्त्विक भाव 
अभ्यस्त होने पर उसके द्वारा चित्त अवसिक्त रहता है, अतः इसका नाम 
विशोका है ; और सात्त्विक प्रकाश या ज्ञानालोक के आधिक्य के कारण इसका 
नाम ज्योतिष्मती है । यहाँ ज्योतिः तेज नहीं है; किन्तु सूक्ष्म, व्यवहित तथा 
विप्रकृष्ट विषय का प्रकाशकारक ज्ञानालोक है । भाष्यकार ने अन्य स्थान पर 
(३२५ सूत्र में) ऐसी प्रवृत्ति को 'प्रवृत््यालोक' कहा है। फिर भी ज्योति- 
पदार्थ के साथ इस ध्यान का जो संबन्ध रहता है उसका विवरण नीचे दिया 
जा रहा है। 

३६ ( २ ) हृदय पुंडरीक [ १।२८ ( १ ) द्रष्टव्य ] या ब्रह्मवेइम में शुश्र 
आकाशकल्प (= वावा से हीन) ज्योति की भावना करके वुद्धिसत्त्व में क्रमशः 
पहुँचना चाहिए वुद्धिसत्त्व ग्राह्मपदार्थं नहीं है, वह ग्रहणपदार्थ है; इसलिए 
केवल आकाशकल्प ज्योति का चिन्तन करने से बुद्धिसत्व की भावना नहीं 
होती । ग्रहणतत्त्व की धारणा करने के समय पहले पहले उसके साथ ग्राह्य की 
एक स्पष्ट परछाई धारणा में आती है । अस्मिता के ध्यान के साथ आभ्यन्तरिक 
श्वेत हार्दज्योति ही बहुधा ग्राह्य कोटि में उदित रहती है। ग्रहण पर चित्त 
सम्यक्‌ स्थिर न होने से वह एक वार उस ज्योति में और फिर आत्मस्मृति में 
विचरता रहता है । इस कारण अस्मिता के काल्पनिक स्वरूप के रूप में यह 
ज्योति व्यवहृत होती है। सूर्यचन्द्र आदि के रूप भी इस प्रकार अस्मिता 
का काल्पनिक स्वरूप होते हैं। श्रुति कहती है-“अङ्भषठमात्रो रवितुल्यरूप/ 
(शेताश्वतर ५।८) । | 

१ “नीहारधुमार्कानिलानलानां खद्योतविद्युत्स्फटिकशशीनाम्‌ । 
एतानि झूपाणि पुरःसराणि ब्रह्मप्थभिव्यक्तिकराणि योगे ए? 
(श्ेतःश्वतर२।११) 
१. इवेताइवतर के इस मन्त्र में नीहार, धम अक, अनिल, अनन, खद्योत, विद्युत्‌, स्फटिक 
और शशी (चन्द्र) का उल्लेख है। मैकसूमुखर ने नीहारयूम को एक पदार्थ 
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स्यज्ञान के समान स्पर्शस्वाद आदि का ज्ञान भी अस्मिताध्याच के लिए 
विकल्पक हो सकता है । घ्यानविशेष से ममंस्थान पर ( प्रधानतः हृदय पर )जो 
सुखमय स्पशे-दोध उद्भूत होता है, उसी का अवलम्बन करकै उस सुख के 
छोद्धा अस्मिता का अघिगम होता है। 

इस ध्यान का स्वरूप यह है :--हृदय में अचन्तवत्‌, आकादाकल्प या स्वच्छ 
ज्योति की भावना करते हुए उसमें जात्यपावना करनी चाहिए; अर्थात्‌ उसमें 
मैं? ओतप्रोत रूप से व्याप्त हूँ, ऐसी भावना करणीय है ! इस मकार की भावना 
से अकंधनीय सुख मिलता है । ॥ 


स्वच्छ, आलोकमय, हृदय से मानो अनन्त प्रसारित-इस प्रकार के में 
भाव का नाम विषयवती-विशोका या विषयवती-ज्योतिष्मती है। यह स्वल्प- 
वुद्धि या अस्मितामात्र नहीं है, यह वेकारिक बुद्धि है। क्योंकि स्वख्प-वुद्धि 
ग्रहण-रूप होती है, किन्तु यह वैकारिक वुद्धि पूर्णतया ग्रहण नहीं है। इराके 
द्वारा सूक्ष्म विषय प्रकाशित होता है । जिस विषय को जानना हे उस पर इस 
हृद्गत सात्त्विक आलोक को न्यस्त कर योगी प्रज्ञालाभ करते हैं। अतः इस 
प्रकार के ध्यान में विशुद्ध ग्रहण मुख्य नहीं होता, किन्तु विषयविशेष ही मुख्य 
होता है। जो विशोका प्रवृत्ति अस्मितामात्र-विषयक्ष है उसी में ही ग्रहण मुख्य 
है अर्थात्‌ वह स्वरूप-वुद्धितत्त्व की समापत्ति है । 

ऊपर कहे हुए हृदयकेन्द्र-व्यापी अहंभादरूप विषयवती का ध्यान आयत्त 
होने पर व्यापी विषयभाव को लक्ष्य न कर केवल अहंभाव को उद्देश्य करके ध्यान 
करने से अस्मिता-मात्र की उपलब्धि होती है। उससे व्यापित्वभाव अभिभूत या 
अलक्ष्य होकर उत्त व्यापित्व का वोधरूप भाव या सत्त्वप्रधान झानक्रियाझीरता 
कालिक धारा के हम से प्रतीत होती रहती है। क्रियाधिक्यणुक्त चक्षु आदि 
निम्न करण-समूह के ध्यान के समय जिस प्रकार की स्फुट कालिक धारा अझु- 
भूत होती है, अस्मितामान्न के घ्यान में उस प्रकार की स्फुट कालिक धारा 
अनुभूत नहीं होती, क्योंकि उसमें क्रियाशीलता अत्यन्त कम और प्रकाशभाव 
अत्यधिक है ! अत्तएव यह अस्मितामात्र स्थिर सत्ता-सी प्रतीत होती है, किन्तु 
इसके भी सूकम विकार-भाव का साक्षात्कार करके पौरुष सत्ता का निश्चय 
करना ही विवेकख्याति है। 


242), जो असंगत हुं। प्रसिद्ध दार्शनिक अध्यापक रानाडे धूमाकं को एक पदार्थ 

समझते हैं. (Thc Bhagavadgita as Jhilosophy of God-realization, 

ए- 20)--यह भी भ्रान्ति है । वे हाशति शब्द पढ़ते हूँ, जो किसी भो टीकाकार 
जहश्स्सभक्तण्हीवहु१n avr giection. Digitized by eGangotri 
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दुसरे उपायों से मी अस्मितामात्र में पहुँचा जा सकता है। सभी करणों में 
या शरीर में फैले हुए अभिमान का केन्द्र हृदय है । हृदयदेश को लक्ष्य कर 
सवंद्यरीर को स्थिर कर सवंशरीर पर व्याप्त उस स्थिरता के बोध या प्रकाश- 
भाव की भावना करनी पड़ती है । यह भावना अधिगत होने पर यह बोध अत्यन्त 
सुखमयरूप से प्रवाहित होती है। तब सभी करणों के विशेष विशेष कार्य स्थैये 
के द्वारा रद्ध होकर उसी सुखमय अविशेष वोध-भाव में परिणत होते हैं। यह 
अविशेष वोध-भाव ही षष्ठ अविशेष रूप अस्मिता है। उसी अस्मिता को अर्थात्‌ 
अस्मीति-मोवमात्र को लक्ष्य करके भावना करने पर ही अस्मितामात्र 
में पहुँचा जाता है। आत्मविषयक बुद्धिमात्र का नाम अस्मिता है, यह भी 
स्मरणीय है । 

इन दोनों प्रकार के उपायों से वस्तुतः एक ही पदार्थ में स्थिति होती है । 
स्वरूपत: अस्मितामात्र या बुद्धितत्त्व क्या है, यह महि प्चरिख का वचन 
उद्धृत करके भाष्यकार ने दिखाया है। वह अणु अर्थात्‌ देशव्यासिशून्य हे ओर 
सव की ( अर्थात्‌ सभी करणों की) अपेक्षा सूक्ष्म है, और उसका अनुवेदन ( या 
आध्यात्मिक सूक्ष्म वेदता का अनुसरण ) पूर्वक केवल “अस्मिर या 'मेंर इस 
प्रकार वह विज्ञात होता है। 

अस्मितामात्र स्वछ्पतः अणु होने पर भी उसको दूसरी दृष्टि से अनन्त 
कहा जाता है। वह ग्रहण-सम्बन्धी प्रकाशशीलता की चरम अवस्था है, अतः 
बह सव या अनन्त विषयों का प्रकाशक हे । इसीलिए वह अनन्त वा विभु है। 
वस्तुतः पहले उपाय से इस अनन्त भाव की भावना करके पीछे उसके प्रकाशक 
अणु-नोधर्प अस्मिता में जाना होता है। दूसरे उपाय से स्थूल बोघ से 
अणुवोध में जाना होत! है--यही भेद है । 

अस्मिता-ध्यान का स्वरूप न समझने से केवल्यपद समझना कठिन है, 
इसलिए इसे कुछ विस्तार के साथ कहा गया है। अधिकार के अनुसार इस 
प्रकार के ध्यान का अभ्यास करने पर स्थिति-लाभ होता है । उसी से एकाग्र- 
भूमिका सिद्ध होकर ऋमेण सम्प्रज्ञात तथा असम्प्रज्ञात योग सिद्ध होते हैं । 

पहले (१॥१० सूत्र में) 'अस्मि"र्प तत्त्व के ध्यान की बात कही गई है। 
यहाँ ज्योति या अनन्त आकाश स्वरूप अस्मिता का वैकल्पिक रूप ग्रहण 
करके स्थिति साधन की बात कही गई है। 


खीतरागविषयं बा चित्तम्‌ ॥ ३७ १ 
भाष्यम्‌--वोतरागचित्तालम्बनोपरक्त वा. योगिनञ्चित्तं स्थितिपदं लभत 
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३७। वीतराग चित्त की धारणा करने से भी स्थिति-लाभ होता है। सू 

साष्यानुवाद--वीतराग पुरुष के चित्त रूप आरम्बन में उपरक्त योगिचित्त 
स्थितिपद प्राप्त करता है ( १ ) । 

टोका--३७ (१) रागयुक्त चित्त द्वारा वेषयिक चिन्तन ( संकह्प-कल्पना 
आदि ) सरलतया होते हैं, किन्तु चिन्ताहीन स्वस्थ भाव अत्यन्त दुष्कर होता 
है; पर वीतराग चित्त के लिए निवृत्त तथा निश्चिन्त रहना ही सहज पड़ता है । 
ऐसे वीतराग भाव का भलीमाँति अवधारण करके उस भाव का अवलम्बन 
करके चित्त को भावित करने से अभ्यासक्रम के अनुसार चित्त स्थिति लाभ 
करता है । 

वीतराग महापुरुष की संगति में उनका निश्चिन्त, इच्छाशून्य भाव लक्ष्य 
करने पर सहज ही वीतराग भाव हृदयंगम होता है। कल्पना-पू्वंक हिरण्य- 
गर्भादि के वीतराग चित्त में अपने चित्त का स्थापन करके ध्यान करने से भी 
यह वीतराग भाव सिद्ध हो सकता है। 

यदि अपने चित्त को रागहीन अतः संकल्पहीन किया जा सके तो उस 
चित्तभाव को अभ्यास-द्वारा आयत्त करने पर भी वीतराग-विषयक चित्त होता 


है। यही वस्तुतः वेराग्याभ्यास है । 


——— 


स्वप्ननिद्राज्ञानालस्बनं वा ॥ ३८ ।। 


भाष्यम्‌-स्वप्तज्ञानालम्बनं निद्राज्ञानालस्बनं वा तदाकारं योगिनश्चित्त 
स्थितिपदं लभत इति ॥ ३८॥ 

३८। स्वप्नज्ञान तथा निद्राज्ञान का आलम्बन करके भावना करने पर 
चित्त स्थिति लाभ करता है। सू० | 

भाष्यानुवाद--स्वप्नज्ञान तथा निद्राज्ञान का आलम्बन करने वाला चित्त 
भी स्थितिपद पाता है ( १ ) । 

टोका ३८ ( १ ) स्वप्तवत्‌ सर्यात्‌ स्वप्न-सवन्धी ज्ञान=स्वप्नज्ञान; निद्रा- 
ज्ञान भी वेसा ही है। स्वप्न-काल में वाह्य ज्ञान रुद्ध होता है एवं मानस-भावसमूह 
प्रत्यक्ष-से प्रतीत होते हें। अतएव इस प्रकार के ज्ञान का आलम्बन करके ध्यान 
करना ही स्वप्तज्ञानालम्बन है। अधिकारी-विशेष के लिए यह उपाय अत्यन्त 
उपयोगी सा है। हमने यथायोग्य अधिकारी को ऐसे si ध्यान का अवलम्बन 
करावर उत्तम फेर्छ" देख हैं। कुछ हो दिनों में में बैहिसिनिंशन्य 
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ध्यान करने की शक्ति उत्पन्न हो गई। कल्पनाप्रवण लड़के तथा हिप्नटिक 
( 9770०८ ) प्रकृति के" व्यक्ति इसके योग्य अधिकारी हैं। 

यह तीन प्रकार के उपाय से साधित होता है। प्रथम--ध्येय विषय की मानस 
प्रतिमा गढ़ कर उसको प्रत्यक्षवत्‌ देखने का अभ्यास करना होता है। द्वितीय- 
स्मरण का अभ्यास करने से स्वप्नकाल में भी “मैं स्वप्न देख रहा हूँ” यह स्मरण 
होता है। तब अभीष्ट विषय का भावानुकूल ध्यान करना होता है और जाग 
कर तथा अन्य समय भी उसी प्रकार का भाव रखने की चेष्टा करनी पड़ती है । 
तृतीय-स्वप्न में कोई उत्तम भाव प्राप्त होने पर जागरित अवस्था में तथा पीछे 
भी उसी भाव का ध्यान करना चाहिए; इन सभी में स्वप्नवत्‌ बाह्यरुद्ध“भाव 
का आलम्बन करने की चेष्टा करनी चाहिए। 

स्वप्न में बाह्यज्ञान रुद्ध होता है, किन्तु मानस भाव-समूह का ज्ञान होता 
रहता है। निद्रावस्था में बाह्य और मानस दोनों प्रकार के विषय तम से अभि- 
भूत हो जाते हैं ओर केवळ जडता का अस्फुट-अनुभव रह जाता है। बाह्य तथा 
मानस रुद्ध-भाव का आलम्बन करके उसका ध्यान करना निद्राज्ञानालम्बन है । 
पूर्वोक्त ०६८ एवं अन्य प्रकृतिविशेष के कुछ व्यक्ति हैं, जिनका मन कभी- 
कभी शून्यवत्‌ हो जाता है। पूछने पर वे कहते हैं कि उस समय उनके मन में 
कुछ क्रिया नहीं थी; इस प्रकार की प्रकृति के लोग योगेच्छु होकर अपनी इच्छा 
से ऐसे शून्यवत्‌ अन्तर्वाह्मरोघभाव को अपने अधीन कर स्मृति की रक्षा करते 
हुए यदि ध्यानाभ्यास करें तो उनको इस उपाय से स्थिति पाना सहज होता है । 
१।१० (१) और १। ३० ( १ ) देखिए। 


eS 


ययाभिमतध्यानाट्टा ॥ ३९ ॥ 


साण्यम्‌--यदेवाभिमतं तदेव ध्यायेत्तत्र लब्धस्थितिकमन्यत्रापि स्थितिपदं 
लभत इति ॥ ३९ ॥ 

१. दिपूनसिस्‌ ( उपायविशेष से निष्पादित ुत्रिम-निद्रा-सदृश अवस्था ) से युक्त 
स्थिति । [ सम्पादक ] 

२. नासाग्रादि किसी लक्ष्य पर स्थिर भाव से. ताकते रहने से विशेष प्रकृति के व्यक्ति 
का वाह्यज्ञान रुद्ध हो जाता है और अन्य रक्षण प्रकाशित होते हैँ । ये ही हिप्तटिक्‌ 
प्रकृति के व्यक्ति हैं । लड़के-लड़कियाँ स्फटिक, आईना, स्याही, तैल या किसी भी 
काळी चमकती हुई चीज की ओर यदि ताकते रहें तो स्वप्नवत्‌ नाना पदार्थ देख 
और सुन पाते हैं, उस समय देव-देवी आदि चाहे जो कुछ भी उनको दिखाया जा 
सकता है । [ इसकी सत्यता के लिए 30 D०५६]! कृत An Outiine of 


Abnormal Psychology, PP- 344-345 द्र०-सम्पादक ] 
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३९। यथाभिमत ध्यान से भी चित्त स्थितिपद लाभ करता है । सू० 

भाष्यानुवाद--जो भी अभिमत ( अवश्य ही योगको लक्ष्य कर ) है 
उसका ध्यान करें। उसमें स्थितिलाभ करने पर अन्यत्र भी स्थितिलाभ 
होता है (१)। ै 

रोका ३९ (१ ) चित्त का ऐसा स्वभाव है कि वह किसी एक विषय पर्‌ 
यदि स्थेयं लाभ करे तो अन्य विपय पर भी कर सकता है ! घट में एक घंटे 
तक स्वेच्छापूर्वंक चित्तको स्थिर रख सकने पर पर्वत में भो स्थिर रखा जा 
सकता है। अतएव यथाभिमत ध्यान द्वारा चित्तको स्थिर कर सम्पूर्ण तत्त्वों में 
समाहित होकर तत्त्वज्ञान के क्रम से केवल्यसिद्धि हो सकती है । 


परमाणु-परममहत्त्वान्तो$स्य वशीकारः ॥ ४० ॥ 


भाष्यम्‌--सुक्ष्मे निविशमानत्य परप्राण्दन्तं स्थितिपदं लभत इति; स्यूळे निवि- 
झमानस्य परममहत्त्वान्तं स्थितिपदं चित्तस्य | एवं तापुभयो कोटिमनुघावतो 
योऽस्याऽप्रतिघातः स परो बशीकार स्तद्दशीकारत्परिपुर्ण योगिनश्वित्त न 
पुनरस्यासक्ृतं परिकनपिक्षत इति ॥ ४० 

४०। परमाणु तक और परममहत्त्व तक ( वस्तु में स्थिति सम्पादन करने 
पर ) चित्त का वशीकरण होता है । सु० 

सास्यानुमाद-सूक्म वस्तु में निविष्ट होता हुआ चित्त परमाणुपर्यन्त वस्तुओं 
में स्थितिपद पाता है। उसी प्रकार स्थूल वस्तु में निविष्ट होता हुआ चित्त 
परममहत्त्वपर्यन्त वस्तुम्रों में स्थितिपद पाता है। इन दोनों पक्षों का अनुघावन 
करते-करते चित्त का जो अप्रतिवद्ध भाव ( जिसमें इच्छा हो उसी में लगाने 
की सामथ्यं ) होता है, वही परम वशीकार है। इसी वशीकार से चित्त परिपूर्ण 
( स्थिति-साधन को आकाङ्क्षा जिसमें समास है ) होता है; उस समय अन्य 
अभ्यास के द्वारा साध्य, परिकमं या परिष्कृत की अपेक्षा नहीं रहती (१) । 

टीका ४० ( १ ) शब्दादि गुणों के परमाणु तन्मात्र हैं। तन्मात्र शब्दादि- 
गुणों की सबसे सुक्ष्म अवस्था है । तन्मात्र की ग्राहिका करणशक्ति तथा तन्मात्र 
का ग्रहीता, ये सब परमाणु भाव हैं। 


` अस्मिताःच्यान में जो अनन्तवत्‌ भाव होता है वह (उसकी करणरूप बुद्धि) 
एवं महान्‌ आत्मा ( ग्रहीतृरूप )--ये परम महान्‌ भाव हैं। पञ्च महाभूत भी 


परम महान्‌ स्थूल-भाव हैं । । 
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किसी एक विषय में स्थिति का अभ्यास करके स्थितिप्राप्त चित्त को योग 
की प्रणाली से परमाणु तथा परम महानु विषय पर धारण करने की अवस्था को 
वशीकार कहा जाता है। चित्त वशीकृत होने पर सबीज़ ध्यानाभ्यास समास 
होता है और तव विरामाभ्यासपूर्वक असम्प्रज्ञात समाधिलाभ ही अवदिष्ट रहता 
है। किस प्रकार वशीकार को साधना होगी-इसे आगे कही हुई रामापत्ति के 
हारा बतळते हैं। ग्रहीतृ-अहण-ग्राह्म के महान्‌ भाव तथा अणुभाव की उपलब्धि 
द्वारा समापन्न होकर वशीकार की साधना की जाती है, अतः समापत्ति का 
लक्षण १।४१ सूत्र में कहा जा रहा है। 


भाष्यसू--अथ लब्यत्थितिकत्य चेतसः किंस्वरूपा फिवियया या 
सन्नापत्तिरित्ति ? तहुच्यते-- 


श्ञीणढुचेरभिजाहस्येव भणप्रहीतृग्रहणपांझेषु तत्स्थ- 
लदझुबता समापत्तिः ॥ ४१ ४ 


/ क्षीणचुत्तेरिति प्रत्यल्तथितपत्ययस्येत्यथ: | अभिजातस्येध अणेरितिं दृष्टा 
न्तोपादानम्‌। यथा स्फटिक उपाध्रयभेदात्तराह्पोपरक्क उपाधयरूपाकारेण 
निर्भासते तथा भ्राह्मालम्बनोपरक्तं चित्तं ग्राह्मसमापत्न प्राह्मस्वरूपाकारेण 
निर्भासते, शुतसूक्लोपरचा भूतसुक्ष्मसमापत्ञ॑ भूतसुक्षरस्दरूपाभास॑ भर्मात, 
तथा स्थूलालभ्वनोपरक्तं स्थुलरूपसमापद्ध स्यूलरूपाभास अवति, तथा विश्य- 
भेदोपरक्तं विइवभेदसमाएन्नं विश्वर्पाभासं भवति । 


तथा ग्रहणेष्दपि इन्द्रियेष्वपि द्रष्टव्यम्‌ । ग्रहणालम्बनोपरको ग्रहणसमापळं 
ग्रहणस्वरूपाकारेण निर्भासते। तथा ग्रहीतपुरुषालव्वतोपरकती भहीतपुरुष- 
समापन्नं प्रहीतुपुरुषस्वरूपाकारेण निर्भासते। तथा सुरूपुरुषालरक्षमोपरसः 
ुक्तपुरुषससापन्नं मुर्छयुरुषस्यङ्पाकारेण निर्भासते। तदेवमभिजातमण्धिः 
कल्पस्य चेतसो ग्रहीतुग्रहणंग्राह्येदु पुरुषेन्ब्रियभूतेणु या सस्स्थददञ्जनता तेषु 
स्थितस्य तदाकारापलिंः सा समापत्तिरित्युच्यते ॥ ४१ ४ 


भाष्यानुवाद--स्थितिप्राप्त (१) चित्त की जो समापत्ति होतो है, उसका . 
स्वरूप और विषय क्या है? /\ 

४१ । शुद्ध स्फटिकमणि जिस प्रकार आश्रय के अनुसार विभिन्नरूपों को 
प्राप्त करता है, ्षोणवृत्ति चित्त की उसी प्रकार ग्रहीता, ग्रहण और ग्राह्य में जो 
तदृस्थितता और तदञ्जनता होती है, वह समापत्ति है ( २ । सू० 
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भाष्यानुवाद-क्षीणवृत्ति का अर्थात्‌ (एक को छोड़कर अन्य) प्रत्यय अस्तमित 
हुआ है जिस चित्त का; 'अभिजात मणि' यह दृष्टान्त गृहीत हुआ है। जिस प्रकार 
स्फटिकमणि उपाधिमेद से उपाधि के रूप द्वारा उपरञ्जित होकर उपाधि के 
आकार से प्रकाशित होती है, उसी प्रकार ग्राह्मालम्बन में उपरक्त चित्त ग्राह्य 
में समापन्न होकर ग्राह्मस्दरूपाकार से भासित होता है ( ३ )। सुक्ष्मभूतोपरक्त 
चित्त सूक्ष्मभूत में समापन्न होकर सूक्ष्मभूतस्वरूप का भासक होता है। इसी 
प्रकार स्थूल आलम्वन में उपरक्त चित्त स्थूलाकार में समापत्न होकर स्थूल 
स्वरूप का भासक होता है। इसी प्रकार विश्वभेद में उपरक्त चित्त विश्वभेद में 


समापन्न होकर विश्वभेद का भासक होता है। 


इसी प्रकार ग्रहण में भी अर्थात्‌ इन्द्रियों में भी जानना चाहिए--प्रहण रूप 
आलस्बन में उपरक्त चित्त ग्रहण में समापन्न होकर ग्रहणस्वरूप के आकार से 
भासित होता है । उसी प्रकार ग्रहीतृपुरुष के आलम्बन में उपरक्त ग्रहीतृपुरुष में 
समापन चित्त ग्रहोतृपुरुषस्वरूप के आकार से भासित होता है। उसी प्रकार 
मुक्त पुरुप के आलम्वन में उपरक्त चित्त मुक्तपुरुष में समापन्न होकर मुक्तपुरुष 
के भाकार से भासित होता है। इस प्रकार अभिजात मणि के समान चित्त की _ 
ग्रहीतृ-प्रहण-ग्राह्म भें अर्थात्‌ पुरुष-इन्द्रिय-भूतों में जो तत्स्थता-तदञ्जनता, 
अर्थात्‌ उनमें अवस्थित होकर तदाकारताध्रासि है, उसे समापत्ति कहा 
जाता है। 


टीका ४१ (१) स्थितिप्रा=एकाग्रभूमिःप्रात । जव पूर्वोक्त ईश्वर-्रणिधान 
आदिं साधनों के अभ्यास द्वारा चित्त को सरलता से सदा अभीष्ट विषय पर 
निश्चल रखा जाता है, तब उसे स्थितिप्रास चित्त कहा जाता है । स्थितिप्राप् 
चित्त की समाधि का नाम समापत्ति दै । समाधि मात्र से समापत्ति का यही 
भेद है। समापत्तिरूप प्रज्ञा ही सम्प्रज्ञान या सम्प्रज्ञात योग है। वौद्ध भी 
समापत्ति शब्द का प्रयोग करते हैं, पर ठीक इसी अर्थ में नहीं । 


४१ ( २ ) समापत्तिःप्राप्त चित के जितने भेद होते हैं या हो सकते हैं, 
उन्हें भगवान्‌ सूत्रकार ने इस सूत्र में कहा है। 


विषयभेद से समापत्ति तीन प्रकार की है :--ग्रहीतुविषय, ग्रहणविषय 
और ग्राह्मविषय। समापत्ति की प्रति के भेद से भी सविचारा आदि भेद 
होते हैं । योगी विभाग की बहुलता त्याग कर एक साथ प्रकृति तथा विषय के 
अनुसार समापत्तियों का विभाग करते हैं, जेसे-सवितकं, निवितक, सविचार, 


पत्तियों परिलेर में रहें 2 की 
निविचार | इन समापत्तियों के भेद निग्नोक्त परिलेख में दिखाए जा रहे है 


समाधिपाद--४ १ १२१ 


प्रकृति विषय समापत्ति 
१. दायान विकत्प- स्थूल ( ग्राह्य, ग्रहण) | सवितर्का (वितर्कानुगत) 
२. ११ » सूक्ष्म ( ग्राह्म, ग्रहण, |सविचारा (विचारानुगत) 
कम | ह्य, ग्रहण (विचारानुगत) 


३. स्लत को परिशु होने RE जम 
पसव समान | स्यूख (प्राह ग्रहण) 


निविचारा (विचारानु- 
%, |) ५) 7) | सुक्ष्म ला) ग्रहण गत) बा सानन्द, 
| सास्मित 


वितकॅ-विचार का वियय पहले व्याख्यात हुआ है । निवितके आदि का 
विषय आगे कहा जाएगा । 

जो चित्त सम्यक्‌ निरुद्ध नहीं हुआ है, उसके द्वारा जितने प्रकार के ध्यान 
हो सकते हैं वे सभी इन समापत्तियों में गिने जाएंगे। कारण, ग्राह्म-ग्रहण-प्रहीता 
को छोड़कर और कुछ व्यक्त भावपदार्थ नहीं है, जिसका ध्यान हो सकेगा । 
वितरक तथा विचार पदार्थ के अनुसरण के विना ध्यान की संभावना कथमपि 
नहीं होती है। 

प्राचीनकार से ही अनेक मतप्रस्थापक आचार्य नूतन-नूतन ध्यानों को उद्भावना 
का प्रयास करते आए हैं, किन्तु उनमें किसी के कृतकार्य होने की संभावना 
नहीं है । सभी को परमषिकयित इस ध्यान के अन्तर्गत ही रहना पड़ेगा । 

बोद्ध आठ प्रकार की समापत्ति गिनते हैं;' यह विभाग इस प्रकार का 


१. वौद्ध-संमत ८ समापत्तियां ये है --वुदढमृति आदि रूपों का अवलम्वन करके जो 
चार प्रकार का ध्यान किया जाता है वे प्रथम, द्वितीय, तृतीय और चतुर्थ ध्यान 
कहे जाते हैं; इसके दाद चार रूपातीत ध्यान हैं। यथा-आकाशानन्त्यायतन 
ध्यान, विज्ञानानन्त्यायतन ध्यान, आकिञ्चन्यायतन ध्यान एवं सैवसंज्ञानासंज्ञायतन 
घ्यान । ये ही आठ समापत्तियाँ हैँ । किसी-किसी के अनुसार नवम ध्यान सर्वोच्च 
हैं। इस मत में नौ समापत्तियाँ होती हूँ । [ सम्पादक ] 
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न्यायानुसारी नहीं है । वे अपने निर्वाण की स्थापना उक्त समापत्तियों के ऊपर 
करते हैं, किन्तु सम्यक्‌ दर्शन के अभाव से वैनाशिक वौद्ध प्रकृतिलीनता तक ही 
प्राप्त कर सकेंगे । 

४१ (३) सूत्रकार तथा भाष्यकार ने समापत्ति ( अर्थात्‌ अभ्यास से ध्येय 
विषय में स्वाभाविक-सा तन्मय भाव ) की विशद व्याख्या की है। भाष्यकार 
ने सभी समापत्तियों के उदाहरण दिए हैं। ग्राह्म-विषयक समापत्ति त्रिविध 
है-प्रथम, विश्वभेद अर्थात्‌ भौतिक या गो-घट आदि असंख्य भौतिक पदार्थे- 
विषयक । द्वितीय, स्थुलभूत या क्षिति आदि पश्चभूततत्वविषयक । तृतीय, 
सूक्ष्मभूत या शब्द आदि पश्च-तन्मात्रविषयक । 

ग्रहण-विषयक समापत्ति बाह्य-आभ्यन्तर-इन्दरियविषयक है । उनमें 
बाह्येन्द्रियाँ तीन प्रकार की है--ज्ञानेन्द्रिय, क्मेन्द्रिय, और प्राण । अन्तरिन्द्रिय = 
वाहोन्द्रिय का नेता मन, जो संकल्पक है । ये सभी मूल अन्त:करणत्रय के विकार- ' 
स्वरूप हैं। वुद्धि, अहंकार ओर हृदयाख्य मन ही मूल अन्तः करणत्रय हैं । 

ग्रहीतृविषयक तमापत्ति=पूवंक्रयित सास्मित ध्यान! यह पहले ही कहा जा 
चुका है कि सवीज समाधि का विषय जो ग्रहीता है, वह स्वरूपग्रहीता या 
पुरुषतत्त्व नहीं, वह वुद्धितत्त्व है। वह बुद्धि पुरुष फे साथ एकत्ववुद्धि है 
(दृग्द्शनगावत्योरेकात्मतेवास्मिता); इसलिए वह व्यावहारिक द्रष्टा या ग्रहीता 
होती है। चित्तेन्द्रिय संपूर्ण लीन न होने से पुरुष में स्थिति नहीं होती । अतः - 
जब वृत्तिसारूप्य रहता है, उस समय का अविशुद्ध द्रष्ट-भाव ही व्यावहारिक 
द्रष्टा है। ज्ञान का ज्ञाता मैं हुँ इस प्रकार का भाव ही उसका स्वरूप है। 
ज्ञान के सम्यक्‌ निरुद्ध होने पर शान्तवृत्ति के जो ज्ञाता स्वस्वरूप में रहते हैं, 
वे ही पुरुष या स्वरूपद्रष्टा हैं । र 

इसके सिवाय ईदवर-समापत्ति, मुक्तपुरुषसमापत्ति आदि जो सब समा- 
पत्तियां हो सकती हैं, वे ग्राह्म, ग्रहण और ग्रहीता-इन तीन विषयों की समा- 
पत्तियों के अन्तगंत होती हैं; ईदवर आदि की मूर्ति अथवा मन या मैंपन का 
आळम्वन करके समापन्न हुआ जा सकता है, इससे भी यह समापत्ति यथोचित 
विभाग में परिगणित होगी । : 


भाष्यपू--तत्न-- 
शब्दार्थज्ञानविकल्पेः सङ्कीर्णा सवितर्का समापत्तिः ।! ४२ ॥ 
तद्यथा गोरिति शब्दो गौरित्यर्थो गौरिति ज्ञानसित्यविभागेन विभवता- 


भाजप, महग, क 0,तिमसगानाएबाले कारक जे आ अन्ये 


समाविपाद-४२ १२३ 


विज्ञानधर्मा इत्येतेषां विभक्तः पन्था: । तत्र समापन्नस्य योगिनी यो गवाद्यर्थ: 
समाधिप्रज्ञायां समाख्ठ: स चेच्छब्दार्थज्ञानविकल्पानुविद्ध उपावत्तंते सा 
संकीर्णा सलापत्ति: सवितर्कत्मुच्यते ॥ ४२॥ 
भाष्यानुवाद--उनमें-- | 
४२ । शब्द, अर्थ और ज्ञान के विकल्प से संकीर्ण या मिश्रित समापत्ति 
सवितर्का है ( १)। सु० 
जेसे--'गो' यह शब्द, 'गो' यह अथं, 'गो' यह ज्ञान--इन तीनों में विभाग 
रहने पर भी ( साधारणतः ) ये अभिन्नरूप से गृहीत होते रहते हैं। इनके विभ- 
ज्यमान होने पर शब्दधमं भिन्न है, अ्थंघमं भिन्न है और बिज्ञानधमं भिन्न है, 
इस प्रकार इनके विभिन्न मार्ग भी देखे जाते हैं। इनमें ( विकल्पित गवादि 
अर्था में ) समापन्न योगी की समाधिप्रज्ञा में जो गवादि अर्थ समारूढ़ होते हैं वे 
"यदि शब्द, अर्थ और ज्ञान के विकल्प द्वारा अनुविद्ध होकर उपस्थित हों, तो 
उस संकीर्णा समापत्ति को सवितर्का कहा जाता है। 
टीका ४२ ( १ ) समापत्ति और प्रज्ञा अविनाभावी हैं। अतः समाधि-प्रज्ञा- 
विशेष को सवितर्का समापत्ति कहा जाता है। तकं शब्द का प्राचीन अर्थ 
शब्दमय चिन्ता है। वितक = विशेषतकं । जिस समाविप्रज्ञा में वितर्क रहता 
है, वही सवितर्का समापत्ति है। 
तकं या वावयमयी चिन्ता का विदलेषण करके देखने से उसमें शब्द, अथं 
तथा ज्ञान की संकोणं या मिश्च अवस्था मिळती है। मान लो 'गो! यह शब्द 
या नाम है। इसका अथे है-चतुष्पद जन्तु-विशेष । गो-पदार्थं का जो ज्ञान है 
वह हमारे मन में होता है। गाय के साथ उसका एकत्व नहीं है तथा गो इस 
नाम के साथ भी गो-ज्ञान, और गो जन्तु का एकत्व नहीं है, क्योंकि कोई भी 
नाम गो-वाचक हो सकता है। अतएव नाम पृथक्‌ है, अथं पृथक्‌ है और ज्ञान 
( विज्ञान-धमं ) पृथक्‌ है । किन्तु, साधारण अवस्था में जो नाम है वही नामी 
है तथा” नाम-नामी का ज्ञान भी बही है-ऐसी प्रतीति होती है। वास्तविक 
एकत्व नहीं रहने पर भी “गो” इस शब्द का ज्ञानानुपाती जो एकत्व-ज्ञान है 
( अर्थात्‌ गो-शब्द, गो-अथे और गो-ज्ञान एक ही हैं-इस प्रकार गोशब्द की 
वाक्यवृत्ति का जो ज्ञान है, जो अलीक होने पर भी व्यवहूत होता है), वह 
विकल्प है ( १।९ सूत्र द्रष्टव्य) | इसीलिए हमारा साधारण चिन्तन शाब्दाथे- 
ज्ञानविकल्प से संकीर्ण होता है । विकल्परूप व्यवहार्य भ्रान्ति से संबद्ध रहने के 
कारण ऐसा चिन्तन अविशुद्ध चिन्तन है और यह उन्नत ऋतम्भरा योगजप्रज्ञा 
के लिए उपयोगी नहीं है। 
परन्तु पहले इसी प्रकार से ही योगज प्रज्ञा उपस्थित होती है। फलतः 
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साधारण शब्दमय चिन्तन की तरह चिन्तन की सहायता से जो योगज प्रज्ञा 
होती है, वह सवितर्का समापत्ति है । 

निवितर्कादि समापत्तियों के साथ प्रभेद दिखाने के लिए यहाँ सूत्रकार ने 
-( साधारण चिन्ता के समान ) इस समापत्ति को विश्लेषण पूर्वक दिखाया 
है। गो-विषय में सवितर्का समापत्ति होने पर गो-संबंधी प्रज्ञा उत्पन्न होती है। 
ये प्रज्ञाएँ वावयसाध्यरूप से उद्भूत होंगी, जेसे-'यह अमुक की गाय है! 
'इसके बदन पर इतने रोएँ हैं” इत्यादि । कि 

यह निश्चित है कि समापत्ति-द्वारा योगीगण गवादि लौकिक विषयों का 
प्रज्ञामात्न लाभ नहीं करते हैं, तत्त्वविषयक प्रज्ञालांभ ही समापत्ति का मुख्य 
फल है। इसके द्वारा वेराग्य सिद्ध होता है और क्रमशः केवल्यलाभ होता है। 


भाष्यमु--यदा पुनः शब्दसंकेतस्मृतिपरिशुद्धी शुतानुसाचज्ञानविकल्प- 
शुन्याया समाधिप्रज्ञायां स्वरूपसात्रेणावस्थितोष्थंस्तत्स्वरूपाकारसात्रतयेव 
अवच्छिद्यते, सा च निर्वितर्का समापत्तिः। तत्‌ परं प्रत्यक्षम्‌+ तच्च थुतानुमान- 
योर्बीजम्‌, ततः श्रुतानुमाने प्रभवतः। न च शुुतानुमानज्ञानसहभूतं तद्दर्शनम्‌; 
तस्मादसंकीणं प्रमाणान्तरेण योगिनो तिबितकंसमाधिजं दर्शनमिति। 
निवितर्कायाः समापत्तेरस्याः सूत्रेण लक्षणं द्योत्यते-- 

स्मृतिपरिशुद्धौ स्वख्पशून्येवार्थमालनिर्भासा निर्वितर्का ॥४३॥ 

या झब्दसंकेतथुतानुमानज्ञानविकल्पस्मृतिपरिशुद्धौ ग्राह्मस्वूपोपरवता 
प्रज्ञा स्वमिव प्रज्ञारूपं ग्रहणात्मकं त्यक्त्वा पदार्थमात्रस्वरूपा ग्राह्मस्वरूपा- 
पन्नेव भवति सा निवितर्का समापत्तिः। तथा च व्याख्याता । तस्या एकबुद्‌- 
घ्युपक्रमो ह्यर्थात्मा अणुप्रचयविशेषात्मा गवादिघंटादिर्वा लोकः। स च 
संस्थानविशेषों भूतसूक्ष्माणां साघारणो धर्म आत्मभूतः, फलेन व्यक्तेः 
नानुमितः, स्वव्यञ्जकाञ्जनः प्रादुभंवति, धर्मान्तरोदये च तिरो भवति, स एष 
घर्मोऽवयवीत्युच्यते; योऽसावेकश्च महांब्माणीयांश्च स्पंधाश्च क्रियाधमंकश्चा- 
नित्य्म, तेनावयविना व्यवहाराः क्रियन्ते । 

यस्य पुनरवस्तुकः स प्रचयविशेषः सुधम॑ च कारणसनुपलस्यसविकल्पस्य: 
तस्यावयव्यभावादतद्ूपप्रतिछं मिथ्याज्ञानमिति प्रायेण सर्वभेव प्राप्तं सिथ्या- 
ज्ञानमिति । तदा च सम्यग्जानमपि कि स्याद्‌ विषयाभावः्द्‌; यद्‌ यदुपलभ्यते 
तस्तदवयवित्वेनाघ्रातम्‌ ( पाठा० आम्नातम्‌ ); तस्मादस्त्यवयवी यो महत्त्वादि- 
व्यवहारापन्नः समापत्तेतिवितर्काया विषयो भवति ॥ ४३॥ 


०० भाज़ाबुवाद हा ड्ंकेत की स्मति | (१) अपनीत, होने पर क्षुतानुमान- 
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ज्ञान-कालीन विकल्प से हीन जो समाधिप्रज्ञा होती है उसमें स्वरूपमात्र से 
अवस्थित विषय ( जब ) स्वरूपाकारमात्र से ही परिछिन्न होकर भासित 
रहता है, ( तव ) निवितर्का समापत्ति कही जाती है। वह परम प्रत्यक्ष है 
एवं वह श्रुतानुमान का बीज है, उसी से श्रुतानुमान प्रबतित होते हैं (२) । 
वह परम प्रत्यक्ष श्रुतानुमान का सहभूत नहीं है। अतः योगियों का निवितक 
समाधि से उत्पन्न दर्शन ( प्रत्यक्ष को छोड़कर ) अन्य प्रमाणों द्वारा संकीणे 
नहीं है। इस निवितर्का समापत्ति का लक्षण सूत्र द्वारा कहा जा रहा है-- 


४३ । स्मृतिपरिशुद्धि होने पर स्वरूपशून्य-जेसी अर्थमात्रनिर्भासा (३) 
समापत्ति निवितर्का होती है। सु ० 

शब्दसंकेत की और श्रुतानुमान-ज्ञान की विकल्पस्मृति अपगत होने पर ग्राह्म- 
स्वरूप से उपरक्त जो प्रज्ञा अपने ग्रहणात्मक प्रज्ञास्वरूप को मानो त्याग कर पदार्थे- 
मात्र के आकार से ग्राह्मस्वरूप-प्राप्ति के अनुकूल हो जाती है, वह निवितर्का 
समापत्ति है। ( सूत्रपातनिका में ) ऐसा ही व्याख्यात हुआ है। उस ( निवितर्का 
समापत्ति ) के गवादि या घटादि विषय--एक वुद्धि के जनक, अर्थात्मक 
( दृश्यस्वरूप ) और अणुप्रचय-विशेषात्मक (४) हैं। यह संस्थानविशेष (५) सभी 
सूक्षमभूतों का साधारणधर्म, आत्म-भूत अर्थात्‌ सदेव सूक्ष्मभूतरूप, स्वकारण में 
अनुगत, (विषय के) अनुभव-व्यवहार आदिरूप व्यक्त कार्य द्वारा अनुमित तथा 
अपनी अभिव्यक्ति के हेतुभूत द्रव्य से व्यज्यमान होकर प्रादुभूंत होता है। धर्मान्तर 
का उदय होने पर उसका ( संस्थान-विशेष का ) तिरोभाव होता है। इस धम 
को अवयवी कहा जाता है। जो अवयवी एक, वृहत्‌ या क्षुद्र, इन्द्रियग्राह्य, 
क्रियाधमंक और अनित्य है, उसके द्वारा व्यवहार निष्पन्न होता है। 


जिनके मत में यह प्रचय-विशेष अवस्तुक है एवं उस प्रचय का सूक्ष्म 
(तन्मात्ररूप) कारण भी विकल्पहीन (निविचारा) समाधि-प्रत्यक्ष का अगोचर 
है (अवस्तुक है, इसलिए), उनके मत में ऐसा कहा जाएगा कि अवयव के अभाव 
से ज्ञान मिथ्या है, क्योंकि वह अतद्रूप-्रतिष्ठ ( निरवयवोल्प-शून्यप्रतिष्ठ ) 
है। इस तरह (६) प्रायः सभी ज्ञान मिथ्या-ज्ञान हो जाते है । र ऐसा होने 
पर विषय के अभाव के कारण सम्यक्‌ ज्ञान कौन-सा होगा ? क्योंकि जो भी 
इन्द्रिय से जाना आता है वह अवयवित्वधमं से युक्त है। इसीलिए महत्त्व आदि 
( बड़ा, छोटा ) व्यवहार को प्राप्त तथा निवितर्का समापत्ति का विषय है, 
ऐसा अवयवी (धर्मी ) है। 

टोका ४३ (१) पहले यदि सवितकं ज्ञान से निवितकं ज्ञान का भेद समझ 
छ्या छाएको हम एको) समझता सरल होगा, Digitized by eGangotri 
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सावारणतः शब्द (नाम) -ज्ञान के साथ अर्थ का स्मरण होता है, और 
अर्थज्ञान के साथ नाम ( जातिगत वा व्यक्तिगत ) का स्मरण होता है, अर्थात्‌ 
शब्द और अर्थ का चिन्तन परस्पर अविनाभाव से होता है किन्तु शब्द और अर्थ 
की सत्ता परस्पर पृथक्‌ है । केवल संकेतपूवक व्यवहार से उत्पन्न संस्कारवश 
ही दोनों का स्मृतिसांकयं होता है। शब्द का त्याग कर केवल अर्थमात्र-चिन्तन 
करने का अभ्यास करते करते उस स्मृतिसांकर्य का नाश हो जाता है । उस 
समय विना शब्द के भी अर्थ को चिन्ता होती है। इसको “शब्द-संकेत-स्मृति- 
परिशुद्धि' कहते हैं; इसका अनुभव करना दुष्कर नहीं है । 
इस प्रकार शब्द की सहायता के बिना जो ज्ञान' होता है, वही यथाथं 
(यथा-अथं)' ज्ञान है। कारण यह है कि सवदा हम 'सत्ता' कहकर भी शब्द 
द्वारा वस्तुतः अनेक असत्ताओं का व्यवहार करते हैं । उदाहरणाथे हम कहते हँ- 
"काळ अनादि अनन्त है! । यह सत्यरूप से व्यवहृत होता है! किन्तु अनादि 
तथा अनन्त अभावपदार्थ हैं; उनका साक्षातु ज्ञान कभी नहीं हो सकता है 
और काल भी अधिकरणस्वरूप-मात्र है । अनादि, अनन्त, काल इत्यादि शब्दों 
से एक प्रकार का ज्ञान (अर्थात्‌ विकल्पवृत्ति) भळे ही हो, किन्तु वस्तुत: 
उस ज्ञान के ज्ञेय के रूप में कोई भी वस्तु उसके मूल में नहीं रहती है। अतएव 
शब्दसहायक ज्ञान अधिकतर अलीक विकल्पमात्र है। अतः इस प्रकार का 
ज्ञान ऋत वा साक्षात्‌ अधिगत सत्य नहीं होता, किन्तु सत्य का आभासपात्र 
होता है । 
आगम तथा अनुमान-प्रमाण शब्द-सहायक ज्ञान होते हैं, अत: आगम और 
अनुमान से प्रमित सत्य-समूह ऋत नहीं होते । गान लो कि आगम और अतु- 
“मान के द्वारा प्रमाणित हुआ 'तत्यं ज्ञानमनन्हं तहा! | सत्य का अर्थ यथाथं हे । 
“यथार्थः “अनन्त” इत्यादि शब्दों के अर्थ ऐन्द्रियिक तय! मानस प्रत्यक्ष के योग्य 
नहीं हैं । अतः इन शब्दों के अतिरिक्त “अन्त न रहन?” “यथार्थ होना' इत्यादि. 
रूप कोई अथे (ध्येय विषय) नहीं हैं, जिनका साक्षात्कार होगा वस्तुतः इन 


१. यथा-अर्थ कहने का अभिप्राय यह दिखाना है कि इस ज्ञान में अर्थ यथामुत हैं 
( यथाभूतः अर्थः यस्मिन्‌ सः ) । [ सम्पादक ] 

२. ऋत तथा सत्य का भेद समञ्चना चाहिए। ऋत का कर्य है---गत या साक्षात्‌ 
अघिगत । वह एक प्रकार का सत्य हूँ किन्तु इसके सिवाय अन्य रत्य भी है जो 
वाक्यों के द्वारा व्यक्त होता है यथा--'धूर के नीचे दग्नि है' इत्यादि प्रकार का 
सत्य । पक्षान्तर में अग्नि को साक्षात्‌ करने के वाद जो ज्ञान होता है वह ऋत 

यून [फि ५-0: {eleeendisiiaacsneeGangoti 
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शब्दों के साथ वाचक ब्रह्म का कुछ भी संपक नहीं है; उन शब्दों को भूलने 
पर ही ब्रह्मपदार्थ की उपलब्धि होती है । 

अतएव श्रुतानुमानजनित ज्ञान तथा शब्दसहायकृत साधारण प्रत्यक्षज्ञान 
विकल्पहीन दिशुद्ध ऋत नहीं हैं; पर जो शब्द-सहाय-शून्य केवल अथे-मात्र- 
निर्मासक निवितक ज्ञान है, वही प्रकृत ऋत ज्ञान होता है । 

४३ (२) निवितक और निविचार दोनों ही एक ही प्रकार के दर्शन हैं। 
परमार्थसाक्षाकारी ऋषियों ने इस प्रकार का निविचार ज्ञान प्राप्त कर शब्दों 
के द्वारा ( अर्थात्‌ सवितक भाव से ) उपदेश दिया था; इससे परमाथं-विषयक 
एवं तत्त्वविषयक प्रतिज्ञा से युक्त और युक्ति से पूण प्रचलित मोक्षशाद्र 
प्रादुर्भूत हुआ है । - 

४३ (३) स्वरूपशून्य के समान में जान रहा हूँ” इस प्रकार के भाव से 
शून्य के समान अर्थात्‌ इस प्रकार का भाव सम्यक्‌ विस्मृत होकर । स्व--रूप 
ऱ्ज्स्व्र्य; स्व>न्ग्रहणात्मक प्रज्ञा; वह प्रज्ञा ही रूप--सस्‍्वरूप। अर्थात्‌ प्रज्ञेय 
विषय में अत्यन्त स्थिति होने के कारण जब मं प्रज्ञाता हूँ' या “में जान रहा हुँ 
ऐसे भाव की सम्यक्‌ विस्मृति हो आती है, तभी अथंमात्र-निर्भासा स्वहपशन्य- 
सी प्रज्ञा होती है । 

शञ्दादिपूरवेक विषय प्रज्ञात होते रहने पर बहुत से करणों की क्रियाएँ या 
क्रियाओं के संस्वार विद्यमान रहते हैं, अतः उस समथ सम्यक्‌ आत्मविस्मृति 
या स्वङ्पशुन्य-्सा भाव नहीं होता है । 

शभूः हो सकती है कि जब समाधि 'लदेवार्थमात्रनिर्भासं त्वरूपशून्यसिव 
( ३३ ) इ, तव सयितर्का समापत्ति बया समाधि नहीं हुँ? नहीं; सवितर्क 
समापत्ति समाधिमाङ नहीं है, वह समाधिज प्रज्ञा की स्थिति-झप अवस्था 


य 


१. स्वामीडी ने अन्यश्न कहा है कि वाकय-सहायक ज्ञान सत्य हो सकता हूँ पर बड़ 
` सदैव ऋत नहीं होदा-- आकाश अनन्त है' यह सत्य हो सकता हुँ, पर कानत्न्य 
साक्षात्काराह नहीं है, अतः यह ज्ञान श्त नहीं हैं! साक्षात्‌ विज्ञान रूप जो ऋत 
हैं, वह नाम या दाक्य का अतीत हो सकता है। यह नि्कित है कि ऋठ और सत्य 
में अर्भमेंद ई! यही कारण हैं कि एक ही वादय में इन दो शब्दों का प्रयोग 
मिलता हूँ --ऋत॑ च सत्यं चामोद्धात्‌ तपसरोऽव्यजायत (ऋगु० १०१९०१), 
ऋतपीदय:"**"सत्यधर्माण: (ऋग्‌० प।५१।२), इ० ऋग्‌० ९।११३।४ भी । 
तै० उप० १।१ में ऋत-सत्य एक ही वाक्य में प्रयुक्त हुए हैं। शंकराचार्य कहते हैं-- 
ऋतं बुड सुपरिनिञ्चितमरथंः"*`-'सत्यमिति वाक्कायाम्यां संपाझभानः `````` I 
तै० उप० १।९।१ में भी इन दोनों का एकत्र प्रयोग है। [ सम्पादक 


है| 
(७-0. Mumukshu Bhawan Varanasi ज अयोग है। सक by etangotr 
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होती है । समाधि स्वरूप-शून्य के समान होने पर भी समाधिपूर्वक जो प्रज्ञा 
होती है, वह प्रज्ञा साधारण ज्ञान को तरह शब्दसहाया हो सकती है; फलतः 
उस शब्दसहायक समाधिप्रज्ञा के द्वारा जव चित्त सदा पूण रहता है, तब उस 
अवस्था को सवितर्का समापत्ति कहा जाता है। और जव शब्दादि से निमुंक्त 
समाधि के अनुरूप, स्वरूपशून्य के समान ज्ञानावस्था के सब संस्कार संचित 
होकर चित्त को पूर्ण करते हैं, तव उसे निवितर्का समापत्ति कहा जाता है। अतः 
समाधि की जिस अवस्था में वेसे संस्कारों का यथार्थरूप से आधान होता है, 
वह निवितर्का है; और समाधिज ज्ञान को भाषा की सहायता से अनुभव करते 
रहना सवितर्का है । 

शब्द उच्चारित होने से भी विकल्पहीन निवितक और निविचार ध्यान हो 
सकते हैं; जेसे--जब शब्दार्थ का ज्ञान नहीं रहता और शब्द केवल ध्वनिमात्र- 
रूप प्रे ज्ञात होता है, तब; अथवा अभ्यन्तर में शब्द का उच्चारण-जनित जो 
प्रयत्त होता है केवल उसी पर जब लक्ष्य होता है तब उसमें विकल्पहीन ग्राह्म- 
ध्यान हो सकता है। और यदि लक्ष्य केवल उस प्रयत्नज्ञान के ग्रहण में अथवा 
ग्रहीता में रहे, तो उस प्रकार के शब्दोच्चारुण काल में भी विकल्पहीन ध्यान 
होता है । 

४३ (४) निवितर्का समापत्ति का जो विषय है अर्थात्‌ निवितर्का में स्थूल 
विषय का जिस प्रकार ज्ञान होता है, वही स्थूल का चरम सत्यज्ञान है। स्थूल 
विषय इसकी अपेक्षा अधिक सुक्ष्म रीति से नहीं जाने जा सकते । कारण, चित्त- 
इन्द्रिय को सम्यक्‌ स्थिर कर तथा विकल्पशून्य कर निवितक ज्ञान होता है, 
अतः वह स्थूल-विषयक चरम सत्यज्ञान है। सांख्यमत में सभी दृश्य पदार्थं सत्‌ 
हैं, पर विकारशील हैं। विकारशील होने के कारण वे भिन्न-भिन्न रूप से सत्‌ 
होकर ज्ञात होते रहते हैं। वे कभी असत्‌ नहीं होते तथा असत्‌ थे भी नहीं; 
यही कारण है कि वे हैं-यह सदा के लिए ही सत्य है, ऐसा कहा जा सकता 
है। फिर जो जिस परिस्थिति में सद्रूप से ज्ञात होता है, वह उस परिस्थिति में 
सत्य है। अर्थात्‌ 'वे उस दशा में सत्‌ हैं” यह वाक्य सत्य है । 

किसी एक पदार्थ को दूसरा पदार्थ समझना विपर्यय या मिथ्या है। मिथ्या 
का अर्थे असत्‌ नहीं। स्थूल पदार्थं ज्ञानशक्ति की जिस अवस्था में साधारणतः 
सत्‌ रूप से ज्ञात होते हैं, वह अवस्था अत्यन्त चञ्चल तथा समल होती है; अतः 
साधारण अवस्था में प्रायः एक पदार्थ का अन्य रूप से ज्ञान होता है या मिथ्या 
ज्ञान होता है । किन्तु निवितक समाधि स्थूलविषयिणी ज्ञानशक्ति की अत्यन्त 
स्थिर तथा स्वच्छ अवस्था है, अतः उसमें जो ज्ञान होता ह वह तद्विषयक 
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अपेक्षाकृत सूक्ष्मज्ञान द्वारा मिथ्याज्ञान हटने पर ही, यह सुषम ज्ञान सत्य 
है और पहला ज्ञान मिथ्या था, ऐसा निश्चय होता है। किन्तु निवितक समा- 
चिज ज्ञान चूँकि ( स्थूल विषय के सम्वन्ध में ) सूक्ष्मतम ज्ञान होता है, इसलिए 
वह वाधित होने योग्य नहीं होता। यही कारण है कि वह उस विषय का 
चरम सत्य ज्ञान है । 

सत्य का स्वरूप विचायं है । जिस वावय और ज्ञान का विषय यथाथं है, 
वह वाक्य या ज्ञान सत्य होता है। सत्य व्यवहारसम्बन्धी होने पर व्यावहारिक 
सत्य एवं परमार्थ-सम्बन्धी होने पर पारमाथिक सत्य कहलाता है। दोनों ही 
सत्य आपेक्षिक भी हो सकते हें, अनापेक्षिक भी । किसी अवस्था की अपेक्षा करके 
जो ज्ञान उत्पन्न होता है, वह ज्ञान और उस का प्रतिपादक वाक्य- ये दो आपेक्षिक 
सत्य हैं । उत्कष्ट इन्द्रिय अर्थात्‌ ज्ञानशवित्त और उसके अधिष्ठान की अपेक्षा 
से जो ज्ञान उत्पन्न होता है, कह्‌ उत्कृष्ट सत्यज्ञान है । इसमें भी तत्त्वसम्बन्धीय 
ज्ञान चरमसत्य ज्ञान है। चूँकि समाधि में करणों का चरम स्थेयं एवं निर्मळता 
होती है, इसलिये एकाग्रभूमि में जात समाधि से जो प्रज्ञा होती है, उसका उत्कर्ष 
ही चरम है । तत्त्वविषयक आपेक्षिक सत्य परमार्थ का उपायस्वरूप हैं, अतः 
उसको पारमाथिक सत्य कहा जाता है । परमार्थ सत्य का जो उपेयभूत या लक्ष्य 
है, वह कूटस्थ अविकारी द्रष्टा पुरुष है, अतः तद्विषयक ज्ञान अनापेक्षिक है। 
यह अनापेक्षिक नित्यवस्तुविषयक ज्ञान भी दो प्रकार का है--परिणामी-नित्य- 
वस्तु-विषयक और अपरिणामी-नित्य-वस्तु-विषयक ( प्रथम का सम्बन्ध त्रिगुण 
से और द्वितीय का सम्बन्ध द्रष्टा से है) [ भास्वती टीका १४३ के अनुसार ] 

जो वैनाशिक बौद्ध वाह्य पदार्थों को मूलतः शून्य वा असत्‌ कहते हैं उनकी 
अयुक्तता भाष्यकार दिखा रहे हैं । पाठकों के स्पष्ट बोध के लिए पहले पदों के 
अर्थ व्याख्यात हो रहे हैं । एक-बुद्धचुपक्रम वा एक-वुद्धयारम्मक अर्थात्‌ जो यह 
एक? इस प्रकार की बुद्धि का आरम्मक या ज्ञापक है; अर्थात्‌ यद्यपि प्रत्येक 
विषय बहुत अवयवों का समछि-भूत है तथापि वह “यह एक अवयवी है” इस 
प्रकार वोधगम्य होता है। 


अर्थात्मा--दृश्यस्वरूप, अर्थात्‌ विषय की पृथक्‌ सत्ता है, यह इससे ज्ञात 
होता है । यह विषय वैनाशिको के मतानुसार विज्ञान-धर्म-मात्र अथवा शून्यात्मा 
नहीं है । अणुप्नचयविदेषात्मा--प्रत्येक दिषय अणुओं की एक-एक सर्माष्ट है जो 
अन्य विषय से भिन्न है। 

निवितर्का समापत्ति के विषय जो गो आदि (चेतन) या घटादि (अचेतन) 


है, वे उक्त विविध लक्षणान्तग 720 सत्‌, दात हैं; अर्थात जगु | का, सम्भूत 
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विरोषणों हारा इस सम्बन्ध के सभी आन्त मत निराङत हुए हैं। 

घट का उदाहरण देकर इसकी व्याख्या को जः रही है । एक बट शब्दादि 
परमाणुओं का संस्थानविशेष-स्वरूए है गौर वह झन्सादि परमाणुओं का साधारण 
घमं है अर्थात्‌ शब्दस्पर्शादि प्रत्येक तन्मात्र का ही घटाकःर थम ह घट के जो 
घटरूप, घटरस, घटस्पर्श आदि धर्मे हैं, वे एक दूसरे के अनपेक्षित एक-एक 
तन्मात्र के धर्म हैं । रूपधमं स्पर्शादि की अपेक्षा नहीं रखता है, उसी प्रकार 
स्पशंधर्म भी शब्दादि तन्मात्र की अपेक्षा नहीं करतः है, इत्यादि ! इसके दरार यह 
सूचित होता है कि वस्तुतः घट शब्दरूपादि परमागुओों से उत्प कोई सम्पूर्ण 
अतिरिक्त द्रव्य नहीं है, परन्तु वह उन परमाणुओं का 'आात्मभूत' या अनुगत 
द्रव्य है अर्थात्‌ शब्दादि गुण जिस प्रकार परमार में हँ, उघ अकार घट में भी 
हैं[२।१६ (३) ब्र्व्य ]। अतः घट के यम खचनृच्च परमःसु-घमो के अनुगत 
हैं। पाषाणमय पवंत तथा पाषाण में जो सम्बन्ध रहुता है, इट में तथा परमाणु 
में भी वही सम्बन्ध रहता है । ओर यद्यपि घट शब्जादि-रस्माजु-युळ है, तथापि 
वह ठीक परमाणु नहीं, पर परमाणु का संस्वान-विस्षेद है, वह व्यक्त फल के 
द्वारा अनुमित होता है'; अर्थात्‌ 'घट' इस प्रकार के अनुभव से खथ: घट के 


गाज नडी ह १ 


व्यवहार-द्वारा यह अनुमान होता है कि घट परमार मसाज सही 
यह भी ज्ञानव्य है कि घट अपने व्यङ्कक निमित्तं के हास {जसे कुळाळचक्र, 
कुम्भकार आदि) अज्ञित या व्यक्तरूप से प्रादुरभूत होता है एवं यवायोग्य निमित्त 
(जैसा कि चूर्णीकरण) के द्वारा अन्य चूर्णेरू्प घर्म का उदय होने पर व्यक्त 
नहीं रहता है । 
अतएव घट नामक अवयवी को और उसके समान समस्त स्थूल पदार्थों को 
(अतः स्थूल शब्दादि गुणों को) निम्बलिखित लक्षण से लक्षित करना उचित 
हैः--एक, महान्‌ या अणीयान्‌ (अर्थाद्‌ बड़ा या अपेक्षाक्कत छोटा) , स्पर्शचानु या 
वक्ष आदि ज्ञानेन्द्रियों के विषय, क्ियावर्मक या अवस्यान्तरवाप्रापक 
क्रियाझीलता से युक्त (यह कर्मेन्द्रिय के सहायक अनुमव का दिव्य है), अतः 
अनित्य या आविर्भाव तथा तिरोभाव से युक्त पदार्थ । 
इन सब लक्षणों से लक्षित पदार्थ ही स्थूल अवयदी के रूउ में हमारे द्वारा 
व्यवहृत होता है । यही निवितर्का समापति का विषय है । निक्तिकी समाधि 
डार अवयवी जिस रूप से विज्ञात होता है वही उस विषय में सम्यक ज्ञान है। 
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४३ (६) वैनाशिक वोद्धमत में घटादि पदाये रूपधमं-मात्र हैं, तथा 
रूपधमं मूलतः शूल्य है; अतः घट आदि मूलतः अवस्तु होते हैं। इस प्रकार का 
मत सत्य होने पर 'सम्यक्‌ ज्ञान” कुछ भी नहीं रहता । वौद्ध कहते हँ “रूपी 
रूपाणि परयति शुन्यम्‌” अर्थात समापत्ति में रूपी रूप को शून्य देखते हैं। इस 
शून्य का अर्थ अगर अवस्तु हो, तो रूप को न देखना ही (अर्थात्‌ ज्ञानाभाव ही) 
सम्यक्‌ ज्ञान हो जाएगा, किन्तु यह सवंथा असंगत है; और शून्य यदि ज्ञेय 
पदार्थ-विशेष हो तो वह अवयनी-विशेष होगा । अतएव सांख्यीय दर्शन ही 
संथा न्याय्य होता है । 

एतर्येव सविचारा निविचारा च सूक्ष्मविषया व्याख्याता ॥४४॥ 
साष्यम्‌-तन्न भूतसुकमेष्वभिव्यक्तधर्मकेषु देश्ञकालनिमित्तानुभवाव- 
च्छिञ्ञेषु या समापत्तिः सर सविचारेत्युच्यते । तत्राप्येकबुद्धिनिर्ग्रह्ममेवोदित- 
धर्मविशिष्ट भुतसुक्ष्ममालम्बनीभूतं समाधिप्रज्ञायामुपतिष्ठते । 

या पुनः सर्वथा सर्वतः शान्तोदिताव्यपदेशयधर्भानवच्छिन्न षु सबंघर्मा 
मुयातिजु सर्वदर्सत्मकेु समापत्तिः सा निर्थियारेत्युच्यते । एवंस्वरूपं हि 
तद्रभू्सूक्मस्‌, एतेने स्वख्पेणङम्बनीभूतमेच समाघिप्रज्ञास्वूपशुपरञ्जयति; 
अत्न य स्वरुपशुस्येना्ंसात्रा यदा भवति तदा तिविचारेत्युच्यते । 

उन्न गहष्ठपछुविषया सवितर्का निर्वितर्का च, सुष्भनिशया सविचार? निधि: 
चारा च । एवश्रुभयोरेतयैद निर्दितकंगा विकल्पहातिरव्याख्याता इति १ ४४११ 

४४। इसके द्वारा ही सूकमविषया सविचारा और निर्विचारा नामक 
समापत्ति भी व्याख्यात हो गई । सू० 

भाज्यातुवाव--उनमें (१) अभिव्यक्तधमंवारे सूक्षमभूत में देश, काल तथा 
निमित्त के अनुभव द्वारा अवच्छिन्न जो समापत्ति होती है, वह सविचारा है। 
इस समापत्ति में भी एक बुद्धिलूप से ग्रहणयोग्य उदित-थर्म-विशिष्ट सूक्मभूत 
आरम्बनस्वरूप होकर समाधिप्रज्ञा में आरूड़ होता है । 

और शान्त, उदित तथा अव्यपदेश्य, इन तीन धर्मो द्वारा अनवच्छिन्न (२) 
सवंघर्मानुपाती; सबैधर्मात्मक (सूदमभूत में) एवं सवंतः--इस प्रकार की जो 
सर्वथा (या सब तरह से) समापत्ति होती है, बह निबिचारा है । सविचारा में 
'सूक्ष्मभूत ऐसा है' इस तरह से वह आलम्बन-स्वझ्प हुआ है”-इस प्रकार 
का शब्दमय विचार समाधि-प्रज्ञा-स्वछूप को उपरङ्जित् करता है। और जब 
१. द्र० रूपी रूपानि पसूसपि । अयं पठमो विमोकूखो ( महापरिगिम्बानसुत्त ); रूपी 


हूपानि पसूसति ( घम्मसंगणि, प्रक० २४८; सम्पा० वापट ) । [ सम्पादक ] 
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वह प्रज्ञा स्वरूपशूत्य के समान अर्थमात्रनिर्मासा होती है, तव उसे निविचारा 
समापत्ति कहा जाता है। 

उक्त समापत्तियों में महद्रस्तुविषया समापत्ति (३) सवितर्को तथा निवितर्का 
होती है एवं सूक्ष्मवस्तुनिषया समापत्ति सबिचारा तथा निर्विचारा होती है। 
इस प्रकार इस निवितर्का के द्वारा अपनी और निर्विचारा की विकल्पशून्यता 
व्याख्यात हुई है। 

टोका ४४ (१) सविचारा क्या है वह पहले (१।४१) कहा जा चुका है। 
भाष्यकार ने यहाँ पर विशेषरूप से जो कुछ कहा है, वह व्याख्यात हो रहा है। 
अभिव्यक्तधर्मक = जो घटादिरूप से अभिव्यक्त है वह; जो शान्त होने के कारण 
अनभिव्यक्त है, वह नहीं । अतः सूक्ष्मभूत में समाहित होने के लिए घटादि 
अभिव्यक्त धर्मों का ग्रहण करना ही पड़ता है। 

देश, काल तथा निमित्त--घटादिधर्मो को लेकर उसके कारण सुक्ष्मभूत की 
उपलब्धि करनी हो, तो घटादि-लक्षित देश भी ग्राह्य होगा और उस तन्मात्र की 
उपलब्धि उस देश-विशेष के अनुभव से अवच्छिन्न हो कर होगी । और वह केवल 
वर्तमानकाल में उदित घर्म के अनुभव से अवच्छिन्न हो कर होगी; तात्पर्यं यह 
है कि वह अतीत तथा अनागत से- अर्थात्‌ तन्मात्र से जो हुआ है तथा हो सकता 
है, एतद्‌-विषयक ज्ञान से-रहित होगी । 

निमित्त=जिस धमं को लेकर जिस तन्मात्र की उपलब्धि होती है, वही 
निमित्त है । अथवा धर्मविशेष के आश्रय से तन्मात्रविशेष में जाने का भाव ही ' 
निमित्त होता है । 'निमित्त से अवच्छिन्न! का अर्थ है 'किसी एक विशेष निमित्त 
से उपलब्ध” । प्रज्ञा सर्व के अतुपाती होने पर निमित्त से अवछिच्च नहीं 
होती है । 

सविचार समाधि में विषय एक वुद्धि द्वारा व्यपदिष्ट होता है जेसा कि 
१. विज्ञानभिक्षु के अनुसार निमित्त = परिणामप्रयोजक पुरुषार्थ-विशेष । इस प्रकार 

के निमित्त के साथ इस विषय का कुछ संपर्क नहों है । मिश्र-मत में निमित्त= 

पार्थिव परमाणु के गन्धतन्मात्र से प्रधानतः एवं रस आदि को सहायता से गौणतः 

उत्पत्ति इत्यादि । यह आंशिक व्याख्यान है । 

भाष्यकार ने निदिचार के लक्षण में देश, काल और निमित्त की अनव च्छिन्नता 

दिखाई है । इसी से उक्त तीन पदार्थ स्पष्ट हुए हैं। दैशिक अनवच्छिन्नता = 

सर्वतः । कालिक अनवच्छिन्नता = शान्त, उदित और अव्यपदेश्य धर्म से 

अनवच्छिन्न । निमित्त द्वारा अनवच्छिन्न = सर्व धर्मों के अनुपाती सर्वघर्मात्मक । 
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सवित में होता है । अर्थात्‌ 'यह इतर से भिन्न एक या एक जातीय अणु है' 
इत्यादि रूप से ज्ञात होता है । सविचारा समापत्ति की प्रज्ञा शब्दायज्ञान-विकल्प 
से संकीणं होती है, बयोंकि वह शब्दमय विचार से युक्त है। उस विचार के 
द्वारा 'एक एक प्रकार का किन्तु फिर भी व्तमान' जो सूक्ष्मभूत है, तद्विषयक 
प्रज्ञा होती है । 

४४ ( २) पहले निविचारा समापत्ति का विषय कहकर पीछे भाष्यकार ने 
उसका स्वरूप कहा है; शब्दादि-विकल्पशून्य, स्व्पशून्य की तरह, सूक्ष्मभूत- 
मात्रनिर्भास समाधि का जो संस्कार है, यदि उससे .या उसकी स्मृति से 
सूक्ष्मभूत-विषयक प्रज्ञा युक्त हो तब उसे नितिचारा समापत्ति कहा जाता है। 

सविचार में जिस प्रकार देशविशेष से अवच्छिन्न विषय की प्रज्ञा होती हैं, 
इसमें उस प्रकार नहीं, पर सावंदेशिक रूप से प्रज्ञा होती है। और, इस प्रकार 
वर्तमान कालमात्र में उदित ज्ञान-द्वारा अवच्छिन्ष न होकर भूत, भविष्य, 
वतमान इन तीन अवस्थाओं के ऋम के विना ही प्रज्ञा होती है एवं किसी एक 
धर्मरूप निमित्तविशेष के हारा अवच्छिन्न न होकर प्रज्ञा सवंधाभिक होती है! 
निवितर्का समापत्ति जैसा शब्दार्थ-ज्ञान-विकल्प से हीन है, विचार के अभाव से 
निविचार भी वैसा है। सर्वधर्मानुपाती=सूक्ष्म विषय के जितने परिणाम हो 
सकते हैं उन सब धर्मो में निर्वाध रूप से उत्पन्न होने की शक्ति से युक्त प्रज्ञा । 

४४ ( ३ ) समापत्तियों के उदाहरण दिए जा रहे हैं-- 

(प्रथम) सवितर्का समापत्ति :--सूर्य एक स्थूल आलम्वन है। इसमें समाधि 
लगाने से सूर्यमात्र-निर्भासा चित्तवृत्ति होगी तथा सूयंसस्बन्धी सभी ज्ञान (उसके 
आकार, दूरत्व, उपादान आदि का सम्यक्‌ ज्ञान ) होंगे । वह ज्ञान शब्दादि से 
संकीणं होगा, यथा--सूर्य गोल है, उसका दूरत्व इतना है, इत्यादि । इस प्रकार: 
के शब्दार्थज्ञान-विकल्प से संकीर्णा तथा स्थूल-विषयिणी प्रज्ञा के द्वारा जव चित्त 
पूर्ण रहता है-इस प्रकार के ज्ञान से चित्त जब सदा उपरञ्जिठ रहता है-तब 
उसे सवितर्का समापत्ति कहते हैं । 

(द्वितीय) निविवर्का समापत्ति :--सूर्य में समाहित होने से सूर्यं का ख्पमान 
निर्भासित होगा । केवल वह रूपमात्र ज्ञान-गोचर रहने से सूर्यसम्वन्धी अन्य 
विषयों की (नाम आदि की) विस्मृति हो जाएगी। उसी प्रकार अन्य विषय से 
शून्य ( अतः शब्द, अर्थ, ज्ञान तथा विकल्प की संकीणंता से शून्य) सूयंरूपमात्र 
को स्वरूपशून्य के समान होकर ध्यान करने पर ठीक जिस प्रकार का भाव 
होता है, वह भावमात्र निवितक परज्ञान है। सभी स्थूल पदार्थो को इस प्रकार 
देखने पर योगी बाह्य द्रव्य को केवल रूप, रस, गन्ध, स्पर्श और शब्द इन गुणों 
से युक्त ही देख पायेंगे । वाक्यमय चिन्तन से उत्पन्न जिन व्यावहारिक गुणों का 
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बाह्य पदार्थ में आरोप करके लौकिक व्यवहार सिद्ध होता है, उसकी 'भ्रान्ति उस 
समय योगी को हृदयंगम होगी । स्थूल द्रव्यो में से केवळ शब्दादि पाँच गुण 
विकल्पशूत्य भाव से उस समय प्रज्ञारूढ़ होंगे । उस प्रकार की प्रज्ञा से पूर्ण चित्त 
की अवस्था को अर्थात्‌ जो केवल उस प्रकार की प्रज्ञा के भाव से समापन्न हो, 
उस भाव को निवितर्का समापत्ति कहते हैं। यही स्थूल भूत का चरम साक्षात्कार 
है। इसके द्वारा स्त्री, पुत्र, काञ्चन आदि से संबन्धित लौकिकमोहकर दृष्टि 
सम्यक्रूपेण हट जाती है! कारण यह है कि तव स्त्री आदि केवल रूपरस 
आदि के समावेश रुप में ही साक्षात्कृत होते हैं तथा सदा उपलब्ध होते रहते हैं । 
स्थूलविषयक वाक्यहीन चिन्तन निवितक ध्यान है। उस प्रकार के ध्यान से 
जब चित्त पूर्ण रहता है एव उसे निंवितर्का समापत्ति कहते हैं । 

(तृतीय) सविचारा समापत्ति :--निवितर्का के विकल्पशून्य ध्यान द्वारा 
सूर्यरूप का साक्षात्‌ करके उसकी सक्ष्म अवस्था की उपलब्धि करने की इच्छा से 
प्क्रिया-विशेष द्रारः' आिसेन्द्रियो को स्थिरतर से स्थिरतम करने पर योगी को 
सुयंरूप की परम तुक्ष्मावत्था की उपलब्धि होती है। यही ख्पतन्मात्र-साक्षात्कार 
होता है। आरम्भ में श्रुतानुमानपूर्वंक "सूत का कारण तन्मात्र हँ, यह जानकर, 
उस विचार के द्वारा चित्त को स्थिर करके सूक्षमभूत की उपलव्धि की ओर उसको 
प्रवत्तित करना पड़ता है; यही कारण है कि सविचारा समापत्ति शब्दार्थशान- 
विकल्प से संकीर्ण है। यह देश, काल और निमित्त से अवच्छित्त होकर होती 
है। अर्थात्‌ सूर्यं को स्थितिं के देश में ( सर्वत्र नहीं ), सूर्य के वर्तमान या व्यक्त 
रूपऱद्वारा ( अतीत, अनानत रूप द्वारा नहीं ) तथा सूर्य के चक्षु से ग्राह्य 
ज्योतिधमं रूप निमित्त की सहायता से यह प्रज्ञा होती है । 

ख्पतन्मात्र का साक्षात्कार करने पर योगी नील, पीत आदि असंख्य रूपों में 
से केवल एकाकारं रूप-परमाणु का ही प्रत्यक्षानुभव करते हैं । शब्दादि के विषय 
में भी ऐसा ही समझना चाहिए। बाह्य विषय से हमको जो सुख, दुःख तथा 
मोह होते हैं, वे स्थूल विषय के अवलम्बन से होते हैं; क्योंकि स्थूल विषय के 
नाना भेद हैं एवं उन भेदों से ही सुखकरत्व आदि उद्भूत होते हं । यही कारण 


` ° १. दो प्रकार से सूदमावस्था में पहुंचा जाता है ! प्रथम, ध्येय ग्राह्य विषय के सूक्ष्म 
से सूक्ष्मतर अंश में चित्त का समाधान करके अन्त में परमाणु में पहुँचा जाता है । 
द्वितीय, इन्द्रियों को क्रमशः अधिकतर स्थिर करते-करते जव ये अत्यःत स्थिर हो 
जाएं--जिससे अधिक स्थिर होने एर बाह्य ज्ञान लुप्त हो जाता है--तब सूक्सतंर 
से भी सूक्ष्मतम जिस विषय का ज्ञान होता है, वही परमाणु है । शब्दादि गुणों की 
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है कि एकाकार-सूष्म विषय की उपलब्धि होने पर वेषयिक सुख, दुःख तथा 
मोह सम्यक्‌ स्प से दूर हो जाते हैं । 
“यह सुखादिशून्य' ठन्माद्र' 'इसकी इस प्रकार उपलब्धि करनी चाहिए! 
इत्यादि दाब्दादिविकल्यों से संकीमं प्रज्ञा के द्वारा जब चित्त पूणं रहता है तव 
उस अवस्था को सूक्म-भूत-विपयक सविचारा समापत्ति कहा जाता है। 
केवल तन्मात्र ही सविचारा समापत्ति का विषय नहीं होता है । तन्मात्र, 
अहंकार, बुद्धि कौर अव्यक्त--ये सभी सूकम पदार्थ सविचारा के विषय हैं। 
( चतुर्थ } निविचारा - समापत्ति :--सविचारा में कुशलता होने पर जब 
छब्दादि की उन्हीं स्मृति हट जाती है तब केवळ सूक्ष्म विषयमात्र की निर्भासक 
समाधि होती है। इस प्रकार के विकल्पहीन ध्येयभावों में चित्त जव पूर्ण रहता 
है, तब उसे लिविचारा समापत्ति कहते हैं । ; 
निविचारा देश, काल उथा निमित्त से अनवच्छिन्न होकर निष्पन्न होती है । 
अर्थात्‌ वह उर्वदेशस्थ, सर्देकालब्यापी विषय की एवं साथ ही सर्वधर्मों की . 
भी निर्भासक है | सविचारा में छर्मदिशेष को निमित्त कर उसके नेमित्तिक-स्वरूप 
एक-विषय की ऽज्ञा होती है | निविचारा में सवंधर्मों का एक साथ ज्ञान होने के 
कारण पूर्वोत्तर या निमित्त-नंमित्तिक मद नहीं रहता। यही निमित्त से अन- 
वच्छिन्न होने का अर्थे है । 
सूक्ष्मश्तमात्र-नर्भारा निविचारा समापत्ति ग्राह्म-विपयिका है । इन्द्रियगत 
(सन को भी इन्द्रिय ही मानना पड़ेगा ) ्रकाशशील अभिमान ( अहंकार )- 
विषयिणी वा आलन्दमात्र-दिवविणी समापत्ति ग्रहणविषयिका है। इन्द्रिय के 
कारणभूत अस्मिता नामक अभिमान इसका विषय है और अस्मीतिमात्र 
( अस्मितानात )-भाव-विययिणी समापत्ति ग्रहीतृविषयक निविचारा है! 
अलिऊु वा अव्यक्त प्रकृति को ध्येय विषय कर निविचारा समापत्ति नहीं 
होती । कारण यह है कि अव्यक्त घ्येय आलम्वन नहीं होता है, प्रत्युत वह लीन 
अवस्था है! महाभारत में ( अद्वम्रेघषप्द ) कहा है- अव्यक्त क्षेत्रलिद्भस्यं 
गुणानां प्रभवाप्ययम्‌ । सदा परणन्यहू लेन दिजानाखि शुणोमि च ४? (४३३३७) ४ 

कोई समाधि लव्यक्तरात्र-निर्भासा नहीं हो सकती । अतः इस प्रकार की 
प्रज्ञा भी नहीं है। परन्तु प्रक्कतिलय को “अव्यक्ततापत्ति' कहा जा सकता है; पर 
वह समापत्ति के समान हम्प्रज्ञात योग नहीं होता, फिर भी वह अव्यक्त-विषयक 
सविचार समापत्ति हो सकती है! चित्त की सम्यक्‌ छीनावस्था प्राप्त होने 


१. 'गव्यवत क्षेत्रमुददिष्ट' ऐसा भी पाठ है । 'क्षेत्रलिझगस्थ पाठ में क्षेत्र-लिज्ध 
स्थूल-सु्त्म्रीर का वाचक है, ऐवा नीलकण्ठ कहते हैं । [ सम्पादक ] 
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पर उसकी अनुस्मृति से अव्यक्तविषयक जो सविचारा अज्ञा होती है, वही 
अव्यक्तविषयक सविचारा समापत्ति है ( सांख्यतत्त्वालोक के अन्तर्गत तत्त्व- 
साक्षात्कार प्रकरण देखिए )* । 


सूक्ष्मविषयत्वं चालिङ्गपर्यवसानम्‌ ॥ ४५ ॥ 

भाष्यस--पाथिवस्याणोगंन्वतन्मात्रं सूदमो विषयः आप्यस्य रसतन्मात्रम्‌, 
तैजसस्य रूपतन्मात्रम्‌, वायवीयस्य स्पशंतन्मात्रसू, आकासस्य शब्दतन्मात्र- 
मिति । तेषासहंकारः, अस्यापि लिङ्गमात्रं सूक्सो विषयः, लिङ्गमारस्याप्य- 
लिङ्गं सुक्ष्मो विषयः, न चालिङ्गात्परं सूक्मसस्ति । 02. 

नन्वस्ति पुरुषः सुक्ष्म इति ? सत्यम्‌, यथा किङ्गात्‌ परमलिङ्गस्य सौम्य 
न चेवं पुरुषस्य; किन्तु लिङ्स्यान्वयिकारणं पुरुषो न भवति हेतुस्तु भवतीति । 
अतः प्रधाने सोक्ष्म्यं निरतिशयं व्याख्यातस्‌ ॥४५॥ हे 

४५ । सुक्ष्मविषयत्व अरिङ्ग ( १ ) या अव्यक्त में पर्यवसित होता है । सू० 

भाष्यानुवाद--गन्धतन्मात्र ( रूप अवस्था ) पाथिव अणु काः ( २) सुक्ष्म 
विषय होता है । रसतन्मात्र जलीय अणु का, ख्पतन्मात्र तेजस का, स्पर्शतन्मात्र 
वायवीय का, और शब्दतन्मात्र आकाश का सुक्ष्म विषय है। अहंकार तन्मात्र 
का और लिङ्गमात्र (या महत्तत्व) बहंकार का सूक्ष्म विषय है। रिङ्गमात्र का 
सुक्ष्म विषय अलिङ्ग है। अरिङ्ग से और अधिक सुक्ष्म कोई नहीं है। 

यदि कहो कि पुरुष उससे सूक्ष्म है? ठोक है, पर लिङ्ग से अलिद्ध को 
सूक्ष्मता जेसी है पुष्य की सुक्ष्मदा देसी नहीं; क्योकि पुरुष लिङ्गमात्र का 
अन्वयीकारण ( उपादान ) नहीं होता, किन्तु उसका हेतु या निमित कारण 
(३ ) होता है। अतः प्रधान में ही सुद्मता निरतिशयत्व को प्राप्त हुई है, इस 
प्रकार स्पष्टरूप से कहा गया है । 

टीका ४५ (१) अलिङ्य=जो किसी में लीन होता है, वह लिङ्ग है; 
जिसका लय नहीं है, वह अलिज् होता है । अथवा जिसका कोई कारण न होने 
से जो किसी का भी ( अपने कारण का ) अनुमापक ( ज्ञापक ) नहीं होता है, 
वही अलिंग है। “न किचिल्लिङ्गयति गमयतीति अलिङ्गम्‌' ( चन्द्रिका ) । 
प्रधान ही अलिद्ध है। 


१. सांख्यतत्त्वालोक ग्रन्य के बंगला परिश्िष्टों में 'तत्त्वसाक्षात्तार एक प्रकरण है ! 
इसमें तत्त्वों के साक्षात्कार के उपायों के साय हो साआात्का रफालीन वोघ के 
विषय में विशेष वात कही गई हैं। [ सम्पादक ] द 
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४५ (२) पाथिव अणु दो प्रकार का है। प्रथम प्रचित अवस्था है जो 
नाना प्रकार के गन्धरूप से अवभात होता है; दुसरी सुक्ष्म, नाना-भाव से शून्य, 
गन्धमात्र रा है। अतः गन्धतन्मात्र ही पार्थिव अणु का सूक्ष्म विषय है। 
जल आदि अणुओं के विषय में भी इसी प्रकार का नियम है। 

सभी तन्मात्र इन्द्रियगृहीत-ज्ञानस्वरूप होते हैं। इस प्रकार के ज्ञान का 
बाह्य हेतु विराट्‌ पुरुष का भूतादि नामक अभिमान ( अहंकार ) है । किन्तु 
शब्द आदि वस्तुतः अन्तःकरण के विकार-विशेष हैं। तम्मात्रज्ञात कालिक 
प्रवाहरूप है (क्योंकि परमाणु में देशिक विस्तार स्फुट भाव से नहीं रहता 
है) । ज्ञान कालिकप्रवाहस्वरूप होने पर भी उसमें चित्तक्रिया स्फुट रूप से 
रहा करती है। अतः तन्मात्रज्ञान क्रियाशील अन्तःकरणमूलक या अहंकार- 
मूलक है। अतएव तन्मात्र का सुक्ष्म विषय अहंकार है। ज्ञान के विकार या 
अवस्थान्तर के प्रवाह का अवलम्बन करके अथवा मन के विकारप्रवाह के ज्ञान 
का अवलम्वन करके (“में जान रहा हूँ, जान रहा हुँ'-इस प्रकार) अहंकार की 
उपलब्धि करनी पड़ती है । अहंकार का सूक्ष्म विषय महत्तत्त्व या अस्मितामात्र 
है । महत्‌ का सूक्ष्म विषय प्रकृति होता है । 

४५ ( ३ ) अर्थात्‌ प्रकृति जिस प्रकार विकार प्राप्त कर महदादि रूप में 
परिणत होती है, पुरुष उस प्रकार परिणत नहीं होते । परंतु पुरुष के द्वारा 
उपदृष्ट न होने पर प्रकृति का व्यक्त परिणाम नहीं होता, अतः पुरुष महदादि 
का निमित्तकारण है। 


ता एव सबीजः समाधिः ॥ ४६ ॥। 

भाषपम्‌-ताइचतस्नः समापत्तयो बहिवंस्तुबीजा इति समाधिरपि सबीजः; 
तत्र स्थूलेऽ्ये सवितर्को निवितकः, सूक्षमेऽथं सविचारो निविचार इति चतुर्घा 
उपसंख्यातः समाधिरिति ॥ ४६ ॥ 

४६। वे ही सबीज समाधि हैं ॥ सू० 

भाष्यानुवाद--वे चार प्रकार की समापत्तियां बहित्र॑स्तुबीजा ( १ ) हैं, 
अतएव वे समाधि होने पर भी सब्ीज समाधि हैं । इन चारों में स्थूल विषय 
पर सवितर्का तथा निवितर्का और सूक्ष्म विषय पर सविचारा तथा निविचारा— 
इस प्रकार समाधि के चार भेद गिने गए हैं। 

टोका ४६ ( १ ) बहिवंस्तु=समस्त दृश्य वस्तु ( ग्रहीता, ग्रहण ओर 
ग्राह्य ) या प्राकृत वस्तु । चूँकि समापत्तियाँ दुर्य पदार्थों का अवजम्बन करके 
उत्पन्न होती हैं, अतः वे वहिवेस्तुवोज कहलाते हैं । 
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नाविचारवेशारद्ेऽध्यात्मत्रसादः ॥ ४७ ॥ 


भाष्यम--अशुश्ध्यावरणसलापेतस्थ प्रकाशात्मनो बुद्धिसत्त्वस्य रज- 
स्तमोभ्याभनभिभूतः स्वच्छः स्थितिप्रवाहो बैझ्यारचम्‌। यदा निर्विचारस्य 
समाधेबैंद्ञारशसिद॑ जायते, तदा योगिनो भबत्यध्यात्मप्रसादो भुतार्थनिषयः 
क्रमाननुरोधी स्फुटज्ञालोकस्तथा चोक्तम्‌--/प्रज्ञाआसादमाउह्माश्शोच्यःशोचतो 
जनान्‌ । भूमिष्ठानिव शेलस्थःसर्वार्राज्ञोऽनुपण्यति प ४७ ४ 

४७। निविचार का वैशारद्य होने से अध्यात्मप्रसाद (१ ) होता है। सूर 

भाष्यानुबाद--अशुद्धि (रजस्तमो-बाहुत्य ) रूप आच्छादकमल से मुक्त, 
प्रकाशस्वभाव वुडिसत््व का जो रजस्तम से अनभिभूत, स्वच्छ, स्थितिप्रवाह्‌ 
है, वही वैशारद्य है । जब निविचार समाधि में इस प्रकार का वेशारद्य उत्पन्न 
होता है, तब योगी का अध्यात्मप्रसाद होता है अर्थात्‌ यथाभूत-वस्तु-विषयक, 
महीन या युगपत्‌ सवंप्रवादाक स्फुट प्रज्ञालोक या साक्षातकार-जनित विज्ञाना- 
लोक होता है (२) । इस विषय में यह कहा गया है कि पर्वतस्थ पुरुष भूमिष्ठ 
व्यक्ति को जिस प्रकार देखवे हैं, प्रज्ञारूप प्रासाद पर चढ़े हुए स्वयं अशोच्य, 
राजञ व्यक्ति समस्त शोकाकुल व्यक्तियों को उसी प्रकार देखते हैं । 

टोका ४७ ( १ ) ( २) अध्यात्मप्रसाद। अध्यात्म ग्रहण वा करणशक्ति; 
उसका प्रसाद या नैम॑ल्य। रजस्तमोमल से शून्य होने पर बुद्धि मे प्रकाशगुण 
का जो उत्कर्ष होता है, वही अध्यात्मप्रसाद है । बुद्धि ही प्रधानतया आध्यात्मिक 
भाव है, अतः उसका प्रसाद होने पर ही सभी करण प्रसन्न हो जाते हैं। ज्ञान 
शक्ति का चरम उत्कं होने के कारण उस समय जो कुछ प्रज्ञात होता है, 
वह संपूर्ण सत्य होता है; और वह ज्ञान साधारण अवस्था के ज्ञान के समान 
क्रमशः उत्पन्न नहीं होता, किन्तु उसमें ज्ञेय विषय के सभी धम एकसाथ प्रकाशित 
होते हैं । फिर भी यह प्रज्ञा श्रुतानुमानजात प्रज्ञा नहीं है, किन्तु साक्षात्कार- 
जनित है । 

अनुमान और आगम का ज्ञान सामान्यविषयक है, यह कहा जा चुका है। 
प्रत्यक्ष विशेषविषयक है; यह समाधिप्रत्यक्ष का चरम उत्कषं होता है; अतः 
इससे सभी चरम विशेषों का ज्ञान होता है। महषियों ने इस प्रकार की प्रज्ञा 
प्राप्त कर जो उपदेश किया है वही श्रुति है। पहले उस अलोकिक विषय का 
प्रज्ञान प्राप्त कर लौकिक दृष्टि से अनुमान द्वारा किस प्रकार अलौकिक विषय 


SSS HOSS 
१. शान्तिपर्व १७।२० तधा घर्मपद (अप्रमादवर्गं २) में यह इलोक पाठभेद के साथ 
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का न होता है, ऋषिगण यह भी प्रदर्शित कर गये हैँ; यही मोक्ष- 
दर्शन है । 

निष्कर्ष यह है कि निविचारा समापत्ति की ऋतम्भरा प्रज्ञा तथा श्रुत 
और अनुमान जनित साधारण परज्ञा अत्यन्त पृथक्‌ पदार्थ हैं। पद्धिलजल और 
दुषारजातं जल में जैसा भेद है, इन में भी वेसा मेद है। 


ऋतस्भरा तत्र प्रज्ञा ॥ ४८ ॥ 

भाष्यम्‌-तस्मिन्ससाहितचित्तस्य या प्रज्ञा जायते तस्या ऋतंभरेति संज्ञा 
भवति; अन्वर्था च सा, सत्यमेव बिभत्ति, न तत्र विपर्यासगन्धोऽप्यस्तीति । 
तथा चोक्तम्‌--“आगसेनानुभानेन घ्यानाभ्यासरसेन च । त्रिधा प्रकल्पयन्त्रज्ञा 
लभते योगणुत्तसम्‌ ॥7१॥ इति ॥ ४८॥ 

४८। उस अवस्था गें जो प्रज्ञा होती है उसका नाम ऋतंभरा है। सू० 

भएष्यानुबाद--अध्यात्मप्रसाद होने से समाहितचित्त व्यक्ति को जो प्रज्ञा 
उत्पन्न होती है, उसका नाम ऋतंभरा या सत्यपूर्णा है। वह प्रज्ञा अन्वर्था 
( नामानुसारी अर्थ से युक्त है। वह सत्य को ही धारण करती है, उसमें 
विपर्यास की गन्ध भी नहीं है। इस पर यह उक्त हुआ है--“आगम, अनुमान 
और आदरपुर्वंक घ्यानाभ्यास-इन तीन प्रकारों से प्रज्ञा को भली भाँति उत्पन्न 
कर ( योगी ) उत्तम योग ( वा निर्वीज समाधि ) प्राप्त करते हैं” ( १ ) । 

टीका ४८ (१) श्रुति भी कहती है--श्रवण, मनन, निदिध्यासन या ध्यान 
के द्वारा साक्षात्कार या दर्शन होता है ( वृहुदारण्यक २।४।५ ) । वास्तव में 
श्रवण करके यदि जान ले कि “आत्मा बुद्धि से पृथक्‌ होता है', अथवा समूचे 
तत्त्व ऐसे ऐसे हैं, अथवा “इस प्रकार की अवस्था मोक्ष ( दुःखनिवृत्ति ) है! तो 


१. ग्रन्थकार स्वामीजी का यदू कथन एक मौलिक दृष्टिकोण का प्रकाशक है। जिस 
आत्मज्ञान का प्रतिपादन श्रुति में है आदर्शनिक पद्धति से, उसी आत्मज्ञान 
का प्रतिपादन दार्शनिक पद्धति से कपिल आदि ने किया है, अर्यात्‌ आत्मज्ञान का 
कपिलादि हारा जो प्रतिपादन किया गया, वहो मोक्षदर्शम' है । आत्मज्ञान के 
साघनकाण्ड फा दार्शनिक दृष्टि से प्रतिपादन जिन ऋषियों ने किया, पतञ्जलि 
उनमें एक हुँ।. अतः औपनिपद मत एवं सांख्ययोगमत में तत्त्वतः कोई विरोध 
नहीं है । [ सम्पादक ] 

२. इस शलोक का आकरस्थल अज्ञात है । यह अनेक आचायों द्वारा उद्धृत हुआ है; 
द्र» न्यायकुसुमाञ्जलि की उदयनइतटीका १।३। [ सम्पादक ] 
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उससे कुछ विशेष राभ नहीं होता । इस प्रकार के अनुमान द्वारा पुरुष और 

अत्य तत्त्वों की सत्ता का निश्चय होने पर भी केवल उसी से दुःखनिवृत्ति 

होने झी कुछ भी आशा नहीं होती । 
पर मैं शरीर आदि नहीं हूँ, 

वैषयिक संकल्प करूँगा नहीं इत्यादि 


'बाहा विषय दुःखमय तथा त्याज्य है, 
[दि विषयों की बारबार भावना या ध्यान 
करते करते जब उनकी सम्यक्‌ उपलब्धि हो जाती है तभी मोक्ष का भकत 
साधन होता है। 'मैं शरीर नहीं हैं इसे यदि सौ युक्तियों से कोई जान भी 
जाए, और शरीर के ढुःख-सुखों से वह विचलित हो उठे, तो उसके ज्ञान एवं 
अन्य अज्ञानी व्यक्तियों के ज्ञान में सैद ही क्या है? दोनों ही समान रूप से 
वद्ध हैं । 
निडिचार समाधि के द्वारा विषय का जो ज्ञान होवा है, उसकी अपेक्षा 
उत्तम ज्ञान और किसी से नहीं हो सकता । अतएव यह सम्पूणंतया सत्यज्ञान 
होता है । ऋत का अर्थ वह सत्य है जो साक्षात्‌ अनुभूत है (१४३) । 


भाष्यसु--सा पुन" 
श्रुतातुसानप्रज्ञाभ्यामन्यविषया विशेषार्थत्वाद्‌ ॥ ४९ ॥ 

शुतभागसविज्ञानं तत्सामान्यविषयम्‌ः न ह्यागमेन शक्यो विशेषोऽभिधातुम्‌, 
कस्मात्‌ ? न हि विशेषेण कृतसंकेतः शब्द इति। तथानुमानं सामान्यविषयमेव, 
यत्र प्राप्तिस्तन्न गतियंत्राप्राप्रिस्तत्र न भवति यतिरित्युक्तस्‌ । 

अनुसानेन च सामान्येनोपसंहार स्तस्माच्छू_तानुमानविषयो न विशेषः 
कञ्चिदस्तीति; त चास्य सूक्ष्मव्यवहितविप्रकृष्टत्य चस्तुनो लोकप्रत्यक्षेण 
ग्रहणम्‌, न चास्थ विज्ञेवस्याप्रामाणिकप्याभावोषस्तीति समाधिप्रज्ञानिर्म्राह्म एव 
स विशेष्ो भवति भूतसूक्ष्मगतो वा, पुरुषगतो वा; तस्साच्छू तानुमानप्रज्ञान्या- 
सन्यविष्या! सा प्रज्ञा विज्षेषार्थेत्वादिति ॥ ४९ ॥ 

भाष्यानुवाद--और वह प्रज्ञा-- 

४९ । विद्येष-विषया होने के कारण श्रुत और अनुमान से जात प्रज्ञा से 
भिन्न-विषया है । सु० 

श्रुत--आगमविज्ञान ( १७ सूत्र द्रष्ठव्य ) है, जो सामान्य-विषयक है। 
आगम से कोई विशेषरूप विषय अभिहित नहीं हो सकता है, क्योंकि शब्द 
विशेष अर्थ में संकेत किया हुआ नहीं होता है। उसी प्रकार अनुमान भी 
सामान्यविषयक है; जहाँ (देशान्तर) प्राप्ति रूप हेतु मिलता है, वहीं गति (१) 
अनुमित, होती है; और बहू हेतु जहाँ नहीं ै मिलता, वहाँ गति का पा नहीं 
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होता, यह पहले ( १७ भाष्य में) कहा गया है।' अतः अनुमान के द्वारा 
सामान्यमात्र का उपसंहार होता है। अतएव श्रुतानुमान का कोई भी विषय 
विशेष नहीं होता तथा इस सूक्ष्म, व्यवहित और विप्रकृष्ट वस्तु का लोफप्रत्यक्ष 
द्वारा ग्रहण नहीं होता है। किन्तु इस अप्रामाणिक ( आगम, अनुमान और 
लोकश्रत्यक्ष इन तीन प्रमाणों से शून्य ) विशेष रूप अर्थ की सत्ता नहीं है, यह 
नहीं कहा जा सकता है, क्योंकि सूक्ष्मभूतगत या पुरुषगत (ग्रहीतागत ) यह 
विशेष समाघिप्रज्ञा-द्वारा पूर्णतया ग्राह्य होता है। तएव विशेषार्थ रहने के 
कारण (सामान्यविषया) श्रुतानुमान प्रज्ञा से वह (ऋतम्भरा प्रज्ञा) भिन्न 
विषयवाली है । 

टोका ४९ ( १ ) अर्थात्‌ जितने अंश का हेतु मिलता है, उतने ही का ज्ञान 
होता है, अन्य अंश का नहीं । धूमरूप हेतु देखकर 'अग्नि है? इतने का हो ज्ञान 
होता है, पर अग्नि के आकार-प्रकार आदि जो विशेषताएं हैं उनके आनुमानिक 
ज्ञान के लिए असंख्य हेतु जानना आवश्यक है। लेकिन उन्हें जानने की संभावना 
नहीं है, अतः अनुमान द्वारा अल्पांश मात्र का ही ज्ञान होता है। 

श्रुतज्ञान तथा आनुमानिक ज्ञान शब्दों को सहायता से होते हैं । किन्तु 
सव शब्द, विशेषत: गुणवाची शब्द, जाति के या सामान्य के नाम हैं। अतः 
शन्दजन्य ज्ञान सामान्यज्ञान है । 2 


भाष्यमु-समाधिप्रज्ञाप्नतिलम्भे योगिनः प्रज्ञाकृतः संस्कारो नवो नवो 
जायते 
तज्जः संस्कारोऽन्यसंस्कारप्रतिबन्धी ॥ ५०॥ 


` समाधिप्रज्ञाप्रभवः संस्का रो व्युत्यानसंस्काराशयं बाघते; व्युत्यानसंस्कारा- 
भिभवात्तत्रभवाः प्रत्यया न भवन्ति; प्रत्ययनिरोधे समाधिरपतिष्ठते, ततःसमाधि- 
१. अन्य व्याख्याकार भाष्यवावय का यह अर्थ करते है जहाँ प्रासि (=देशान्तर 
संयोग ) है, वहाँ गति है; जहां गति नहीं है, वहाँ प्राप्ति नहीं ह--इस रूप से 
अनुमान प्रदर्शित होता है ( पूर्णचन्द्रवेदान्त-चुळ्चुकुत अनुवाद; बंगला से अनूदित ) । 

यह अनुवाद शुद्ध नहीं है । भाष्य का वाक्य समव्यासि के अनुसार है, विषयव्यासि 

के अनुसार नहीं, जब कि वेदान्तचुञ्चुजी का अनुवाद विषमब्यासि के अनुसार 

है । अर्वाचीन न्यायग्रन्थ में विषमव्यासि ही उदाहृत होती है और इसके सस्कार के 
कारण ही उन्होंने भाष्यवादय का असंगत अनुवाद कियः हूं । भाष्यकार ने समब्यासि 
का उदाहरण क्यों दिया, इस पर विशद विचार के लिए मेरे प्रकाशनीय ४८ 


Vyisabhi$ya—A. Std) ग्रन्थ द्रष्टव्य है। [ सम्पादक ] 
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प्रज्ञा ततः प्रज्ञाकृताः संस्कारा इति नवो नवः संस्काराशयो जायते; ततः प्रज्ञा 
ततश्च संस्कारा इति । 

कयनसौ संस्कारातिशयश्रित्त साधिकारं न करिष्यतीति स न ते प्रज्ञाकृताः 
संस्काराः क्लेइ-क्षयहेत॒त्वाष्चित्तमधिकारविशिएट कुर्वन्ति, चिर हि ते स्वकार्या- 
दवसादमन्ति; स्यातिपर्यवसालं हि चित्तचेष्टितनिति ॥ ५० 0 

भाष्यानुवाद--समाधित्रज्ञा भ्रात होने पर योगी के अज्ञाकृत नये नये संस्कार 
उत्पन्न होते हैं-- 

५० । तज्ञात संस्कार ( १ ) अन्य संस्कारों का प्रतिबन्धी है. ॥ सू 

समाधिप्रज्ञा से प्रसूत संस्कार व्युत्यान-संस्कार के आशय को रोकता है। 
व्युत्थान-संस्कार अभिभूत हो जाने पर उनसे जात प्रत्यय उत्पन्न नहीं होते हैं। 
प्रत्ययों के निर्व होने पर समाधि उपस्थित होती हैं। उसी से पुनः समाधि-प्रज्ञा 
और समाधि-प्रज्ञा से प्रज्ञा-कृत संस्कार ( उत्पन्न होता है ) । इस प्रकार नये-नये 
संस्काराशय उत्पन्न होते हैं। समाधि से प्रज्ञा और प्रज्ञा से भ्रज्ञासंस्कार उत्पन्न 
होता है । संस्कार की यह अधिकता चित्त को अधिकार-विशिष्ट (२) क्यों नहीं 
करती ? ये प्रज्ञाकृत संस्कार बलेशक्षयहेतु होने के कारण चित्त को अधिकार- 
विशिष्ट नहीं करते हैं। दे चित्त को स्वकार्य रो निवृत्त कर देते हूँ । चित्तचेष्टा 
( विवेक- ) ख्याति तक ही रहा करती है (३ )। 

टीका ५० (१) चित्त का कोई ज्ञान या चेक होने से उस पर जो प्रभाव 
( छाप) या घुत-भाव ( ।7९४5।० ) रह जाता है उसे संस्कार कहा 
जाता है। ज्ञानसंस्कार के अनुभव का नाम स्मृति और क्रियासंस्कार के उत्थान 
का नाम स्वारसिक (= अपने आप होने वारी ) चेष्टा ( ४०४4० action ) 
है। प्रत्येक ज्ञायमान ज्ञान और क्रियमाण कम संस्कार की सहायता से उत्पन्न 
होते हैं। साधारण देही-द्रारा पूर्व-संस्कार को पूर्णतया त्याग कर किसी भी 
विषय को जानने की या कोई कम करने की संभावना नहीं है । 

सभी संस्कार दो भागों में विभक्त होते हैँ--बिलिष्ट तथा अक्लिष्ट अर्थात्‌ 
अविद्यामूछक तथा विद्यामूठक । विद्या अविद्या की शत्रु है, इसलिए बिद्या 
संस्कार अविद्यासंस्कारों का नाश कर वेते हैं। संप्रज्ञात-समाधि-जात प्रज्ञासमुह्‌ 
विद्या का उत्कर्ष है, और विवेक-ख्याति विद्या की चरम अवस्था है। अतः 
समाधिज प्रज्ञा के संस्कार अविद्यामूलक संस्कारों का समूल नाश करने में 
समर्थ हैं। सभी अविद्यामूलक संस्कार के क्षीण होने पर चित्त की सभी 
चेष्टाएं भी क्षीण होती हैं, क्योंकि राग-द्वेष आदि अविद्याभेद ही साधारण 
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“ज्ञान की पराकाष्ठा वैराग्य है” इसे भाष्यकार अन्यत्र ( ११६ ) कह चुके 
हैं। अतः सम्प्रज्ञात योग की प्रज्ञा ( तत्त्वज्ञान ) और विवेकड्याति से विषय- 
वैराग्य ही सम्यक्‌ सिद्ध होता है। ऐसे परवैराग्य का संस्कार व्युत्यान- 
संस्कार का प्रतिबन्धी है । 

५० (२) अधिकार विपय का उपभोग या व्यवसाय । साधारणत: 
चित्त संस्कार की सहायता से विषयाभिमुख होता है, अतएव संशय हो सकता 
है कि सम्प्ज्ञात संस्कार भी चित्त को अधिकारयुक्त करेगा; किन्तु ऐसा नहीं 
होता। सम्भज्ञात संस्कार का अथं है--जिससे चित्त के विषयग्रहग का रोध 
होता हो, ऐसा क्छेश-विरोधी सत्यज्ञान का संस्कार । ऐसा संस्कार जितना 
प्रबल होगा उतना ही चित्त का कार्य रुद्ध होगा । 

५० (३) संप्रज्ञान की चरम अवस्था रूप विवेकख्याति के उत्पन्न होने पर 
चित्त का व्यवसाय सम्यक्‌ निवृत्त हो जाता है। उसके द्वारा सर्वदुःखों की 
आवारस्वरूपा विकारशीला बुद्धि और पुरुष या शान्त आत्मा के पार्थवप की 
उपलब्धि होती है और फिर परवेराग्यद्वारा चित्त प्रलीन होने पर द्रष्टा का 
केवल्य सिद्ध होता है। 


भाष्यम्‌-किङ्चास्य भवति-- 


तस्यापि निरोषे अर्वेनिरोधान्निर्बीजःसमाधिः ॥ ५१ ॥ 

स च केवलं समाधिभज्ञाविरोधी प्रज्नाइतानां संस्काराणामपि प्रतिबन्धी 
भवति । कस्मात्‌ ? निरोघजः संस्कारः समाधिजान्संस्कारान्बाघत इति । 
निरोबस्थिति-काल-क्रमानुभवेन निरोधचित्त-कृतसंस्कारा स्तित्बमनुमेयम्‌ । 

व्युत्थान-निरोघसमाथि-प्रभवेः सह केवल्य-भागीयेः संस्कारेर्चित्तं स्वस्या- 
स्प्रकृताववस्थितायास्प्रविलीयते, तस्मात्ते संस्कारारिचित्तस्याधिकारविरोधिनो न 
स्थितिहेतनो यस्माददसिताधिक्ारं सह केवत्थभागीयेः संस्कारेद्चित्तं विनि- 
वत्तंते । तस्मिजिवृत्ते पुरुषः स्वरूपप्रतिष्ठः, अतः शुद्धमुक्त इत्युच्यते ॥ ५१ ॥ 

इति क्षीपातञ्जले सांख्यप्रवचने वैयासिके समाधिपादः प्रथमः । 
भाष्यानुवाद--जर उस प्रकार के चित्त का क्या होता है ?-- 

५१ । उसका ( सम्प्रज्ञान का ) भी [ संस्कारक्षय होने के कारण ] निरोध 
होने पर सरवनिरोध हो जाने से निर्वीज समाधि उत्पन्न होती है (१) । सू० 

वह ( निर्बीज समाधि ) केवल सम्प्रज्ञात समाधि की हो विरोधी नहीं 
अपितु प्रज्ञाकृत संस्कारों की भी प्रतिबन्धी है, क्योंकि निरोघ-जात ( या पर- 
वेराग्य-जात) संस्कार सम्म्रज्ञात-समाधि के संस्कारों का नाश कर देते हैं। 
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. १४४ पातञ्जरूयोगदर्शनम्‌ 
निरोध-स्थिति का जो कारकम है उसके अनुभव से निरुद्धचित्त-कृत संस्कार 
का अस्तित्व अगुमानयोग्य होता है। र 

च्यत्यान-निरोध रूप संप्रज्ञात समाधि से उत्पन्न हुए संस्कार और केवल्य- 
भागीय ( २) संस्कारों के साथ चित्त अपनी अवस्थित या नित्य प्रकृति में 
विलीन होता है। इस कारण से प्रज्ञासंस्कार चित्ताधिकार के विरोधी होते हैं, 
किन्तु चित्त-स्थिति के हेतु नहीं होते । इसका हेतु यह है कि अधिकार शेष हो 
जाने से केवल्य-भागीय संस्कारो के साथ चित्त निवृत्त हो जाता है । चित्त निवृत्त 
होने पर पुरुष स्वरूप-प्रतिष्ठ होते हैं, अतः उन्हें शुद्धमुक कहा जाता है। 

श्रीपातज्ञल्योगक्षाखीय-वैयासिक-सांल्यप्रवचन के 
समाधिपाद का अनुवाद समाप्त । 

टोका ५१ (१) संप्रज्ञात समाधि का या संप्रज्ञान का संस्कार तत्त्वविषयक 
है । तत्त्वसमूह के स्वरूप की प्रज्ञा होने के बाद दृश्यतत्त्व से पुरुष की भिन्नता- 
ख्याति तथा दृश्य की हेयता की चरमप्रज्ञा होने से परवेराग्य के द्वारा दृश्य 
की प्रज्ञा और उसके संस्कार भी हेय-पक्ष में पड़ते हैं। अतएव निरोधसमाधि 
का संस्कार संप्रज्ञान और उसके संस्कार का विरोधी या निवृत्तिकारी है। 


निरोध प्रत्ययस्वरूप नहीं होता इसलिए उसका संस्कार केसे होता है? 
ऐसी शङ्का हो सकती है। इसका समाधान यह है- निरोध सचमुच भग्न- 
व्युत्यान है, उसी के संस्कार होते हैं। जेसे, जगह-जगह पर टूटी हुई एक सरर 
रेखा की जो छाप है, उसे एक रेखा की भग्नावस्था भी कहा जा सकता है 
अथवा अरेखा की भग्नता भी। परवेराग्य के भी संस्कार हो सकते हैं । उसका 
कार्य है केवल निरोध को ळे आना। बह चित्त को उठने नहीं देता है। वृत्तियों 
के लय और उदय के बीच में जो क्षणिक निरोध सदा हो रहा है, वही निरोध 
समाधि में बढ़ जाता है। तब प्रकाश, क्रिया तथा स्थिति रूप धर्मों का नाश 
नहीं होता परन्तु पुरुषोपदर्शनरूप हेतु से उनकी जो विषम क्रिया हो रही थी बह 
( उस हेतु अर्थात्‌ संयोग के अभाव से ) नष्ट हो जाती है। 

एक बार असंप्रज्ञात निरोध होने से ही वह सदा के लिए स्थायी नहीं 
होता, किन्तु वह अभ्यास के द्वारा बढ़ता रहता है; अतः उसका भी संस्कार 
होता है । उस संस्कार से संपादित चित्तलय को निरोधक्षण कहा जाता है। कह 
चित्त की परवैराग्यमूलक लीन अवस्था है । दुश्य-विराग सम्यक्‌ सिद्ध होने पर 
तथा सदाकालीन निरोध का संकल्प पूर्वक निरोध करने पर चित्त पुनःउत्यित 


नहीं होता है.। इस प्रकार निरोध करने की सामथ्यं होने पर भी जो निर्माण- ' 


चित्त ( १,३४. पछि हारा भूतानुप्रह करने के लिए चित्त या निर्दिष्ट SI 
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निरुद्ध करते हैं उनका चित्त उस काल के बाद निर्माणचित्त 
है। ईश्वर इस रारी ल निरोध .कर.कल्प के अन्त न सला 
द्वारा भक्त संसारी पुरुषों का उद्धार करते योगसंप्रदाय 
इस विषय की व्याख्या पहले की गयी है । द ५ ps 

५१ (२) व्युत्यान की या विक्षिप्त अवस्था की निरोधरूप जो समाधि है 
वह संप्रज्ञात समाधि है; उसका संस्कार केवल्यभागीय संस्कार अर्थात्‌ निरोध- 
जात संस्कार है। भोग तथा अपवगं रूप अधिकार का जनक चित्त साधिकार 
होता है । अपवर्ग हो जाने पर अधिकार की समाप्ति होती है। 

संप्रज्ञातजात संस्कार व्युत्यान को नष्ट करता है । विक्षिप्तअवस्था रूप 
व्युत्थान सम्यक्‌ दूर होने पर भी चित्त में संप्रज्ञान या विवेकख्याति रहती है । 
्रान्तभूमिता ( २२७ सु० ) प्राप्त होकर विषयाभाव में सम्परज्ञान (तथा उसका 
संस्कार) विनिवृत्त हो जाता है । संप्रज्ञान की विनिवृत्ति ही निर्बीज असंप्रज्ञात 
है । इस प्रकार निरोध के संपूर्ण हो जाने पर चित्त के लीन हो जाने की अवस्था 
को केवल्य कहा जाता है । 

अतः प्रज्ञा और निरोधसंस्कार चित्त के अधिकार या विषय-व्यापार के 
विरोधी हैं । इन दोनों के वल के अनुसार चित्त निरुद्ध होता है। सम्यक्‌ निरोध 
और चित्त का अपने कारण में सदाकाल के लिए प्रलय ( विनिवृत्ति )-ये दो 
एक ही वात हैं । 

यद्यपि द्रष्टा सुख तथा दुःख के अतीत अविकारी पदार्थ हैं, तथापि चित्त 
निरुद्ध होने पर द्रष्टा को शुद्ध कहा जाता है और चित्त-निरोध-जनित दुःखनिवृत्ति 
के कारण द्रष्टा को मुक्त कहा जाता है। पुरुष को जो शुद्धमुक्त कहा जाता है, 
वह चित्त की बन्धनमुक्त स्थिति को देखकर ही कहा जाता है। द्रश द्रश ही 
हैं तथा रहते हैं; चित्त व्युत्थान को पाकर उपदृष्ट होता है और शान्त होने 
से उपदुष्ट नहीं होता; चित्त के इस भेद को लेकर ही लौकिक दृष्टि से पुरुष को 
बद्ध और मुक्त कहा जाता है। 


पहला पाद समाप्त 
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. साधनपादः 
भाष्यम्‌--उ द्दष्टः समाहितचित्तस्य योगः; कथं व्युत्यितचित्तोषषि योगयुक्तः 
स्यादित्येतदारस्यते-- 
तपःस्वाध्यायेश्वरप्रणिघानानि क्रियायोगः ॥ १ ॥। 


तच्च चित्तप्रसादनमबाधमानमनेनासेव्यमिति मन्यते । स्वाध्यायः प्रणवादि- 
पविन्नाणां जपः, मोक्षशास्तराध्ययनं वा । ईदवरप्रणिधानं सर्वक्रियाणां परमः 
गुरावर्पणं तत्फलसंन्यासो वा ॥ १॥ 59 


भाष्यानुवाद--समाहितचित्त योगी का योग उक्त हो चुका है; अब व्युत्यित- 


चित्त साधक भी किस प्रकार योगयुक्त हो सकता है, यह बताने के लिए यह्‌ 
( वक्ष्यमाण ) सूत्र रचा जा रहा है-- 
१ तपस्या, स्वाध्याय तथा ईश्वरप्रणिधान--ये क्रियायोग हैँ ( १ )। सू० 
अतपस्वी को योग सिद्ध नहीं होता । अनादिकालीन कर्म और क्लेश को 
वासना के द्वारा विचित्र ( अर्थात्‌ सहजभावापन्ना ) तथा विषय-जाल-युकत जो 
अशुद्धि ( या योगान्तराय चित्तमल ) है, वह तपस्या के बिना सम्यक्‌ भिन्न 
अर्थात्‌ विर या छिन्न नहीं होती है। इसलिए साधनों में तप का उल्लेख किया 


गया है। चित्तप्रसादकर विघ्न-रहित तपस्या ही ( योगियों द्वारा ) सेव्य है, 


ऐसा ( आचार्य लोग ) मानते हैं। प्रणवादि पवित्र मन्त्रो का जप अथवा मोक्ष- 


शास्त्र का अध्ययन स्वाध्याय है । ईश्वरप्रणिधान = परमगुरु ईश्वर को समस्त 


कमो का अर्पण अथवा कमंफलाकाड्क्षा का त्याग । 


टीका १ ( १ ) योग यः चित्तस्थेयँ को उद्देश्य कर जो क्रियाएं की जाती 


हें अथवा जो क्रियाएँ वा कमं योग के गौण साधक होते हैं वे ही क्रियायोग हैं। 
चे कर्म प्रधानतः तीन प्रकार के हैं-तपस्या, स्वाध्याय तथा ईश्वरप्रणिधान । 
तपस्या-विषयसुख का त्याग अर्थात्‌ कष्टसहन के साथ जिन कर्मो से 


` आपाततः सुख होता है उन कर्मो के निरोध की चेष्टा करना तप है। ऐसी 


तपस्या ही योग के अनुकूल होती है जिसके द्वारा शारीर धातु की विषमता न 
होती हो एवं जिसके फलस्वरूप रागद्रेषादिमूलक सहज कर्मों का निरोध हो 
जाता है । तपस्या आदि का विवरण २। ३२ सूत्र में देखिए । 
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क्रियारूप योग = क्रियायोग । अर्थात्‌ योग या चित्तनिरोध को उद्देश्य कर 
कर्म करना क्रियायोग है। सचमुच तपस्या आदि ( मौन, प्राणायाम, ईश्वर को 
कर्मफल का अर्पण इत्यादि ) सहज बिलष्ट कर्मा के निरोध के लिए प्रयत्न-स्वरूप 
होते हैं। तपस्या शारीर क्रियायोग है । स्वाध्याय वाचिक और ईश्वरप्रणिधान 
मानस क्रियायोग हैं । अहिसा आदि वस्तुतः क्रियायोग नहीं हैं, पर क्रिया का 
अकरण या क्रिया को न करने के समान हैँ । उनके संपादन में जो कष्ट का सहन 
होता है वही तपस्या के अन्तर्गत है। 


oo 


भाष्यम्‌-स हि क्रियायोगः 
समाधिभावनार्थः व्लेशतनूकरणार्थश्च ॥ २ ॥ 

स झ्यासेव्यमानःसमाधिम्भावयति क्लेशांश्च प्रतनु करोति । प्रतनुकृतान्क्ले- 
शान्प्रसंस्थानारिनना दरघबीजकल्पानप्रसवर्घभिणः करिष्यतीति, तेषां तनुकरणा- 
त्पुनः क्लेशैरपरामृष्टा सत्त्वपुरुषान्यताल्यातिः सुक्ष्मा प्रज्ञा समाप्ताधिकारा 
प्रतिप्रसवाय कल्पिष्यत इति ॥२॥ 

भाष्यानुवाद- वह क्रियायोग-- 

२ । समाधि की भावना तथा क्लेशो का क्षय करने के लिए ( अनुष्ठेय ) 


है। सु० 

क्रियायोग भलीभाँति ( १) आचरित होने पर समाधि-अवस्था को उत्पन्न 
करता है और सब बलेशों को प्रकृष्टहप से क्षीण करता है । वह प्रक्षीणीकृत 
क्लेशों को प्रसंख्यानरूप अग्नि के द्वारा दग्ध कर दंग्धबीज के समान उत्पादक 
शक्तिहीन कर देता है। बलेशों के क्षीण होने पर इनसे अपरामृष्ट ( अनभिभूत ), 
बुद्धि तथा पुरुष की भिन्नताख्यातिरूप, सूक्ष्म योगजात प्रज्ञा गुणचेष्टाशून्यत्व 
के कारण लोन होने में समर्थ होती है । 

टीका २ ( १ ) क्रियायोग से अशुद्धि का क्षय होता है । अशुद्धि सभी करणों 
की राजस चञ्चलता और तामस जडता है । अतः अशुद्धि के क्षय से चित्त समाधि 
के अभिमुख होता है । अशुद्धि हो बळेश की प्रवल अवस्था है, अतः अशुद्धि क्षीण 
होने पर बलेश क्षीण हो जाता है । वलेशसमूह क्षीण होने पर नाश के योग्य होते 
हे । सम्यक्‌ क्षीणीकृत बलेश प्रसंख्यान या संप्रज्ञान या विवेक के द्वारा उत्पादक- 
शक्ति से शून्य हो जाते हें । दग्धवीज जेसे अडूरित नहीं होता वेसे ही संप्रज्ञान 
द्वारा दग्धबीज क्लेश दुबारा चित्त में नहीं उठते । उदाहरणाथं मे शरीर हूँ 
यह एक अविद्यामूलक क्लिष्टा वुत्ति है। समाधिबल से महत्तत्त्व का साक्षात्कार 


होने पढ“झ शहर, तही हैं, सको, सूक उपहक्षि होती है. उसी से “यस्मिन्‌ 
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यतो न दुःखेन गुरुणापि विचाल्यते' ( गीता ६२२ ) इस प्रकार की अवस्था 
प्राप्त होती है। समापत्ति की अवस्था में इस प्रज्ञा से चित्त सदा समापन्न रहता 
है, तब 'मैं शरीर हूँ यह क्लेशवृत्ति दग्धवीज-सी हो जाती है, क्योंकि उस 
समय 'में शरीर हूँ” ऐसी वृत्ति के संस्कार से संस्कारानुरूप चित्तवृत्ति नहीं 
होती । उस समय 'मैं शरीर हुँ' इस तरह के अभिमानमूलक समस्त भाव सदा 
के लिए निवृत्त हो जाते हैं। 

'में शरीर की हलक संस्कार बिलष्ट संस्कार है और 'में शरीर नहीं हूँ 
इसका संस्कार अक्लिष्ट या विद्यामूलक संस्कार है। इसी का दूसरा नाम प्रज्ञा 
संस्कार है । वुद्धि और पुरुष की भिन्नताख्याति-( विवेकख्याति- ) पूर्वक पर- 
वैराग्य के द्वारा चित्त विलीन होने से ये प्रज्ञासंस्कार या वलेशों के दग्घधवीज 
भाव भी विलीन हो जाते हैं ( १।५० और २।१० सुत्र देखिए )। दरधबीज 
अवस्था ही वलेशों की सुक्ष्म अवस्था है जो सम्म्रज्ञा द्वारा निष्पन्न होती है । 
बलेश की क्षीण अवस्था क्रियायोग द्वारा निष्पन्न होती है । 

उक्त उदाहरण में 'मैं शरीर नहीं हँ ऐसे समाधिलभ्य ज्ञान का हेतु समाधि 
है तथा क्लेश की क्षीणता उस ज्ञान की सहायिका है । समाधि का और क्लेश- 
क्षय का हेतु क्रियायोग है; अर्थात्‌ तपस्या से शरीर-इन्द्रिय की स्थिरता, स्वाध्याय 
( श्रवण और मननजात प्रज्ञा का अभ्यास ) से साक्षात्कार करने के लिए 
उत्सुकता एवं ईश्वरप्रणिधान हारा चित्तस्थिरता साधित होने पर समाधि 
भावित ( उद्भूत ) होती है और प्रबल क्लेश क्षीण होता है। 


--३:८८-<<----->-< 


आष्यम्‌-अथ के ते बलेशाः कियन्तो चेति ? 
अविद्याऽस्मितारागद्वेषाभिनिवेशाः पञ्च क्लेशाः ॥ ३ ॥ 

कलेशा इति पञ्च विपर्यया इत्यर्थे; ते स्यन्दमाना गुणाधिकारं द्रढ़यन्ति 
परिणाममवस्थापयन्ति, कार्यकारणस्रोत उन्नमयन्ति, परस्परानुग्रहतन्त्रा भूत्वा 
( ज्तन्तरी भूत्वेति पाठान्तरम्‌ ) कर्मविपाकं चाभिनिहरन्तीति ॥ ३ ॥ 

भाष्यानुवाद--उन बलेशों के नाम क्या हैं। और वे कितने हैं ?-- 

३। अविद्या, अस्मिता, राग, देष और अभिनिवेश- ये पाँच क्लेश हुँ। सू० 

क्लेश अर्थात्‌ पाँच विपर्यय ( १) । वे स्यन्दमान अर्थात्‌ समुदाचारयुक्त 
या वृत्तिमान्‌ होकर गुणाधिकार को दृढ़ करते हैं, परिणाम को अवस्थापित 
करते हैं, कार्य-कारण-सरोत को उद्भावित करते हैं, परस्पर मिलकर या सहायता 
कर कर्मविपाक को निष्पन्न करते हैं। 
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टीका--३ (१) सब बलेशों का साधारण लक्षण है--कष्टदायक विपयंस्त 
ज्ञान। क्लेश का स्यन्दन अर्थात्‌ क्लिष्ट वृत्तियाँ उत्पन्न होते रहने पर आत्म- 
स्वरूप का दशन नहीं होता, अतः गुणव्यापार सुदृढ़ रहता है। ये वृत्तियाँ 
परिणामक्रम से अव्यक्त-महृतु-अहंकार इत्यादि कार्य-कारणःभाव को प्रवर्तित 
करती हैं अर्थात्‌ प्रतिक्षण ये गुण महत्‌ आदि के क्रम से परिणत होते रहते हैं। 


महदादि के क्रियारूप कमं के मूल में सभी क्लेश एक साथ रहकर कमंविपाक 
का निष्पादन करते हैं । 


अविद्या क्षेत्रमुत्तरेषां प्रसुमतनुविच्छिन्नोदाराणाम्‌ ॥ ४ ॥ 

भाष्यम्‌-अत्राविद्या क्षेत्रं प्रसवभूमिरत्तरेषासस्मितादीनां चतुविध- 
कल्पितानां प्रसुप्रतनुविच्छिन्नोदाराणाम्‌। तत्र का प्रसुप्तिः? चेतसि शक्ति- 
मात्रप्रतिष्ठानां बीजभावोपगमस्तस्य प्रबोध आलम्बने सम्मुखीभावः । प्रसं ्या- 
नवतो दग्धक्लेशबीजस्य सम्मुखीसूतेऽप्यालम्बने नासो पुनरस्ति, दग्घबीजस्य 
कुतः प्ररोह इत्यतः क्षीणक्लेशः कुशलश्चरसदेह इत्युच्यते । तत्रेव सा दरध- 
चीजभावा पञ्चमी क्लेशावस्था नान्यत्रेति; सतां वलेशानां तदा बीजसामथ्यं 
दग्धमिति विषयस्य सम्मुखोभावेऽपि सति न भवत्येषां प्रबोध इत्युक्ता 
प्रसुपिरदग्घबीजानामप्ररोहश्च । 

तनुत्वुच्यते । प्रतिपक्षभावनोपहताः क्लेशास्तनवो भवन्ति। तया विच्छिद्य 
बिच्छिद्य तेन तेनात्मना पुनः समुदाचरन्तोति विच्छिन्नाः; कथम्‌ ? रागकाले 
क्रोघस्यादशंनात्‌+ न हि रागकाले क्रोधः समुदाचरति, रागश्च कचिद्‌ दुश्यमानो 
न विषयान्तरे नास्ति; नेकस्यां स्त्रियां चेत्रो रक्त इत्यन्यासु सत्रीषु विरक्त इति; 
किन्तु तत्र रागो लब्धवृत्तिरन्यत्र भविष्यद्वृत्तिरिति। स हि तदा प्रसुप्ततनु- 
विच्छिन्नो भवति । विषये यो लब्धवृत्तिः स उदारः। 

सर्व एवैते क्लेशविषयत्वं नातिक्रामन्ति। कस्तहि विच्छिन्नः प्रसुप्तस्तनुरुदारो 
या क्लेश इति? उच्यते; सत्यमेचेतत्‌, किन्तु विरिष्टानामेवेतेषां विच्छिन्नादि- 
त्वम्‌ । यथेव प्रतिपक्षभावनातो निवृत्तस्तथेव स्वव्यञ्ञकाञ्जनेनाभिव्यक्त इति । 

सवं एवामी क्लेशा अविद्याभेदाः; कस्मात्‌ ? सवेषु अविद्येवाभिप्लवते 
यदविद्यया वस्त्वाकार्यंते तदेवानुद्षेरते क्लेशा विपर्यासप्रत्ययकाले उपलभ्यन्ते 
क्षीयमाणां चाविद्यामनु क्षीयन्त इति ॥ ४॥ 

४ । प्रसुप्त, तनु, विच्छिन्न और उदार इन चार रूपों में विद्यमान, परपठित 
( अर्थात्‌ २।३ में अविद्या के बाद पठित ) अस्मितादि: क्लेशों की प्रसवभूमि 
अविद्या है । सु० 
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भाष्यानुवाद--यहाँ अविद्या क्षेत्र या प्रसवभूमि है अन्य सबों को, अथ 
प्रसुप्त, प उदार इन चार प्रकार के अस्मिता आदि की (१ ॥ 
उनमें प्रसुप्ति क्या है? चित्त में शक्तिमात्ररूप से अवस्थित व्य की जो 
बीजभावप्रापि है, वह प्रसुप्ति है । प्रसुप्त बलेश का आलम्वन में (अपने विषय 
में) सम्मुखीभाव या अभिव्यक्ति ही प्रबोध है । प्रसंख्यानयुक्त का बलेशबीज 
दग्ध होने पर वह सम्मुखीभूत-आलम्बन अर्थात्‌ विषय-सन्निकृष्ट होने पर भी 
अङ्कुरित या प्रबुद्ध नहीं होता, कारण दग्धबीज अङ्कुरित केसे हो सकता है? 
अतः क्षीणक्लेश योगी को कुशल, चरमदेह कहा जाता है (२)। न प्रकार के 
योगियों की ही दग्धबीजख्प पश्चमी क्लेशावस्था होती है; दूसरों की (विदेह 
आदियों की) नहीं। उस समय विद्यमान बळेशसमूह की कार्योत्पाद सामध्यं 
भी दग्ध हो जाती है; अतएव बिषयसन्निकर्षं से भी उनका प्ररोह नहीं होता । 
इस प्रकार की प्रसुप्ति और बलेशों के दग्धबीजभाव के कारण जो प्ररोहाभाव 
होता है, बह व्याख्यात हुआ । र 

अब तनुत्व कहा जा रहा है-प्रतिपक्ष की भावना द्वारा आक्रान्त क्लेश 
तनु हो जाते हैं; और जो समय-समय पर bie पुनः उसी रूप में 
वृत्ति लाभ करते हैं, वे विच्छिन्न हैं। किस प्रकार ? जेसे- राग के समय क्रोध 
के अदर्शन होने के कारण, रागकाल में क्रोध ृत्तियुक्त नहीं होता; और राग 
किसी एक विषय पर देखा जाता है, इसलिए वह उ न्य विषय पर नहीं रहता 
है, ऐसा भी नहीं है । जिस प्रकार चैत्र एक खी में अनुरक्त होने के कारण 
दूसरी में विरक्त नहीं होता उसी प्रकार (यहां भी समझना चाहिए) । लेकिन 
उसमें (जिसमें अनुरक्त है) राग लब्धवृत्ति है और दूसरी में भविष्यद्वृत्ति है। 
उस समय वह प्रसुप्त या तनु या विच्छिन्न रहता है। विषय पर जो लब्धवृत्ति 
(वृत्तिमान्‌) है, वह उदार होता है। ` 

ये सभी भेद क्लेश-जननयोग्यत्व का अतिक्रमण नहीं करते । (ये सव यदि 
एकमात्र क्लेश जाति के अन्तर्गत हों) तो फिर बछेश प्रसुप्त, तनु, विच्छिन्न और 
उदार (ऐसा विभाग) क्यों है? इसका उत्तर यह है--ये एकमात्र बलेशजाति 
के अन्तगंत हैं यह ठीक है, किन्तु अवस्था की विशेषता से ही विच्छिन्न आदिं 
विभाग किए गए हैं। ये जिस प्रकार प्रतिपक्ष की भावना से निवृत्त होते हैं 
उसी प्रकार अपनी अभिव्यक्ति के हेतु से प्रकट भी होते हैं । 

अस्मितादि सभी बलेश अविद्या के भेद हैं, क्योंकि इनमें अविद्या व्यापक 
रूप से रहती है। जो गस्तु अविद्या द्वारा आकारित या समारोपित होती 
है, अन्य बलेश भी गासका अनुगमन करते हैं (३) । ये बलेश विप्यंस्त- 
प्रत्यय-काल में उपलब्ध होते हैं, और अविद्या क्षीण होने पर क्षीण हो जाते हैं। 
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टीका 9 ( १ ) वास्तव में अस्मिता आदि चारों क्लेश अविद्या के भेद हैं । 
अस्मितादि क्लेशों के चार अवस्थाभेद हैं, यथा-असुप्त, तनु, विच्छिन्न और 
. उदार । प्रसु्ि=वीज या शक्तिरूप में स्थिति । प्रसुप्त क्लेश आलम्बन पाने पर 
पुनः उत्थित होता है। तनु=क्रियायोग द्वारा प्रक्षीण क्लेश । विछिन्न=अन्य 
क्लेश से विछिन्न भाव। उदार-=व्यापारयुक्त, यथा--क्रोधकाल में द्वेष उदार 
है, राग विच्छिन्न है । वेराग्य के अभ्यास से दमित राग को तनु कहा जाता है। 
संस्कार-अवस्था ही प्रसुप्ति है। ज्ञायमान धमं से हीन या अलक्ष्य जो संस्कार 
वर्तमान में फलवान्‌ न होकर भविष्य में होंगे, वे प्रसुप्त क्लेश हँ । क्लेशावस्था 
का अर्थ है “एक-एक क्लिष्ट वृत्ति की अवस्था' । क. 

प्रसुप्त क्लेश तथा दग्धबीजकल्प क्लेश कुछ सादृश्ययुक्त हैं, क्योंकि दोनों 
ही अलक्ष्य हैं। किन्तु प्रसुप्त क्लेश आलम्बन पाने पर उदार हो जाते हैं ओर 
दग्धवीज क्लेश आलम्बन पाने पर भी कभी नहीं उठते हैं। भाष्यकार ने 
दग्धबीज-भाव को पाँचवीं क्लेशावस्था कहा है । यह इन चारों अवस्थाओ से 
सचमुच संपूर्णतया पृथक्‌ अवस्था है । 

इस विषय में शास्त्र में कहा है--'बीजान्यस्युपदग्घानि न रोहन्ति यथा 
पुनः । ज्ञानदग्धैस्तथा क्लेशेर्नात्मा सम्पद्यते पुनः ॥ (शान्तिपव २१११७ ) 
अर्थात्‌ अग्निदग्ध बीज जिस प्रकार पुनः ग्रङकुरित नहीं होता, उसी प्रकार 
ज्ञानाग्ति द्वारा दग्ध होने पर इन क्लेशो के द्वारा आत्मा पुनः क्लिष्ट नहीं होता । 

४ (२ ) क्लेश दग्धवीजवत्‌ होने से ही उस अवस्था के योगी जीवन्मुक्त 
होते हैं । इसी जन्म में ही चित्त को लीन करके ये केवली होते हैं; अतएव 
पुनर्जन्म के अभाव से उनका यह देह चरमदेह है । 

४। ( ३) राग आदि कैसे अविद्यामूलक वा मिथ्याज्ञान-मूलक होते हैं यह ' 
आगे बतलाया जाएगा । 


विदुः” ॥ इत्यशुचो शुचिस्यातिदृदयते। तवेव शशाङ्कलेखा कमनीयेयं 
rs चन्द्रं भित्त्वा निःसृतेव ज्ञायते 
हावगर्भाभ्यां लोचनाभ्यां जीवलोकमाइवासयन्तीवेति, कस्य केनाभ्त्सिम्बन्यः; 
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भवति चेवसशुचौ शुचिविपर्यय- ( -्यास० -पाठा०) प्रत्यय इति । एतेनापुष्ये 
पुण्यप्रत्ययस्तथेवानर्थ चाथंप्रत्ययो व्यास्यातः। 

तथा दुःखे सुखख्याति वक्ष्यति “परिणामतापसंस्कारङुःखैगुंणवृत्तिविरोधाच्च- 
दुःखमेव सवं विवेकिनः” इति; तत्र सुखख्यातिरविद्या। तथाऽनात्मत्यात्मख्याति. 
बाह्योपकरणेषु चेतनाचेतनेषु भोगाधिष्ठाने वा शरीरे, पुरुषोपकरणे वा 
मनसि, अनात्मन्यात्मस्यातिरिति । तथैतदत्रोक्तम्‌-“व्यक्तमव्यक्तं वा सत्त्व- 
सात्मत्वेनाभिप्रतीत्य तस्य सम्पदमनुनन्दति आत्मसम्पदं 
व्यापदमनुशोचति आत्मव्यापदं मन्यमानः स सर्वोऽप्रतिबुद्धः' इति । 

एषा चतुष्पदा भवत्यविद्या मूलमस्य क्लेशसन्तानस्य कर्माशयस्य च सवि- 
पाकस्येति। तस्याशचामित्रागोष्पदवद्‌ वस्तुसतत्त्वं विज्ञेयम्‌, यथा' नामित्रो 
सित्राभावो न मित्रमात्रे किन्तु तद्विरुद्धः सपत्नस्तथाऽगोऽपदं न गोष्पदाभावो 
न गोष्पदमात्रं किन्तु देश एव ताभ्यामन्यद्‌ वस्त्वन्तरमेवसविद्या न प्रमाणं न 
प्रमाणाभावः, किन्तु विद्याविपरीतं ज्ञानान्तरमविद्येति ॥ ५ ॥ 


१. भाष्य के सभो संस्करणों में “यथा नामित्रो मित्राभावो न भित्रमात्रं किन्तु तद्‌- 
विरुद्ध: सपत्नः, ऐसा ही पाठ है । स्वामीजी ने जो बंगला में अनुवाद किया है 
( द्र० इस वाक्य का हिन्दी में अनुवाद ) उससे “न अमित्रमात्र' यही उनकी दृष्टि 
में पाठ होना चाहिये ( बंगला संस्करण में न मित्रमात्र यह छपा पाठ हूँ ) । 
मैं न अमित्रमात्र इस पाठ को ही उचित समझता हूँ । भाष्यकार का कहना है 
कि जिस प्रकार 'अमित्र' कहने पर “मित्र का अभाव' ऐसा नहीं समझा जाता; न 
यही समझा जाता है कि 'कोई भो घट-पट आदि वस्तु जो मित्र नहीं है, वह अमित्र 
हैं, बल्कि मित्रविरोषी मनुष्यविशेष अर्थात्‌ शत्रु अमित्र है । घट आदि पदार्थ भी 
मित्र नहीं हैं, पर वे अमित्र नहीं कहे जाते, वल्कि शत्रु को ही अमित्र कहा जाता 
हे । इस प्रकार यह स्पष्ट हो जाता है कि 'न अमित्रमात्रम्‌ किन्तु तद्विरुद्धः सपत्नः' 
(सपत्न=शन्रु) यही संगत पाठ है; (८० न्याय 'ननिवयुक्त तत्सदृशाधिकरणे तथा 
ह्मर्थगतिः'„ महाभाष्य ३१३।१९; द्र० अन्यस्मिन्‌ तत्सदृशे कायं विज्ञायते) 'न अमित्र- 
मात्रम्‌' पाठ भाष्य के हस्तलेखो में भी क्वचित्‌ मिलता है । यह वोडस-अम्यंकर- 
सम्पादित भाष्य-तत्त्ववेशारदी से जाना जाता है ( पृ० ६३, Bomb} $शा5- 
krit and Prakrit Series, No. 46 )। इसी प्रकार 'न गोष्पदमात्रम्‌' के स्थान 
पैर न अगोष्पदमात्रम्‌' पाठ मिलता हैं ( ग्रन्थकार स्वामीजी का अनुवाद भी इसी 

पाठ का अनुसारी है) “एवमविद्या न“"वाक्य का पाठ भी मेरी दृष्टि में ईषद्‌ भ्रष्ट ह । 
प्रचलित संस्कृत पाठ में मैंने कोई परिवर्तन नहीं किया-यह ज्ञातव्य है । मेरे प्रकाशनीय 
Vyasabhasya—A 570०7 ग्रन्थ में इस पर विशद चर्चा द्रष्टव्य है । [सम्पादक] 
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भाष्यानुवाद--उनमें से (-इस सूत्र में ) अविद्या का स्वरूप कहा जा रहा है- 

५॥ अनित्य, अशुचि, दुःख तथा अनात्मा इन विषयों पर यथाक्रम नित्य, 
शुचि, सुख तथा आत्मस्वरूपता की ख्याति अविद्या है | सू० न 

- अनित्य काय में नित्यस्याति, जेसे--पृथ्वी ध्रुव है, चन्द्रतारकायुक्त आकाश 
श्रुव है, देवगण अमर हैँ आदि । “पण्डित व्यक्ति स्थान, बीज (१), उपष्टम्भ 
निस्यन्द, निधन और आधेयशौचत्व के कारण शरीर को अशुचि कहते हैं i 
( इन हेतुओं से शरीर को अशुचि कहा गया है )। ऐसे परम बीभत्स अशुचि 
शरीर में शुचिस्याति देखी जाती है; ( यथा ) इस नव शशिकला-सी कमनीय 
कन्या के अङ्कःप्रत्यङ्ग मानो मधु या पीयूष-द्वारा निमित हैं; ( प्रतीत होता 
है कि ) मानो यह चन्द्रमा को भेद कर निकली हो, इसके नेत्र मानो नील- 
कमल-दल जेसे आयत हों, हावपूर्ण लोचनों ( कटाक्ष) से मानो यह जीवलोक 
को आश्वासित कर रही है । इस प्रकार किस का किस के साथ सम्बन्ध (उपमा) 
दिखाया गया ? ( अर्थात्‌ विवक्षित साधम्ये वस्तुतः नहीं है)। और इसी 
प्रकार अशुचि में शुचिरूप विपर्यास का ज्ञान होता है। इसी प्रकार अपुण्य में 
पुण्यप्रत्यय और अनर्थ में ( जिससे हमारी अर्थसिद्धि होने की सम्भावना नहीं 
है ) अर्थप्रत्यय भी व्याख्यात होते हैं । 


दुःख में सुखख्याति आगे कहेंगे (२।१५ सूत्र मे); “परिणाम, ताप और 
संस्कारदुःखों के कारण तथा गुणवृत्तियो में परस्पर विरोध होने से विवेकी 
पुरुष की दृष्टि में सभी दुःखकर होते हूँ ।” इस प्रकार दुःख में सुखख्याति अविद्या 
है। उसी प्रकार अनात्मवस्तु में आत्मख्याति होती है, यथा--चेतन-अचेतन बाह्य 
उपकरण ( पुत्र, पशु, शय्या आदि ), भोगाधिष्ठान शरीर या पुरुष के उप- 
करण मन, इन सब अनात्म-विषयों में आत्मख्याति होती है। इस विषय में 
( पञ्चशिख आचायं की ) यह उक्ति है--“जो व्यक्त और अव्यक्त सत्त्व को 
( चेतन और अचेतन वस्तु को ) आत्मरूप जानकर और उनकी सम्पदा को 
आत्मसम्पदा सोचकर हषित होते हैं, और उनकी विपत्ति को आत्मविपत्ति 
सोचकर विषण्ण होते हैं; वे सभी मूढ़ हें ।? 

यह अविद्या चतुष्पाद होती है। यह क्लेशप्रवाह और सविपाक कर्माशय 
की जड़ है । 'अमित्र' या 'अगोष्पद' की तरह अविद्या में भी वस्तुत्व है। जिस 
प्रकार, 'अमित्र' “मित्र का अभाव' नहीं है या 'मित्रमात्र नहीं ऐसी कोई भी 
वस्तु' नहीं है, पर भित्र से विरुद्ध शत्रु' है; और जेसे 'अगोष्पद' 'गोष्पद का 
अभाव! या 'गोष्पदमात्र नहीं ऐसी कोई भी वस्तु नहीं, पर कोई बड़ा स्थान है 
जो उन दोनों से पृथक्‌ वस्तु है; उसी प्रकार अविद्या न तो प्रमाण है और न 
प्रमाण का अभाव ही । पर विद्याविपरीत ज्ञानान्तर ही भविद्या (२) है। 
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दीका ५ (१) शरीर फा स्थान- अशुचि जरायु; बीज- शुक्र आदि; 
उपष्टम्भर-भुक्त पदार्थों का संघात; निस्यन्द--प्रस्वेद आदि द्रव वस्तुएँ; निधन 
=मृत्युः मृत्यु होने पर सभी शरीर अशुचि हो जाते हैं। आधेयशौचत्व-सदा 
शुचि या स्वच्छ रखने के कारण । इन सब. कारणों से शरीर अशुचि होता है । 
ऐसे शरीर को शुचि, रमणोय, प्राथंनीय और संगयोग्य सोचना विपरीत 
ज्ञान है। क गा 
५ (२ ) अविद्या के चारों लक्षणों में से अनित्य में नित्यज्ञान अभिनिवेश 
क्लेश में प्रधान है; अशुचि में शुचिज्ञान राग में प्रधान है; दुःख हे में सुखज्ञान 
द्वेष में प्रधान है, क्योंकि द्वेष दुःखविशेष होने पर भी द्वेषकाल में वह सुखकर 
लगता है; और अनात्मा में आत्मज्ञान अस्मिता बलेश में प्रधान होता है। 

भिन्न-भिन्न वादी अविद्या के अनेक लक्षण कहते हैं। उनमें से अधिकांश 
लक्षण तक तथा दर्शन के विरोधी हैं। योगोक्त यह लक्षण निविवाद सत्य है, 
यह पाठकमात्र को ही बोधगम्य होगा । रज्जु में सपंज्ञान का कारण जो भी 
हो--यह एक द्रव्य में अन्य द्रव्य का ज्ञान है ( अतद्गपप्रतिष्ठ ज्ञान )--इसमें 
कोई भी 'न' नहीं कह सकता । यह ज्ञान यथार्थं ज्ञान के विपरीत है, अतः". 
अयथार्थेज्ञान है। अतः 'यथाथं' और 'अयथार्थ'- यह्‌ वेपरीत्य ही विद्या और 
अविद्या का अथवा ज्ञान और अज्ञान का वैपरीत्य होता है। इसमें विषय का 
चेपरीत्य नहीं होता । अर्थात्‌ सपं और रञ्जु भिन्न-भिन्न विषय हैं, किन्तु 
विपरीत विषय नहीं हैं । 

इसी प्रकार अयथार्थ ज्ञान का या अविद्यामूलक वृत्ति का कारण--उस 
प्रकार के ज्ञान का संस्कार. होता है। अतएव विपयंय-ज्ञान और विपर्यय- 
संस्कारों का साधारण नाम अविद्या है। विपर्यासूप अविद्या अनादि है। उसी 
प्रकार विद्या भी अनादि है। कारण यह है कि प्राणियों में जिस प्रकार 
अयथाथं ज्ञान रहता है, उसी प्रकार यथार्थ ज्ञान भी। साधारण अवस्था में 
अविद्या की प्रवलता और विद्या की दुर्बेलता होती है। विवेकख्याति में विद्या 
की सम्यक्‌ प्रवलता और अविद्या को अतिदुबंलता होती है १ चित्तवृत्ति के 
सिवाय अविद्या नाम का कोई एक अतिरिक्त द्रव्य नहीं है। वास्तव में चित्त- 
वृत्तियाँ ही द्रव्य हैं'। अविद्या एक प्रकार की चित्तवृत्ति ( विपयंय ) ही होती है, 
अतः 'अविद्या अनादि है? इसका अर्थ है चित्तवृत्ति का प्रवाह अनादि है। 


१. चकि चित्त द्रव्यरूप है, अतः चित्तविकारभूत वृत्ति भी द्रव्यरूप ही होगी । धर्म 


भी वर्मी होता है, अतः चित्तवृत्तिरूप धर्म भी धर्मी हो सकता हैं (८5० भाष्य ३।१३)। 
[सम्पादक ] 
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जिस प्रकार आलोक और अन्धकार परस्पर-सापेक्ष है--मालोक में 
अंधेरे का भाग कम और अँधेरे में आलोक का भाग कम है, ऐसा कहा जाता 
है, उसी प्रकार वास्तव में प्रत्येक वृत्ति ही विद्या और अविद्या की समष्टि 
होती है। विद्या में अविद्या का अंश स्वल्प और अविद्या में विद्या का अंश 
स्वल्प है--यही दोनों में प्रभेद है। विद्या की परा काष्ठा विवेकख्याति है, उसमें 
भी सूक्ष्म अस्मिता रहती है। साधारण अविद्या में मं हूँ, मैं जान रहा हूँ! 
इत्यादि द्रष्टासंवन्धी अनुभव भी रहता है। वास्तव में सम्पूर्ण ज्ञान ही अंशतः 
यथाथ, और अंशतः अयथार्थ होता है। यथाथंता का आधिक्य देखने पर विद्या 
और अयथार्थता का आधिवय देखने पर अविद्या कही जाती है। 

शुक्ति में रजतभ्रम आदि ज्रान्तियाँ अविद्या के लक्षण में नहीं आती । 
चे विपर्यय-लक्षण के अन्तगंत हैं। भ्रान्तिमात्र ही विपर्यय होती है, और 
पारमार्थिक या योगसाधनसम्बन्धी नाशयोग्य आन्ति अविद्या है, यह भेद 
समझ लेना चाहिए'। ५ 


दुर्दर्शनशकत्यो रेकात्मतेचाऽस्िता ॥ ६ ॥ 

भाष्यम्‌ पुरुषो दृक्‌शक्तिबुद्धिर्दशनशक्तिरित्येतयोरेकस्वरूपापत्तिरिवा- 
इस्सिता फ्लेश उच्यते । भोक्तुभोग्यशक्त्योरत्यन्तविभक्तयोरत्यन्तासंकीण- 
योरविभागप्राप्ताविव सत्यां भोगः कल्पते, स्वरूपप्रतिलम्भे तु तयोः केवल्यमेव 
भवति कुतो भोग इति । तथा चोक्तम्‌--बुद्धितः परं पुरुषमाकारशीलविद्यादि- 
भिविभक्तसपर्यन्कुर्यात्तत्रात्मवुदिधं मोहेन" इति ॥ ६७ 

६ । दुक्शक्ति तथा दर्शनशक्ति का एकात्मता-ज्ञान ( अभेदारोप ) 
अस्मिता है। सू० 


१. आधुनिक वेदान्ती अपने को अनिर्वचनीयवादी कहते हैं। वे कहते हैं कि मिथ्याज्ञान 
न प्रत्यक्ष (अर्थात्‌ प्रमाण) हैं और न स्मृति ही, अतः वह अनिर्वचनीय है । 
फलतः अविद्या प्रमाण और स्मृति न होने के कारण, उसे विपर्यय नामक पृथक्‌ 
वृत्ति कहा जाता है । और, सभी वृत्तियाँ जिस प्रकार परस्पर की सहायता से 
उत्पन्न होती हैं, विपर्यय भी उसी प्रकार प्रमाण तथा स्मृति आदि को सहायता से 
उत्पन्न होता है । वह अनिर्वचनीय नहीं परन्तु 'अतदरयप्रतिष्ठ मिथ्याज्ञान हैं. इस 
प्रकार के निर्वचन से निर्वचनीय हैं । इस लक्षण का कोई अपलाप नहीं कर सकता। 
पहले हो कहा जा चुकां है कि अविद्या आदि विपर्यय के प्रकारभेद है । जो 
मिथ्याज्ञान हमें बलेश देते हैं या दुःखी करते हैं, वे ही अविद्या आदि बलेश हैं | 
उनके नाश से ही परमार्थ-सिद्धि होती है । १ 
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भाष्यानुवाद दुक्शक्ति और वुद्धि दर्शनशक्ति है; इन दोनों की एक- 
स्वरूपताख्याति कोही अस्मिता” क्लेश कहा जाता है। अत्यन्त विभक्त या 
भिन्न ( अतएव ) अत्यन्त असंकीर्ण भोक्तृशक्ति तथा भोग्यशक्ति जव अविभाग 
प्राप्त होने के समान होती हैं (१) तब वह भोग कहलाता है; और उन दोनों 
की स्वरूपप्रख्याति होने पर केवल्य ही होता है, भोग फिर कहाँ रहता है। 
इस विषय में कहा भी गया है ( पञ्चशिख आचार्य द्वारा )-- बुद्धि से पर जो 
पुरुष हैं उनको स्वीय आकार, शील, विद्या आदि के द्वारा विभक्त या भिन्न 
न देखकर ( अज्ञ व्यक्ति ) मोहपूर्वक उसमें ( बुद्धि में ) आत्मवुद्धि करते 
हे” (२) | 
` टीका--६ (१) भोग्यशक्ति ज्ञानरूप और भोक्तृशाक्ति चिद्रूप होती है। . 
अतएव उनका अविभाग है-- वोधसम्बन्धी अविभाग । जल और नमक ( अर्थात्‌ 
विषय ) का अविभाग या संकीणंता या मिश्रण जिस प्रकार का है, द्रष्टा और 
दर्शन का संयोग उस प्रकार का है, ऐसी कल्पना नहीं करनी चाहिए । पुरुष- 
सम्वन्धी बोध और दशंनसम्बन्धी बोध का अपृथक्‌ रूप से उदय ही यह अवि- 
भाग है । 'सत्त्व और पुरुष का प्रत्ययाविशेष भोग” इस प्रकार का वाक्य प्रयोग- 
कर सूत्रकार (३३५) ने वुद्धि और पुरुष के संयोग को दिखाया है। सुख तथा 
दुःख भोग्य हैं, वे अन्तःकरण में ही रहते हैं, अतः अन्तःकरण भोग्यशक्ति है। 
करण में आत्मताख्याति ही अस्मिता है। वुद्धि प्रधान करण है, अतः वह 
स्वरूपतः अस्मितामात्र है। उसी की परिणामस्वरूप इन्द्रिय-समष्टि में जो 
आत्मताख्याति है, वह भी अस्मिता है। में चक्षु आदि शक्तिमान्‌ हूँ” इस 
प्रकार अनात्मा में जो आत्मप्रत्यय है, वह अस्मिता का उदाहरण है । 
अनात्मा में आत्मख्याति बहुत प्रकार की हो सकती है। यथा--( १) 
अव्यक्त में आत्मख्याति, जैसे किसी-किसी वौद्ध वा “मैं शून्य हूँ” ऐसा ज्ञान । 
प्रकृतिलीनों का भी ऐसा ही बोध होता है। (२) महत्‌ में आत्मख्याति, 
जेसे आत्मा को सर्वव्यापी आनन्दमय ऐसा: मानना, जो कोई-कोई वेदान्तवादी 
कहते हैं। ( ३) अहंकार में आत्मख्याति या परिच्छिन्न अहंभाव” की उप- 
लब्धि, जेसे जेनमत में शरीर में अवस्थित निर्मल ज्ञानरूप आत्मा। इनके 
सिवाय तन्मात्राभिमानी और स्थूलभूताभिमानी देवताओं को भी किसी न 


` किसी अनात्म-विषय में एक प्रकार की आत्मख्याति होती है । 


६ ( २) पञ्चशिख आचार्य के इस वावय के आकार” आदि शब्दों के अर्थं 
प्रचलित अर्थों से भिन्न हें । दार्शनिक परिभाषा की रचना से पूर्ववर्ती वचन 
होने से इसमें आकारादि शब्दों का व्यवहार करके उनसे सम्पूर्ण पृथक्र पदार्थ 
समझा दिए गए हैं। आकार=सदा विशुद्धि । विद्या=चेतन्य या चिद्रूपता । 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


साधनपाद ६-७-८ १५७ 


शोल= औदासीन्य वा साक्षिस्वरूपता । पुरुष के इन सव लक्षणों का विज्ञान 
न होने के कारण वुद्धि से उनका पृथकृत्व न जान कर मोह या अविद्या वश 
लोग बुद्धि में ही आत्मबुद्धि करते हैं, अर्थात्‌ वुद्धि या अभिमानयुक्त अहंबुद्धि 
एवं शुद्ध ज्ञाता पुरुष--ये दोनों एक हैं, ऐसा विपर्यास करते हैं । 


कमल —— 


सुखानुशयी राग: ॥ ७ ॥ 


भाष्यम्‌--सुखाभिश्स्य सुखानुस्मृतिपूर्वः सुखे तत्साघने वा यो गढ्धस्तृष्णा 
लोभः स राग इति ७ ७ ७ 

७। सुखानुशयी क्लेशवृत्ति राग है। सू० 

भाष्यानुवाद-- सुखाभिज्न जीव का सुख की अनुस्मुतिपूवंक सुख में या सुख 
के साधन में जो गड्ध ( स्पृहा ), तृष्णा या लोभ होता है, बही राग है (१) । 

टीका ७ (१) सुखानुशयी=सुख के संस्कार से उत्पन्न आशय से युक्‍त । 
तुष्णा=पानी की प्यास के समान सुख के अभाव का अनुभव होना । लोभ = 
तुष्णाभिभूत होकर विषयप्राप्ति की इच्छा । लोभ से हिताहित ज्ञान प्रायः 
विपर्यस्त हो जाता है । अनुशयी का अर्थ है--जो अनुशयन कर अवस्थित हो 
अर्थात्‌ संस्काररूप से हो; जो इस प्रकार निष्पादन से युबत है वही अनुशयी है। 

राग होने पर विना वश के अथवा बिना जाने हो इच्छा इन्द्रिय तथा 
विषय की ओर चली आती है। इच्छा को ज्ञानपूर्वक संयत करने की सामथ्ये 
नहीं रहती है। अतः राग अज्ञान या विपरीत ज्ञान है। इसी से आत्मा इन्द्रिय 
तथा विषय के साथ वद्ध होता है । अनात्मभूत इन्द्रिय में स्थित सुखःसंस्कार 
के साथ निलिप्त आत्मा की आबद्धता का ज्ञानं ही यहाँ विपरीत ज्ञान है। इसके 
अतिरिक्त बुरे को भला समझना भी राग का स्वभाव है। 


दुःखातुशयी द्वेषः ॥ ८ ॥ [ 
भाष्यम्‌--इःखाभिञ्ञस्य दुःखानुस्मृतिपूर्वो दुःखे तत्साधने वा यः प्रतिघो 
सन्युजिघांसा फ्रोधः स हेष इति॥८॥ 
८ । दुःखानुशयी वलेशवृत्ति द्वेष हे। सू० : 
भाष्यानुवाद--दु:खाभिज्ञ प्राणियों के दुःख की अनुस्मृतिपूर्वक दुःख में वा 
दु.ख के साधनों में जो प्रतिघ, मन्यु, जिघांसा या क्रोध होता है, वही दष है(१)। 
दीका ८ (१) प्रतिघ=प्रतिघात करने या वाधा देने की इच्छा। जो अद्वेष्टा 
है उसके लिए सभी निर्बाध हैं, पर देश के लिए सदा बाधाए लगी रहती हैं । 
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मन्यु=मानसिक द्वेष, क्षोभ । जिघांसा=हनन करने की इच्छा । राग की तरह 
द्वेष से भी निलिप्त आत्मा के साथ अनात्मभूत दुःख-सस्कार का संगज्ञान और 
अकर्ता आत्मा में कर्तृत्वबोध होते हैं, अतएव यह भी विपयंय है । 
हिसा का भेद ज्ञातव्य है। दुःख का अनुस्मरण होने पर किसी 
co विरुद्ध भाव होता है, वह द्वेष है और इस द्वेष से जो आचरण 
होता है वह हिसा है । द्वेष से जिघांसा, प्रतिघ और मन्यु या क्रोध होते हैं। 
जिघांसा का अर्थं है अपकार करने की इच्छा, वह वाचिक ( आक्रोश से युक्त ) 
हो सकती है, कायिक ( अर्थात्‌ प्राण का अतिपात और प्रहार करना आदि ) हो 
सकती है, तथा मानसिक (परायकार की चिन्ता) भी हो सकती है। मन्यु= 
क्रोध । हेषवश जो परापकार रूप कमं किया जाता है, वही हिसा है। द्वेष से 
दुःख होता है । पर यह न समझकर द्वेषयुक्त होकर रहना ही विपयंय ज्ञान है 
और वह छेशों में अन्यतम है। 
दुःख का अनुस्मरण करके प्राणी-पीड़नादि न कर यदि कोई केवल आनन्द 
( हँसी खेल में ) के लिए प्राणी-पीड़न करता है, साथ ही यदि यह बोध न रहे 
कि वह अन्याय कर रहा है तो उसका वह कर्म मोह का अन्तर्गत होगा । 'यह्‌ 
कमं अन्याय है--ऐसा ज्ञान'रहने पर भी यदि कोई व्यक्ति हॅसी-खेल की वृत्ति 
का दमन करने की चेष्टा न करके ( दमन करने पर जो दुःख होगा, उस दुःख 
का सहन न करने के कारण ) प्राणी-पीडन करता है तो वहाँ दुःखानुस्मृति 
पूर्वक या द्वेष पूवंक हिसा होगी, पर ऐसे स्थलों में मोह ही प्रबल होता है । 
मोह यदि अत्यधिक प्रबल हो तो लोग व्यथ ही प्राण का अतिपात (प्राणी-हत्या) 
करते हैं । ऐसे रथलों में जिघांसा परिपुष्ट होती है और उसका कुफर भी अवश्य- 
म्भावी है । स्याही से लिप्त कपड़े पर पुनः स्याही लगाने पर भले ही कपड़ा 
अधिकतर मलिन न प्रतीत हो, पर मलिनता की अधिकता तो होती ही है 
और उसका क्षालन करना भी अधिकतर कठिन हो जाता है-इस दृष्टान्त से 
यह समझना चाहिये । 
स्वरसवाही विदुषोऽपि तथारूढोऽभिनिवेशः ॥ ९ ॥ 
भाष्यम्‌-स्वंस्य प्राणिन इयमात्माञ्ञीनित्या भवति, “मा न भूवं भूयासम्‌! 
इति । न चाननुभूतमरणधर्मकस्येषा अवत्यात्माशीः, एतया द पुवंजन्मानुभवः 
प्रतीयते । स चायमभिनिवेशः क्लेशः स्वरसवाही कुमेरपि जातमात्रस्य, प्रत्यक्षा- 
नुमानागमेरसम्भावितो मरणत्रास उच्छेदवृष्टचात्मकः पुवजन्सानुभूतं मरणदुःख- 
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Rs हो कचा विदुषोऽपि विज्ञातपूर्वापरान्तस्य 
रूढः; १ ससाना ७ कुदलाकुदालयोमरणदु ४ खानुभवादियं 
वासनेति ॥ ९॥ र 

९ | जो सहजात बलेश अविद्वान्‌ की तरह विद्वान में भी प्रसिद्ध 
अभिनिवेष (१) हास ०0775 कह ॥ मदन जलन 

भाष्यानुवाद--नित्य ही सभी प्राणियों की यह आत्माभिलाषा रहती है 
कि 'मेरा अभाव न हो; मैं जीवित रहूँ ।' पहले जिसने मरणच्रास का, अनुभव 
नहीं किया, वह इस प्रकार का आत्माशीः नहीं कर सकता । इसी से पूर्वजन्म 
का अनुभव प्रतीत होता है। यह अभिनिवेश क्लेश स्वरसवाही है । यह 
जातमात्र कृमि में भी देखा जाता है। प्रत्यक्ष, अनुमान तथा आगम द्वारा 
असंपादित उच्छेदज्ञानस्वरूप मरणत्रास से पुवंजन्मानुभूत मरणदुःख का 
अनुमान होता है (२) । 

जिस प्रकार अत्यन्ठ मूढ़ में यह क्लेश देखा जाता है, उसी प्रकार विद्वानु 
में अर्थात्‌ पूर्वापरकोटि (“कहाँ से आया हूँ और कहाँ जाऊँगा”) के ज्ञाता व्यक्ति 
में भी देखा जाता है, क्योंकि ( संप्रज्ञानहीन ) कुशळ और अकुशल इन दोनों 
में ही मरणदुःखानुभव के कारण यह वासना समान-रूप से रहती है। 
। टीका ९ ( १ ) स्वरसवाही=सहज या स्वाभाविक के समान जो संचित- 
` संस्कार से उत्पन्न होता है और स्वाभाविक के समान क्रियाशील रहता है। 
तथारूढ़--अकुशल या अविद्वान्‌ और कुशल या श्रुतानुमानज्ञानसंपतन्न विद्वान्‌ 
दोनों को जो प्रभावित करता है, वह प्रसिद्ध ( रूढ़ ) क्लेश । 

राग सुखानुशयी है, द्वेष दुःखानुशयी है, और अभिनिवेश सुख-दुःख-विवेक- 
हीन या मूढ़भाव का अनुशयी होता है। शरीर-इन्द्रिय की सहज क्रिया से उस 
प्रकार का मूढ़भाव होता है। उसी से शरीरादियों में अहन्ता का भाव सदा 
जागरित रहता है; उस अभिनिविष्ट भाव की हानि होने पर या घटने का उप- 
क्रम होने पर जो भय होता है, वही अभिनिवेश क्लेश है । भय के खूप में वह 
बलेश देता है । 

वास्तव दृष्टि में मै अमर होने पर भी उसकी मुत्यु या नाश हो जाएगा, 
यह अज्ञानमूलक मरणभय ही प्रधान अभिनिवेश-क्लेश है। उससे किस प्रकार 
पुंजन्म का अनुमान होता है यह भाष्यकार ने दिखाया है। अन्यान्य भय भी 
अभिनिवेश वलेश होते हें। यह अभिनिवेश एक क्लेश है या परमार्थ-साधन- 
सम्वन्धी क्षय करने योग्य भावविशेष है। अन्य प्रकार के अभिनिवेश 
पदार्थ भी हैं । 
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विषय पहले अनुभूत होने पर र भी बाद में उसकी स्मृति हो 
सकती का मन होने पर वही विषय चित्त में विधृत रहता है और उसका 
पुनः बोध ही स्मृति होती है। मरगभल आदि की स्मृति देखी जाती है! इह 
जन्म में मरणभय अनुभूत नहीं हुआ है; अतः वह पृवंजन्म में अनुभूत हुआ है, 
ऐसा कहना होगा । इस प्रकार अभिनिवेश से क कर है। 
शडका हो सकती है, 'मरणभय स्वाभाविक हे; अतः इसमें पू्व-अनुभव का 
प्रयोजन यी ] ह को स्वाभाविक कहा जाए, तो सभी स्मृतियों 
को ही स्वाभाविक कहना चाहिए । परन्तु स्मृति स्वाभाविक नहीं होती, वह 
निमित्त से उत्पन्न होती है। पूवं अनुभव ही उसका निमित्त है। जब बहुशः 
स्मति को निमित्तजात देखा जाता है, तब उसके एक अंश को (मरणभय आदि 
को ) स्वाभाविक कहना संगत नहीं है। स्वाभाविक वस्तु कभी निमित्त क 
उत्पन्न नहीं होती है और स्वाभाविक धर्म वस्तु को कभी छोड़ता भी नहीं। 
मरणभय ज्ञानाभ्यास-द्वारा निवृत्त होता है, यह देखा जाता है। इसलिए 
अज्ञानाभ्यास (पुनः पुनः अज्ञानपूवंक मरणदुःख का अनुभव) उसका हेतु है। 


७ 2) इस प्रकार मरणभयादि से पुर्वानुभव- अतः पूवेजन्म- सिद्ध होता है। 


पुनः शङ्का हो सकती है, 'मरणभय एक प्रकार को स्मृति है इसमें प्रमाण 
बया है ? इसका उत्तर यह है-आगन्तुक विषय के साथ संयोग न होने पर भी 
जिस आभ्यन्तरिक विषय का बोध होता है, वह स्मृति कही जाती है। स्मृति 
उपलक्षण आदि द्वारा उठती है। मरणभय भी उपलक्षण के द्वारा अभ्यन्तर से 
उठता है, इसी से वह एक प्रकार की स्मृति है। 

वस्तुतः मन किस समय से उद्भूत हुआ है, इस पर युक्तिपृवंक विचार करने 
से उसका आदि नहीं मिलता है। जेसे असत्‌ का उद्धव-दोष होने के कारण 
लोग 'मेटर” को अनादि कहते हैं, मन भी ठीक उसी कारण अनादि है। जिस 
प्रकार 'मैटर' का अनादि धर्म-परिणाम स्वीकार करना पड़ता है, उसी प्रकार 
अनादि मन का भी अनादि घमं परिणाम स्वीकार करना पड़ता है। 

जन्म के साथ मन उद्भूत हुआ है, इस प्रकार कहने का हेतु कोई नहीं दिखा 
सकता है । सचमुच ऐसा कहना संपूर्णतया असंगत है । जो लोग यह कहते हैं 
कि मरणभय आदि सहजवृत्ति ( १5६/१८६ ) अर्थात्‌ अशिक्षित क्रियाक्षमता 
( ००४४०९४॥६ बाउ ) है, वे केवल इस जन्म की बात करते हैं, किन्तु सहज- 
वृत्ति ( ¡5५०० ) बयों होती है, इसका कुछ भी उत्तर वे नहीं दे सकते । 

यह १४६०८ कैसे हुई, इसके दो उत्तर हैं। पहला उत्तर है--वह ईश्वरः 
कृत है, दूसरा उत्तर ( या निरुत्तर) ) है-वह अज्ञेय है। मन ईश्वर-कृत है इसमें 
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अणुमात्र भी प्रमाण नहीं है यह किसी किसी संप्रदाय का अन्धविश्वासमात्र है। 
समस्त आषंदर्शन के गत में मन ईश्वर-कृत नहीं, पर अनादि है। 

जो मन के कारण को अज्ञेय कहते हैँ, वे यदि कहें 'हम उसे नहीं जानते', 
तो कोई दोष नहीं हे; पर यदि कहें 'इसको जानने का उपाय मनुष्यों के पास 
नहीं है! तो मन सादि अथवा अनादि इन दोनों में से कोई एक होगा, ऐसा 
कहना होगा । 

मन के कारण को संपूर्णतया अज्ञेय कहने से मन को प्रकारान्तर से निष्का- 
रण कहा जाता है, क्योंकि हमारे द्वारा जो संपूर्णतया अज्ञेय है, वह हमारे 
पास नहीं है! मन के कारण को संपूर्णतया अज्ञेय कहने का अर्थ यह हुआ कि 
“मन का कारण नहीं है? जिसका कारण नंहीं है वह अनादि होता है। पृर्ववर्ती 
कारण से कोई वस्तु पैदा हो तो साधारणतः उसे सादि कहा जाता है । अतः 
निष्कारण वस्तु अनादि होती है । अज्ञेय कहने का वास्तविक तात्पर्यं यह है किं 
वह है, किन्तु विशेषरूप से ज्ञेय नहीं है । 

यह कहा जा चुका है कि चित्त वृत्तिधर्मक है। वृत्तियां उदित और लीन 
होती रहती हैं । वृत्तिसमूह का मूल उपादान त्रिगुण है । संमिश्चित तीन गुणों 
के एक एक प्रकार का परिणाम ही वृत्ति होती है। त्रिगुण निष्कारणता के कारण 
अनादि हैं, अतः उनके परिणामभूत वृत्तिभ्रवाह भी अनादि होते हैँ । मन कब 
और कहां से उत्पन्न हुआ है, इस प्रश्‍न का यह उत्तर ही सब से अधिक तकं- 
संगत है। ४। १० ( १ ) देखिए। 


नाला 


ते प्रतिप्रसवहेयाः सूक्ष्माः ॥ १० ॥ 


भाष्यम्‌-ते पन्च क्लेशा दग्घबीजकल्पा योगिन्चरिताधिकारे चेतसि प्रलीने 
सह तेनेवास्तं गच्छन्ति ॥ १० 0 

१० । सूक्ष्म बलेश प्रतिप्रसव ( १ ) या चित्तलय के द्वारा हेय या त्याज्यं 

। स्‌७ 

9 CN के चरिताधिकार चित्त के प्रलीन होने पर दग्धबीज- 
जैसे ये पाँचों क्लेश भी उसी के साथ विलीन हो जाते हैं। 

टीका १० ( १ ) प्रतिप्रसव =प्रसव का विरोधी ; अर्थात्‌ प्रतिलोम परिणाम 
या प्रलय । सूच्म वलेश अर्थात्‌ जो प्रसंख्यान नामक प्रज्ञा दवारा दग्धबीज-जेसे 
हो चुके हैं । शरीरेन्द्रिय में जो अहन्ता है, वह शरीरेन्द्रिय से अतीत पदाथं का 
साक्षात्कार करने पर प्रकृष्टटप से अपगत हो सकती है। ऐसे साक्षात्कार से 'में 
शरीरेन्द्रिय नहीं है” ऐसी प्रज्ञा होती है । अतः शरीरेन्द्रिय के विकृत होने पर 


(७-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


१६२ पातञ्जलयोगदर्शनम्‌ 


भी योगी का चित्त विकृत नहीं होता । वही प्रज्ञासंस्कार जब एकाग्रभूमिक चित्त 
में सदा उदित रहता है, तब उसे अस्मिता का विरोधी प्रसंख्य'न कहा जाता 
है। उसके सदा उदित रहने के कारण अस्मिता की कोई भी वृत्ति नहीं उठ 
सकती। अतः उस समय अस्मिता-क्लेश दग्धबीज की भाँति अङ्कुरित होने में 
असमर्थ होता है। अर्थात्‌ उस समय शरीरेन्द्रिय में अस्मिभाव तथा तञ्जन्य 
चित्तविकार स्वतः नहीं हो सकते । इस प्रकार का दग्धबीज-सी अवस्था ही 
अस्मिताक्लेश की सूक्ष्म अवस्था है। ती 

वैराग्य-भावना की प्रतिष्ठा से चित्त में विराग-परज्ञा ६ है और उसके द्वारा 
राग दग्धवीज-सा सूक्ष्म हो जाता है। उसी प्रकार अद्वेष-भावना की प्रतिष्ठामूलक 
प्रज्ञा से टेव और देहात्मभाव की निवृत्ति से अभिनिवेश सूक्ष्मीभूत होते हैं। 

ऐसे सम्प्रज्ञात संस्कार के द्वारा (१॥ ५० सूत्र द्रव्य ) समस्त क्लेश सुक्ष्म 
हो जाते हैं। सूक्ष्म हो जाने पर भी वे व्यक्त होते हैं, क्योंकि जिस प्रकार 'मैं 
शरीर हूँ? ऐसा प्रत्यय चित्त की व्यक्त अवस्था होती है उसी प्रकार 'मैं शरीर 
नहीं हूँ' (अर्थात्‌ “पुरुष अहंभाव का द्रष्टा है'--इस प्रकार का पौरुष प्रत्यय) ऐसा 
प्रत्यय भी व्यक्त अवस्थाविशेष है । दग्धवीज के साथ और भी सादृश्य है । दग्ध 
(भूने हुए) वीज जिस प्रकार बीज-जेसे ही रहते हैं पर वे अङ्कुरित नहीं होते, 
क्लेश भी उसी प्रकार सुक्ष्म अवस्था में रह जाते हैं, परन्तु और क्लेश-वृत्ति या 
बलेश-सन्तति पैदा नहीं करते; अर्थात्‌ बलेश-मूलक प्रत्यय उस समय नहीं होता, 
विद्यप्रत्यय ही होता है । विद्याप्रत्यय के मूल में भी सूक्ष्म अस्मिता रहती है, 
अतः वह क्लेश की सूक्ष्म अवस्था होती है । 

इस प्रकार सूक्ष्मीभूत क्लेश चित्तलय दे; साथ ही विलीन होता है। 
परवेराग्य पूर्वक चित्त जब अपने कारण में प्रलीन होता है तब सूक्ष्म क्लेश भी 
उसी के साथ अव्यक्तता पाते हैं। प्रलय या विलय का अर्थ है-पुनरुत्पत्ति- 

ल्या 
भू साधारण अवस्था में क्लिट वृत्तियाँ उदित होती रहती हैं और उनके द्वारा 
जाति, आयु तथा भोग (शरीर आदि) घटते रहते हैं। क्रियायोग द्वारा वे 
(क्लेशगण) क्षीण होते हैं। सम्प्रज्ञात-योग में शरीरादि के सहित सम्बन्ध 
रहता है, किन्तु वह 'में शरीरादि नहीं हूँ” इत्यादि प्रकार का प्रकृष्ट भज्ञा-मूलक 
सम्बन्ध है। यह सम्वन्ध ही क्लेश की सूक्ष्मावस्था है (इससे जाति-आयु-भोग 
की निवृत्ति होती है, यह कहना अनावश्यक है) । असम्प्रज्ञात योग में शरीरादि 
के सहित वह सूक्ष्म सम्बन्ध भी निवृत्त हो जाता है, अर्थात्‌ प्रकृतियों में विकृतियों 
के लयरूप प्रतिप्रसव में क्लेशों का सम्यक्‌ प्रहाण होता है। 
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भाष्यम्‌-स्थितानान्तु बीजभावोपगतानाम्‌- 


ध्यानहेयास्तद्वृत्तयः ॥ ११ ॥ 
क्लेशानां या वृत्तयः स्थूलास्ताः क्रियायोगेन तनुङ्कताः सत्यः प्रसंख्यानेन 
व्यानेन हातव्याः, यावत्-सुक्ष्मीकृता यावद्दग्धबीजकल्पा इति । यथा च वस्त्राणां 
स्थुळो मलः पूर्वं निर्धूंयते पश्चात्‌ सुक्ष्मो यत्नेनोपायेन चापनीयते तथा स्वल्प- 
प्रतिपक्षा स्थूला वृत्तयः क्लेशानां सुक्ष्मास्तु भहाप्रतिपक्षा इति ॥ ११॥ 
भाष्यानुवाद--पर वीजभाव से अवस्थित बळेशों की-- 
११ । वृत्तियाँ या स्थूल अवस्था ध्यान द्वारा हेय हैं । सुर 


बलेशों की (१) जो स्थूल वृत्तियाँ हँ वे क्रियायोग से क्षीण होने पर भी 
प्रसंख्यानध्यान से हातव्य होती हैं, जव तक कि वे सुक्ष्म, दग्धवीज की भाँति 
हो न जाएँ। जिस प्रकार वखों का स्थूल मल पहले ही घुल जाता है और सूक्ष्म 
मल यत्न तथा उपाय से दूर होता है, उसी प्रकार स्थूल क्लेशवृत्तियाँ स्वल्प- 
प्रतिपक्ष और सुक्ष्मक्लेश-वृत्तियाँ महाप्रतिपक्ष होती हैं। 

टीका ११ (१) क्लेश की स्थूल वृत्ति--क्लिष्ट प्रमाणादि वृत्तियाँ । 


ध्यानहेय =प्रसंस्यान या विवेकरूप ध्यान से उत्पन्न प्रज्ञा के द्वारा त्याज्य । 
कलेश अज्ञान है, अतः वह ज्ञान द्वारा हेय या त्याज्य है। प्रसंख्यान ही ज्ञान 
का उत्कर्ष है, अतः प्रसंख्यान-रूप ध्यान से ही क्लिष्ट वृत्ति त्याज्य होती है । 
किस प्रकार प्रसंख्यान के द्वारा विलष्ट वृत्ति दग्धबीज के समान हो जाती है, 
यह ऊपर कहा गया है। क्रियायोग के द्वारा तनुभाव, प्रसंख्यान के द्वारा 
दग्धवीज-भाव तथा चित्तप्रलय के द्वारा सम्यक्‌ प्रणाश-ये तीन क्लेशहानि के 
क्रम हैं । 


क्लेशमूलः कर्माशयो दुष्टादृटजन्मवेदनीयः ॥ १२ ॥ 


भाष्यम्‌-तत्र पुण्यापुण्यकर्साशयः कामलोभमोहक्रोधप्रसवः। स दुष्टजन्म- 
चेदनीयश्चादृष्टजन्मवेदनीयश्च । तत्र तीन्नसंवेगेन मन्त्रतपःसमाधिभिनिर्वोतत 
इश्वरदेवतामहषिमहानुभावानामाराधनाद्वा यः परिनिष्पन्नः स सद्यः परिपच्यते 
पुण्यकर्माशय इति। तथा तीव्रक्लेशेन भीत-व्याधित-कृपणेषु विश्वासोपगतेषु 
वा महानुभावेषु वा तपस्विषु कृतः पुनः पुनरपकारः स चापि पापकर्माशयः 
सद्य एव परिपच्यते । यथा नम्दीश्वरः कुसारो मनुष्यपरिणामं हित्वा देवत्वेन 
परिणतः, तथा नहुषोऽपि देवानामिन्द्रः स्वकं परिणामं हित्वा ति्यकूत्वेन 
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१६४ 
परिणत इति। तत्र नारकाणां नास्ति दृष्टजन्सदेदनोय: कर्माशयः क्षीप्क्लेशा- 
नामपि नास्ति अवृष्टजन्मवेदनीयः कर्माशय इति ॥ १९७ 


१२ । क्लेशमूलक कर्माशय दो प्रकार का है--दृष्टजन्मवेदनीय और 
अदष्टजर न्मवेदनीय' । स्‌० 
FB पुण्य-अपुण्यात्मक कर्माशय काम, लोभ, मोह और 
क्रोध से प्रसूत होते हैं। ये द्विविध कर्माशय ( फिर) दृष्टजन्मवेदनीय तथा 
अदष्टजन्मवेदनीय हैं । तीब्र वेराग्य के साथ आचरित मन्त्र, तप और समाधि 
इन सबके द्वारा निष्पादित अथवा ईश्वर, देवता, महषि तथा महानुभाव इनकी 
आराधना से परिनिष्पन्न जो पुण्य कर्माशय है, बह शीघ्र ही विपाक प्राप्त कर 
लेता है (अर्थात्‌ फ़ल प्रसव करता हे) । उसी प्रकार तीब्र अविद्या आदि 
क्लेशपुर्वेक भीत, व्याधित, कृपाह (दीन), शरणागत वा महानुभाव वा तपस्वी 
व्यक्तियों के प्रति बार-बार अपकार करने से जो पाप कर्माशय होता है वह भी 
शीघ्र ही विपाक प्राप्त कर लेता है । जैसे कि बालक नन्दीश्वर मनुष्य-परिणाम 
छोड़कर देवत्व में परिणत हुए एबं सुरेन्द्र (इन्द्रपद-प्राप्त) नहुष अपने देव 
परिणाम को त्यागकर तियंकूत्व में परिणत हुए। उनमें नारकों को दुष्टजन्म- 
वेदनीय कर्माशय नहीं होता तथा क्षीणक्लेशवाले पुरुषों को (जीवन्मुक्तो को) 
अदृष्टजन्मवेदनीय कर्माशय नहीं होता (२) । 
टोका १२ ( १ ) कर्माशय=षमंसंस्कार । धर्मं और अधमरूप कमंसंस्कार 
हो कर्माशय होता है। चित्त में कोई भाव होने से उसके अनुरूप जो स्थितिभाव 
( अर्थात्‌ छाप रगा रहना ) हो जाता है उसका नाम॑ संस्कार है। संस्कार 
सबीज तथा निर्बीज दो प्रकार के हो सकते हैं । सबीज संस्कार भी द्विविध है-- 
बिलष्वृत्तिज और अक्लिष्ठवृत्तिज; अर्थात्‌ अज्ञानमूलक संस्कार और प्रज्ञामूलक 
संस्कार । क्लेशमूलक सबीज संस्कारों का नाम कर्माशय है। शुक्ल, कृष्ण और 
भेद से कर्माशय तीन प्रकार के होते हैं। अथवा धमं और अधमं, 
या शुक्ल और कृष्ण भेद से दो प्रकार के हैं। प्रज्ञामूलक संस्कार का नाम 


अशुक्लाक्कष्ण है। ड 

कर्माशय के जाति, आयु तथा भोगरूप त्रिविध विपाक वा फल होते हूँ। 
अर्थात्‌ जिस संस्कार का उपयुक्त प्रकार के विपाक होते हैं, वही कर्माशय है। 
विपाक होने पर उसका जो अनुभवमूलक संस्कार होता है, उसका नाम है 
वासना । वासना का विपाक नहीं होता, किन्तु किसी कर्माशय के विपाक के लिए 
यथायोग्य वासना रहनी चाहिए। कर्माशय बीजस्वरूप, वासना क्षेत्रस्वरूप, 
जाति वृक्षस्वरूप और सुख-दुःख फलस्वरूप होते हैं। पाठकों के सुखबोध के 
लिए संस्कार को वंशवृक्ष के क्रम से दिखाया जा रहा है-- 
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संस्कार 


| डर 
ऱ्य ( व्युत्यान का) निन ( निरोध का ) 


| २ कको 
प्या संस्कार अब्लिष्ट वा प्रज्ञा संस्कार 


| संसृति के विरोधी 
न (निविपाक) वासना (विपाकानुभवजात, स्मृतिफल) 


नाना 

जाति आयु भोग 
=e 

| be सऱ्या! | 

पर | दिव्य नारक मानुष तिक्‌ सुख दुःख 

घमं (दृष्टाृष्टजन्नवेदनोय सुखफल) अधमं (दृष्टादृष्टजन्मवेदनीय दुःखफल) 

क ना 

वृत्त निवृत्ति प्रवृत्ति पा प्रतिपक्ष निवृत्तिधर्म का प्रतिपक्ष 

संस्कार का नाश 


१--निवृत्तिधमं-द्वारा प्रवत्तिधम क्षीण होता है। 

२--उससे कर्माशय क्षीण होता है, अतः वासना प्रयोजनशून्य होती है । 

३--उससे विल्ट संस्कार क्षीण होता है; यही तनुत्व है । 

४--प्रज्ञासंस्कार द्वारा क्लिष्टसंस्कार सृक्ष्मीभूत (दग्धवीजवत्‌) होता है। 

५--सूक्ष्म क्लिष्टसंस््रार (सवीज) है; वह निर्वीज या निरोध-संस्कार द्वारा 

नष्ट होता है । 

१२ (२) अविद्यादि-वेशपूर्वक भावरित जो कमं हैं उनके संस्कार अर्थात्‌ 
क्लिष्ट कर्माशय दृष्टजन्मवेदनीय होता है या इस जन्म में फलवान्‌ होता हैः 
अथवा अदुष्टजन्मवेदनीय होता है या किसी भावी जन्म में फल देता है। 
संस्कार की तीब्रता के अनुसार फल का समय निकट होता है । भाष्यकार ने 
उदाहरण के साथ यह समझा दिया है । 

नारकगण स्वकृत कर्म का फल भोगते हैं। नारकजन्म में भोगक्षय के वाद 
उनके अन्य प्रकार के परिणाम होते हें । इस (नारक) जन्म में मनःप्रधान एवं 
प्रबल दुःख से क्लिष्ट होने के कारण उनमें स्वाधीन कमं करने की सामर्थ्य 
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नहीं रहती । अतः उनके द्वारा दृष्टजन्मवेदनीय पुरुषकार होने की सम्भावना 
नहीं है; परन्तु रुद्धेन्द्रिय रहने के कारण और मन की अग्नि से ही जळते रहने 
के कारण वे ऐसा कोई अन्य अदृष्टाधीन सेन्द्रिय कमं नहीं कर सकते जिसका 
फल उस नारक जन्म में विपक्व होगा । इसीलिए उनके नारक शरीर को भोग- 
शरीर कहा जाता है। र आ ह 

मनःप्रघान एवं सुख से अभिभूत देवताओं को भी दृष्टजन्मचेदनीय पुरुषकार 
प्रायः नहीं रहता । किन्तु, वात यह है कि देवताओं की इन्द्रियशक्ति सात्त्विक 
भाव से विकसित हुई है; अतः उनके द्वारा ऐसा अदुष्टाधीन सेन्द्रिय कमं किया 
जा सकता है जिसके सुखादिविपाक दृष्टजन्म में ही हो जाते हैं। यह भी ज्ञातव्य 
है कि समाधि-सिद्ध देवगणों का चित्त अपने अधीन होने के कारण दृष्टजन्म- 
चेदनीय कमं रहता है; उसके द्वारा वे उन्नत होते हैं । जो योगी सास्मितादि- 
समाधि आयत्त कर उपरत होते हं वे ब्रह्मलोक में अवस्थान कर अपने देव शरीर 
से निष्पन्न ज्ञान द्वारा केवल्य पाते हैं। अतः उनका दृ्जन्मवेदनीय कर्माशय 


हो सकता है। देव शरीर में ऐसा भेद रहने के कारण भाष्यकार ने उसे दृष्ट- 


जन्म-वेदनीयत्वहीन मान कर नारक के साथ उसका उल्लेख नहीं किया है। 
मिश्रजी यह अथं करते हैं कि नारक या नरक-भोग के उपयुक्त कर्माशय का 

भोग मनुष्य-जीवन में नहीं होता है। देव में भी तो ऐसा नहीं होता । अतएव 

भाष्यकार का वक्तव्य ऐसा नहीं है। भिक्षु जी ने ही ठीक व्याख्या की है। 


सति मूले तद्विपाको जात्यायुर्भोगाः ॥ १३ ॥ 


भाष्यम्‌ । सत्सु क्लेशेषु कर्मादयो विपाकारम्भी भवति, नोच्छिन्नक्लेश- 
भुल: यथा तुषावनद्धाः झाकितण्डुला अदगघबीजभावाः प्ररोहसमर्था भवन्ति 
नापनीततुषा दग्धबीजभावा वा; तथा क्लेशावनद्ध; कर्माशयो विपाकप्ररोही 
भर्वात, नापनीतक्लेशो न प्रसंख्यानदग्धवलेशबीजभावो वेति। स च विपा- 
करित्रविधो जातिरायुभोंग इति । 
. तत्रेदं विचायंते-किमेकं कर्मेकरय जन्मनः कारणम्‌, अथेकं कमनिकं 
जन्माक्षिपतीति । द्वितीया विचारणा-किमनेकं कर्मानेकं जन्म निवंत्त॑यति, 
अथानेकं कर्मैकं जन्म निर्यत्तंयतीति। न तावदेकं कर्मेकस्य जन्मनः कारणम्‌; 
कस्मात्‌, अनादिकालप्रचितस्यासंस्येयस्यावरिषष्टकमंणः साम्प्रतिकस्य च फलः 
क्रमानियमादनाइवासो लोकस्य प्रसक्तः, स चानिष्ट इति। न चेकं कमनिकस्य 
जन्मनः कारणम्‌; कस्मात्‌, अनेकेषु कमंस्वेकेकमेव कमनिकस्य जन्मनः कारण- 
मित्यवशिष्टस्य- विपाककालाभावः प्रसक्तः, स चाप्यनिष्ट इति । न चानेकं 
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कर्मानेकस्य जन्मनः कारणम्‌; कस्मात्‌, तदनेकं जन्म युगपत्न सम्भवतीति 
क्रमेण वाच्यम्‌ । तथा च पुवंदोषानुष्कः । 
तस्माज्जन्म-प्रायणान्तरे कुतः पुण्यापुण्यकर्माश्यप्रचयो विचित्रः प्रधानो- 
पसर्जनभावेनावस्थितः प्रायणाभिव्यक्त एकप्रघट्टकेन मिलित्वा मरणं प्रसाध्य 
संमुच्छित एकमेव जन्म करोति । तच्च जन्म तेनेव कर्मणा लब्धायुष्कं भवतिं, 
तस्मिन्नायुषि तेनेव कमणा भोगः सम्पद्यत इति। असौ कर्मादयो जन्सायु- 
भोंगहेतुत्वात्‌ त्रिविपाकोऽभिधीयत इति । अत एकभविकः कर्माशय उक्त इति । 
दृष्टजन्मवेदनीयस्त्वेकविपाकारम्भी भोगहेतुत्वात्‌, द्विविषाकारम्भी वा 
आयुभाँगहेतुत्वाभ्नन्दीश्वरवन्नहुषवद्दा इति । क्लेशक्मविपाकानुभवनिमित्ताभिस्तु 
वासनामिरनादिकालसम्मुच्छितमिदं चित्तं चित्रीकृतमिव सर्वतो मत्स्यजालं 
ग्रन्थिमिरिवाततमित्येता अनेकभवपू्विका . वासनाः । यस्त्वयं कर्माशय एष 
एवेकभविक उक्त इति। ये संस्काराः स्मृतिहेतवस्ता वासनास्ताश्वानादि- 


ृष्टजन्मवेदनीयस्य नियतविपाकस्येवायं नियमो न त्वदृष्टजन्मवेदनोयस्या- 
नियतविपाकस्य; कस्मात्‌, यो हुथवृष्टजन्मवेदनीयोऽनियतविपाकस्तस्य त्रयी 
गतिः-कृतस्याविपक्कस्य नाशः, प्रधानकर्मण्यावापगमनं वा, नियतविपाकप्रधान- 
कर्मणाऽभिभूतस्य वा चिरमवस्थानमिति। तत्र क पवा “यी यथा 
शुक्लकर्मोदयादिहेच नाशः कृष्णस्य, यत्रेदमुक्तम--“हे दे ह hes 
पापकस्यैको राशिः पुण्यक्ृतोऽपहन्ति । तदिच्छस्व कर्माणि सुकृतानि कत्त 
ते कमं कवयो वेदयन्ते" । 

प्रधानकमंप्याबापगमनम्‌, यतरेदमुक्तम्‌--“स्यात्स्वल्पः संकरः सपरिहारः स- 
प्रत्यवमष:, कुशलस्य नापकर्षायालम्‌; कस्मात्‌ ? कुशल हि मे बह्वन्यदस्ति 
यत्रायमावापंगतः स्वर्ेऽप्यपकर्षमल्पं करिष्यति” इति । 

नियतविपाकप्रधानकर्मणाभिभूतस्य वा चिरमवस्यानम्‌; कथमिति, अदृष्टः 
जन्मवेदनीयस्येव नियतविपाकस्य कर्मणः समानं मरणमभिव्यक्तिकारणमुक्तम्‌ः 
नत्वदृष्टजन्मवेदनीयस्यानियतविपाकस्य । यत्त्वदृष्टजन्मवेदनीयं कर्मानियतविपाक 
तज्नव्येदावापं वा गच्छेदभिभूतं वा चिरमप्युपासोत यावत्समान कर्माभिव्यक्षकं 
निमित्तमस्य न विपाकाभिमुखं करोतीति । तद्विपाकस्यंव देशकालनिसित्ता- 
नवधारणादियं sb ह । न चोत्सगंस्यापवादासि- 
व॒त्तिरिति एकभविकः ऽनुज्ञायत इति ॥ १३॥ 
ˆ १३। क्लेश मूल में रहने के कारण कर्माशय के त्रिविध विपाक होते है" 
( १ ) जाति, आयु तथा भोग । सू० 
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भाष्यातुवाव--सभो क्लेश मूल में रहने से कर्माशय फलारम्भी होता हे । 
बलेशमूल उच्छिन्न होने पर ऐसा नहों होता । जिस प्रकार तुषबद्ध, अदब्ध- 
बीज-भाव शालिचावल में अङ्कुरित होने की सामर्थ्य रहती है, परन्तु तुषरहित, 
दग्ध-बीज-भाव चावल में नहीं रहती; इसी प्रकार वलेशयुक्त कर्माशय विपाक- 
प्ररोहयुक्त होता है, परन्तु क्लेश-रहित या प्रसंख्यान से दग्धवीजभाव होने से 
नहीं होता । ऐसे कर्माशय का विपाक त्रिविध है--जाति, आयु तथा भोग । 
इस विषय में ( २ ) यह विचायं है-क्या एक कम केवल एक ही जन्म 
का कारण होता है, या एक ही कमं अनेक जन्मो का सम्पादन करता है ? इस 
पर दूसरा विचार है-वंया अनेक कर्म एक साथ अनेक जल्म निष्पादन करते 
हैं अथवा अनेक कर्म एक ही जन्म निष्पादन करते हैं ? एक कम कभी एक जन्म 
का कारण नहीं हो सकता, क्योंकि अनादि काल से संचित, असंख्य अवशिष्ट 
कर्मों के और वत्तमान कर्मों के जो फल हैं उनके क्रम का अनियम होने के कारण 
लोगों को कर्माचरण में कुछ आश्वासन नहीं रहता । अतः यह असस्मत है है| 
और, एक कर्म अनेक जन्मो का कारण भी नहीं हो सकता, क्योंकि अनेक कर्मों 
में से एक-एक कमं ही यदि अनेक जन्मों का निष्पादक हो जाए, तो अवशिष्ट 
कर्मों के लिए फलदान का समय नहीं रहेगा। अतः यह भी संगत नहीं है। अनेक 
कर्म अनेक जन्मों के भी कारण नहीं होते, क्योंकि वे अनेक जन्म तो एक साथ 
नहीं होते हैं। यदि कहो कि क्रम से होते हैं, तो भी पूर्वोक्त दोष आता है । 
इसलिए यही मानना उचित है कि जन्म और मृत्यु के व्यवहित काल में 
विहित, विचित्र, प्रधान तथा उपसर्जनभाव में स्थित, पुण्यापुण्य कर्माशय-समूह 
मृत्यु के द्वारा अभिव्यक्त होते हैं; और एक साथ, एक ही प्रयत्न से सम्मिलित 
होकर मरण-साधनपूर्वक सम्मूछित ( +-पिण्डीभूत ) होकर एक ही जन्म 
निष्पन्न करते हैं) यह जन्म उस संचित कर्माशय से आयु पाता है एवं उसी 
आयु में उस कर्माशय के द्वारा भोग निष्पन्न होता है। वह कर्माशय चूंकि 
जन्म, भयु तथा भोग का हेतु है, इसलिए त्रिदिपाक कहलाता है। इसी 
कारण कर्माशय को ( पूर्वाचायों द्वारा ) 'एकभविक' ( एक भव =जन्म से 
सम्वन्धित ) कहा गया है । 
` दुष्ट-जन्म-वेदनीय कर्माशय केवल भोग का हेतु होने से एक-विपाकारम्भी, 
और आयु तथा भोग का हेतु होने से द्विविपाकारम्भी होता है जेसा कि नन्दीश्वर' 
एवं नहुष ( द्विविपाक और एकविपाक ) में देखा जाता है। क्लेश और कर्म- 
१. मनुष्य नन्दीश्वर को सशरीर ही देवलोक की प्राप्ति हुई थी ( द्र० भास्वती टीका 
(२११३), अतः इनको मनुष्यप्रकृति देव माना जाता है (आप. घ. सु 
१।२।११।३ टीका) ! [ सम्दादक | 
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विपाक के अनुभव से उत्पन्न वासना के द्वारा अनादिकाल से परिपुष्ट यह चित्त, 
चित्रीकृत पट के समान या सर्वत्र ग्रन्थियुक्त मत्स्यग्राही जाल के समान है। 
अतएव वासना अनेक-जन्मपविका होती है। पर उक्त कर्माशय एकभविक है । 
जो संस्कार स्मृति उत्पादन करते हैं वे ही वासनाएँ हें और वे अनादि- 
कालीन हैं । 


यह एकभविक कर्माशय नियतविपाक और अनियतविपाक है। उनमें दृष्ट- 
जन्म-वेदनीय नियत-विपाक कर्माशय में ही एकभविकत्व रूप नियम संपूर्णतया 
लागू होता है, किन्तु अनियतविपाक अदृष्टजन्मवेदनीय कर्माशय में एकभविकत्व 
नियम संपूर्णतया नहीं घटता। कारण यह है कि अदृष्टजन्मवेदनीय अनियत- 
विपाक कर्माशय की तीन गतियाँ होती हैं; प्रथम--कृत अविपक कर्माशय का 
( प्रायश्चित आदि-द्वारा ) नाश; द्वितीय--( अनियतविपाक ) प्रधान कर्माशय 
के साथ विपाक प्राप्त कर उसके प्रवल फल के द्वारा क्षीण हो जाना; तृतीय-- 
नियतविपाक प्रधान कर्माशय के द्वारा अभिभूत होकर -चिरकाल तक सुप्त 
रहना । उनमें कृत पर अविपक कर्माशय का नाश होता है--जेसे शुक्ल कर्म का 
उदय होने पर इसी जन्म में कृष्ण कमं का नाश देखा जाता है। इस विषय में 
यह्‌ कहा गया है- “कर्म दो प्रकार के होते हैं। उनमें पाप-कर्म-राशि को 
पुण्य-कमं-राशि नष्ट कर देती है। इसलिए सत्कर्म करते की इच्छा करो। वह 
सत्कर्म इसी लोक में आचरित होता है, कवियों ( प्राज्ञों ने तुम्हारे लिए यह 
प्रतिपादित किया है”'। 


( अनियत-विएाक ) प्रधान कर्माशय के साथ ( सहकारिभाव से अप्रघान 
कर्माशय के) आवापगमन (या फलीभूत होना) के विषय में (पञ्चशिखाचारयं ने) 
यह कहा है--“(यज्ञादि से प्रधान पुण्य कर्माशय पेदा होता है, किन्तु उसके साथ 
पाप-कर्माशय भी जन्म लेता है। प्रधान पुण्य में वही पाप) स्वल्प, संकर 
(अर्थात्‌ पुण्यके साथ मिश्रित), सपरिहार (अर्थात्‌ प्रापञ्चित आदि द्वारा परिहार्यं), 
सप्रत्यवमर्ष ( अर्थात्‌ प्रायश्चित आदि न करने से बहुत सुख में भी वह कमं- 
जनित दुःख से कमंकारी को स्पर्धे करता है) [ जेसे प्राणी अत्यन्त सुख में 
रहकर निराहार करने से उस दुःख से पीड़ित होता है ] है, तो भी कुशल या 
पुण्य कर्माशय को क्षीण करने में वह असमर्थ होता है, क्योंकि मेरे अन्य बहुत 


२. यह्‌ भिक्षुसम्मत व्याख्या है! मिश्र के मत में इस श्रुति का अर्थ यह हुँ-पाप- 


कर्मराशि दो प्रकार की है- कृष्ण और कृष्णशुक्छ । इन दोनों कमराश्ियों को 
पुण्य-कर्म-राशि नष्ट कर देती है। यह पुण्य कर्म इसी लोक में आचरित होता है । 
कवियों ने तुम्हारे लिए ऐसी ब्यवस्था की हैँ । 
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कुशल कमे हैं जिनमें यह ( पापकर्माशय ) आवाप ( =विपाक ) प्राप्त कर 
स्वगं में भी स्वल्प ही दुःख देगा ।'' ने 

नियतविपाक प्रधान कर्माशय के साथ अभिभूत होकर दीर्घकाल तक सुप्त 
रहना (जो तीसरी गति हैँ) कैसा है, यही कहा जा रहा है । अदृटजन्मवेदनीय 
नियतविपाक कर्माशय के लिए मृत्यु को समान (साधारण) [अर्थात्‌ बहुत से इस 
प्रकार के कर्मा का एक मात्र अभिव्यक्ति-कारण मृत्य है; मृत्यु-द्वारा सभी कर्माशय 
व्यक्त होते हैं ] अभिव्यक्ति-कारण कहा गया है। किन्तु, यह नियम ( सम्पूर्ण- 
तया संघटित ) नहीं होता है, क्योंकि मृत्यु ही अदृष्टजन्मवेदनीय अनियतविपाक 
का की सम्यक्‌ अभिव्यक्ति का कारण है- ऐसी बात नहीं है । जो अदृष्टजन्म- 
वेदनीय अनियत विपाक कमं है, वह नष्ट होता है, या विपाक प्राप्त करता है 
अथवा दीघंकाल तक सुप्त रहकर भो दीजभाव से स्थित रहता है, जव तक कि 
उसी के समान उसके अभिव्यज्ञन-हेतु कर्म उसे विपाकाभिमुख नहीं करते। उस 
विपाक के देश, काल तथा गति का अवधारण न होने के कारण कमंगति 
विचित्र और दुविज्ञेय होती है। ( उक्त स्थलपर ) अपवाद होता है, पर इससे 
( एकभविकत्व रूप ) उत्सग की निवृत्ति नहीं होती । अतः 'कर्माशय एकभविक 
हैः यही अनुज्ञात हुआ है। 

रोका १३ ( १) अविद्यादि अज्ञानवृत्तियाँ ही साधारण व्युत्थान-अवस्थाएँ 
हैं। ज्ञान-द्वारा उन सब अज्ञानों का नाश होने पर देहेन्द्रियादि से अभिमान 
सम्यक्‌ हट जाता है, सुतरां चित्त भी निरुद्ध होता हैं। सम्यक्‌ चित्तनिरोध होने 
से जन्म, आयु तथा सुखदुःख का भोग नहीं हो सकते क्योंकि वे विक्षेप के अवि- 
नाभावी होते हैं। अतः क्लेश मूल में रहने से अर्थात्‌ कमे क्लेशपूवंक कृत होने 
से तथा उसके अनुरूप क्लि्ट-कमॅसंस्कार संचित रहने से, और वह संस्कार 
उसके विपरीत विद्या द्वारा नष्ट न होने से जन्म, आयु तथा भोगरूप कमफ 
का प्रादुर्भाव होता है। जाति =मनुष्य, गो आदि देह। आयु=उस देह का 
स्थितिकाळ । भोग =इस जन्म में जो सुख-दुःख-लाभ होता है, वह। इन तीनों 
का कारण कर्माशय है । कोई घटना निष्कारण नहीं घटती । आयुष्कर या उसके 
विपरीत कमं करने से इस जीवन में ही आयुष्काल बढ़ा या घटा हुआ देखा 
जाता है । इसी जन्म के कर्मों के फलस्वरूप सुख-दुःख भोग होना भी देखा जाता 
है। अनेक मनुष्य-शिशु वन्य पशुओं-द्ठारा अपहृत तथा प्रतिपालित होकर 
प्रायः पशुरूप में परिणत हो गए हैं, ऐसे बहुत से उदाहरण हैं; अर्थात्‌ दृष्टकमं 


7 en SS क की 
१. यह किसी यज्ञकारी को लक्ष्य कर उसके वाक्य के 'रूप में कहा गया है । यही 


कारण हैं कि 'मे' (मेरे) इस पद का व्यवहार किया गया है । [ सम्पादक ] 
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के फल में--जेसे वृक का दूध पीना, अनुकरण करना इत्यादि के फल से-- 
मनुष्यत्व से बहुत कुछ पशुत्व में परिणत होना देखा गया है। | 

इस प्रकार यह देखा जाता है कि इस जन्म के कर्मों के संस्कार संचित 
होकर शारीरिक प्रकृति में दृष्टजन्मवेदनीय परिवत्तंन करता है तथा आयु और 
वने फल देते हें । अतएव कमं ही जाति, आयु और भोग का कारण 

ता है। 

अतः जो जाति, आयु तथा भोग इस जन्म के कमं फल-रूप नहीं हैं, उनका 
कारण प्रास्भवीय अदृष्टजन्मवेदनीय कमं होगा । 

जाति, आयु तथा भोग का कारण क्या है? अभी तक मनुष्यों ने इनके 
तीन हेतुओं का आविष्कार किया है । प्रथम-ईर्वर का कत्तृ त्व इनका कारण 
है । द्वितीय--इनका कारण अज्ञेय है अर्थात्‌ मनुष्य के पास इन्हें जानने का 
उपाय नहीं है । तृतीय--कमं ही इनका कारण हैं। 


«ईश्वर इनका कारण हैं” इस मत का कोई प्रमाण नहीं है। ऐसे ईश्वरवादी 
इसे अन्धविश्वास का विषय मानते हैं, युक्ति का विषय. नहीं । उनके मत में ईश्वर 
अज्ञेय हैं फलतः जन्मादि का कारण भी अज्ञेय है। अज्ञेयवादी उस विषय को 
यदि हमारी दृष्टि में अज्ञात है” इस प्रकार कहें तो युक्तियुक्त वात होगी; पर वे 
जो “मनुष्यमात्र के द्वारा अज्ञेय है! ऐसा कहते हैं इसके लिए प्रमाण नहीं देते । 
कमंवाद ही उन दोनों वादों की अपेक्षा संगततर प्रतीत होता है । 

१३ (२) कमं-तत्त्व-विषयक कई साधारण नियमों को व्याख्या भाष्यकार 
ने की है। उन नियमों को समझने से भाष्य सुगम होगा । वे ये हैं-- 

क । एक कर्माशय अनेक जन्मों का कारण नहीं होता । क्योंकि, यदि वेसा 
हो तो कर्मफल को निष्पन्न होने का अवकाश नहीं रहता । चूँकि प्रत्येक जन्म 
में अनेक कर्माशय संचित होते हैं, इसलिए उनके फलों के लिए उचित समय 
मिलना असम्भव हो जाता है। अतः, एक पशु का वध करने से हजारों जन्म 
तक पशु होना पड़ेगा-इत्यादि नियम यथार्थ नहीं है। 

ख । इसी प्रकार एक कम एक ही जन्म को निष्पन्न करता है' यह नियम 
भी यथार्थ नही हैं । 

ग । अनेक कर्म भी एक साथ अनेक जन्मों का निष्पादन नहीं करते, मय 
एक साथ अनेक जन्म असम्भव हैं । : 

घ । अनेक कर्माशय एक ही जन्म घटाते हैं--यही नियम यथार्थ है वास्तव 
में देखा भी जाता है कि एक जन्म में अनेक कर्मों के अनेक प्रकार के फल- 
भोग होते हैं; अतः अनेक कम एक ही जन्म के कारण हैं! 
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ङ। जिन कर्माशयो से एक जन्म होता है, वही जन्म उनसे आयु पाता है। 
और आयुष्काल में उन्हीं से सुख-दुःख का भोग होताही . 

च | कर्माशय एकभविक है; अर्थात्‌ प्रधानतः एक जन्म में संचित होता है। 
मान लो कि क = पूवंजल्म, और ख = त जन्म है । ख-जन्म के कारण 
स्वरूप जो सब कर्माशय हैं दे प्रधानदः क-जन्म में संचित होते हैं। अतः कर्मा- 
दाय 'एकभविक' है [एक भव या जन्म=एकभव; एक भव में निष्पन्न =एक- 
अविक] यह साधारण नियम है । इसका अपवाद आगे कहा जाएगा । एक जन्म 
से अवच्छिन्न सभी कर्माशय कैसे पर जन्म का साधन करते हूँ, यह भाष्य में 
देखना चाहिए । 

छ । अदृष्टजन्मवेदनीय कर्माशय का फल तीन प्रकार का है जाति, आयु 
तथा भोग । अतः वह त्रिविपाक है। किन्तु दृष्टजन्मवेदनीय कर्म के फल-स्वरूप 
जाति न होने के कारण अर्थात्‌ उस जन्म में ही उस जन्म के संचित कर्मो का 

फलभोग होने के कारण या तो केवळ भोग सिद्ध होता है, या आयु तथा भोग 
ये दो फल सिद्ध होते हैं । अतः दुष्टजन्मवेदनीय कर्माशय एकविपाक अथवा 
द्विविपाकमान्र हो सकता है। 

ज । कर्माशय प्रधानतः एकभविक होता है, किन्तु वासना [ २१२ ( १ ) 
टीका देखिए ] अनेकभवनिष्पन्न है । अनादि काळ से जो जन्म-प्रवाह चलता आ 
रहा है, उसमें जो जो विपाक अनुभूत हुए हुँ तज्ञनित संस्कार-स्वरूप वासना 
भी अनादि या अनेक-भव-पूविका होती है। 

झ । कर्माशय नियतविपाक तथा अनियतविपाक्र होता है। जो अपने फल 
को सम्पूर्णतया उत्पन्न करता है, वह नियतविाक है। और जो दूसरों से 
नियमित होने के कारण सम्पूर्णतया फछव्रान्‌ नहीं हो सकता, वह अनियत- 
विपाक है। 

अ। एकभविकत्व नियम प्रधान नियम है । कुछ ही स्थलों में इसका अप- 
वाद रहता हैं । 

ट। नियतविपाक दृष्टजन्मवेदनीय कर्माशय में एकभदिकत्व नियम सम्पूर्ण- 
तया लगता है, अर्थात्‌ दृष्टजन्मवेदनीय जो नियतविपाक कर्माशय है, वह सम्पूर्ण 
रूप से एक जन्म में ही संचित होता है; अतः बह्‌ सम्पूर्णतया एकभविक हू। 

ठ ! अनियतविपाक अदृष्टजन्मवेदनीय कर्माशय में यह नियम सम्पूर्ण रूप 
से नहीं लगता, क्योंकि वेसे कम फी तीन प्रकार की गति हो सकती हैं; यथा-- 

(१) अविपदत कमं का नाश। पुण्य पाप से नष्ट होता है, पाप पुण्य से । 
जेसे कि क्रोध के आचरण से उत्पन्न पापक्रर्माशय अक्रोधाभ्यास रूप पुण्य से 

` नष्ट होता है। अतः कमं करते हो उसका फल भोगता पड़ेगा-इस प्रकार का 
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नियम अपवादशूस्य नहीं है । यदि वह कमं विरुद्ध-कर्म से अथवा ज्ञान से नष्ट 
नहीं होता तो कर्म-फल अवश्य होता है। 

जिस एक जन्म में कर्माशय संचित होता है ( अर्थात्‌ एक जन्म से अवच्छिन्न 
कर्माशय ) वह उसी जन्म में कुछ नष्ट भी हो सकता है, अतः अदृष्टजन्मवेदनीय 
कर्माशय का एकभविकत्व नियम ( अर्थात्‌ एक जन्म के सभी कर्मों की समाहार- 
स्वरूपता ) सम्पूर्णतया लागू नहीं होता । 

(२) प्रधान कर्माशय के साथ एकत्र विपक्व होने से अप्रधान कर्माशय 
का फल क्षीणभाव से अभिव्यक्त होता है, अतः उस स्थल पर भी एकभविकत्व 
नियम पूर्णतया नहीं लगता । 

प्रधान कर्माशय =जो मुख्य या स्वतन्त्रता से फलदायक हो । 

अप्रधान कर्माशय =जो गौण या सहकारिभाव से स्थित हो। 

जो कमं तीब्र काम, क्रोध, क्षमा, दया आदि से आचरित या पुनः पुनः 
आचरित होता है उसका आशय या संस्कार ही प्रधान कर्माशय होता है। 
वह फल दान करने के लिए 'उन्मुख' रहता है; और उसके विपरीत कर्माशय 
अप्रधान होता है, उसका फल स्वाधीन भाव से नहीं होता, परन्तु प्रधान की 
सहकारिता से होता है। भविष्य जन्म का हेतुभूत कर्माशय इस प्रकार के 
प्रधान और अप्रधान कर्माशयों की समष्टि है । अप्रधान कर्माशय का सम्यक्‌ फल 
नहीं होता, इसलिए “इस जन्म फे सभी कर्मों का फल परजन्म में ही घटेगा? 
ऐसा एकभविकत्व नियम अप्रधान कर्म के लिए सम्यकू नहीं घटता । 


( ३) अतिप्रबल या प्रधान कोई कर्माशय विपाक प्राप्त करने पर उससे 
अन्य जो अप्रधान कर्माशय है, वह अभिभूत हो जाता है। उसका फल उस 
समय नहीं होता है, परन्तु भविष्य में अपने अनुरूप कमं के द्वारा अभिव्यक्त 
होकर उसका फल हो सकता है। 

इसमें भी एक जन्म के कुछ कुछ अप्रधान कर्मों के अभिभूत हो जाने के 
कारण एकभविकत्व-नियम उस स्थल में नहीं घटता। 

इस नियम का उदाहरण यह है-एक व्यक्ति ने वचपन में कुछ धर्माचरण 
किया । तदतु विषय-लोभ से यौवन आदि में बहुत-से पशूचित पाप-कमं किए, 
मरण-काल में उस नियतमिंपाक पापकर्मेराशि से उसी के अनुसार कर्माशय बन 
गया । उसके फलस्वरूप जो पाशव जन्म हुआ उसमें उस अप्रधान धर्माचरण का 
फल सम्यक्‌ प्रकाशित नहीं हुआ । किन्तु उस व्यक्ति के धर्माचरण का अश, जो 
केवल मानव-जन्म में हो भोग्य है, संचित रहेगा और जब वह्‌ प्राणी मानव-जन्म 
लेगा, तब प्रकाशित होश । यदि वह धर्माचरण करे तो वह अंश उसका सहायक 
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हो सकता है । इस उदाहरण में घमं तथा पाप कर्म अविरुद्ध हैं, यह समझ लेना 
चाहिए। विरुद्द होने पर अवश्य ही पाप के द्वारा पुण्य नष्ट हो जाता है। 
उदाहरणाथं क्षमा एक धर्म है और चौर्यं एक अधम । चौयंद्वारा क्षमा नष्ट नहीं 
होती । क्रोध या अक्षमा द्वारा ही क्षमा नष्ट होती है। 

ड। इन सव नियमों का अवघारण करके भाष्य का पाठ करने से उसका 
अर्थेवोध सुगम होगा । 


ते ह्लादपरितापफलाः पुण्यापुण्यहेतुत्वाद्‌ ॥ १४ ॥ 

भाष्यम्‌- ते जन्माबुभोंगाः पुण्यहेतुकाः सुखफलाः, अपुण्यहेतुका दुःखफला 
इति । यथा चेदं दुःखं प्रतिकूलात्मकमेवं विषयसुखकालेऽपि दुः्खमस्त्येव प्रति- 
कलात्मकं योगिनः ॥ १४ ७ 

१४। वे ( जाति, आयु तथा भोग ) पुण्य और अपुण्य के कारण सुखफल 
तया दुःखफल होते हैं ॥ सू० 

भाष्यानुवाद--वे अर्थात्‌ जन्म, आयु और भोग; ये पुण्य-रूप हेतु प्राप्त होने 
से सुखफल तथा अपुण्य-रूप हेतु प्राप्त होने से ढुःखफल होते हैं (१) । जिस 
प्रकार यह ( लौकिक ) दुःख प्रतिकूलात्मक है, उसी प्रकार विषयसुखकाल 
में भी योगियों को उसमें प्रतिकूलात्मक दुःख होता है । 

टोका १४ (१ ) दुःख के हेतु अविद्या, अस्मिता, राग, द्वेष और अभि- 
निवेश हैं; अतः जो कमं अविद्या आदि के विरुद्ध होते हैं या जिनके द्वारा वे 
क्षीण होते हैं, वे पुण्य कमं कहलाते हैं। जिन कर्मोद्दारा अविद्या आदि अपेक्षा- 
कृत ज्ञीण हो जाते हैं, वे भी पुण्य कमं कहलाते हैं और अविद्यादि के पोषक कमं 
अपुण्य या अधमं कर्म होते हैं। 

घुति (सन्तोष), क्षमा, दम, अस्तेय, शौच, इन्द्रियनिग्रह, धी, विद्या, सत्य 
और अक्रोध-ये दस धर्मकर्म के रूप से गणित होते हैं ( द्र मनु ६०२ )। मैत्री 
तथा करुणा और तन्मूलक परोपकार, दान आदि भी अविद्या के कुछ विरोधी 
होने के कारण पुण्य कम होते हैं। क्रोध, लोम, और मोहमूलक हिंसा, तथा 
असत्य, इन्द्रियलौल्य आदि पुण्यविपरीत कमं-समूह को पाप कम कहा जाता 
है। गौड़पाद जी कहते हैं कि यम, नियम, दया और दान-ये धर्म या पुण्य 
कमे हैं ( द्र० सांड्यकारिकाभाष्य २३) । 
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भाष्यमु--कथं तदुपपद्यते ? 
पारणासतापसंस्कारदुःखेगुणवृत्तिविरोधाच्च दुःखमेव 
सर्व विवेकिनः ॥ १५॥ 

सर्वस्थायं रागानुविद्धश्चेतनाऽ्चेतनसाधनाधीनः सुखानुभव इति तत्रास्ति 
रागजः कर्माशयः । तथा च दृष्टि दुःखप्ताधनानि मुह्यति चेति द्वेषमोहङ्ृतोऽप्यस्ति 
कर्माशयः । तथा चोक्तम्‌ । नानुपहत्य भुतानि उपभोगः संभवतीति हिसाकृतो- 
$प्यस्ति शारीरः कर्माशय इति; विषयसुखं चाविदयेत्युक्तम्‌ । या भोगेष्विन्द्रि 
याणां तृप्तेरपशान्तिस्तत्सुखम्‌, या लौल्यादनुपशान्तिस्तद्‌ दुःखम्‌ । 

न चेन्द्रियाणां भोगाम्यासेन वेतृष्ण्य कतुं शक्यम्‌, कस्मात्‌ ? यतो भोगा- 
भ्याससनु विवद्धन्ते रागाः कोलानि चेख्रियाणामिति; तस्मादनुपायः सुखस्य 
भोगाभ्यास इति। स खल्वयं वृश्चिकविषभीत इवाशीविषेण दष्टो यः सुखार्थी 
विषयानुवासितो महति दुःखपङ्धे निमग्न इति। एषा परिणामदुःखता नाम 
प्रतिकूला सुखावस्थायामपि योगिनमेव क्लिइनाति । 

अथ का तापदुःखता ? सर्वस्य द्वेषानुबिद्वश्चेतनाऽचेतनसाघनाघीनस्तापानुः- 
भव इति जात gs कर्माशयः । सुखसाषनानि च प्रार्थयमानः कायेन वाचा 
सनसा च परि ततः परमनुगृह्हात्पुपहन्ति च, इति परानुग्रहपीडा्यां 
अवनयो स्‌ कर्मादायी लोल ्सोह उब भवति । इत्येषा तापदुःख- 

च्यते । 

का पुनः संस्कारदुःखता ? सुखानुभवात्सुखसंस्काराशञयो दुःखानुभवादपि 
दुःखसंस्काराशय इति; एवं कर्मस्यो विपाकेऽनुभूयमाने सुखे दुःखे वा पुनः 
कर्माशयप्रचय इति) एवमिदमनादि दुःखस्रोतो विप्रसृतं योगिनमेव प्रति- 
कूलात्मकत्वादुद्रेजयति, कस्मात्‌ ? अक्षिपात्रकल्पो हि विद्वानिति। यथोर्णा- 
तन्तुरक्षिपात्रे न्यस्तः स्पर्शेन दुःखयति नान्येषु गात्रावयवेषु, एवमेतानि दुःखानि 
अक्षिपात्रकल्पं योगिनमेव क्लिशनम्ति नेतरं प्रतिपत्तारम्‌ । 

इतरन्तु स्वकर्मोपहूतं दुःखमुपात्तमुपात्तं त्यजन्तं त्यक्तं त्यक्तमुपाददान- 
सनादिवासनाविचित्रया चित्तवृत्त्या समन्ततोऽनुविद्धमिवाविद्यया हातव्य एवा- 
हंकारममकारानुपातिनं जातं जातं बाह्याष्यात्मिकोभयनिमित्तास्मिपर्वाणस्तापा 
अनुप्लवन्ते । तदेवमनादिदुःखत्रोतसा व्युह्यमानमात्मानं भूतग्रामं च दृष्टवा 
योगो स्वंदुःलक्षयकारणं सम्यग्दशेनं शरणं प्रपद्यत इति । 

गुणवृत्तिविरोघाच्च दुःखमेव सबं विवेकितः। प्रख्याप्रवृत्तिस्थितिरूपा 
बुद्धिगुणा: परस्परानुग्रहतन्त्री भूत्वा शान्तं घोरं मूढं वा प्रत्ययं त्रिगुणमेवार- 
भन्ते । चले च गुणवृत्तमिति क्षिप्रपरिणामि चित्तमुक्तम्‌ । “रूपातिशया वृत्त्यति- 
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~ त्वतिशये नै" शवत्तन्ते बल्ले”! || एवसेते 
जच परस्परेण विउध्यन्ते सामान्यानि त्वतम सह > 
जग इतरेतराश्वयेणोपा्जितसुखदुःखमोहप्रत्यया इति सर्व ता गुण- 
प्रधानभावद्कतस्त्बेणा विशेष इति । तस्माद्‌ दुःखमेव सर्व (नई 
तदस्य महतो दुःखसमुदायस्य प्रभवबीजमविद्या रोगहे i पयत 
भावहेतुः \ यथा चिकित्साशात्त्रं चतुद रोगो रा i क 
एवम्‌ इदमपि शातं चतुव्यूंहमेव, तद्यथा संसारः संसारहेतुर्माक कोपाय सि 
तत्र दुःखबहुलः संसारो हेयः, प्रधानपुरुषयोः संयोगो हेयहेतुः, सं 
'निवृत्तिर्हानम्‌, हातोपाथः सम्यग्दशंनम्‌ । तत्र हातुः स्वरूपछुर हेय वान 
सवितुमहति इति, हाने तस्योच्छेदवादपरसड्ग*, उपादाने च हेतुदादः, उभय- 
घरत्याल्याने च शञाश्वतवाद इत्येतत्सम्यन्दशनर्‌ ४ १५ ह. 
भाष्यानुवाद--यह ( विषयसुख काल में भी योगियों को दुःख की प्रतीति 
होना ) केसे जान पड़ता है ?-- (यमन पवाड. 
१५ | परिणाम, ताप और संस्कार इस न दुःख से तथा गुणवात के 
अभिभाव्य-अभिभावकता-स्वभाव के कारण विवेकी पुरुष को सभी ( विषयसुख 
:खकर जान पड़ते हैं (१) । सूर 2 
व ल सुखानुभव रागं से अनुविद्ध (अनुराग से युक्त) चेतन (खी-पुत्रादि) 
तथा अचेतन ( गृहादि ) साधन के अधीन होता है। इस प्रकार सुजानुमन म 
रागज कर्माशय होता है। सभी दुःखसाधनभूत विषयों से भि हैँ अं र 
उनमें मुग्ध होते हैं; इस प्रकार द्वेघण और मोहज कर्माशय भी होते हैं। न. 
व्याख्या हम पहले कर चुके हैं ( २४ स्थ Ce की व्याख्या में ) । 
प्राणियों का उपघात न करके उपभोग कभी संभव नहीं हो ee अतः 
(विषयसुख में) हिसा-कृत शारीर कर्माशय भी उत्पन्न होता है। यह र 
अविद्या नाम से उक्त हुआ है, ( अर्थात्‌ ) तृष्णा-क्षय होने पर भोग्य विषय र 
इन्द्रियों की जो उपशान्ति या प्रवृत्तिहीनता है, वही सुख है । और र 
या भोगःतष्णा के कारण जो अनुपशान्ति है वही दुःख (२) है। 
परन्तु भोगाभ्यास-द्वारा इन्द्रियों की वितृष्णता (पारमाथिक सुख का 
कारण) नहीं की जा सकती, क्योंकि भोगाभ्यास के फलस्वरूप राग और 
इन्द्रियों का कौशल (पटुता) बढ़ जाते हूँ। बतएव ओोगाभ्यास पारमाथिक सुख 
का हेतु नहीं है । विच्छू के विष से डरनेवाले व्यक्ति की सप-द्वारा डस जाने र्‌ 
पर जो अवस्था होती है वही विषय-बासनाग्रस्त सुखार्थी की होती है। वह 
दुःख के अपार दल-दल में फॅस जाता है। ये प्रतिकूल दुःखान्त कम Me 
सुखावस्था में भी केवल योगियों को ही दुःख देते है (अर्थात्‌ ये अयोगियो क 
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झोग के समय नहीं, अपितु परिणाम में दुःख देते हैं; विवेकी योगियों को ये ही 
सुखप्रदानक्राल में भी दुःख देते हैं)। . “ 

तापदुःखता क्या है? सभी का तापानुभव द्वेषयुक्त चेतन और अचेतन 
साधनों के अधीन होता है। इसी प्रकार उनमें द्रेषज कर्माशय होता है। लोग . 
सुख के साधनों की प्राप्ति के लिए शरीर, मन और वाक्य से चेष्टा करते हैं, 
दूसरों पर अनुग्रह वरते हैं या उन्हें पीड़ा देते है और इस प्रकार परानुग्रह 
और परपीडा-द्वारा धमं और अधमं का संचय करते हैं। यह कर्माशय लोभ | 
और मोह से उत्पन्न होता है । इसे तापदु:खता कहा जाता है। 

संस्कार-दुःखता बया है? सुखानुभव से सुखसंस्काराशय होता है और 
दुःखानुभव से दुःखसंस्काराशय होता है। ऐसे कर्मा से सुखकर या दुःखकर 
विपाको का अनुभव होने पर (उस वासना से) पुनः कर्माशय का संचय होता 
है (३) । इस प्रकार यह अनादि विस्तृत दुःखल्नोत प्रतिकूलरूप से योगी को 
ही उद्विग्न करता है। कारण, विद्वान्‌ (ज्ञानी का चित्त) चक्षुगोलक-सा कोमल 
होता है। जिस प्रकार मकड़ी का जाला आँखों में पड़ने पर ही स्पशंद्वारा 
दुःख देता है, अन्य किसी अङ्ग में नहीं, उसी प्रकार ये सव परिणाम आदि दुःख 


चशुशोइकसर्दुध (कोमल-हृदय) योगी को ही दुःख देते हैं, अन्य अनुभवकारी 
को नहीं। 


साधारण व्यक्ति अनादि वासना से विचित्र, चित्तस्थित अविद्या से अनुविद्ध 
रहते हैं । अहंकार और ममता त्याज्य होने पर भी वे उन्हीं के अनुगत होते हैं; 
बे निज कर्मोपाजित दुःख वार-वार प्राप्त करते हैं, त्याग करते हैं और त्याग कर 
फिर प्राप्त करते हैं और इस प्रकार जन्ममरण के बीच वाह्य और आध्यात्मिक 
कारणों से उत्पन्न त्रिविध दुःख से अनुप्लावित रहते हैं । योगी अपने आपको 
और अन्य जीवों को इस अनादि दुःखस्रोत में बहते देखकर समग्र-दुःख-क्षय के 
कारणभूत सम्यग्दशन की शरण लेते हैं। 

'गुणवृत्तिविशेध्ष के कारण भी विवेकी के लिए सभी दुःखमय ही हैं? । प्रख्या, 
प्रवृत्ति और स्थितिरूप बुद्धिगुण पारस्परिक उपकाराधीन होकर शान्त, घोर 
अथवा मूहरूप त्रिगुणात्मक प्रत्यय उत्पन्न करते हैं । गुणवृ चल अर्थात्‌ सदा 
विकार-शील हैं, अतः चित्त को क्षिप्रपरिणामी कहा गया है। “बुद्धि के रूप 
(धर्म, अधर्म ज्ञान, अज्ञान, वेराग्य, अवेराग्य, स अनेश्वर्य-ये आठ बुद्धि 
के रूप हैं) एवं वृत्तियों (शान्त, घोर और मूढ-ये वुद्धि को वृत्तियाँ हैं) का 
अतिशय या उत्कर्ष होने से परस्पर (अपने से विपरीत रूप के या वृत्ति के 
साथ) विरुद्ध आचरण करते हैं; और सामान्य (अप्रबल ख्प था वृत्तियाँ) अति- 
शय के या प्रबल के साथ प्रवत्तित होते हैं!” इसी प्रकार गुणसमूह परस्पर के 
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आश्रय (मिश्रण) से रख, दुःख तथा मोहरूप प्रत्यय निष्पादित करते हैं। 
अतः सभी प्रत्यय सर्वरूप (सत्त्व, रजः तथा तमः रूप) हैं, किन्तु उनके जो 
( सात्त्विक, राजसिक या तामसिक ) विशेष हैं वे ( किसी एक ) गुण की 
प्रधानता से होते हैं । अतः ( चूँकि कोई भी केवल सत्त्व वा केवल सुखात्मक नहीं 
हो सकता ) विवेकी के लिए सभी ( वैषयिक सुख ) दुःखमय होते हैं। 
इस विपुल दुःखराशि के प्रभव का कारण है अविद्या; और सम्यर्दशन है 
- अविद्या के अभाव का कारण। जिस प्रकार चिकित्सा-शाख चतुर्व्यूह है-रोग, 
रोगहेतु, आरोग्य तथा पभैषज्य--उसी प्रकार यह मोक्षशालत्र भी चतुव्यूंह है ¬ 
संसार, संसारहेतु, मोक्ष तथा मोक्षोपाय । उनमें से अत्यन्त दुःखमय संसार हेय 
है; प्रधान-पुरुष का संयोग हेयहेतु है; संयोग की शाइवती निवृत्ति हान ( मोक्ष ) 
है; सम्यग्दर्शन हानोपाय है। इनमें हाता का स्वरूप हेय या उपादेय नहीं हो 
सकता; बयोंकिं हेय होने पर उच्छेदवाद और उपादेय होने पर हेतुवाद ( इन 


दोनों दोषों ) का संघटन होता है । परन्तु इन दोनों का प्रत्याख्यान करने पर 


शाश्वतवाद ( रहता है), यही सम्यग्दर्शन है (४) । 

टीका १५ (१) संसार अत्यन्त दुःखमय है । ज्ञानोन्नत, शुद्धचरित्र योगीगण 
विचारपूर्वक संसार को सूत्रोक्त हेतुओं के अनुसार अत्यन्त दुःखमय जानकर 
उसकी निवृत्ति करने के लिए यत्न करते हैं । राग से परिणामदुःख होता है। 
र्र से ताप-दुःख और सुख एवं दुःख के संस्कारों से संस्कार-दुःख होते हे । राग 
सुखानुशयी है तथा रागकार में सुखोदय होने पर भी वह परिणाम में असंख्य 
दुःख उत्पन्न करता है, यह भाष्यकार ने स्पष्टतया दिखाया है! 


दुःखकर विषय में द्वेष होता है, अतः हेष रहने से दुःखबोध अवश्यंभावी है। | 


सुख और दुःख का अनुभवं होने पर उससे वासनारूप संस्कार उत्पन्न होते हैं । 
अनादिविस्तृत अतीत संस्कार भी स्मृतिजनकं होकर दुःखदायी होते हँ । विचार- 
पूवक स्मरण करने पर महाव्याधि की स्मृति के समान दुःख का ही स्मरण 
होता है । परंतु वासनाएं कर्माशय की क्षेत्रस्वरूपा हैं, अतः वासनारूप-संस्कार 
कर्माशय का संचय करते हैं और असंख्य दुःख उत्पन्न करते हैँ । 

हेष भी एक प्रकार का अज्ञान है, अतः द्वेष से दुःख होता है। शङ्का हो 
सकती है कि पाप में द्वेष करने से सुख होता है, दुःख तो नहीं होता ? यह 
सत्य है किन्तु पाप में द्वेष का अथं हे-दुःख में द्वेष । उसके हारा दुःख का 
प्रतीकार करने से सुख ही होगा। किन्तु फिर भी प्रतीकारसाधन के समय 
दुःख होता है, अतः उसमें भी दुःख होता ही है; यद्यपि वह अत्यल्प होता है और 
परिणाम में सुख ही अधिक होता है; दुःख बोघ करने से ही पाप में द्वेष होता 
है, अतः द्वेषजनित दुःख एवं दुःखजनित देष--देष का यह लक्षग निर्दोष है । 
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रागमूछक परिणाम-दुःख भावी है, द्वेषमूलक ताप-दुःख वत्तमान है और 
संस्कारदुःख अतीत है--यह मणिप्रभा-टीकाकार का मत है। यह भाष्यकार 
की उक्ति के अनुकूल ही है। वस्तुतः भाष्यकार का तात्पयं यह है:--रागकाल 
में सुख है किन्तु परिणाम में या भविष्य में दुःख होता है । द्वेषकाल में वत्तमान 
और भविष्य दोनों में ही दुःख होता है। अतीत सुख-दु:ख के संस्कार से भी 
भविष्य में दुःख होता है। इस प्रकार तीनों ओर से ही (हेय) अनागत दुःख 
या अवश्यंभावी दुःख रहा करता है। _ 

कार्य-पदार्थं के थमं का विचार करने से भी संसार के दुःखकरत्व का निश्चय . 
होता है। मूल कारण-पदार्थ के विचार द्वारा भी जान पड़ता है कि संसार में 
बिशुद्ध और निरवच्छिन्न सुख की प्राप्ति असंभव है। सत्त्व, रजः तथा तमः ये 
तीनों गुण चित्त के मूल हुँ। ये स्वभावतः एक साय मिलकर कार्य करते हैं । 
किसी कायं में किसी गुण की प्रधानता रहे, तो उसे उस प्रधान गुण के अनुसार 
सात्त्विक, राजस या तामस कहा जाता है। सात्त्विक में राजस और तामस 
भाव भी निहित रहते हैं। सुख, दुःख और मोह ये तीन यथाक्रम सात्त्विक, 
राजस और तामस वृत्तियाँ हूँ । प्रत्येक वृत्ति में त्रिगुण रहने के कारण रजःतम 
से हीन निरवच्छिन्न सुख नहीं हो सकता तथा गुणसमूहद के अभिभाव्य- 
अभिभावकता-रूप स्वभाव के कारण गुण॑-ृत्तियाँ परस्पर को अभिभव कर. 
देती हैं। इसलिए सुख के पीछे दुःख और मोह अवश्यंभावी हूँ। अतः संसार में 
निरवच्छिन्न सुखप्राप्ति असम्भव है । ८ 

१५ (२) वाचस्पति मिश्न ने इस अंश की यह व्याख्या की है--हम जो 
विषयसुख को ही सुख मानते हैं, यह ठीक रहीं; भोग में तृप्ति या वितृष्णता के 
कारण जो उपशान्ति या प्रवृत्तिहीनता है, उसे पारमाथिक सुख कहते हैं ओर 
लोल्य के कारण जो तृष्णा है, उसे दुःख कहते हैं। इसमें यह शङ्का हो सकती 
है कि वेतृष्ण्यजात सुख तो रागानुविद्ध नहों होता; अठः उसमें परिणाम-दुःख 
केसे होगा ? यह सत्य है, परन्तु भोगाभ्यास उस वेतृष्ण्यजात सुख का हेतु नहीं 
होता, क्योंकि वह जिस प्रकार सुख देता है, उसी प्रकार तृष्णा को भी 
बढ़ाता है ।' 

विज्ञानभिक्षु ने ठीक इस प्रकार की व्याख्या नहीं की है। इस प्रकार के 
जटिल भाव को छोड़कर साधारण सुख और दुःखरूप से व्याख्या करने पर भी 
यह संगत तथा विशद होता है, जेसे--भोग में या भोग के पीछे इन्द्रियतृप्ति के 
कारण जो उपशान्ति या प्रवुत्तिहीनता है, वही सुख का लक्षण है (क्योंकि 
सभी सुखों में कुठ तति तदा उपशान्ति रहती है); और लोल्य के कारण जो 
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अनुपशान्ति होती है, वही दुःख है। कितु भोगाभ्यास कर सुख पाने की इच्छा 
करने से राग तथा इन्द्रियपदुता बढ़ जाती है, अतः परिणाम में अधिकतर दुःख 
होता है। टं डक 

१५ (३) संस्कार का अर्थ है--वासनारूप संस्कार, धर्माधम-संस्कार 
नहीं । धर्साधमॅ-संस्कार परिणाम तथा ताप-दु*ख में उक्त हुआ है। वासना से 
केवल स्मृति होती है। यह स्मृति जाति, आयु तथा भोग की स्मृति है। जाति 
आदि की यह वासना स्वयं दुःख दान नहीं करती, परन्तु वह घर्माधमं-कर्माशय 
की आश्रयस्थल होने के कारण ही दुःख की हेतु होती है । जेसे एक चूल्हा 
साक्षात्‌ जलाने का कारण नहीं होता, किन्तु वह तप्त-अज्ञास्स चय का हेतु 
होता है; और वे.अज्भार ही दहन के कारण हैं। वासना भी इसी प्रकार को 
है; वासनारूप चूल्हे में कर्माशय रूप अङ्गारे संचित होते हैं, उसी के द्वारा 
दुःखरूप दाह होता है । ः 


१५ (४) हाता का (जो दुःख का हान या त्याग करता है) स्वरूप . 


उपादेय नहीं होता है अर्थात्‌ हाता पुरुष कार्य-कारण-रूप में परिणत नहीं 
होते । उपादेय का अथं है-चित्तेन्द्रिय का उपादान-भूत । ऐसा होने मे पुरुष में 
परिणामित्व दोष लग जाता है और कूटस्थ अवस्था रूप जो केवल्य है, उसकी 
भी सम्भावना नहीं रहती । 


- हाता का स्वरूप अपलाप करने योग्य भी नहीं है, अर्थात्‌ चित्त से अतिरिक्त 


पुरुष नहीं हैं, इस प्रकार का वाद भी युक्त नहीं है । यदि ऐसा होता हो दुःख- 


निवृत्ति के लिए प्रवृत्ति नहीं हो सकती । दुःखनिवृत्ति तथा चित्तनिवृत्ति एक ही 
बात है। यदि चित्त से अतिरिक्त पदार्थ मूलस्वरूप न रहे तो चित्त को सम्यक्‌ 
निवृत्ति को चेष्टा नहीं हो सकती। वास्तव में “मैं चित्त को निवृत्त कर दुःख- 
शून्य होउँगा' इस प्रकार के निश्चय से ही हम मोक्ष-साधन करते हें । चित्त- 
निवृत्ति होने पर में दुःखशून्य होऊंगा' अर्थात्‌ दुःख आदि की वेदना से शून्य 
मैं टरा ऐसा सोचना पूर्णतया संगत है । चित्त के अतिरिक्त यह आत्मसत्ता 
ही हाता का स्वरूप या प्रकृत रूप होता है। इस सत्ता को स्वीकार न करने 
से अर्थात्‌ उसे - शून्य कहने से “मोक्ष किसके लिए” इस प्रश्‍न का उत्तर नहीं 
मिलता; इस प्रकार उच्छेद-वाद-रूप दोष आ जाता है। 


अतएव हाता के स्वरूप की उपादेयता तथा असत्ता-ये दोनों दृष्टियाँ ही हेय 
हैं; परन्तु स्वरूपहाता शाश्वत या अविकारी सत्‌ पदार्थ है-इस प्रकार का 


शाय्धतवाद ; रो बह्म में शाइकतवाद 
CC-0. वाद ही [क Bh रन है । बोडो के, [ल [में जो णा 
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तथा उच्छेदवाद' का उल्लेख है, उसके साथ इसका कुछ भी सम्बन्ध 


नहीं है।' 


भाष्यम्‌--तदेतच्छास्त्रं चतुव्यूंहमित्यभिघीयते । 
सहनु म हेयं दुःखमनागतम्‌ ॥ १६ ॥ 

दुःलमतीतसुपभोगेनातिवाहितं न हेयपक्षे वत्तंते, वर्त॑मानं च स्वक्षणे 
भोगारूढमिति न तत्‌ः क्षणान्तरे हेयतामापद्यते। तस्माद्‌ यदेवानागतं दुःखं 
तदेवाक्षिपात्रकल्पं योगिनं क्लिइनाति, नेतरं प्रतिपत्तारम्‌; तदेव हेयता- 
सझापद्यते ॥ १६ ७ 

भाष्यानुवाद-- अतः इस शाख्न को चतुव्यूंह क हा जाता है। (उन व्यूहों में) 

१६। अनागत दुःख हेय है ( १) । सू० 

अतीत दुःख उपभोग द्वारा अतिवाहित होने के कारण हेयविषय नहीं हो 
सकता है; और वत्तंमान दुःख वत्त॑मान क्षण में भोगारूढ़ है, वह भी दूसरे क्षण 
में हेय या त्याज्य नहीं हो सकता । अतः जो अनागत दुःख है, वही अक्षिगोलक- 
कल्प ( अर्थात्‌ कोमळ चित्त ) योगी को दुःख देता है, अन्य प्रतिपत्ता ( ज्ञाता ) 
को नहीं; अतः यह अनागत दुःख ही हेय होता है। 


Me 3-3 ये पयस 

१. ब्रह्वाजाल ( दीघनिकायान्तर्गत ) का वाक्य यह है सन्ति भिकूलवे एके 
समनत्नाह्मणा उच्छेदवादा सत्ततसूस उच्छेदं विनासं विभवं पञ्ञापेन्ति सत्त हिं 
बुत्खुहि ( दीघनिकाय १।३।९--१० ) । बौडग्रन्यो में प्रायेण शाश्वतवाद-- 
उच्छेदवाद का उल्लेख मिलता है- नोच्छिन्नं नापि शाश्वतम्‌ ( माध्यमक १८ 
१० )--“तस्मान्न कारणमुच्छिन्नं नापि शाइवतमिति शक्यते व्यवस्यापयितुम्‌ 
इति” ( वृत्ति ) । [ सम्पादक ] 

२. ग्रन्थकार स्वामीजी ने जिस सम्बन्धहीनता की वात कही है, उसमें हेतु यह है-- 
जिस हेतु से सांख्यगण आत्मा को शाश्वत कहते हैं, उसका उल्लेख दों निका- 
यान्तर्गत ब्रद्मदालसुत्त में नहीं किया गया, वल्कि अन्य प्रकार रो घारवतता की 
वात कही गई है। बौद्धगण सांख्यदिद्या में अत्यन्त अनभिज्ञ थे--यह्‌ भी निश्चित 
ही है ( ग्रन्थकार स्वामीजी इत प्रज्ञापारमिता की भूमिका, पू. १७, बंगला 
ग्रन्थ ) । प्रसंगत यह ज्ञातव्य है कि 2. 9209० ने यह कहा था कि प्रह्मजालोक्त 
मत सांख्यीय दृष्टि को ज्ञापित करता है (5/२ Philosophy, Introduc- 
६०॥ 9. 57) । यह लक्षणीय है कि वौद्ध उच्छेददृष्टि और शाश्दतदृष्टि का 
निषेध करते हैं; यहाँ उच्छेद-हेतु-वादद्रय का निपेधपूर्वक शाएवतवाद का समर्थन 
किया गया है । [ सम्पादक ] 
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टीका १६ ( १) हेय या त्याज्य क्या है? इसका सबसे -अधिक संगत ओर 
स्पष्ट उत्तर है--अनागत दुःख हेय है ! 
भाष्यम्‌- तस्साद्‌ यदेव हेयमित्युच्यते तस्येद कारणं प्रतिनिदिव्यते-- 
द्र ष्ट्दृश्ययोः संयोगो हेयहेतुः ॥ १७ ॥ 
, द्रष्टा बुद्धेः प्रतिसंवेदी पुरुषः, दृश्या बुद्धिसत्त्वोपारूढ़ाः सवें घर्माः। 


तदेतद्‌ दृशयसयस्कान्तमणिकल्पं सञ्षिधिमान्रोपकारि दुश्यत्वेन भवति पुरुषस्य 


स्वं दृशिरूपस्य स्वामिनः । अनुभवक्रमेविषयतामापन्नमन्यस्दरूपेण प्रति- 
लब्धात्मक स्वतन्त्रमपि परार्थत्वात्‌ परतन्त्रम्‌ । तयोद्‌ंग्दर्शनशकूत्योरनादिर्थकृतः 
संयोगो हेयहेतुः उःखस्य कारणमित्यर्थः । 

तथा चोक्तम्‌ “तत्संयोगहेतुविवजंनात्‌ स्यादयमात्यन्तिको दुःखप्रतीकार:” 
कस्मात्‌ ? घुःखहेतोः परिहायंस्य प्रतीकारदशंनात्‌ ; तद्यया--पादत्तलस्य भेञ्चता, 
कण्टकस्य भेत्तृत्वम्‌, परिहारः कण्टकस्य पादानधिष्ठानं पादत्राणव्यवहितेन 
चाऽधिष्ठानम्‌ । एततृत्रय यो वेद लोके स तत्र प्रतीकारमारभमाणो भेदजं दुःखं 
नाप्नोति; कस्मात्‌, त्रित्वोपलब्धिसामर्थ्यादिति । 

अत्रापि तापकस्य रजसः सत्त्वमेव तप्यम्‌ ; कस्मात्‌, तपिक्रियायाः कर्मस्थ- 
त्वात्‌ ; सत्ये कर्मण तपिक्रिया नापरिणासिनि निष्क्रिये क्षेत्रज्ञे । दर्शितविषय- 
त्वात्‌ सत्त्वे तु तप्यमाने तदाकारानुरोधी पुरुषोऽनुतप्यत इति दृश्यते ॥ १७॥ 

भाष्यानुबाद--यह जो हेय कहा जाता है, इसका कारण निर्दिष्ट करते है- 

१७ । द्रष्टा और दृश्य का संयोग हेयहेतु है । सु० 

द्रश वृद्धि का प्रतिसंवेदी पुरुष है; और दृश्य बुद्धिसत्त्व में उपारूढ़ समस्त 
घमं ( गुण ) होते हैं। यह दृश्य अयस्कान्त मणि की भाँति सन्निधिमात्र से 
उपकारी होता है (१); यह दृश्यत्व-धर्म-द्वारा स्वामी दुशिरूप पुरुष का स्व' 
रूप होता है, ( क्योंकि, दृश्य या बुद्धि) अनुभव तथा कर्म का विषय होकर 

अन्यस्तरूप में स्वभावतः प्रतिलब्ध (२) होने से स्वतन्त्र होने पर भी पराथंता 

के कारण परतन्त्र है (३) । इस दुकशक्ति और दर्शनशक्ति का अनादि पुरुषार्थ 
जन्य जो संयोग है, वह हेयहेतु अर्थात्‌ दुःख का कारण होता है। 

यह भी कहा गया है ( पञ्चरिखाचायं द्वारा )-“बुद्धि के साथ पुरुष-संयोग के 
हेतु का विशेष रूप से वर्जन करने पर यह आत्यन्तिक दुःखप्रतीकार होता है”, 
क्योंकि परिहाय दुःखहेतु का प्रतीकार देखा जाता है, जेसे--पदतल की भेद्यता, 
कण्टक का भेदनकतुंत्व, और परिहार--कण्टक का तलवा पर अनघिष्ठान या 


पादत्राण-व्यवधान में अधिष्ठान । ये तीन विषय जो जानता है वह इस विषष | 
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में प्रतीकार करता हुआ कण्टकभेद-जनित दुःख नहीं पाता । वर्योकि उसमें तीनों 
(भेद्य, भेदक और परिहार-रूप)के धर्मों की उपलब्धि करने की सामथ्यं रहती है। 
परमार्थे विषय में भो, तापक रजोगुण द्वारा सत्त्व तप्प होता है; क्योंकि 
तपिन्लिया कर्माश्रय है, वह सत्त्वर्प कम में ही ( विक्रियमाण भाव में ) हो 
सकती है, अपरिणामी निष्किय क्षेत्रज्ञ में नहीं । दशितविषयत्व के कारण सत्त्व 
_ तप्यमान होने से तत्स्वरूपानुरोधी पुरुष भी अनुतप्त-सा देखे जाते हैं (४) । 
टीका १७ (१) अयस्कान्त मणि की उपमा' का अर्थ यह है-पुरुष के परि- 
णत न होने तथा दृश्य के साथ न मिलने पर भी, दृश्य पुरुष के निकटस्थ होने 
के कारण उपकरण-क्षम होता है। निकटस्थता ( सान्निध्य ) यहाँ पर देशिक 
नहीं है, किन्तु स्व-स्यामी-भावख्प प्रत्ययगत सन्निकपं है, अर्थात्‌ “मैं इसका 
ज्ञाता हूँ' इस प्रकार का भाव । इसमें 'यह' या दृश्य अनुभव और कर्म का 
विषयस्वरूप से दृश्य या ज्ञेय होता है। अनुभव का और कमं का विषय त्रिविध _ 
है-प्रकाश्य, कार्य था आहरणीय और धाये। कार्यविषय कर्मेन्द्रिय का है; ये ' 
स्फुट कमे होते हें । धायं विषय घ्राण-कार्य तथा संस्कार हैं; ये अस्फुट कर्म और 
अस्फुट वोध हैं । कार्य और घाये विषय का भी अनुभव होता है। प्रकाश्य 
बिषय तो साक्षात्‌ ही अनुभूत होता है। इन विषयों का अनुभव करने वाला 
मै? हु--इस प्रकार का प्रत्यय होता है। यह प्रत्यय ही बुद्धि है। 'में विषय का 
अनुभवकर्ता हूँ” इस प्रकार का भाव भी मैं” जानता हूँ, इस द्वितीय “ज्ञाता 
मै का लक्ष्य शुद्ध दरष्टा है, बह्‌ वुद्धि का ( यहाँ पर बुद्धि अनुभवकर्ता तथा . 
अनुभव का एकताप्रत्यय है ) अर्थात्‌ साधारण 'अहंभाव' का प्रतिसंवेदी है। 
१।७ ( ५) टीका और “पुरुष या आत्मा” [ १९ ] निबन्ध' देखिए । 
यहाँ संयोग का स्वरूप विशद रूप से कहा जा रहा है। द्रष्टा और दृश्य 
का जो संयोग है, वह एक तथ्य है। वयोंकि में शरीरादि ज्ञेय हूँ दौर “मैं 


१. यह व्यान देना चाहिये कि अयस्कान्तमणि उपमा-दृष्टि में उपन्यस्त हुआ है, अतः 
उसका अभीष्ट एकदेश ही ग्राह्य होगा, जैसा कि दिखाया गया है । यह कोई 
न्यायशास्त्रीय दृष्टान्त (= व्यासि का संवेदनस्थान ) नहीं है कि इसमें कोई न्याय- 
दोष होने पर सिद्धान्त को असिद्धि होगी । पङ्गु-अन्य भी उपमा है ( सांख्य- 
कारिका २१) । उपमा से कुछ सिद्ध नहीं होता, सिद्धमत फो इससे समझाया जाता 
हैं। मत-प्रतिप्ठापक युक्ति है, जो पृथक्‌ ज्ञातव्य है । इन उपमाओं के प्पा5०प्पचे 
(असंगत) होने पर (7. M. 2. M4९४० कृत्त Outline of Hinduism; 
9. 7 22 ) भो कोई मत ५८६०००१ नहीं होता, यह्‌ ज्ञातव्य है। [सम्पादक] 

२. यह निवन्ध वंगला योगदर्शन में है। [ सम्पादक ] 
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ज्ञाता हुँ ऐसे प्रत्यय देखे जाते हैं। अतः 'अहंभाव' ही ज्ञाता और ज्ञेय का 
संयोगस्थर है। 3 

अब यह समझना है कि इस संयोग का स्वरूप क्या है। अतः सर्वप्रथम 
संयोग के लक्षण-मेदादि जानना आवश्यक है। एकाधिक पृथक्‌ वस्तुएं अपृथक्‌ 
अथवा अविरल की तरह वुद्ध होने से वे संयुक्त हैं, ऐसा कहा जाता है । संयोग 
देशिक, कालिक और अदेशकालिक ( देश-काछ से भिन्न वस्तु का आश्रयी ) 
--इस प्रकार त्रिविध है । बीयर 

अव्यवहित रूप में अवस्थित बाह्य वस्तु का दैशिक संयोग होत! है। इसका 
उदाहरण देना आवदयक नहीं है । जो केवल कालिक सत्ता है अर्थात्‌ जो कालक्रम 
से उदय-लय-शील है जैसे मन अथवा जो देशकालव्यापी है, तद्गत भावों का 
संयोग ही कालिक संयोग है; यथा विज्ञान के साथ सुखादि वेदनाओं का संयोग । 
विज्ञान चित्तधमं है, और सुख भी । विज्ञान और सुख इन दो चित्तथर्मों का 
एक ही काल में बोध तथा उदय होना संभव नहीं है; अतएव वास्तव दृष्टि में 
पहले और पीछे उनका बोध होता है ( यह स्मरण रखना चाहिए कि जो 
साक्षात्‌ वुद्ध होता है वही उदित या वत्तंमान है ), अथच उनका यह व्यवधान 
लक्षित या वुद्ध नहीं होता । अतः ये उदित धर्म के रूप में ही अविरल भाव 
से वुद्ध होते हैं। जो देशकालातीत सत्ता है उसका संयोग अदेशकालिक है। 
उसका एक मात्र उदाहरण है-मूल ब्रा तथा मूल दृश्य का एक या संयुक्त 
भाव में प्रतीत होना । 

अन्यान्य ज्ञानों के समान संयोगज्ञान भी यथार्थ और विपर्यस्त हो सकता 
है। जब किसी यथार्थ अवस्था को लक्ष्य कर संयोग शब्द का व्यवहार करते 
हैं तव वह 'संयोग'-पद यथाभूत अर्थ का प्रकाश करता है, जेसे वृक्ष और पक्षी 
का संयोग यथार्थं विषय का द्योतक ( प्रकाशक ) होता है । किन्तु दृष्टि-दोष 
से द्रव्यों को संयुक्त जानने से वह विपयंस्त संयोगज्ञान होगा । किन्तु यथार्थ 
हो या विपर्यस्त, दोनों स्थलों में संयोग कै योद्धा के निकट द्रव्यों का जो संयुक्त 
ज्ञान तथा उसका जो यथायथ फल होते हैं, यह सत्य है। संग्रोग या सन्निवेश- 
विशेष केवल पद का अर्थमात्र है; सभी संयुवत पदार्थ वस्तु हैं ! ( पद का अर्थ 
सत्य हो सकता है, परन्तु वह वस्तु न भी हो सकता है ) । 

असंयुक्त द्रव्य को संयुक्त होने के लिए क्रिया की आवश्यकता है। वह 


क्रिया एक की, परस्पर की और संयोग-वोद्धा की भी हो सक्ती है। इन सबोंका 


उदाहरण देना अनावश्यक है। फिर भी यह देखना चाहिए कि संयोग-बोद्धा 
की क्रिया से यदि असंयुक्त द्रव्य संबुफ जान पड़े तो वह विपर्यास-मात्र है। 
द्रष्टा तथा मूल दृश्य देशकाल-व्यापी सत्ता नहीं हैँ। देश तथा काळ एक 
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एक प्रकार का ज्ञान है, ऐसे ज्ञान का ज्ञाता अवश्य ही देशकालातीत पदार्थे 
होगा और ज्ञान का उपादान भी ( त्रिगुण भी ) स्वरूपतः देशकालातीत पदाथ 
होगा । उक्त कारण से द्रष्टा और दृश्य का संयोग निकटस्थ या एक काल में 
अवस्थित नहीं है। विशेषतः, वे चैत्तिक ध्म और धर्मी नहीं हैं, इस कारण से 
भी उनका संयोग कालिक नहीं हो सकता । मूल द्रष्टा और मूल दृष्य किसी के 
भी स a दा घमं के समाहाररूप घर्मी भी नहीं होते। अत- 
एव वे काः नहीं ग नण हुए पदार्थ भी नहीं हैं । पुरुष में अतीतानागत 
कोई भी धमं नहीं है,' क्योंकि ऐसी सभी वस्तुएं विकारशील हैं। मूला प्रकृति 
में भी अतीतानागत धमं नहीं हैं। प्रकाश, क्रिया और स्थिति कोई धर्म नहीं हँ, 
किन्तु मौलिक स्वभाव हैं। 

शङ्का हो सकती है कि क्रिया तो 'विकारशील' है, अतः वह धमं क्यों नहीं 
होगी ?--मूल क्रिया 'विकारी' नहीं अपितु 'विकारः मात्र होती है। नित्य ही 
विकार रहा करता है ( द्र० तत्त्वभ्रकरण' ३३ ) । वह यदि कभी अविकारी 
होता, तभी रज 'विकारी' होता। इस प्रकार की धर्म-धर्मी-दृष्टि से अतीत 
होने के कारण द्रष्टा और दृशय कालातीत सत्ता है। अतः देशकालातीत होने 
के कारण उनका संयोग 'भेद लक्षित न होना' रूप अदेशकालिक होता है। 
द्रष्टा और दृश्य पृथक्‌ सत्ता होने से उन्हें अपृथक्‌ मानना विपर्यंय ज्ञान है, 
अतः अविद्या ही इस संयोग का मूल है, जेसा कि सूत्र में कहा गया है-- 
तस्य हेतुरविद्या ( २२४ ) । 

इस संयोग का बोद्धा कौन है ?--में” ही उसका बोद्धा हूँ। क्योंकि में 
सोचता हूँ कि “में शरीरादि हूँ” और “मै ज्ञाता हूँ'। 'मे' तो उस संयोग का 
फल है, अतः “में! केसे संयोग का बोद्धा होळ ?-कयों नहीं होऊ, संयोग हो 
जाने पर ही 'मैं' होता हूँ या में उसे समझ सकता हुँ । प्रत्येक ज्ञान के समय 
ज्ञाता और ज्ञेय अविभक्त रहते हैं, पीछे हम विश्लेषण कर जानते हैं कि 
उसमें ज्ञाता और ज्ञेय नामक पृथक्‌ पदारथ हैं; अतः कहते हैं कि जो ज्ञान है 
वह ज्ञाता और ज्ञेय का संयोग है या ज्ञाता और ज्ञेगल्प पृथक्‌ भावों का एक 
ही प्रत्यय में या ज्ञान में अन्तर्गत होना है। “में अपने को जानता हुँ -एऐसा हमें 
जान पडता है; हमारा हेतु एक स्वभ्रकाश वस्तु होने के कारण ही उस प्रकार 
का गुण “मैं-पन' ( अहंभाव ) में रहता है। उसी से ही 'में” संयोगजात होने 
पर भो मैं समझता हूँ कि मैं द्र् और दृश्य हूं | ८, 

यह संयोग किसकी क्रिया से उत्पन्न होता है? उस में रहने वाले रजो- 
गुण की क्रिया से उत्पन्न होता है। रजोगुण-द्वारा प्रकाश का उद्घाटन या द्रा 


१. यह्‌ निवन्ध बंगला द यह निवन्य बंगला योगदर्शन में है। [ सम्पादक ] 
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की भाँति प्रकाश होना ही अहंभाव या द्रष्टा-दृद्य का संयोग है । इन दोनों 
पदार्थों की ऐसी भोग्यता है कि उससे स्वामी” और 'रव' इस प्रकार का भाव 
होता है (१।४ द्रष्टव्य) । अहंभाव उसी भाव का मिलन-स्वरूप एक ज्ञान या 
प्रकाशविशेष है । यु र 

संयोग किसके द्वारा प्रवाहित होता है ?--संयुक्त भाव के संस्कार-द्वारा ही 
ऐसा होता है। इस प्रकार के विपयेरत ज्ञान के विपर्याससंस्कार से अहंभाव- 
रूप विपर्यस्त प्रत्यय पुनः उत्पन्न होकर 'अहंभाव' का प्रवाह चल रहा है। 
प्रत्येक ज्ञान उदित तथा लीन होता है, फिर एक अन्य ज्ञान होता है; अतः 
संयोग सभंग होता है, वह अ-विच्छेद एकतान नहीं होता । ज्ञाता और ज्ञेय 
अनादिविद्यमान होने के कारण उनका ऐसा सभंग संयोग (अहंभाव-ज्ञान-रूप) 
अनादिप्रवाहस्वरूप होता है अर्थात्‌ क्षणिक संयोग तथा वियोग अनादि काल से 


चले आ रहे हैं (अनादि होने पर भी वह अनन्त न भी हो सकता है )। इस . 


अब्रिवेक-प्रवाहू का आदि न रहने के कारण उसका प्रारम्भ कब हुआ, ऐसा 
प्रश्‍न हो नहीं सकता । अतः बहुत से व्यक्ति यह जो सोचते हैं कि पहले प्रकृति 
तथा पुरुष असंयुक्त थे, पीछे अकस्मात्‌ उनका संयोग हो गया--यह एक अत्यन्त 
` अदाशंनिक और अयुक्त चिन्ता है। इस संयोगरूप अविवेक का विरुद्ध भाव 
ज्ञाता और झेय का विवेक या पार्थवयबोध हे । उससे दूसरे ज्ञान का निरोध 
होता है। अन्य समरत्त ज्ञान के निरुद्ध होने पर तेल के अभाव से प्रदीप के 
बूझ जाने के समान विवेक भी निरुद्ध होता है। यही ज्ञाता और ज्ञेय का 
वियोग है; परन्तु यह ध्यान रखना चाहिए कि पुरुष संयोग तथा वियोग इन 
दोनों का ही समानरूप से साक्षी है। 
दष्टा और दृश्य का जो अदेशकालिक संयोग है, वह इन दोनों पदार्थों की 
स्वाभाविक योग्यता का ज्ञापक है। स्वाभाविक रूप से हम इस योग्यता का 
ज्ञान करके ज्ञानार्थक 'ज्ञा', 'दुश्‌', 'काश', 'वुध' आदि धातुओं से विरुद्ध कोटि 
के ज्ञापक 'ज्ञाताज्ेय', 'द्रष्टा-दृश्य' आदि पद बनाते हैं और उनके, द्वारा समझने 
के लिए तथा इन पदों का व्यवहार करने के लिए बाध्य होते हैं। ये सब पद 
विरुद्ध ( ॥०।० ) होने पर भी संयुक्त (अहंभाव में) ही हैं। ड 
द्रष्टा-दृश्य का संयोग एक विशेष प्रकार के सन्निवेशवाचक पदों का अथं- 
मात्र होता हे; यह मिथ्याज्ञानमूलक है। मिथ्याज्ञान एकाधिक सत्पदार्थो को 
लेकर होता है, अतः सत्पदार्थ के उपादान तथा विषय होने के कारण तथा 
उसके एक प्रकार का ज्ञान होने के कारण संयुक्त वस्तुरूप अहंभाव तथा 
अहंभाव से उत्पन्न इच्छादि और सुखदुःखादि सब सत्पदाथं होते हैं; और सत्‌ 


विवेकरूप रुत्यज्ञानद्वारा साध्य दुःखमुक्ति भी सत्पदाथं है। यह ध्यान रखना - 
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है कि ज्ञान का विषय सत्य हो अथवा मिथ्या, ज्ञान र हे— 
SE हो १ ज्ञान सप्पदा्थें है--असत्‌ या 


समीपस्थता को संयोग (देशिक) कहते हैं और निकट जाने को “संयोग 
होना” कहते हैं। नजदीक रहना” कोई द्रव्य नहीं है, किन्तु सञ्चिवेश या 
संस्थानविशेष है। उसोप्रकार 'नजदीक जाना? भी एक क्रिया है, उसका फल 
है संयोग शम्द का अथ। संयुक्त रहने पर या संयुक्त प्रतीत होने पर वरतुओं के 
गुणों में अनेक परिवत्तंन देखे जा सकते हैं, जेसे जस्ता और तांबा संयुक्त होने 
पर पीतवणं होता है। पर सूक्ष्मभाव से देखने पर जस्ता और ताँबा स्वरूप में 
ही रहते हैं। उसी प्रकार द्रष्टा और दृश्य की संयुक्त प्रतीति होने पर द्रष्टा दृश्य 


के समान तथा दृश्य द्रष्टा के समान लक्षित होते हैँ । यही अहंभाव और अहंभाव 
से उत्पन्न प्रपञ्च है । 


संक्षेप में संयोग की युक्तियों का विश्‍लेषण इस प्रकार हैः-- 

देशिक संयोग-निकटस्थ देश में अवस्थान । यह स्पष्ट है। 

कालिक संयोग-कारु=क्षणभ्रवाह । एक साथ दो क्षण नहीं रहते, अतः 
अविरल क्षण में एकत्र अवस्थितरूप कारिक संयोग नहीं हो सकता है। 
कालिक संयोग का उदाहरण शान्त, उदित तथा अनागत इन तीन प्रकार के 
धर्मों का एक समय में अवस्थान है, जिसे हमें सोचना ही पड़ता है; अर्थात्‌ हम 
कहते हैं, अतीत और अनागत हैं; अतः वत्तंमान, अतीत और अनागत 
अविरल भाव से हैं, इस प्रकार सोचना पड़ता है। अतएव त्रिविध घमं के 
समाहार-रूप धर्मी में ही कारिक संयोग उपलब्ध होता है। 

द्रष्टा और दृश्य का संयोग अदेशकालिक है अर्थात्‌ न तो निकटस्थ अवस्थान 
है और न धर्मो का समाहार; बयोंकि द्रष्टा का धमं दृश्य नहीं है और दृश्य का 
घमं द्रष्टा नहीं । वे पृथक्‌ असंकीर्ण सत्ता हैं। अहंभाव में उनका संयोग देखा 
जाता है, क्योंकि भें? का कुछ अंश द्रष्टा-रूप में और कुछ ज्ञेय या दृश्य रूप में 
अनुभूत होता है। यह ठीक है कि यह अनुभव अहंभाव के ज्ञान के समय नहीं 
होता, पीछे हम इसका अवधारण करते हैं। योग्यताविशेष से अर्थात्‌ एक का 
ष्टुत्व और अन्यं का दुश्यत्व ऐसे स्वभाव से ही उस प्रकार के संयोग की 
संभावना होती हैं । | 

अत्यन्त पृथक्‌ दो पदार्थों को एक मानना यहाँ विपर्यय या अविद्या है, अतः 
यही संयोग का हेतु होता है। इस प्रकार विपयंमज्ञान संस्कारःपरत्ययक्रम से 
अनादि होने के कारण इस संयोग को भी अनांदि कहना पड़ता है। द्रष्टा कहुने 
से दृश्य आता है और दृश्य कहने से द्रष्टा आता है; दोनों की ऐसी अन्योन्याश्रित 
योग्यता का चिन्तन अनिवार्य है। यह योग्यताविशेष ही संयोग है। 
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१७ (२) 'अन्यस्वरूप में दृश्य प्रतिलब्धात्मक' इस अंश की द्विंविध 
व्याख्या हो सकती है। मिश्र और भिक्षु दोनो ने भिन्न-भिन्न व्याध्याएँ की हैं। 
प्रथम व्याख्या है -अन्यस्वरूप में अर्थात्‌ चेतन्य से भिन्न स्वरूप में या जड़स्वरूप 
में प्रतिलब्ब ( अनुव्यवसित ) होना ही दृश्य की आत्मा या स्वछ्प है। चित्‌ 
तथा जड इन दोनों की जो प्रतिलव्धि होती है, वह सत्य है। चित्‌ स्वप्रकाश 
और दृश्य जड़ है-इस प्रकार का निश्चित बोध होता है। अतः शुद्ध नहीं, 
स्वप्रकाश नहीं, चिद्रूप वोधमात्र नहीं, पर चित्‌ से भिन्न ऐसा जड़ है” ऐसा बोध 
भी होता है। इस दृष्टि से यह व्याख्या सत्य है। 

द्वितीय व्याख्या है--दृश्य अन्यस्वरूप द्वारा अर्थात्‌ निज से भिन्न चेतन्य- 
स्वरूप द्वारा प्रतिलब्ध होता है। वस्तुतः दृश्य अप्रकाशितस्वरूप है। चित्संयोग 
से वह प्रकाशित होता है। वह प्रकाश चैतन्यं का उपमाविशेष-मात्र ( चित्‌ का 
अवभास ) है; इसलिए दृश्य चेतन्यस्वरूप द्वारा प्रतिलब्धात्मक है । 

इसे भलोभाँति समझना आवश्यक है। सूर्य के ऊपर कोई अस्वच्छ द्रव्य 
उसे पूर्णतया न ढेंके रहे तो वह कृष्णवर्ण . आकारविशेष-सा दिखाई देता है; 
वस्तुतः उसके कारण सूये का केवल कुछ अंश दिखाई नहीं पड़ता है । मान 
लीजिये कि यह आच्छादक वस्तु चौकोर है तो कहना पड़ेगा, सूर्य में एक चौकोर' 
अंश नहीं दीखता। वस्तुतः इस चोकोर वस्तु का ज्ञान सूर्य की उपमा से 
या सूर्य के रूप से ही हो सकता है। ब्रा और दृश्य का सम्बन्ध भी इसी 
प्रकार का है। 

दृश्य को जानने का अथं है-द्रष्टा को भलीभाँति न जानना । एक उदाहरण 
खे मैन नीलवणं को जाना-यह एक दृश्य की प्रतिलब्धि है। नील तेजस 
परमाणु का प्रचय विशेष है; परमाणु में नीलत्व नहीं है; नोलत्व की प्रतीति उस 
प्रचय से होती है । विक्षेपसंस्कारवश बहुत से परमाणुओं को प्रचितभाव से ग्रहण 
करना ही नीलत्व का स्वरूप है। रूप-परमाणु नीलादि-विशेषशून्ण रूपमात्र है। 
उसका ज्ञान इन्द्रिययत अभिमान का विकार या क्रियाविशेषमात्र है । वास्तव में 
अभिमान की क्रिया का अर्थ है-'मैं परिणामशोल है” इस प्रकार का भाव । 
परिणाम का अर्थ है-पूंवं अवस्था का लय तथा पर अवस्था का उदय-इस प्रकार 
की भाव धारा। परिणाम का सुक्ष्मतम-अधिकरण क्षण है। अतः स्वरूपत: 
नीलज्ञान क्षणप्रवाह में उदीयमान और लीयमान अहंभावमात्र है ( अवश्य ही 
साधारण. अवस्था में यह ल्य लक्षित नहीं होता) । अहंभाव के लयका$ (अर्थात्‌ 
चित्तलय ) में द्रष्टा की स्वरूपस्थिति होती है और उदयकाल में द्रष्टा का 
दृश्यसारूप्य होता है। अतः दोनों चित्तल्यो के ( द्रष्टा की स्वरूपस्थितिके ) 
बीच में जो द्रष्टा की स्वरूप में अस्थिति का बोध या स्वरूप का अवोध अर्थात्‌ 
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विक्कत बोध है, वही .क्षणावच्छिन्न विपयज्ञान है। उसका प्रचयभाव ही 
नीलादिज्ञान होता है । 

इस प्रकार जाना जाता है कि नीलादि विषयज्ञान या दृश्यवोध द्रष्टा को 
प्रकारविशेष से न जानना मात्र है। द्रष्टा द्वारा मूलतः अहंभाव का हीं प्रकाश 
होता है। नीलज्ञान आदि उस अहंभाव के उपाधिभूत हैं। उस रूप में वे भी 
दरष्टा के स्वबोध द्वारा ही प्रकाशित होते हैं । 

इसे और भी विशद रूप में कहा जाता है । 'मैं नील जान रहा हूँ इस 
प्रकार के विषयज्ञान में ब्रा भी अन्तगंत रहता है ( “में जान रहा हूँ यह भी 
मैं जानता हुँ'-इस प्रकार का भाव ही द्रष्टाविषयक वुद्धि है ) । नीऊज्ञान 
बहुत सूक्ष्म चित्तक्रियाओं की समष्टि है। यह प्रत्येक क्रिया लय-उदय घमं से युक्त 
है। वस्तुतः वहु-क्रिया का अझ है- उदीयमान तथा लीयमान क्रिया का प्रवाह- 
मात्र । उस प्रवाह में प्रत्येक लय है--द्रश् की स्वरूप में स्थिति ( १।३ सूत्र 
देखिए ), और उदय है-स्वरूपस्थिति का अभाव । अतः दोनों ल्यों का 
मध्यस्थ भाव है-स्वस्वरूप का अबोध या स्वरूप में अस्थिति का बोधमात्र। 
यही दुश्यस्वरूप है । पूर्वोक्त सूये की उपमा में जिस प्रकार सूर्य के प्रकाश से 
आच्छादक द्रव्य की अवधि प्रकाशित होती है, क्षणावच्छिन्न-प्रत्यय-समूह भी 


उसी प्रकार स्ववोध की उपमा में प्रकाशित होते हैं। अतएव दृश्य अन्यस्वरूप 
या पुरुषस्वरूप द्वारा प्रतिलब्ध भावस्वरूप हुआ । 


ये दोनों व्याख्याएँ परस्पर अविरुद्ध होने के कारण विभिन्न दृष्टिकोण के 
अनुसार सत्य हैं । द्रष्टा के लक्षण की व्याख्या में यह और भी स्पष्ट होगा । 

१७ (३ ) दृश्य स्वतन्त्र होने प्र भी परार्थता के कारण परतन्ध है। 

का मूल रूप अव्यक्त है। द्रष्टा द्वारा उपदृष्ट न होने पर दृश्य अव्यक्त 
रूप से रहता है । परन्तु दृश्य स्वनिष्ठ परिणाम धम द्वारा परिणत होता रहता 
है। अतः वह स्वतन्त्र भाव पदारथ है, किन्तु द्रष्टा का विषय होने के कारण 
परार्थं या द्रष्टा का अर्थ ( विषय ) है। वस्तुतः व्यक्त दृश्यभाव या तो भोग 
अर्थात्‌ इष्टानिष्टरूप अनुभाव्य विषय है अथवा अपवगे अर्थात्‌ विवेकरूप विषय 
है। इनके अतिरिक्त ( पुरुष-विषयता को छोड़कर) दृश्य के दृश्यत्व-माव का 
अन्य कोई अर्थ नहीं है। इस दृष्टि से ही दृश्य परतन्त्र है, ठीक उसी प्रकार 
जिस प्रकार गौ-आदि पशु स्वतन्त्र होने पर भी मनुष्य के भोग्य या अधीन 
होने के कारण परतन्त्र हैं। 

१७ (४) प्रकाशशील भाव सत्त्व है। जिस भाव में प्रकाश गुण का 
आधिवय और क्रिया तथा स्थितिरूप रजः एवं तमोगुण की अल्पता है वही 
सात्त्विक भाव होता है। सात्त्विक भावमाश्र ही सुखकर या इष्ट है, बयोंकि 
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क्रिया की आपेक्षिक अल्पता और प्रकाश की अधिकता ही सुखकर भाव का 
स्वरूप होता है। अतिक्रिया के विराम में या सहज क्रिया का अतिक्रम न 
करने पर उसके साथ ही जो बोध होता है, वही सुखकर है; यह सभी का 
अनुभव है । सहज क्रिया का अर्थ है-जितनी क्रिया करने में समस्त इन्द्रिय 
अभ्यस्त हैं, उतनी क्रिया । उस क्रिया के द्वारा जइता हटने पर जो बोध 
होता है वही सुख का स्वरूप होता है। स्फुट बोध तथा अपेक्षाकृत अल्प क्रिया 
नहीं होने से अनुभव सुखकर नहीं होता । ६ र 

सुखदुःखादि या सात्विकादि भाव आपेक्षिक हैं। अतः पहले या पीछे के 
बोध और क्रिया से स्फुटतर बोध और अल्पतर क्रिया होने से ही यह. अवस्था 
पहले या पीछे की अवस्था की अपेक्षा सुखकर ज्ञात होती है । कायिक तथा 
मानसिक दोनों प्रकार के सुख का यही नियम है। देह में हाथ फेराने से 
जब तक सहज क्रिया अतिक्रान्त नहीं होती तभी तक सुख का बोध होता है, 
बाद में पीड़ा होने लगती है। शरीर के स्वच्छन्दता-बोध का अर्थ है--सहज 
क्रिया-जनित बोध । आगन्तुक कारण से अत्यधिक क्रिया ( ०verstimulat on ) 
होने पर ही पीड़ा का बोध होता है । आकाङ्क्षारुप मानस-क्रिया सहज होने 
पर सुख होता है, अत्यधिक होने पर दुःख होता है। इष्टप्राप्ति होने पर 
आकाङक्षा की निवृत्ति ( मन की अतिक्रिया का हास ) होने से भी सुख 

होता है! | 

ह मोह या सुख-दुःख-विवेक-हीन अवस्था में क्रिया रुद्ध या अत्म होतीं है, 
किन्तु स्फुटबोध नहीं रहता । इसकी अपेक्षा सुख में बोध स्फुटतर होता है। 
अतएव स्थिरतर प्रकाश-शील भाव ( या सत्त्व) सुख का अविनाभावी है; 
और क्रियाशील भाव या रजः दुःख का ( कायिक या मानस ) अविनाआावी है। 
रज से सत्त्व के विप्लुत होने पर ही दुःख-योध होता है। अतएव भाष्यकार 
ने सत्त्व को तप्य एवं रज को तापक कहा है। . 

गुणातीत पुरुष तप्य नहीं होते। वे ताप ओर अताप के निविकार साक्षी 
या द्रष्टामात्र हैं । सत्त्व तप्त अर्थात्‌ क्रियाधिक्य द्वारा विप्लुत होने पर उसके 
साक्षी पुरुष भी अनुतप्त-सा प्रतीत होते हैं। इसी प्रकार सत्त्व को प्रवरता से 
आनन्दमय-से प्रतीत होते हैं।' किन्तु उस प्रकार विक्ृतवत्‌ होना वास्तविक 


१. पुरुष अनुतप्त-सा होता है--यद्ध सांख्ययोगमत यहाँ प्रतिपादित हुआ हूँ। यह 
अनुतस होना पारमाथिक नहीं है--यह सुतरां सिद्ध होता है । यह आश्चर्य दै 
कि शंकराचार्य ने ब्रह्मसूत्रमाष्य में इस तप्य-तापक-भाव को लेकर सांख्यपदा को 
दुषित करने की चेष्टा की है ( शारीरक २।२।१०) और विचार के अन्त 
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` नहीं है। यह आरोपित धमं है। वस्तुतः तपिक्रिया ( तापदान ) द्वारा सत्त्व 


ही विकार या अवस्थान्तर प्राप्त होता है। वृत्ति का साक्षित्व ही पुरुप का 
दर्शित-विषयत्व है । 


भाष्यस्‌-“दुश्यस्वरूपमुच्यते--. 
प्रकाशक्रियास्थितिशोलं भूतेन्द्रियात्मक भोगापवर्गार्थ दुश्यम्‌ ॥१८॥ 
टेक सर क्रियाशोछ रजः, स्थितिशीलं तम इति; एते गुणाः 
परस्परोपरक्तप्र : संयोगविभागधर्माण इतरेतरोपाध - गपाजितमुत्तेयः 
परस्पराजक्ित्वेश्यसस्मिजतशक्तिपरविभानास्तुत्यनाताय यम त या 
नुपातिनः प्रधानवेलायामुपर्दशितसन्निधाना गुणत्वेऽपि च व्यापारमाज्रेण 
प्रधानान्तर्णोतानुमितास्तिताः, पुरुषार्थकत्तंव्यतया प्रयुक्तसामर्व्याः. सन्निधि- 
सात्रोपकारिणोऽयस्कान्तमणिकल्पाः, प्रत्ययमन्तरेणेकतमस्य . वृत्तिमनुवत्तमानाः 
प्रधानशब्दवाच्या भवन्ति; एतद्‌ दृष्यसित्युच्यते। 
तदेतद्‌ दृश्यं भरूतेन्द्रियात्मक भूतभावेन पृथिव्यादिना सुक्ष्सस्थुलेन 
परिणमते; तथेन्द्रियभावेन श्रोत्रादिना सृक्ष्मस्पुलंन परिणमत इति । तत्त 
नाप्रयोजनमपि तु प्रयोजनमुररीकृत्य प्रवत्तंत इति भोगापवर्गाय हि तद्‌ दृश्य 
पुरुषस्येति । 
त्रेष्टानिष्टगुणस्वरूपावधारणनचिभागापन्नं भोगः, भोक्तुः स्वरूपावधारण- 
मपवग इति हयोरतिरिक्तमन्यदददांनं नास्ति; तथा चोक्तम्‌-“अयन्तु खलु त्रिवु 
गुणेषु कचु घु अकत्तरि च पुरुषे तुल्यातुल्यजातोथे चतुर्थे तत्कियासाक्षिणि 
डपनीयमानान्सर्वभावाभुपपञ्ञाननुपक्यन्न दर्शनमन्यच्छङ्कते” इति । 
तावेतौ भोगापवर्गो वुद्धिकृतो बुद्धादेव वत्तंमानौ कथं पुरुषे व्प्रपदिशयेते 
इति ? यथा विजयः पराजयो बा योदूषु वत्तमातः स्वामिनि व्यपदिश्येते, स 
हि तस्य फरूस्य भोवतेति; एवं बन्यसोक्षो बुद्वावेव वर्रामानौ पुरषे 
व्यपदिइयेते-स हि तत्फलस्य भोक्तेति; बुद्धेरेव पुरुषार्थाऽपरिससापिबंन्धस्त- . 
दर्थावसायो सोल इति। एतेन . ग्रहणघारणोहापोहतत्वज्ञानाभिनिवेशा बुद्धौ 
घर्तमानाः पुरुषेऽष्यारोपितसदृभावाः; स हि तत्फलस्य भोक्तेति ॥ १८ 0 
भाव्यानुदाद--दुश्य का स्वरूप कहते हैं-- 
में कहा है कि यदि यह तप्यतापकभाव पारमार्थिक न हो तो कोई दोष नहीं 
होता । तप्य-तापकःभाव के मूल में अविद्या है, यह सांख्यीय दृष्टि हैं, अतः वह 
भाव पारमार्थिक नहीं हैँ--यह सांख्य का मत है । द्र० ग्रन्यकार कृत 'शांकरद्संन 
.. और सांख्य! शीर्षक नंगला निवन्ध । [ सम्पादक ] 
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| ; वह तेन्द्रियात्मक या 

। दश्य प्रकाश, क्रिया तथा स्थितिशील है; वहभू प भूत 
और या इन दो प्रकारो से स्थित है और भोगापवर्गसाघक | विषयस्वूप 
> 222 कातील रजः क्रियाशील और तमः स्थितिशील है । ये सवं गुण . 
परस्पर-उपरक्तप्रविभाग, संयोगविभागरुप धेम से युक्त आम क 
द्वारा पृथ्वी आदि पि ला है मा लिकर खे पर 

वभाग अ ; न 

कई और अपने अपने प्राधान्यकाल म॑ कार्योत्पादन में उद्भूतवृत्ति 
(२) हैं; गुणत्व में भी ( अप्राधान्य काळ में भी) व्यापारमात्र द्वारा प्रधानान्त- 
गंतभाव से इनका अस्तित्व अनुमित होता है (३); पुरुषाथंकत्तेव्यता द्वारा ये 
( कार्ये उत्पादन करने की ) सामथ्य से युक्त होने के कारण च्य मणि 
को भाँति सञ्चिधिमात्रोपकारी होते हैं (४) । और ये प्रत्यय के विना (धर्मा- . 
धर्मादि हेतु या प्रयोजक के बिना ) एकतम ( प्रधान ) की वृत्ति का अनुवत्तन 
करते हैं (५) । इस प्रकार के गुण प्रधानशब्द के वाच्य होते हैं । इनको हो 


दृश्य कहा जाता याक है, अर्थात्‌ ये गुण जिस प्रकार भूतभाव या 
९ 


थलख्प में परिणत होते हैं, उसी प्रकार इन्द्रियभाव या शरोत्रादि 
र न में भी परिणत होते हैं (६) । यह्‌ (दुश्य) विना प्रयोजन के 
प्रव॒त्तित नहीं होता है, अपितु प्रयोजन: ( पुरुपार्थः ) वश ही rs होता है। 
अतः यह दृश्यपदाथे पुरुष के भोगापवर्ग के लिए ही प्रवत्तित होता है । a 
इन दोनों में (द्रष्टा और दृश्य के) एकतापन्न-भाव में इष्ट तथा अनिष्ट गु 
का स्वङ्पावधारण भोग होता है; और भोक्ता का स्वरूपावधार ण अपना होता 
है। इन दोनों के अतिरिक्त दूसरा दर्शन नहीं है। कहा भी है “तीनों गुणों के 
कर्ता होने पर भी ( अविवेकी व्यक्ति ) अकर्ता, तुल्यातुल्यजातीय, मम 
साक्षीरूप जो चतुर्थ पुरुष है उसमें उपनीयमान ( बुद्धि द्वारा समप्यमाण )स 
धर्मों को उपपन्न ( सांसिद्धिक ) जानकर यह आशङ्का नहीं करते हैं कि इससे 
पृथक्‌ अन्य कोई दर्शन ( =चेतन्य ) नामक वस्तु है” ( यह पञ्चशिखाचाय्य 
का वाक्य है) । 
ये न वुद्धिःछत हैं, बुद्धि में ही वत्त॑मान हैं; अतः वे Fs में 
व्यपदिष्ट किस प्रकार होते हैं ? जिस प्रकार युद्ध में जय तथा पराजय सैनिको में 
वत्तंमान होने पर भी राजा में व्यपदिष्ट होती हैं. और वे ही उस फल के मोज 
होते हैं, उसी प्रकार वन्ध और. मोक्ष वृद्धि में वत्तमान रहकर भी पुरुष 
व्यपदिष्ट होते हैं ओर पुरुष ही उस फल के भोक्ता होते हैं। पुरुषाथ की (७) 
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अपरिसमाप्ति ही बुद्धि का बन्ध है और तदर्थसमाप्ति मोक्ष है। इस प्रकार ग्रहण 
( जानना ), धारण ( धृति ), ऊह ( मन में उठाना अर्थात्‌ स्मृतिगत विपय 
का ऊहन ), अपोह ( चिन्तन द्वारा बुछ विषयों का निराकरण ), तत्त्वज्ञान 
( अपोहपूर्वक कुछ विषयों का अवधारण ) और अभिनिवेश ( तत्त्वज्ञान- 
पूर्वक तदाकारताभाव )--ये सब गुण वुद्धि में वत्त॑मान होने पर भी पुरुष में 
अध्यारोपित होते हैं और पुरुष उस फल के भोक्ता होते हुँ। [ १६ ( १) 
देखिए ]। 

टीका १८ (१) प्रकाशशीळ=प्रकाशनशीळ या वोध्य होने योग्य । क्रिया- 
झीळ-=परिवर्तेनशीळ। स्थितिशील==प्रका् तथा क्रिया का रोधनशील । सव 
प्रकार के ज्ञान तथा ज्ञेय, प्रकाश के उदाहरण हैं। सब प्रकार के ळिया-कमं, 
क्रिया के उदाहरण हैं। सब प्रकार के संस्कार तथा धार्य भाव, स्थिति फे 
उदाहरण हैं। सत्त्वादि का परिणाम द्विविध है-भूत और इन्द्रिय अर्थात्‌ 
व्यवसेयरूप और व्यवसायरूप । व्यवसाय--प्रकाशन, क्रिया और धारण। 
व्यवसेय-=ज्ञेय, कायं और धार्य । ज्ञान, कार्यं आदि वस्तुतः सत्त्व-रज-तम की 
मिली हुई वृत्तियाँ हैँ; अतः इनमें से प्रत्येक में प्रकारा, क्रिया और स्थिति प्राप्त 
होती है । उदाहरणार्थ वृक्षज्ञान लीजिए; वृक्ष का ज्ञान या बोधांश ही प्रकाश 
है, जिस फ्रियाविशेष द्वारा वृक्षज्ञान उत्पन्न होता है वह उस ज्ञान में लगी हुई 
क्रिया है और ज्ञान की जो शक्तिअवस्था है--जो उद्घाटित होकर ज्ञानस्वरूप 
होती है-वही उसके अन्तर्गत धृति या स्थिति है। 

निष्कर्ष यह है कि अन्तःकरण, ज्ञानेन्द्रिय, कर्मेन्द्रिय और प्राण--ईन सव 
करणों में जो बोध प्राप्त होता है वही प्रकाश है जो अवस्थान्तरता मिलती है 
वह क्रिया है; तथा क्रिया में जो शक्तिरूप पूर्व और जड़रूप पर अवस्था (5६०८९१ 
९९7६5 ) प्राप्त होती है, वही स्थिति है। यही व्यवसायरूप करण के प्रकाश, 
क्रिया और स्थिति हैं। व्यवसेयरूप विषय में प्रकाश्य ( ख्परसादि ), कार्य 
या प्रचालनयोग्यता और जाड्य या प्रकाश्य तथा कार्य की रुद्धावस्था-ये 
हीन प्रकार व्यवसेय मिलते हैं, जो प्रकाशक्रिया-स्थिति-गुणात्मक हुँ। 

वस्तुत: प्रकाश, क्रिया और स्थिति को छोड़कर ग्राह्य और ग्रहण का अर्थात्‌ 
बाह्य जगत्‌ और अन्तजंगत्‌ का अन्य कोई तत्त्व नहीं जाना जाता या ऊठ 
जानने योग्य नहीं है। सूक्ष्म दृष्टि से देखने पर सवत्र ही प्रकाश, क्रिया और 
स्थिति ये तीन उपर्युक्त गुण ही दिखाई देते हें । वाह्य जगत्‌ शब्दादि पाँच गुणों 
द्वारा ज्ञात होता है। शब्दादि में बोध या प्रकाश है; बोध का कारण क्रिया है; 
एवं उस क्रिया का कारण शक्ति है। व्यावहारिक घटादि भी था विशेष-विशेष 
शब्दादिरूप प्रकाशधमं, क्रियाधम, काठिव्यादिरूप जाड्यघर्मा की समष्टि के 
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रिक्त और कुछ नहीं हैं। इसी प्रकार चित में भी प्रख्या, प्रवृत्ति और घृति- 
व्यि और स्थिति-ये तीन गुण हो देखे जाते हैं । 

इस प्रकार यह निश्चित हुआ कि वाह्य तथा आन्तर जगत्‌ में मूलत: प्रकाश, 
क्रिया और स्थिति- ये तीन मौलिक गुण ही हैं। जिसका शील या स्वभाव केवल 
प्रकाश है वह सत्त्व है; सत्त्व का अर्थ है द्रव्य या अस्ति इति’ रूप से 
ज्ञायमान भाव । प्रकाशित या बुद्ध होने पर वही विषय सत्‌ कहा जाता है। 
अतः प्रकाशशील भाव का नाम सत्त्व है। क्रियाशील भाव रज: है; रज: या 
घलि जिस प्रकार धूसरित या मलिन कर देती है उसी प्रकार सत्त्व को मलिन 
या विप्लुत कर देने के कारण क्रियाशील भाव का नाम रज: होता है। क्रिया 
द्वारा अवस्थान्तर होने के कारण सत्त्व (या स्थिर सत्ता) असत्‌ के समान या 
अवस्थान्तरित या ल्योदयशील होता है। इसी कारण क्रिया सत्त्व का विप्लव- 
कारी होती है। स्थितिशील भाव ही तमः है। यह तम या अंधेरे के समान 
स्वगतभेदशून्य, अलक््यवत्‌ आवृत अवस्था में रहती है; अतः इसका नाम 
तमः है । 

अत: प्रकाशशील सत्व, क्रियाशील रजः और स्थितिशील तमः ये तीनों 
भाव वाह्य तथा आन्तर जगत्‌ के मूल तत्त्व हो जाते हैं इनके अतिरिक्त और 
कोई मूल ज्ञेय नहीं है । जो कोई जो कुछ भी कहे, सभी इन त्रिगुणों के अन्तर्गत 
ही होंगे। 

दृश्य का अर्थ है दृष्टा-द्वारा प्रकाश्य (पुरुष-प्रकाश्य) अर्थात्‌ पुरुष के योग 
से जो व्यक्त होने योग्य है वही दृश्य कहलाता है; फलतः ज्ञाता के या द्रष्टा के 
संयोग से जो व्यक्त होता है, अन्यथा जो अव्यक्त रह जाता है वही दृश्य होता 
है। भूत और इन्द्रिय अर्थात्‌ ग्राह्य और ग्रहण ये द्विविध पदार्थ ही दृश्य की 
व्यवस्थिति हैं; इनके सिवाय और कुछ व्यक्त दृश्य नहीं है। भूत और इन्द्रिय 
त्रिगुणात्मक हैं, अतः त्रिगुण ही मूल दृश्य हें । दृश्य तथा ग्राह्य में भेद है। 
दृश्य का अर्थ है-पुरुषःप्रकाश्य; ग्राह्य का अर्थ है-इन्द्रिय-ग्राह्म । 

द्रष्टा का द्विविध अर्थ है--अर्थात्‌ समस्त दृश्य द्विविध अर्थस्वरूप या 
विषयस्वरूप हैं । भोग तथा अपवग ही यह अथं है। दृश्य भोग-स्वरूप अथवा 
अ-भोग्य अर्थात्‌ अपवगंस्वरूप होता है। भोग का अथे है-इष्ट या अनिए्टरूप से 
दृश्य की उपलब्धि । दृश्य की उपलब्धि का अर्थ है-द्रष्टा तथा दृश्य का 
अविशेष प्रत्यय या अविवेक । अपवर्गं का अथे है द्रष्टा के स्वरूप की उपलब्धि; 
अर्थात्‌ स्वरूपतः में” दृश्य नहीं है अथवा द्रष्टा दृश्य से पृथक हैं, इस प्रकार का 
विवेकज्ञान । इस ज्ञान के पश्चातु और अर्थता नहीं रहने के कारण वह अपवग 
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या लत फल की प्राप्ति) ' कहलाता है । अपवगं होने पर दृश्य निवृत्त हो 


अतएव सूत्रकार ने दृश्य का जो लक्षण दिया है, वह गम्भीर, अनवद्य तथा 
सम्यकसत्य-दशंन-प्रतिष्ठ है । 

१८ (२) परस्परोपरकत-प्रविभाग=गुणों का प्रविभाग या निज-निज 
स्वरूपो का परस्पर द्वारा उपरक्त या अनुरज्षित होना । सभी गुण सदा ही 
विकारव्यक्तिरूप से (जैसे रूप, रस, घट, पट आदि) ज्ञायमान होते है । हर 
व्यक्ति में ही त्रिगुण मिश्रित हैं। उसका विश्लेषण कर देखने से एक ओर सत्त्व 
एक ओर तमः और बीच में रजः मिलता है। सत्त्व कहने से रज: और तमः 
रहेंगे ही । रजः तथा तमः के विषय में भी इसी प्रकार समझना चाहिए । 

अतः गुणसमूह आपस में उपरक्त ( मिलित ) हैं। प्रकाश सदा ही क्रिया 
तथा स्थिति द्वारा उपरक्त है । क्रिया और स्थिति भी बेसी होती हैं। उदाहरण 
के रिए--शब्दज्ञान को लें। उसमें जो शब्द-बोध है, वह कम्पन और जडता 
द्वारा उपरख्जित रहता है। अतएव सत्त्व, रज और तम--इस प्रकार का 
प्रविभाग करने पर प्रत्येक गूण अन्य दोनों से उपरञ्जित रहता है। 

संथोगविभाग-घमा=पुरुष के साथ संयोग तथा वियोग रूप स्वभाव से 
युक्त--यह मिश्च जी का मत है । भिक्षु जी कहते हैं-परस्पर संयोग-विभाग- 
स्वभावयुक्त'। सभी गुण संयुक्त रहने पर भी उनका विभाग या प्रभेद है-एऐसा 
अर्थ करने पर ही भिक्षु जी की व्याख्या संगत होती है, नहीं तो गुणों का 
परस्परवियोग कभी कल्पनीय नहीं होता है। 

अन्योन्याश्रय द्वारा उत्पादितमूति-मूति=त्रिगुणात्मक द्रव्य । सत्त्व आदि 
गुण सभी द्रव्यों की सृष्टि परस्पर सहकारिःभाव से करते हैँ। अर्थात्‌ सात्विक 
भाव में राजस और तामस भाव भी सहकारी रहते हैं। केवल सत्त्वमय, केवळ 
रजोमय वा केवळ तमोमय कोई भाव नहीं रहता । सर्वत्र ही एक की प्रधानता 


तथा अन्य दोनों की सहकारिता रहती है । 


१. फलप्राति होने पर क्रिया की समासि हो जाती हैं, अतः क्रिया का त्याग हो जाता 
है । यह त्याग हो प्रकृत अपवर्ग है। फलप्राति क्रियात्याग के साथ अच्छेचरूप 
से संबन्धित है; वस्तुतः फलप्राप्ति इस त्याग का व्यड्म्य अर्थ है! अपवर्ग समासि को 
भी कहता है. जो 'कर्मापवर्गे लौकिका अग्नयः इस मीमांसक वाक्य में देखा जाता है। 
भोक्ता का स्वरूपादधारण क्यों अपवर्ग कहलाता है, यह उपर्युक्त व्याख्या से 
स्पष्ट होता है । द्रष्टा का स्वरूपावधारण होने पर चित्त किस प्रकार व्यक्तभाव 
को छोड़कर अव्यक्त हो जाता है-मह अत्यन्त स्पप्ट भाषा में ग्रन्यकार स्वामीजी 


ठक दिखाया है,। [सम्पादक ।... Digitized by eGangotri 
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जिस प्रकार लाल, काले और श्वेत सूतों से बनी रस्सी में ये तीनों भूत 
अङ्गाङ्गिभाव से और परस्पर सहकारि-भाव से रहने पर भी आपस में असं. 
कीणं रहते हैं अर्थात्‌ श्वेत श्वेत ही रहता है, काला काला ही तथा लाल लाल 
ही, इसी प्रकार त्रिगुण भी असंसिश्र-शह्ति-प्रनिभाग हैं, अर्थात्‌ प्रकाशशक्ति 
क्रियाशक्ति और स्थितिशक्ति सदा स्वरूपस्थ ही रहती हैं, कभी भी अपने 
स्वरूप से नहीं हटती। प्रत्येक छी शक्ति असंभिन्न है, अन्य द्वारा संभिन्न वा 
श्त नहीं है । 
प्रकाश आर सव गुण परस्पर असंभिन्न होने पर भी आपस में सहकारी 
होते हैं। अतएव कहते हैं कि 'गुण-समूह तुल्य तथा अतुल्य-जाताय शक्ति-भेद के 
अनुपाती हैं ।' तुल्यजातीय शक्तिस्त्साच्विक द्रव्य को उपादान सत्त्वशक्ति। 
सत्वशक्ति के नाना भेदों से नाना प्रकार के सात्विक भाव होते हैं । सत्त्व की 
राजसी-तामसी शवित अतुल्यजातीय है! इसी प्रकार रजः तथा तम: की 
भी अतल्यजातीय शक्ति है। सात्त्विकी शक्ति, राजसी शक्ति तथा तामसी 
शक्ति के असंख्य भेदों से असंख्य-भाव उत्पन्न होते हैं। जिस भाव की जो शक्ति 
प्रधान उपादान है वह ( अर्थात्‌ तुल्यजातीय शक्ति ) उस भाव में स्फुटरूप 
से समन्विता या अनुपातिनी होगी; परंतु अन्य अतुल्यजातीय शदित भी उस भाव 
की सहकारिणी झबित के रूप से अनुपातिनी या उपादानभूता होती है, अर्थात्‌ 
प्रत्येक व्यवित में कोई भी गुण प्रधान क्यों न हो, अन्य दोनों गुण उस प्रधान 
गुण के सहकारीभाव से रहते हैं । जैसे दिव्य शरीर; यह सात्विकी शबित 
का कायं है, परन्तु इसमें राजसी और तामसी शक्ति सहकारी-रूप से अनुपातिनो 
ड तीत में उपदशित-सञ्निधान-अपनी-अपनी प्रधानता के समय कार्यो- 
त्पादन में उद्‌भूत-वृत्ति । प्रधान-बेला में>-अपनी प्रधानता के समय; उपदशित- 
सन्निषान=सान्निघ्य उपदर्शित करते हैं अर्थात्‌ यद्यपि गुण-समूह स्वळदिशेष में 
सहकारी रहते हैं, तथापि जब उनके प्राधान्य का समय आ जाता है उस समय 
दे अपने कार्य को उत्पन्न करते हैँ-जिस प्रकार राजा की मौत के पश्चात्‌ 
सल्षिहित राजपुत्र शीघ्र राजा बन जाता है। उदाहरण-जाग्रत-रूप सात्विक 
अवस्था-विशेष में रज और तम सहकारो रहते हैं। किन्तु वे सन्निहित या 
कार्यारम्भ के लिए उद्यत होकर रहते हैं; सत्त्व का प्राधान्य कम होते ही वे 
प्रधान होकर स्वप्न अथवा निद्रा-ल्प अवस्था उद्भावित कर देते हैं। इसी 
भाव को ही भाष्यकार ने कहा है कि 'प्राधान्यवेला में प्रधान होकर अपना 
'सन्निधानत्व दिखाते हैं? । 


३) अप्राधान्य काल में र्थातु गौणावस्था में भी ) वे प्रधान 
००० ४८३) अग्राधान्यु काल में भी (अर्थात गौणावस्था में भी ) वे 
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के अन्तरगत भाव में रहते हैं यह व्यापारमात्र से या सहकारिता से अनुमित 
होता है; जेसे, शब्दज्ञान प्रकाशप्रधान या सात्त्विक होता है तथापि इसमें रज 
तथा तम अन्तर्गत हैं, यह अनुमित होता है। शब्द में प्रत्यक्ष क्रिया नहीं देखी 
जाती, परन्तु हम जानते हूँ कि कम्पन के विना शब्दज्ञान नहीं होता, अतः 
शब्दज्ञान का सहकारी कम्पन या क्रिया है। इस प्रकार सत्त्वप्रधान शब्दज्ञान 
में रजोगुण अनुमित होता है । 

१८ (४ ) पुरुषार्थ-कर्ततव्यता इत्यादि । भोग तथा अपवगं पुरुषसाक्षिक 
भाव हैं । पुरुप की साक्षिता नहीं रहने पर गुण अव्यक्त होते हें । उनकी वृत्तियाँ 
और कार्य नहीं रहते हैं। अतः गुणों की कार्योत्पादक सामथ्यं पुरुषसाक्षिता 
या पुरुषार्थता से ही होती है; जेसे पुरुष की साक्षितामात्र द्वारा समिहत होकर 
गुण भोग तथा अपवर्ग का साधन करते हैं, वेमे ही गुण सञ्िधिमात्रोपकारी हैं । 
पुरुष तथा गुण का सन्निधान घट-पट के सन्निधान के समान देशिक सन्निधान 
नहीं है, प्रत्युत केवळ एक प्रत्यय की अन्तर्गतता ही यह सत्चिधान है। “मे 
चेतन हूँ” इस प्रत्यय में सतन्य और अचेतन करणव अन्तगंत रहते हँ; यही 
गुण और पुरुष का सान्निध्य है। [ २११७ (१) देखिए ]। म 

अयस्कान्त-भणि जिस प्रकार सन्निहित होने पर ही लोद-आकर्षेण काय 
करती है, लौह में प्रत्यक्षतः अनुप्रवेश नहीं करती, गुणसमूह भी उसी प्रकार 
पुरुष में अनुप्रवेश न कर सान्निध्य-्वश ही पुरुष के उपकरण होकर उपकार 
करते हैं। समीप से कार्य करने को उपकार कहते हूँ . 

१८ (५) प्रत्ययव्यतिरेक इत्यादि । प्रत्यय--कारण; इस स्थल में जिस 
कारण से किसी गुण का प्राधान्य होता है वह कारण ही प्रत्यय है, जेंसे, धर्म 
सात्त्विक परिणाम का प्रत्यय था निमित्त है। तीनों गुणों में अप्रधान दो गुणों 
के प्रधानरूप से प्रादूर्भाव का कोई दाहथ प्रत्यय या निमित्त नहीं रहने पर भी 
दे स्वभावतः तृतीय प्रधानभूत गुण की वृत्ति का अनुक्तंन करते हैं| जसे, धर्म 
द्वारा सात्त्विक देवत्वपरिणाम प्रादुर्भत होने पर रज और तम उस सार्विक 
देवत्वपरिणाम के उपयोगी राजस और तामसभाव ( जेसे, स्वर्गसुख की चेष्टा 
तथा उसमें मुग्ध रहना ) को निष्पन्न कर सत्त्दरूप प्रधान की देवत्व-रूप वृत्ति 
का अतुएसंन करते हं। | 

गज गुणों का नाम प्रधान या प्रकृति है। किसी विकार का जो उपादान- 
कारण होता है, वह प्रकृति है। मूला प्रकृति ही प्रधान हे । गुणत्रयस्वड्प 
प्रकृति आन्तर तथा बाह्य समस्त जगत्‌ का उपादान कारण होती है । 

इन सत्त्वादि तीन गुणों को जाने बिना सांख्ययोग या मोज्ञविद्या नहीं समझी 
जा सकती । अतः इनका विवेचन और भी स्पष्टता के साथ किण जा रहा हू। , 
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सभी अनात्म-पदार्थों के दो विभाग हो सकते हैं, ग्रहण और ग्राह्य। 
उनमें भी ग्राह्य विषय है, और ग्रहण इन्द्रिय है। ग्रहण से विषय का 
ज्ञान या चालन अथवा धारण होता है। शब्दादि ज्ञेय विषय, वाक्यादि कार्य 
बिषय और शरीरव्यूहादि धार्ये विषय हँ। शब्दरूप विषय का विश्लेषण करने 
पर शब्द-ज्ञान-स्वरूप प्रकाशभाव, कम्पन-रूप क्रिया-भाव तथा कम्पनशक्तिर्प 
( Potential cncrg ) स्थिति-भाव प्राप्त होते हैं । स्पर्शरूपादि के विषय 
में भी इसी प्रकार तीन भाव पाए जाते हूं । 

चागादि कर्मेन्द्रियों में दीन भाव प्राप्त होते हँ । वागिन्द्रिय के द्वारा उच्चा- 
रित शब्द वर्ण-आदिख्प प्रकारविशेष में जो परिणत होता है वही वाक्यरूप 
कार्यविषय है । उसमें झी प्रकाशादि तीन भाव वत्तमान ह्‌ । तमःभ्रधान विषय 
या घार्य विषय में भी ऐसा ही आनना चाहिए । 

करणों का विश्लेषण करने पर भी ये तीन भाव ही देखे जाते हैं। जैसे श्रव- 
णेन्द्रिय; इसका गुण है शब्द को जानना। इसमें शब्दरूप ज्ञान प्रकाशभाव होता 
है। कर्ण की क्रिया ( nervous impulse ); जो बाह्य कम्पन से उत्तेजित 
होती है, तथा कणं को अन्यान्य क्रियाएं कणं-स्थित क्रियाभाव हैं । स्नायु तथा पेशी 
आदि में जो शक्तिभाव ( ००:४} ) रहता है, वही सक्रिय होकर ज्ञान में परि- 
णत होता है; यही कर्णगठ स्थितिभाव है। इसी प्रकार पाणि नामक कर्मेन्द्रिय 
का पेशी-त्वक्‌-आदि में जो बोध (tactile sensc, muscular sense आदि) 
है, वह उसमें रहने वाला प्रकाशभाव है, हाथ का संचालन उसका क्रियाभाव 
है और स्नायुपेशीगत शक्ति हाथ का स्थितिभाव हे । 

ये बाह्य करण हैं । अन्तःकरण का विश्लेषण करने पर भी प्रकाशप्रधान 
प्रख्या, क्रियाप्रधान प्रवृत्ति और स्थितिप्रधान धृतिं भाव प्राप्त होते हूँ । प्रत्येक 
वृत्ति का भी एक अंश प्रकाश, एक अंश स्थिति और एक अंश क्रिया होता है । 


उपर्युक्त रीति से जान पड़ता है कि आन्तर तथा वाह्य सभी पदार्थं प्रकाश, 
क्रिया और स्थिति-इन तीन भावों का स्वरूप है। बाह्य तथा आन्तर जगत्‌ 
का इसके अतिरिक्त और कुछ ज्ञेयभूत मूल उपादान नहीं है एवं हो भी नहीं 
सकता है। अतः सत्त्व, रजः और तमः जगत्‌ के मूल उपादान हैं । 


१. Tactile sense = शौतोष्णवोध मे भिन्न बोध । \५5८५।३८ ऽ८॥५९ = पेशी“ 
संकोचनजनित वोध । इसका नामान्तर्‌ Sensation of inncrVati0n' हुँ; इसके 
विशद विवरण के लिये ७. ८. १०७०६०५ कृत Elements of Psychc- 
log}, PP. 83-88 द्र । [ सम्पादक ] 
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शक्ति के विना क्रिया नहीं होती, क्रिया के बिना कोई बोध नहीं होता; उसी 
प्रकार वोध होने से पहले क्रिया अवश्य रहती है और क्रिया से / शक्ति 
अवश्य रहती है। अतः प्रकाश, क्रिया और स्थिति परस्पर अविनाभाव- 
सम्बन्ध से सम्बद्ध है। एक भाव रहने से अन्य दो भी रहते हे । इनमें किसी 
एक भाव की प्रधानता रहने से उसी गुण के अनुसार पदार्थ की आख्या होती 
है। यह आख्या आपेक्षिकता को सूचित करती है; जेसे ज्ञान में प्रकाश-गुण 
अधिक होने के कारण ज्ञान को सात्त्विक कहा जाता है; यह कर्म की अपेक्षा 
सात्त्विक होता है। फिर ज्ञानों में भी कोई ज्ञान अन्य ज्ञान की अपेक्षा अधिक 
प्रकाशवान्‌ हो तो उसे उन ज्ञानों की अपेक्षा अधिक सात्त्विक कहा जाता है । 


किसी को सात्त्विक कहने से तद्वर्गीय राजस और तामस भी हैं, यह सम- 
झना चाहिए। सात्त्विक द्रव्य अन्य राजस और तामस द्रव्य की अपेक्षा अधिक 
सात्त्विक होता है। 'केवरू सात्त्विकः कोई भी वस्तु नहीं हो सकती । राजस 
तथा दामस के सम्बन्ध में भी ऐसा ही नियम है। अतएव सत्त्वादि गुण, जाति 
तथा व्यक्ति प्रत्येक पदार्थ में वत्तंमान हें । केवल एक या दो जाति अथवा व्यक्ति 
रहने से तुलना नहीं की जा सकती, इसलिए वह सात्तिक, राजस या तामस 
है, ऐसा वक्तव्य नहीं होगा; अथवा तुलना के अयोग्य बहुत पदार्थ रहने पर भी 
वे सात्त्विकादि रूप से निर्णीत नहीं होंगे। 

अतः जगत्‌ वा सभी विकारशील भाव-पदार्थ सात्त्विक, राजस वा तामस 
रूप से निर्णीत हो सकते हैं। जो वैकल्पिक (--विकल्पवृत्तिद्वारा ज्ञेय) अवास्तव 
'जाति' पदार्थं है, जो केवल एक या दो हैं, वे सात्त्विकादि नहीं हो सकते । 
जेसे कि सत्ता--सत्‌ का भाव; जो सत्‌ है वही भाव है, अतएव सत्ता राहु के 
सिर के समान वैकल्पिक पदार्थ हुआ । उसी प्रकार भाव, अभाव इत्यादि 
पदार्थ भी वेकल्पिक हैं। घट-पट आदि पदार्थ वास्तव हैं, पर “भाव' यह शब्द 
घटादि का साधारण नाम होता है । उस नाम से किसी अर्थ का बोध ही 'भाव' 
पदार्थ का ज्ञान होता है। यह भी ज्ञातव्य है कि चक्षु आदि द्वारा 'भाव' ज्ञात 
नहीं होता है; घट, पट आदि ही ज्ञात होते हैँ। अतः भाव सात्त्विक है या 
राजस, यह नहीं कहा जा सकता । जहाँ पर भाव द्रव्यवाचक होता है, वहाँ पर 
अवश्य ही वह गुणमय होगा। 

फलतः सत्त्वादि गुण काल्पनिक अवास्तविक पदार्थों के कारणभूत न होने 
पर भी कोई हानि नहीं है, पर ये सत्त्वादि गुण सभी विकारशील वास्तव पदार्थ 
के मूळ कारण होते हैं। ये सब विषय समभने पर भाष्यकार के गुण- 
सम्बन्धी विशेषणों का अर्थ सरलतया बोधगम्य होगा । 
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१८ ( ६) गुण दृश्य के मूल्य हैं। भूत और इन्द्रिय या करणे दृश्य 
के वैकारिक रूप हैं । दृश्य की प्रवृत्ति-जिसका फल हैं दृश्य की उपलब्धि-... 
द्विविध है। अर्थात्‌ दृश्य का विषयभाव ( अ्थंता ) ट्विविध है-भोग तथा 
अपवर्गे । गुणसमूह दृश्य के स्वरूप हैं, भूतेन्द्रिय दृश्य के विरूप (वा विकाररूप) 
हैं एवं अथे या दृश्य को क्रिया का अथ हैत्रष्ट और दृश्य का सम्वन्धभाव । 

दृश्य की प्रवृत्ति द्विविअ है--एक प्रवृत्ति के लिए प्रवृत्ति, और एक निवृत्ति 
के लिए प्रवृत्ति; जेसे विषयानुराग और ईश्वरानुराग। प्रथम का फल भोग या 
संसार है, द्वितीय का फल अपवग या संसार-निवृत्ति है। ` 

अर्थ--द्रष्टा और दृश्य का सम्बन्धभाव । जव अविद्यावश द्रष्टा और दृश्य 
एक की तरह सम्बद्ध होते हैं, तभी वह सम्बन्ध भोग कहलाता है। भोग दो 
प्रकार के होते है-इष्टविषयावधारण और अनिष्टविषयावधारण। अर्थात्‌ में 
सुखी हूँ एवं मैं दुःखी हँ--इन दो प्रकारो से द्रष्टा भौर दृश्य का अभेदप्रत्यय 
होता है। “भै सुख-दुःख-शून्य हूँ” इस प्रकार से विषय और दृष्टा का भेद-प्रत्यय 
ही अपवर्गं होता है। Fe 

भोग एक प्रकार की उपलब्धि या ज्ञान हैं तथा अपवग भी एक प्रकार का 
ज्ञान है । पुरुष भोग तथा अंपेवर्ग दोनों के भोक्ता हैं! भोग और, अपवगं जब 
ज्ञानविशेष होते हैं तव भोक्ता का अर्थ है- ज्ञाता । वस्तुतः जिस प्रकार दृश्य के 
साथ द्रष्टा का सम्बन्धभाव को लक्ष्य कर दृश्य को अर्थ कहा जाता है, उसी प्रकार 
उसी सम्वन्धभाव को लक्ष्य कर द्रष्टा को भोक्ता कहा जाता है। विज्ञाता और 
विज्ञेय के पृथक्‌ भाव होने के कारण विज्ञेय पदार्थ की विकृति से विज्ञाता 
विकृत नहीं होता । अतएव द्रष्टा पुरुष दुश्य-दशंन का अविकारी तथा अवि- 
नाभावी हेतु होता है। दृश्य उस दर्शन का विकारी हेतु है । ० “पुरुषः सुख- 
दुःखानां भोक्तृत्वे हेतुरुच्यते’ (गीता १३२०) । भाष्यकार ने जयपराजय की 
उपमा से भोक्ता की अविकारिता तथा अकत्तृ ता प्रदर्शित की है। 

सुख-दुःख स्वयं अचेतन और बुद्धिघमं हँ । करणवगं में अनुकूल क्रियाविशेष 
होने से उनका जो प्रकाशभाव होता है, वही सुख का स्वरूप है। अतः सुख 
अचेतन प्रकाशित क्रियाविशेष हुआ । “में सुखी हुँ” इस प्रकार चिद्रूप आत्मा के 
साथ सम्बन्धभाव होने पर ही सुख सचेतन या चेतना-सा होता है। इसे ही 
भाष्यकार ने पहले 'पोरुषेय चित्तवृत्तिोध' कहा है ( १७) । चिद्रूप पुरुष के 
विना सुख अचेतन, अदृश्य और अव्यक्तस्वरूप होता है। अतएव सुख की 
अभिव्यक्ति चेतन पुरुषापेक्ष होती है । सुख-दुःख आदि पुरुषभोग्य होते हैं । सुख- 
दुःखादि का पौरुष संवेदन रहने के कारण ही दुःख छोड़कर सुख की ओर और 
सुख-दुःख त्याग कर कंवल्य की ओर प्रवृत्ति होती है । 


८८-७0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


साधनयाद-१८ २०१ 


आचायं दांकर ने आत्मा को भोक्ता नहीं कहा;' वस्तुतः उन्होंने भोक्ता 
शब्द का प्रकृत अर्थ हृदयंगम न कर सांख्यपक्ष पर दोषारोपण किया है । सांख्य 
में भोक्ता का अर्थ है-विज्ञाता-विशेष*। शंकर ने आत्मा का स्वरूप कहा है 
"भोक्ता का आत्मा? । अतः शंकर के अनुसार आत्मा 'विज्ञाता का विज्ञाता” है 
ओर इस प्रकार एक अलीक पदाय हो जाता है । अतः पुरुष भोग तथा अपवर्ग 
के भोक्ता हैं--यह सांख्यीय दर्शन ही न्याय्य, गम्भीर तथा अनवद्य है। गीता 
१३।२० में यही कहा गया है| 

१८ (७ ) पुष्षार्थ की आररिसमाप्ति का अर्थ है--भोग का अनवसान 
एवं अपवर्गं को अप्राप्ति ओर उसकी परिसमाप्ति का अर्थं है-भोग का अवसान 
एवं अपवग की प्राप्ति । भोगदर्शंन का नाम बन्ध और अपवगं-दर्शन का नाम 
मोक्ष है। अतः वन्ध तथा मोक्ष पुरुष में नहीं, परन्तु वुद्धि में ही रहते हैं; 
पुरुष में केवल द्रष्टृत्व हे । 

भाष्यकार ने बुद्धि या अन्तःकरण के समी मौलिक कार्यों का संग्रहपूर्वक 
प्रतिपादन किया है। ग्रहण, धारण, ऊह, अपोह, तत्वज्ञान तथा अभिनिवेश 
--ये छह चित्त के मौलिक मिलित कायं हैं । 

ग्रहण=ज्ञानेन्द्रिय, कर्मेन्द्रिय तया प्राण-द्वारा किसी विषय का बोध; 
चित्तभाव का साक्षात्‌ वोध ( अनुभव ) भी ग्रहण होता है । ज्ञानेन्द्रिय-द्वारा 


नील-पीतादि का बोध, कर्मेन्द्रिय द्वारा वाक्य-उञ्चारणादि का कोशलबोघ, प्राण- 


१. द्र० भोक्तैव केवर्छ न कतेत्येके'""आत्मा स भोक्तुरित्यपरे ( शारीरकमाप्य 
१।१।१ ) । प्रश्‍न उप० ६।३ के भाष्य में सांख्यीय पुरुषभोक्तृत्ववाद की विशद 
समीक्षा शंकराचार्य ने की है। गोक्ता दाब्द का सांख्योय तात्पर्य समझने पर 
शंकरोक्त दूषण व्यर्थ प्रतीत होते हैं। [ सम्पादक ] 

२. सांख्यदर्शन के अनुसार भोक्ता का अथं हुँ--्रवृत्ति का अपरिणामी द्रष्टा या 
सुखदुःखबुद्धि का प्रतिसंवेदी । अन्तःकरण की तीन मूल वृत्तियां (प्रख्या, प्रवृत्ति, 
धृति) को लक्ष्य कर उनके साक्षी के रूप में निर्गुण द्रष्टा को यवाक्रम ज्ञाता, 
भोक्ता और अविष्ठाता कहा जाता है । भोगरूप क्रिया से जो विकृत होता है, वह 
भी भोक्ता कहलाता है । इस अर्थ में यदि भोक्ता शब्द हो तो पुरुष भोक्ता नहीं 
कहलायेंगे । प्राचीन ग्रस्थों में इन दोनों अर्था में भोक्ता शब्द का प्रयोग मिलता 
है । भोक्तृत्व के साथ विकार को जोड़ने पर वह भोक्तृत्व पुरुप का नहीं होगा । 
शंकराचार्य का यह कथन कि “सांख्यास्तु अविद्याव्यारोपितमेव पुरुषे कतृत्वं 
क्रियाकारक फठं चेति कल्पयित्वाऽगमवाह्यत्वात्‌ पुनस्ततः त्रस्यन्तः परमार्थत 
एव भोक्तृत्व॑ पुरपस्येच्छन्ति' सर्वथा अलीक दूषण है । [ सम्पादक | 
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द्वारा देहगत पीड़ादि का बोध तथा मन-द्वारा सुखादि मनोभाव का बोध--ये 
सब बोध (अर्थात्‌, स्मरण-ज्ञानादि के बोध भी) ग्रहण हैं। 

घारण-द्वारा समुदय अनुभूत विषय चित्त में विधुत रहते हैं। सभी संस्कार 
धारण कहलाते हैं। घृत विषय के ग्रहण का नाम है--स्मृति। स्मृति, ज्ञान- 
ृत्ति-विशेष है; बह धारण नहीं है। मिश्र जो धारण का अर्थ स्मृति कहते हैं। 
परन्तु यह स्मृति अनुभव- विशेष नहीं, धारण-माच है । स्मृति के दोनों अथे हो 

। 2 

हद न विषय का उत्तोलन अर्थात्‌ स्मरणार्थं चेश । गृहीत विषय विघृत 
होता है; विधृत विषय को मन में उठाना ही उह हैं। है 

अपोह--ऊहित विषयों में से किसी का त्याग एवं आवश्यक विषयों का 
ग्रहण। 

तत्त्वज्ञान--अपोहित विषय की एकभावाधिकरणता (एक भाव में बहुभाव 
अन्तर्गत हैं, ऐसा समझना) तत्त्व होता है। उसका ज्ञान तत्वज्ञान है। तत्व- 
ज्ञान लौकिक तथा पारमार्थिक दोनों प्रकार का है। गोतत्त्व, धातुतत्त्व आदि 
लौकिक हैं, भूततत्त्व, तन्मात्रतत्व आदि पारमार्थिक हैं। 

अभिनिवेश--तत्त्वज्ञान के पश्चात्‌ प्रवृत्ति या निवृत्ति । ज्ञान के पश्चात्‌ ज्ञेय 
पदार्थ की हेयता या उपादेयता के विषय में जो कर्तव्य का निश्चय है, वही 
अभिनिवेश है । 

अन्तःकरण की चिन्तन प्रक्रिया इन छह भागों में विश्लिष्ट हो सकती है। 
जैसे--नील, पीत, मधुर, अम्ल आदि बहुत विषयों को चित्त ग्रहण करता है; 
फिर वे चित्त में विधुत होते हैं। अनुव्यवसाय काल में वे नीलादि ऊहित होते 
हैं; पश्चात्‌ नील, मधुर आदि विषय अपोहित होकर रूप, रस आदि बहुतों में 
साधारण एक-एक माव पदार्थं का अपोह होता है। रूप--नील, पीत आदि 
पदार्थों की एक-भावाधिकरणता अर्थात्‌ नील, पीतादि सभी अपोहों के रूप- 
नामक एक पदार्थ के अन्तगंत होना । रूप एक तत्त्व है; उसका ज्ञान तत्वज्ञान 
है । इस प्रक्रिया से तत्त्वज्ञान को जानकर रूप-पदार्थ को हेय वा उपादेय भाव 
से व्यवहार करना अभिनिवेश है । यह भूततत्त्वज्ञान-सम्बन्धी उदाहरण है; 
साधारण तत्त्वज्ञान में या घट-पट आदि विज्ञान में ऐसा ही समझना चाहिए । 
१६ (१) देखिए । 

एकाग्रादि सभी प्रकार के व्युत्थित चित्तों में ये सव रहते हैं और निरुद्ध 
चित्त में सब निरुद्ध होते हैं। लौकिक तथा पारमार्थिक सभी विषयों में ग्रहण- 
धारणादि रहते हैं। ग्रहण व्यवसाय है, धारण रुद्धव्यवसाय है तथा उह; 
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अपोह, तत्त्वज्ञान ओर अभिनिवेश अनुव्यवसाय हैं; तत्त्वसाक्षात्कार में जहाँ 
विचार नहीं रहता, वहाँ वह व्यवसाय रहता है। 

ये व्यवसायादि वुद्धि या अन्तःकरण के धमे हैं । मलिन बुद्धि में द्रष्टा और . 
दृश्य का अभेद निश्चय होकर व्यवसायादि का चलते रहना ही अविद्या है; और 
प्रसन्न बुद्धि में द्रष्टा एवं दृश्य की भेद-ख्याति होकर व्यवसायादि का चलते 
रहना विद्या है। अतएव व्यवसायादि द्रष्टा में केवल आरोपित होता है, 


वह वस्तुतः वुद्धि में ही रहता है। पुरुष व्यवसायादि के फलभोक्ता मात्र या 
चित्तव्यापार के विज्ञातामात्र हैं। 


भाष्यम्‌--दुर्यानान्तु गुणानां स्वरूपभेदावधारणार्थमिदमारभ्यते- 
विशेषाविशेषरिङ्गसात्रालिङ्गानि गुणपर्वाणि ॥ १९॥ 

तत्राकाशवास्वरन्युदकसुमयो भूतानि झब्दस्पर्शरूपरसगन्घतन्मात्राणाम- 
विशेषाणां विशेषा:॥ तथा थोत्रत्वकचक्तजिह्वाध्राणानि बुद्धीन्द्रियाणि, वाक्‌- 
पाणिपादपायूपस्थानि कर्मेन्द्रयाणि, एकादशं सनः सर्वार्थमित्येतान्यस्मिता- 
लक्षणस्याविशेषस्य विशेषाः । गुणानामेष षोडशको विशञेषपरिणाभः। षड 
अविशेषास्तद्‌ यथा-शब्दतन्मात्रं स्पर्शतन्मात्रे रूपतन्मात्रं रसतन्मात्रं गन्ध- 
तन्मात्रं च इत्पेकहिनिचतुष्पञ्चलक्षणाः शब्दादयः पञ्चाविशेषाः, षष्ठ्चाविज्ञे- 
घोऽस्मितामात्र इति । एते सत्ामात्रस्यात्मनो महतः षडविशेषपरिणामाः । 

यत्‌ तत्परमविशेषेभ्यो लिङ्गमात्रं महत्तत्त्वं तस्मिननेते सत्तामात्रे महत्यात्म- 
न्यवस्थाय विवृद्धिकाष्ठामनुभवन्ति, प्रतिसंसृज्यमानाश्च तस्मिन्नेव सत्तामात्रे 
महत्यात्मन्यवस्थाय यत्तन्षिःससासत्तं निःसदसद्‌ निरसद्‌ अव्यक्तसलिङ्गः 
प्रधानं तत्मतियन्तीति एष तेषां छिङ्कमात्रः परिणामः, निःसत्ताऽसत्तञ्च 
अलिङ्गपरिणाम इति। अरिङ्गावस्थायां न पुरुषार्थो हेतुः, नारि द्भावस्थायामादो 
पुरुषार्थता कारणं भवतीति न तस्याः पुरुषार्थता कारणं भवतीति; नासो पुरुषा- 
थेकुतेति नित्याख्याग्रते । ज्रयाणान्त्ववस्थाविश्ञेषाणामादौ पुरुषार्थता कारणं 
सवति; स चार्थो हेतुनिमित्तं कारणं भवतीत्यनित्याख्यायते | 

गुणास्तु सर्वधर्मानुपातिनो न प्रत्यस्तमयन्ते नोपजायन्ते व्यक्तिभिरेवा- 
ती तानायत ज्ययागसबतो भिर्गुणात्वयिनीसिरुपजनापायधमंका इब प्रत्यव- 
भासन्ते, यथा देवदत्तो दरिद्राति; कस्मात्‌? यतोऽस्य स्यन्ते गाद इति; गवामेव 
सरणात्तस्य दरिद्राणम्‌, न स्वरूपहानादिति समः समाधिः। (क 

लिङ्गमात्रम्‌ अलिङ्गस्य प्रत्यासन्नम्‌, तत्र तत्संसृष्टं विविच्यते त्तेः 
तथा षडविशेषा लिङ्गमात्रे संसृष्टा विविच्यन्ते परिणामक्रमनियमात्तथा 
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पेष्दविशेषेयु भूतेख्रियाणि खंख्ष्टानि विविज्यन्ते ! ह चोक्तं पुरस्तात्‌। न 
दिक्षेषेश्यः परं तत्वान्तरमस्ति, इति विक्षेषाणा ना तस्वान्तरपरिणाम्ः; 
तेषान्तु घर्सलक्षणावस्थापरिणासा व्याख्यायिष्यत्ते प 223 fa 

भाष्यानुदाद--दृश्य-स्वरूप गुणों के स्वरूप तथा वधारणार्थ यह 
सूत्र गया है--- डु 
त्त । हिरो अविशेष, छिङ्गमात्र तथा भलिङ्गये सव गुणपवं हैं। (१) 
उनमें आकाश, वायु, अग्नि, उदक और भूमि-ये भूत क य 
सपर्शतन्मात्र, रूपतन्मात्र, रसतन्मात्र और गन्धतन्मान इन अ हैँ 
(२) । इसी तरह श्रोत्र, त्वचा, चक्ष, जिल्ला और घ्राण ये i चुर याता वाक्‌, 
पाणि, पाद, पायु और उपस्थ ये पाँच कर्मेन्द्रियाँ तथा सव गुणों र न्द्रयाथं ) 
एकादश मन, ये सव अस्मितालक्षण अविशेष के he ॥ गुणे ये षोडश 
(विशेष! परिणाम हैं। अविशेष (३) परिणाम छह प्रकार का है; शब्दतन्मात्र, 
स्पर्शतन्मात्र, रूपतन्माज; रसतन्मात्र और गन्धतन्मात्र-ये शब्दादितन्मात्र पञ्च 
अविशेष हैं; ये क्रमानुसार एक, दो, तीन, चार और पाँच लक्षण वाले हं ।छ्छा 
अविशेष अस्मिता ( ४ ) है। रात्तामात्र-आत्मा महत के ये छह अविशेष परि- 
णाम (५) होते हैं । 

इन अविशोषों से परे लिङ्गमात्र महत्तत्व होता है; उस सत्तामात्र महदात्मा 
में वे ( अविशेषगण ) अवस्थित होकर विवृद्धि की चरम सीमा प्राप्त करते हैं; 
और लोयमान अवस्था में उस सत्तामात्र महदात्मा में अवस्थित होकर ( अर्थात्‌ 
तदात्मकत्व प्राप्त कर ) निम्सत्तासत्त, निःसदसत्‌, निरसत्‌, अव्यक्त और 
अलिङ्ग जो प्रधान ( प्रकृति ) है, उसमें प्रलीन होते हैं ( ६ ) । सब अविशेषं 
का पूर्वोक्त परिणाम रिङ्कमात्र-परिणाम है और निःसत्तासत्त अरिङ्ग-परिणाम 
है। अळिङ्कावस्था में पुरुषार्थ हेतु नहीं है, ( क्योंकि ) पुरुषार्थता £ अकिङ्गा- 
वस्था का आदि कारण नहीं है। अतः पुरुषार्थता उसका हेतु भी नहीं है अर्थात्‌ 
वह पुरुषार्थकृत नहीं है! अतः उसे नित्या कहा जाता है ( ७) | त्रिविध 
विशेष अवस्थाओं ( विशेष, अविशेष और लिङ्गमात्र ) कौ आदि में पुरुषार्थता 
कारण होती है । यह हेतुभूत पुरुषार्थ निमित्त कारण है, अतः उन ( अवस्था- 
नम ) को अनित्य कहा जाता है । 3 i 

“गुण सवंधर्मानुपाठी होते हैं; वे प्रत्यस्तमित अथवा उपजात नहीं होते 
( ८ ) ¦ गुणान्वयी, आगमापायी एवं अतीत तथा अनागत व्यक्ति के ( एक” 
एक कार्ये } द्वारा गुणत्रय मानो उत्पत्ति-विनाशशील के समान प्रत्यवभासित 
होते हैं। जंसे--देवदत मी दुर्गति हो रही है क्योंकि उसके गोसमूह मरे जा 


रहे हैं; गोसमूह का मरना ही जिस प्रकार देवदत्त की दरिद्रता का कारण | 
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होता है, परन्तु स्वरूपहानि उसका कारण नहीं होता, गुणत्रय के सम्बन्ध में 
भी उसी प्रकार समाधान करना चाहिए । 

लिङ्गमात्र (महृत्‌ 


ड हेत) अरिङ्ग का प्रत्यासन्न (अव्यवहित कार्य) होता है । 
अलिज्भावस्था में वह (लिङ्गमात्र) संसृष्ट क अर्थात्‌ गा हो 
स्थित) रहकर (व्यक्तावस्था में) क्रम का अतिक्रमण न करके (९) विविक्त 
या पृथक्‌ होता है। उसी प्रकार छह अविशेष लिड्धुमात्र में संसृष्ट रहकर 
विविक्त होते हैं। उसी प्रकार परिणाम-क्रम-नियम से इन अविसेषों में सब 
भूतेन्द्रिय संसृष्ट रहकर . विभक्त वा व्यक्त होते हैं। पहले ही कहा जा चुका 
है कि विशेष के वाद कोई दूसरा तत्त्व नहीं है। विशेषों का तत्त्वान्तर-परिणाम 
नहीं है; उनके धमे, लक्षण तथा अवस्था रूप तीन परिणामों की व्याख्या आगे 
की जाएगी ( द्र० ३१३ ) । 

टोका १७ (१) विशेष==जो बहुतों में साधारण नहीं होता । अविशेष= 
जो बहुत कार्यों का साधारण उपादान है ! विशेष =भूतेन्द्रियादि षोडरासंख्यक 
विकार । अविशेष = तन्सात्रात्मक भूतकारण.एवं अस्मिता-रूप इन्द्रिय तथा 
तन्मात्राओं का कारण । विशेष शान्त या सुखकर, घोर या दुःखकर और मूड 
या मोहकर है । अविशेष, शान्त, घोर और मूढ़ भावों से शून्य है । नील, पीत, 
मधुर, अम्ल आदि नाना भेदयुक्त द्रव्य विशेष हें । इन भेदों से रहित द्रव्य 
अविशेऽ होते हैँ षोडश विकार की पारिभाषिक संज्ञा विशेष और उनकी छह 
प्रकृतियों की संज्ञा अविशेष है। 

लिद्धुमात्र--महत्तत्त्व । यञ्चपि प्रकृति के रूप से वह अविशेष होता है, 
तथापि लिङ्क शब्द ही उसकी स्पष्टाथेक संज्ञा है। लिङ्ग का अथं है--गमक। 
जो जिसका गमक या अनुमापक होता है, वह उसका लिङ्ग कहा जाता है। 
महत्तत्व आत्मा और अव्यक्त का गमक होता है, अतएव यह उनका लिङ्ग है। 
रिङ्कमात्र का अर्थ है-स्वरूप या मुख्य रिङ्ग । इन्द्रियादि भी पुरुष तथा प्रकृति 
के लिङ्ग हो सकते हैं। परन्तु वे अपने साक्षात्‌ कारणों के ही प्रधान रिङ्ग 
होते हैं। महान्‌ पुम्प्रकृति का लिङ्गमात्र है । 

लिङ्ग अखिल वस्तुओं का व्यज्ञक है, 20: (वही) छिङ्गमान; यह 
विज्ञानभिक्षु की व्यास्या है । अखिल वस्तुओं के व्यज्ञक-भाव से यह रिङ्ग नहीं 
होता है, किन्तु यहु पुम्मकृति का रिङ्ग है। 

अलिद्धरप्रकृति । यह किसी का मी लिङ्ग नहीं है, क्योंकि इसका और 
कारण नहीं है। 'न किज्रिल्सिद्धयति गसयतीति अलिङ्गम्‌ । / 

लिङ्ग शहद का दूसरा अर्थ भी किया जाता है । यथा--छयं 
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गच्छतीति लिङ्गम्‌'। तव अलिङ्ग का अर्थ है-जो ल्य नहीं पाता। 
दिशिष्टलिङ्ग, अविशिष्ट रिङ्ग, लिङ्गमात्र और अलिद्ध--ये चार प्रकार के 
पदार्थ गणरूप वंश के पवंस्वरूप होते हैं ॥ अतएव इन्हें गुणपर्व कहा जाता है। 
१९ (२) साधारणतया जो जल, मिट्टी आदि हैं, वे भूततत्त्व नहीं हैं। जो 
सत्ता शब्द-लक्षणा है, वही आकाश है; इसी प्रकार स्पशलक्षणा, रूपलक्षणा, 
रसलक्षणा और गन्धलक्षणा सत्ताएँ क्रम से वायु, तेज, अप्‌ और क्षिति (पृथिवी) 
नामक तत्त्व हैं । शाम्न में कहा गया है--शब्दलक्षणसाकाद वायुस्तु स्पशलक्षण: । 
ज्योतिषां लक्षणं रूपसापश्च रसलक्षणाः । धारिणी सर्वभूतानां पृथिवी 
गन्धलक्षणा ॥ (अश्वमेधपवं ४३।२२-२३) । अतः तत्त्वदृष्टि से क्षिति आदि भूत 
गन्धादि-लक्षण सत्तामात्र हैं। मिट्टी, स जल आदि पञ्चीकृत भूत हैं। 
अर्थात्‌ वे सब पञ्चभूत के समष्टिविशेष हैं। 
अतात्त्विक कारण-दृष्टि से देखने पर ज्ञात होता है कि आकाश वायु का 
कारण है, वायु तेजः का और तेजः जल का तथा जळभूत क्षितिभूत का निमित्त 
कारण हैं। वैज्ञानिक प्रणाली से तथ्याचुसन्धान करने पर देखा जाता है कि 
शब्द की लहर रुद्ध होने पर ताप उत्पन्न होता है, ताप से रूप और रूप _ 
(सूर्यालोक) से समस्त रासायनिक द्रव्य (उद्भिञ्मादि) उत्पन्न होते हैं; 
रासायनिक द्रव्य का सूक्ष्म चूण ही गन्धज्ञान उत्पादन करता है। शाख भी 
कहता है (महाभारत, मोक्षधर्म, भृगुभारद्वाजसंबाद अ० १८३)-भूतसगे के 
आदि में सवेव्यापी शब्द हुआ, पश्चात्‌ वायु, फिर उष्ण तेज, तदनु तरल जल, 
और फिर कठिन क्षिति हुई। अतएव निमित्त दृष्टि से जो शब्दगुणक है उससे 
स्पर्श, स्पशंगुणक द्रव्य से रूप-इत्यादि प्रकार का क्रम देखा जाता है। इस 
प्रकार गन्धाधार द्रव्य शब्दादि पाँच लक्षणों का आधार होता है। रसाधार 
गन्ध के अतिरिक्त चार लक्षणों का आधार है। ख्पाधार रूपादि तीनों का 
आधार है । स्पर्शाधार स्पशं-शब्द-गुणों का एवं शब्दाधार शब्दमात्र का आधार 
हैं। प्रलयकाल में भी उसी प्रकार क्षिति अपू में, अप्‌ तेजः में इत्यादि रूप 
से लीन हो जाते हैं। यद्यपि व्यावहारिक भूतभाव इस प्रकार आकाशादि क्रम 
से उत्पन्न होता है, तात्त्विक वा उपादान-दृष्टि से वेसा नहीं होता है। उसमें 
झब्दतन्मात्र स्थूल शब्द का कारण है, स्पशंतन्मात्र स्थूल स्पश का" "इत्यादि 
क्रम ग्रहण करना होगा। 
इन्दियज्ञान की या ग्रहण की दृष्टि से देखा जाए तो ज्ञात होगा कि गन्ध- 
ज्ञान सूक्ष्म चूर्ण के सम्पर्क से होता है । रसज्ञान तरलित-द्रव्यजनित रासायनिक 
१. किङ्गशव्द का यह अर्थ अर्वाचीन काल के व्याख्याक्रारों की कल्पना है क्योंकि 
` किसी भी प्राचीन आचार्य के द्वारा उक्त नही हुआ है । [ सम्पादक ] 
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क्रिया द्वारा होता है । उष्णता से ही रूपज्ञान होता है। अर्यात्‌ उष्णताविशेष 
तथा रूप सदा सहभावी हु । प्रधानतः स्पशज्ञान वायवीय द्रव्ययोग से ही होता 
है। हमारी त्वचा वायु में निमग्न है; शीतोष्ण-हूप स्पर्शज्ञान उस वायुगत 
ताप से ही प्रधानतः होता है। और शब्द-ज्ञान के साथ आवरणशून्यता या 
रिक्तता का ज्ञान होता है। इसी प्रकार काठिन्य-तारल्य आदि अवस्थाओ के 
साथ भूतज्ञान का सम्बन्ध है । किन्तु काठिन्य-तारल्यादि ताप के तारतम्यमात्र 
से होते हैं, वे तात्त्विक गुण नहीं हैं । 

अतएव तत्त्वदृष्टि के अनुसार साक्षात्कार करने पर भूतसमूह शब्दमय सत्ता 
( =भाकाश ), स्पशंमय सत्ता ( =वायु ) इत्यादि रूप से जान पडते हें । 
व्यवहारतः उन शब्दोदि के साथ उनके सहभावी काठिन्यादि भी ग्राह्य हैं। 
यही कारण है कि संयम-ट्वारा भूतजय करने के लिए काठिन्यादि भावों का भी 
ग्रहण करना पड़ता है । 

क्षिति आदि भूत विशेष हैं; वे गन्धादि तन्मात्रों के विशेष हैं। विशेष शब्द 
यहाँ पर तीन अर्थो में प्रयुक्त हुआ है। (१) शब्द आदि के षड्ज-ऋषभ, शीत- 
उष्ण, नीळ-पीत, सुगन्ध-दु्गन्ध आदि जो भेद हैं, उनका नाम विशेष है। भूतसमूह 
में तादुश विशेष होते हैं; तन्मात्र तादुश विशेष से रहित है। ( २) शान्त, 
घोर तथा मूढ़--ये तीन भाव भी विशेष हैं; शब्दादि विशेष के शान्तादि विशेष 
सहभावी हैं । षड्जादि विशेष का ज्ञान नहीं रहने पर वेषयिक सुख, दु:ख तथा 
मोह उत्पन्न नहीं हो सकते हैं। ( ३) भूतसमूह चरम विकार होने के कारण 
( चे अन्य विकार की प्रकृति न होने के कारण ) विशेष हैं। अतएव भूतसमूह 
का लक्षण इस प्रकार है-जो नानाविध शब्दों का गुणी एवं सुखादिकर होता है 
बही आकाश है; उसी प्रकार सुखादिकर नाना स्पर्श का गुणी वायु है; तेज 
आदि भी इसी प्रकार के हैं। र 

ये पञ्चभूतस्वरूप ग्राह्य और विशेष हें । इन्द्रियलूप विशेष साधारणतया - 
एकादश माने जाते हैं। ये द्विविध हैं-वाह्य इन्द्रिय तथा अन्तः-इन्द्रिय । बाह्ये- 
न्द्रियगण वाह्य विषय का व्यवहार करते हैं। अन्त:-इन्द्रिय मन बाह्य-करणापित 


१. द्रव्यविशेष में इस उष्णता का तारतम्य होता है। फसफोरस्‌ अत्यल्प उष्णता से 
आलोकवान्‌ होता है, पर उसमें भी 02१५४० जनित उष्णता हृ । सूर्य 
के उष्णताजनित आलोक से ही दिन में हमारे सभी रूपज्ञान होते हैं । 
[ किसी वस्तु के साय 05० 845 को संयुक्त करना Oxidation हूँ; किसी 
वस्तु रो ५००१ 895 का अपसारण करना भी इस शब्द का अर्थ होता है । ] 
[ सम्पादक ] 
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शब्दादि तथा आन्तरिक अनुभव जात सुखादि और चेष्टादि विषय लेकर व्यवहार 


ता है। नट 
करता द साधारणतः दो प्रकार की मानी जाती हैं, ज्ञानेन्द्रिय और 


कर्मेन्द्रिय । उनके अन्तर्गत होने के कारण भाण पृथक, नहीं गिना जाता, 
प्राण सी बाह्मन्द्रिय है । ज्ञानेन्द्रिय सात्त्विक, कर्मेन्द्रिय राजस और प्राण तामस 
है। वे प्रत्येक पाँच पाँच हैं। ज्ञानेन्द्रिया हुं-शब्दग्राही कर्ण, शीत और उष्ण 
रूप स्परशंग्राह' त्वचा, डपग्राही चक्षु, रसग्राही रसना तथा गन्धग्नाही नासिका । 
कर्मेन्द्रिय है--वाक्यविषय वाकू, शिल्प-विषय पाणि,' गमनविषय पाद, मलमूत- 
दिसर्गविषय पायु, प्रजननविषय उपस्थ । प्राण, उदान, व्यान, अपान ओर 
समान--ये पन्च प्राण हैं। प्राण का कार्य है-शरीर के बाह्मोदभव बोधांशों का 
धारण; उदान का कार्य है--धातुगत बोधांशों का धारण; व्यान का कार्यं है- 
क 2 न न्य डन 
१. वायुभूत के प्रसंग में जो स्पशं है, वह शीतोप्ण रूप स्पर्श है---कटिन, कोमल 
रुप स्पर्श या अन्य किसी प्रकार का स्पर्श नहीं । इस स्पश के लिए ८००८, 
270६ और प्ण्ण्य' शब्द का प्रयोग करना ( ईसा कि मैकसमभुलर, 
राघाकृष्णन्‌ आदि करते हैं ) भ्रामक हैं। Thermal sensation अथवा 
therm! ८००4६०० या ईदृश कोई शब्द ही युक्त है। | सम्पादक | 
२. साधारणतः पाणि का कार्य ग्रहण कहा जाता हैं, परतु इसमें पाणि के सभी कायं 
नहीं आते । वस्तुतः त्याग को भी पाणिकायं रूप स स्वीकार करना होगा। 
वस्तुतः पाणि का कायं शिल्प है । शास्त्र भी हु--'बिसरंिल्पगत्युक्ति कर्म तेषां ` 
च कथ्यते ।' ( विष्णुपुराण १।२।४५ ) । 
[ पुराण इलोक का मुद्रित पाठ “गत्युक्तिः ( सविसर्ग ) है, जो भ्रष्ट है। यहां 
समाहार इन्द्र हुआ हे, अतः यह नपुंसकलिङ्ग होगा । इस इलोक में 'विसर्ग' शब्द 
से पायु ओर उपस्थ दोनों के व्यापार कहें गये हैं--थह स्पष्टतया प्रतीत होता 
है। चरक ( शारीरस्थान, अ० १) में भी विसर्ग शब्द के द्वारा इस दोनों के 
व्यापार अभिहित हुये हैं |! [ सम्पादक ] 
साधारणतः उपस्थ फा कार्य आनन्दमात्र कहा जाता है। यह भी रान्ति हुँ। 
आनन्द कार्य नहीं है, पर वोधविशेष है । चूँकि उपरय-कार्य के साथ साधारणतः 
आनन्द संयुक्त रहता है, इसलिए इस प्रकार कहा जाता ह! परन्तु उपस्थ का 
कार्य है--प्रजनन'। शास्त्र भी हु--“प्रजनानन्दयोः दोफो निसर्गे पायुरिच्दियम्‌ 
(शान्ति० २१९।२१) । बीजसेक तमा प्रसवरूप कार्य उपस्थ का ही है । वह 
आनन्द तथा पीड़ा दोनों भावों से ही युक्त हो सकता हे । गौड़पादाचार्यजी भी 
कहते हैं, आनन्द का अर्थ है प्रजनन, क्योकि पुग्रोत्पत्ति से आनन्द होता हैं। 
( सांख्यकारिकाभाप्य २८ )। _ 


A 
७ 


८८-७0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


१४ ' साघनपाद-१९ ` २०९ 
घालनांशों का धारण; अपान का कार्ये है-सभी शरीरमलों 
अंशों का धारण; समान का कार्य किर शोक का परम या 
विवरण 'सांख्यतत्त्वालोक”' तथा सांख्यीय प्राणतत्त्व' में देखिए ) । 

` अन्तर्‌-इन्द्रिय मन है । “मनः संकल्पकमिन्द्रियम”” ( सां. का. २७ ) अर्थात्‌ 
मन विषय का संकल्पकारी है । सम्यक्‌ कल्पन अर्थात्‌ ग्रहण, चेष्टा तथा धारण 
ही संकल्प है । इच्छापुर्वक ज्ञेयादि विषयों का व्यवहार ही संकल्प है। 

पञ्च भूत, दश वाह्यइन्द्रियाँ और मन-- ये षोडश विकार ही विशेष हें। 

ये अन्य विकारों के उपादान नहीं हैं। ये अन्तिम विकार हैं। | 


१९ ( ३ ) अविशेष र छह हुँ। पञ्चभूतों का उपादान कारण पञ्चतन्मात्र हैं 
और तन्माच तथा इन्द्रियों का कारण अस्मिता है। 


तन्मात्र का अर्थ है केवल वही' अर्थात्‌ शब्दमात्र, स्पर्शमात्र इत्यादि । 
षड्ज-ऋषभादि विशेषों से शून्य सूक्ष्म शब्दतन्मात्र है, स्पर्शादि तन्मात्र भी 
इसी प्रकार विशेषशून्य स्पशं आदि ही हैं। तन्मात्र की दूसरी संज्ञा परमाणु है। 
परमाणु का अथं “श्रुद्रातिक्षुद्र कण' नहीं है अपितु शब्दस्पर्शादि की सूक्ष्म 
अवस्था है । जिस सूक्ष्म अवस्था में शब्दस्पर्शादि का 'विशेष' नामक भेद अस्त 
हो जाता है, उसका नाम तन्मात्र है। परमाणु दाब्दादि-गुणों की ऐसी सूक्ष्म 
अवस्था है कि उसके अवयव-विस्तार का स्फुट ज्ञान नहीं होता । वस्तुतः वह्‌ 
काल की धारा के क्रम से ज्ञात होता है। जिस प्रकार शब्द जब चारों ओर 
व्याप्त हो उठता है, तब वह महावयवशाली बोध होता है, परन्तु शब्द को यदि 
कर्णगत ज्ञानरूप से ध्यान किया जाए, तो वह कारिक-धाराक्रम से ज्ञात होता 
है; तन्मात्रज्ञान में भी इसी प्रकार समझना चाहिए। परमाणु-साक्षात्कार में 
रूपादि सभी विषयों का वोध इन्द्रियक्रिया के सुक्ष्म भाव रूप में होने के कारण 
परमाणु भी क्रिया के समान कारिकधारा-क्रम से ही ज्ञानगोचर होता है। 
वह महावयबी-रूप अर्थात्‌ खप्ड्य अवयवी-रुप से ( जिसका अवयव विभाज्य : 
है उस रूप से ) ज्ञानगोचर नहीं होता । जो अवयव खण्डनाह नहीं होता, वह 
अणु-अवयव कहलाता है। तन्मात्र उसी प्रकार का अणु-अवयव-शाली पदार्थ 
है । अणु-अवयव से क्षुद्र अवयव ज्ञानगोचर नहीं होता । समाहित चित्त-द्वारा 
उसका साक्षात्कार करना पड़ता है। उससे भी सूक्ष्म बाह्य-विषय समाहितः 
चित्त का भी गोचर नहीं होता । सांख्य का परमाणु अनुमेय पदार्थमात्र नहीं 
है, अपितु वह साक्षात्कारयोग्य बाह्म-पदार्थं है । 


१. यह ग्रन्थकारकृत संस्कृतग्रन्थ है । [ सम्पादक ] 
२. यह निवन्ध बंगला योगदर्शन में है। [ सम्पादक ] 
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शब्दगुणक पदार्थ से स्पशं, स्पशंगुणक पदार्थं से रूप, रूपगुणक पदार्थ से 
रस, रसगुणक द्रव्य से गन्ध उत्पन्न होता हैं, पूर्वोक्त यह नियम तन्मात्र-पक्ष में 
प्रयोज्य नहीं होता । सभी तन्मात्र अहंकार से उत्पन्न हुए हैं। गन्धज्ञान कण 
के योग से उत्पन्न होता है, अतः जिससे गन्धतन्मात्रज्ञान होता है उससे रस, 
रूप, स्पर्श तथा शब्द का ज्ञान भी हो सकता है। इस प्रकार शब्दतन्मात्र एक- 
लक्षण, स्परांतन्मात्र द्विलक्षण, ख्पतन्मात्र त्रिलक्षण, रसतन्मात्र चतुलंक्षण 
और गन्धतन्मात पञ्चलक्षण होते हैं; किन्तु स्वपतः साक्षात्कार काल में एक 
एक तन्मात्र अपने एक-एक छक्षण-द्वारा ही साक्षात्क्ृत होता है। 

१९ (४) अस्मिता=अस्मि का (अहंभाव का) भाव अर्थात्‌ अभिभान। 
अस्मिता का अर्थ अहंबुद्धि भी होता है। यहाँ अस्मिता का अर्थं अभिमान है। 
करणशक्तिसमूह के साथ चेतन्य की एकात्गकता ही अस्मिता है, यह पहले कहा 
जा चुका है। इस दृष्टि से बुद्धि अस्मितामात्र या चरम अस्मितास्वरूप होती 
है । अस्मितामात्र सब स्थलों पर महत्‌-तत््व नहीं होता । यहाँ पर वह छह 
इन्द्रियों के साधारण उपादानरूप में साधारण अस्मितामात्र है। सब इन्द्रियों 
में साधारण उपादानरूप अभिमान तथा बुद्धि-इन दोनों को ही अस्मितामात्र 
कहा जाता है । अस्मीतिमात्र' कहने से महत्‌-तत्त्व ही समझा जाता है । 

अन्य करणों के साथ आत्मा का संबन्ध-भाव भी अस्मिता है । उसमें प्रत्यय 
होता है कि 'मैं श्रवणशक्तिमान्‌ हूँ' इत्यादि । अतः करणशक्ति के साथ “में” 
का योग अर्थात्‌ अभिमान ही अस्मिता हुआ । वस्तुतः इन्द्रियां अस्मिता की 
भिन्न-भिन्न अवस्था-मात्र हैं। बाहर से इन्द्रियों को भूत के व्यूहविरोषरूप में 
देखा जाता है। जिस आध्यात्मिक शक्ति-ट्वारा भूतगण व्यूहित होते हैं, वास्तव 
में वही इन्द्रिय है। अध्यात्मशक्ति वस्तुतः अहंभाव की अवस्थाविशेष या अभि- 
मान है। अभिमान रहने से ही समस्त शरीर में “मैं” इस प्रकार से प्रत्यय होता 
है। ज्ञानेन्द्रिय, कर्मेन्द्रिय, प्राण तथा चित्त उस अभिमान की एक-एक प्रकार 
की अवस्था या विकृति हैं, जसे चक्षु=चक्षु में स्थित या चक्षुस्वरूप अभिमान । 
रूप नामक क्रिया द्वारा उसके सक्रिय होने पर रूपज्ञान होता है। रूपज्ञान का 

अर्थ है--रूप के साथ ज्ञाता का अविभक्त प्रत्यय या एकातमवत्‌ प्रस्यय। दूसरे 
शब्दों में वाह्य क्रिया से चच्षुरूप अहंभाव में जो विकार होता है, वही ज्ञाता में 


१. 'अस्मीतिमात्र' शब्द सुत्र-भाष्यटीकादि में प्रयुक्त नहीं हुआ है। पञ्चशिख के 
वाक्य 'तमणुमात्रमात्मानमनुविद्य अस्मोत्येवं तावत्‌ संप्रजानीते' ( १।३६ व्यास- 
भाष्य में उद्घृत ) से स्वामीजी ने यह कल्पना को है कि 'अस्मीतिमाग्र' शब्द 
कभी सांख्ययोगसंप्रदाय में प्रचलित रहा होगा । [ सम्पादक ] 
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आरोपित होकर रूपज्ञान कहलाता है । ज्ञाता एवं ज्ञेय का सम्बन्धमाव अर्थात्‌ 
“मे ख्पज्ञानवान्‌' इस प्रकार का भाव ही अस्मिता नामक अभिमान है। यह 
अस्मितामात्र नामक पष्ठ अविशेष ही इन्द्रियोंकी प्रकृति या साधारण उपादान है। 
१९ (५) सत्ता-मात्र-आत्मा = “मैं हुँ' या भैं-मात्र' ऐसा भाव; वुद्धितत्त्व 
का वा महत्तत्त्व का गुण-निशचय। निश्‍चय और सत्ता अविनाभावी हैं। 
विषयनिश्चय और आत्मनिश्‍चय--दोनों ही वुद्धि के गुण हैं; उनमें आत्म- 
निश्चय ही निश्चय का शेष है । अतएव वह वुद्धि का स्वरूप है। विषयनिश्चय 
वुद्धि का विकार या विरूप होता है । अतः "मैं हूँ' या अस्मीति-प्रत्यय या सत्ता- 
मात्र-आत्मा ही महत्तत्त्व है। यहाँ 'अस्मि" शब्द अव्ययपद है,' जिसका अर्थ 'मैं” है। 
पहले “मैं” इस प्रकार का भावमात्र रहने से ही उसके बाद फिर 'में दर्शक, 
श्रोता, घाता, गन्ता हूँ” इत्यादि अहंभाव के विकार हो सकते हैं। यह विकार- 
भाव ही अभिमान या अहंकार है । अतएव अस्मितामात्र-स्वरूप महत्तत्त्व से 
अहंकार उत्पन्न होता है या महत्तत्त्व अहंकार का कारण है । 
इसी प्रकार आत्मभाव का विश्लेषण करने पर हम देखते हैं कि महत्‌ सवं 
प्रथम व्यक्तभाव होता है; उसी का विकार अहंकार या अस्मिता है, अस्मिता 
के विकार इन्द्रियगण हैं। शब्दादि तन्मात्र भी अस्मिता के विकार हैं । 
शब्दादि का ज्ञानरूप अंश हमारी अस्मिता का विकार होता है और जिस 
बाह्य क्रिया से शब्दादि उत्पन्न होते हैं, वह विराट्‌ ब्रह्मा' की अस्मिता 
१. “अस्तिक्षीरा' शब्द में जिस प्रकार 'अस्ति' यह तिङन्त प्रतिरूपक अव्यय है 
( तभी समास हुआ है ), उसी प्रकार 'अस्मिता' “अस्मीतिप्रत्यय' आदि शब्दों 
में 'अस्मि' भी तिङन्त प्रतिरूपक अव्यय है। 'ममता' शब्दगत ' मम भो 
सुवन्तप्रतिरूपक अव्यय है ( ललितासहख्ननाम की भास्करटीका, पू. ६४ ) । 
` [ सम्पादक ] 
२. यह घ्यान से लक्षणीय ई कि ये विराट्‌ ब्रह्मा योगसूत्रोक्त ईश्वर ( १।२४ ) नहीं हैं । 
ये ईश्वर सृष्टिव्यापार से सर्वथा उपरत हैँ । जिनकी अस्मिता =भूतादि अहंकार 
तन्मात्ररूपसे ग्राह्मीभूत होता है ( सृष्टिसंकल्प रूप निमित्त के वल पर ), 
व्यासमाप्य में उनको 'यत्रकामावसायी पूर्वसिद्ध' कहा गया है ( ३४५ ) । ये ही 
प्रजापति हिरण्यगर्भ हैं। प्रत्येक. जीव में अहंकार--सुतरां भूतादिरूप तामस 
अहंकार--भी है, पर वह तन्मात्र का उपादान नहीं होता । सृष्टिसामर्थ्य के लिए 
समाधि-विशेप की आवश्यकता होती है, जो सृष्टिकर्ता प्रजापति में है । यह 
दृष्टि सर्वथा सांख्यानुमो दित है । सृष्टिकर्ता प्रजापंतिके लिये सांख्यकारिका में 'ब्रह्मा' 
शब्द प्रयुक्त भी हुआ हैं ( का. ५४ ) । [ सम्पादक ] 
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का विकार है; अतः शब्दादि दोंनों ओर से ही अस्मिता-विकार हुए। 

भाष्यकार कहते हैं कि 'महत्तत्त्व के तन्मात्र तथा अस्मिता-रूप छह 
अविशेष परिणाम हैं।” सांख्य कहते हैं-महत्‌ से अहंकार, अहंकार से पञ्च 
तन्मात्र होते हैं। कोई कोई कहते हैं कि यहाँ सांख्य तथा योग में' मतभेद है । 
ऐसा कहना ठीक नहीं। वस्तुतः भाष्यकार का वक्तव्य यह है कि लिङ्गमात्र 
छह अविशिष्ट रिङ्गों का कारण होता है। समस्त अविशेषों को एक जाति 
मानकर रिङ्गमात्र को उनका कारण बताया गया है। सभी अविशेषों में भी 
जो कार्य-का रण-क्रम रहता है, भाष्यकार ने उसे उस दृष्टि से नहीं लिया है। 
साक्षात्‌ रूप से नहीं, परन्तु परम्परा-क्रम से महत्‌ गृन्धतन्मात्र का कारण होता 
है। इसी प्रकार भाष्यकार ने गुणों को एक साथ षोड़श विकारों का कारण 
कह दिया है; किन्तु गुणःसभूह मूल कारण होते हैं। १।४५ सुत्र के भाष्य में 
भाष्यकार ने 'तन्मात्र का कारण अहंकार, अहंकार का कारण महत्तत्त्व इस 
प्रकार का क्रम बताया है । 

१९ ( ६ ) महत्तत्त्व के कार्यं छह अविशेष हैं। महत्‌ से अहंकार या 
अस्मिता, अस्मिता से शब्दतन्मात्र, स्पशंतन्मात्र, रूपतन्मात्र इत्यादि क्रम से 
ही महत्‌ से सभी अविशेष विकसित होते हैं । 

अतएव महत्‌ से एक साथ छह अविशेष हुए हैं, यह कहना ठीक नहीं । 
भाष्यकार का भी यह आशय नहीं है। महान्‌ आत्मा से अहंकार, अहंकार 
से पञ्चतन्मात्र एवं प्रत्येक भूत--इस प्रकार का क्रम ही यथार्थ माना जाता 
है । आकाश से वायु, वायु से तेज इत्यादि क्रम केवल गन्धादिज्ञान के सहभावी 
काठिन्यादि के विषय में.ही उपयुक्त है । यह नैमित्तिक दृष्टि है, किन्तु तात्त्विक 
या औपादानिक दृष्टि नहीं है। शब्दज्ञान स्पर्शज्ञान का उपादान कभी नहीं 
हो सकता, किन्तु शब्दक्रिया-रूप निमित्त के द्वारा अस्मिता रूप उपादान 
परिवर्तित होकर स्पर्शज्ञान में व्यक्त हो सकता है [ २१९ ( २) देखिए ]। 
अतः सुक्ष्म शब्द ही स्थूल शब्द का उपादान हो सकता है । इससे यह सिद्ध 
होता है कि शब्दतन्मात्र से आकाशभूत होता है, स्पशंतन्मात्र से वायुभूत 
इत्यादि । अतएव अस्मिता से प्रत्येक तन्मात्र हुआ है एवं एक-एक तन्मात्र से 
तदनुरूप एक-एक भूत उत्पन्न हुआ है। 

प्रथम व्यक्ति रूप महत्‌ से क्रमशः छह अविशेष उत्पन्न हुए हैं। वे ही 
बोड़शविकार-रूप चरम विकास या विवृद्धिकाष्ठा प्राप्त करते हैं और विल्यकाल 


३. ४० शारीरक २।२।१० ( परस्परविरुद्ध श्रायं सांख्यानामभ्युपगमः ` ` 'ववचिन्महतः 
तन्मात्रसर्गमुपदिशन्ति, ववचिदहंकारात्‌ ) । [ सम्पादक ] 
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में विलोम क्रम से महत्तत्त्व में लीन होकर अव्यक्तता प्राप्त करते हैं। अर्थात्‌ 
व्यापार के सम्यक्‌ अभाव से जब महत्‌ लीन होता है, तब उसमें लीन विशेष 
तथा अविशेष महत्‌ की गति प्राप्त कर लेते हैं। महत्‌ रीन होने पर उस 
अवस्था की कोई भी व्यापाररूप व्यक्तता नहीं रहती । अतः इसे अव्यक्त 
कहा ग है। भाष्यकार ने इस अलिज् प्रधान के और भी कुछ विशेषण 
दिए हैं। उनकी व्याख्या की जा रही है :-- है ः 


निःसत्तासत्त = सत्ता-असत्ता हीन । सत्ता का अर्थ है सत्‌ का भाव। सभी 
सत्‌ या व्यक्त पदार्थं पुरुषार्थ के साधक हैं। अत: सत्ता का अर्थ है पुरुषार्थ-क्रिया- 
साधकता । हमारे लिए साधारण अवस्था में सत्ता और पुरुषार्थ-क्रिया 
अविनाभावी हें । अलिज्भावस्था में पुरुषार्थ-क्रिया न रहने के कारण प्रधान 
निःसत्त है, और अभाव न होने के कारण ( क्योंकि वह पुरुषार्थक्रिया का 
शक्तिरूप कारण होता है ) वह असत्त ( सत्ताहीन.) भी नहीं। अतएव वह 
निःसत्तासत्त होता है। 

निःसदसत्‌ = सत्‌ या विद्यमान, असत्‌ या अविद्यमान; जो महदादि के 
समान सत्‌ अर्थात्‌ अर्थेक्रियाकारी या साक्षात ज्ञेय नहीं है, तथा महदादि का 
, कारण होने से अविद्यमान भी नहीं है, वह निःसदसत्‌ है। सत्‌-अर्थक्रिया- 

कारी । सत्ता =अर्थक्रिया का भाव । निःसत्तासत्त और निःसदसतु ये दोनों 
उपयुक्त दो दृष्टिकोणों से प्रयुक्त हुए हैं। ue 

निरसत्‌ प्रधान को कोई नितान्त तुच्छ या अविद्यमान पदार्थं न समझ ले, 
इसलिए भाष्यकार ने पुनः निरसतु शब्द का पृथक्‌ प्रयोग किया है। यद्यपि 
अव्यक्त प्रधान ज्ञेय है, तथापि व्यक्त महदादि के समान साक्षात्‌ ज्ञेय नहीं; 
महदादि सक्रियभाव से ज्ञेय होते हैं और प्रधान सभी कियाओं की शक्ति के 
रूप में ज्ञेय होता है । वह अनुमानद्वारा ज्ञेय है। 

अतएव प्रधान, निरसत्‌ या भावपदार्थ-विशेष है । अव्यक्त=जो व्यक्त या 
साक्षात्कारयोग्य नहीं है। सभी व्यक्तियाँ जित अवस्था में लीन होती हैं उस 
अवस्था का नाम अव्यक्तावस्था है । अव्यक्त क्षेत्रलिङ्भस्थं गुणानां प्रभवाप्ययम्‌ । 
सदा पझ्याम्यहं लीनं विजानामि श्रुणोमि च ॥' (महाभारत, अश्वमेघ ४३३७) । 

१९ ( ७ ) प्रकृति उपादान होने पर भी महदादि व्यक्तियाँ पुरुषा्थंता-द्वारा 
( पुरुषोपदर्शन द्वारा) अभिव्यक्त होती हैं। अतएव पुरुषार्थं महदादि 
व्यक्तावस्था का हेतु या निमित्त-कारण हैं । पर यह पुरुषार्थ अव्यक्तावस्था का 
हेतु नहीं है । प्रधान नित्य ही है, अतः वह पुरुषाथद्वारा परिणाम प्राप्त कर 
महदादि रूप में अभिव्यक्त होता है। महदादि परिणाम-क्रम के अनुसार 
अनादि होते हुए भी पुरुषाथ की समाप्ति होने पर प्रत्यस्तमित हो जाते हैं, 
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इसीलिए वे अनित्य हैं। उदय होने वाली तथा ल्य होने वाली सत्ता होने के | 
कारण भी वे अनित्य कहलाते हैं। | 


१९ ( ८ ) जितने व्यक्त पदार्थ हैं वे सब गुणात्मक हैं, अतएव गुणत्रय | 
का ल्य कहीं भी नहीं होता। अव्यक्त अवस्था भी गुणत्रय की न सामयवस्था | 
है। वह व्यक्तपदार्थ की ल्यावस्था होती है, पर गुणत्रय की नहीं! व्यक्तिके | 
उदय तथा लय से गुणत्रय भी मानों उदितवत्‌ तथा लीनवत्‌ प्रतीत होते हुँ; | 
किन्तु वास्तव में उदय-लय से गुणत्रय की क्षयवृद्धि नहीं होती तथा होने की 
सम्भावना भी नहीं है । व्यक्त न हों तो गुणत्रय अव्यक्त भाव में रहते हैं। इस 
पर भाष्य में उक्त दृष्टान्त का अर्थ यह है कि गो के न रहने से देवदत्त दुत 
होता है, रहने से नहीं । जिस प्रकार गो-रूप बाह्य पदार्थ का रहना यान 
रहना ही देवदत्त की अदुःस्थता या दुःस्थता का कारण होता है, परन्तु देवदत्त 
के शारीरिक रोगादि. उसके कारण नहीं, उसी प्रकार व्यक्तियों के उदय-लय 
ही गुणत्रय को उदित-सा और लीन-सा बना देते हैं। परन्तु वास्तव में 
मूल कारण निगुण उदित तथा लीन नहीं होते। उनका अन्य कारण न रहने 
से उनके उदय (कारण से उद्भव) तथा विनाश (स्वकारण में लय) नहीं 
होते। 

१९ (९) क्रमानतिक्रम हेतु=सर्गक्रम का अतिक्रमण सम्भव न होने के 
कारण । अव्यक्त से महान्‌, महान्‌ से अहंकार, अहंकार से तन्मात्र तथा इन्द्रिय, 
तन्मात्र से भूत--इस प्रकार का सगक्रम पहले बताया जा चुका है। इस प्रकार 
के क्रम से ही सगं होता है, यह समझना चाहिए। पहले भाष्यकार ने क्रम की 
बात स्पष्ट न कहकर यहाँ उस को कहा है। 

विशेषों का तत्त्वान्तर-परिणाम नहीं होता । शब्दगुणक आकाश-भूत अन्य 
किसी तत्त्व में परिणत नहीं होता । तत्त्व का अर्थ साधारण उपादान है । जेसे, 
बाह्य भौतिक जगत्‌ का साधारण उपादान आकाश, वायु इत्यादि होते हैं। 
एक-एक जातीय प्रमाण द्वारा वे प्रमित होते हैं। स्थूल तत्त्व वितर्कानुगत- 
समाधि-ख्प प्रमाण के द्वारा सम्यक्‌ प्रमित होते हैं । उसी प्रमाण के द्वारा 
आकाशादि स्थूलभूत और श्रोत्रादि- स्थूल इन्द्रियों का और अधिक सुक्ष्म 
विश्लेषण नहीं होता है । शब्द या रूप के नाना भेद हैं; किन्तु वे सब शब्दलक्षण 
तथा खूपलक्षण के अन्तगंत हैं, अतः उनका तत्त्वान्तर-परिणाम नहीं है। उसी 
प्रकार अनेक प्राणियों में चक्षु अनेक प्रकार के भेदों के साथ हो सकते हैं परन्तु 
वे सभी चक्षुतत्त्व हँ; उनमें चक्षुतत्त्व अन्य तत्त्व में परिणत नहीं होता है। 
अतएव कहा गया है कि विशेषों का तत्त्वान्तर-परिणाम नहीं होता; सूक्ष्मतर 


८८-७0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


साधनपाद-१९-२० २१५ 


प्रमाण ( विचारानुगत समाधि ) कें बल से विशेष को स्वकारण अविशेष रूप 
में प्रमित किया जाता है । 


— 


आष्यम्‌--च्याख्यातं दृश्यम्‌; अथ इष्टुः स्वरूपावघारणार्थमिदमारभ्यते- 
द्रशा दृशिमात्रः शुद्धोऽपि प्रत्ययानुपश्यः ॥ २० ॥ 

दुझिमात्र इति दृक्शक्तिरेव विशेषणापरामृष्टेत्यथंः । स पुरुषो बुद्धेः प्रति- 
संवेदो, स बुद्धेनें सरूपो नात्यन्तं विरूप इति। न तावत्‌ सरूपः, कस्मात्‌? 
ज्ञाताज्ञातदिषयत्वात्‌ परिणामिनी हि बुद्धिस्तस्याश्व विषयो गवादिघंटादिर्वा 
ज्ञातश्चाज्ञातश्चेति परिणामित्वं दञ्ञंयति; सदाज्ञातविषयत्वन्तु पुरुषस्यापरिणा- 
सित्वं परिदीपयति, कस्मात्‌? न हि बुद्धिश्च नाम पुरुषविषयश्च स्याद्‌ 
गुहीताऽगृहोता च, . इति सिद्धं पुरुषस्य सदाज्ञातविषयत्वं ततश्चापरिणा- 
सित्वसिति । । 

किञ्च परार्था बुद्धिः संहत्यकारित्वात्‌, स्वार्थः पुरुष इति । तथा सर्वार्थाध्य- 
वसायकत्वात्‌ त्रिगुणा बुद्धिखिगुणत्वादचेतनेति; गुणानां तुपत्रष्टा पुरुष इति, अतो 
न सरूपः। अस्तु तहि विरूप इति । नात्यन्तं विरूपः, कस्मात्‌ banana ss 
प्रत्ययानुपश्यो यतः प्रत्ययं बौद्धमनुपद्यति तमनुपश्यन्नतदात्माऽपि तदात्मक 
इव प्रत्यवभासते । तथा चोक्तम्‌--“अपरिणामिनी हि भोक्तृशक्तिरप्रतिसंक्रमा 
च परिणामिन्यर्थे प्रतिसंक्रान्तेव तद्वृत्तिमनुपतति, तस्याश्च प्राप्तचेतन्योपग्रह- 
रूपाया बुद्धिवृत्तेरनुकारमात्रतया वुद्धिवृतत्यविशिष्टा हि ज्ञानवृत्तिरित्या- 
ख्यायते” ॥ २०॥ 

भाष्यानुवाद--दृश्य व्याख्यात हो चुका; अब द्रष्रा-स्वरूप के अवधारणार्थे 
यह सूत्र रचा जा रहा है-- 

२० । द्रष्टा दृश्षिमात्र है और शुद्ध होने पर भी वह प्रत्ययानुपश्य ( प्रत्यय 
का अनुदशंक ) है । सु० 

“दृशिमात्रः का अर्थ 'विशेषण द्वारा अपरामुष्ट दृक्‌ शक्ति, ( १ ) है। यह 
पुरुष बुद्धि का प्रतिसंवेदी है। यह बुद्धि का सख्प भी नहीं है और न उसका 
अत्यन्त विरूप ही । यह सरूप नहीं है, क्योंकि ज्ञाताज्ञात-विषय होने के कारण 
बुद्धि परिणामी होती है। बुद्धि का गवादि ( चेतन ) वा घटादि ( अचेतन ) 
विषय (पृथक्‌ वत्तमान रहते हुए बुद्धि को उपरक्त कर) ज्ञात होते हैं तथा 
(उपरक्त न कर) अज्ञात होते हैं। यह ज्ञाताज्ञातविषयता वुद्धि का परिणामित्व 
प्रमाणित करती है। सदा-ज्ञातविषयत्व पुरुष की अपरिणामिता को परिदीपित 
करता है, वयोंकि पुरुषविषया बुद्धि कभी गृहीत तथा कभी अगृहीत ऐसी .नहीं' 
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होती (अर्थात्‌ सदा ही. गृहीत होती है) । इस प्रकार पुरुष का सदाज्ञात- 
विषयत्व सिद्ध होता है (२) । अतएव (पुरुष के सदाज्ञात-विषयत्व सिद्ध होने 
पर) इससे पुरुष की अपरिणामिता सिद्ध होती है । 

बुद्धि संहत्यकारित्व के कारण पराथं होती है, और पुरुष स्वार्थ (३) होता 
है। वृद्धि सर्वार्थनिश्वयकारिका होने के कारण त्रिगुग है तथा त्रिगुणत्व के 
कारण अचेतन है । पुरुष गुणसमूह का उप्रा (४) है । अतएव पुरुष बुद्धि 
का सख्प (समजातीय) नहीं होता । तव बया वह विरूप है ? नहीं, वहू 
अत्यन्त विरूप भी नहीं है (५) । कारण, शुद्ध होने पर भी पुरुष प्रत्ययानुपश्य 
होता है; क्योंकि पुरुष वुद्धि-संभूत प्रत्ययसमूह का अनुदर्शन करते हुए तदात्मक 
न होने पर भी तदातमक-सा प्रत्यवभासित होता है। (पञ्चशिख द्वारा) कहा 
भी गया है--भोक्तशक्ति (पुरुष) अपरिणामिनी तथा अप्रतिसंक्रमा (प्रतिः 
संचारशून्या) होती है; वह परिणामी अर्थ में (वुद्धि में) प्रतिसंक्रान्त-सी होकर 
उसकी (बुद्धि की) वृत्तियों की अनुपातिनी होती है और चेतन्योपराग-प्राप् 
बुद्धिवृत्ति के अनुकरणमात्र-द्वारा उस भोक्तशक्ति की ज्ञानस्वरूपा वृत्ति बुद्धिवृत्ति 
से अविशिष्टा के रूप में आख्यात होती है (अथवा चिति के साथ अविशिष्टा 
वुद्धिवृत्ति ज्ञानवृत्ति के नाम से कथित होती है)” (६) । 

टीका २० (१) द्रष्टाच्अविकारी ज्ञाता; ग्रहीता =विकारी ज्ञाता; : 
द्रष्टा तथा ग्रहीता सदृश होते हैं, पर एक नहीं । द्रष्टा सदा ही स्वद्रष्टा है; 
ग्रहीता ज्ञानकाल में ग्रहीता होता है, ज्ञाननिरोध में नहीं। भें द्रष्टा हुँ” इस 
प्रकार की वृद्धि ही ग्रहीता' है। 2 

दुशिमात्र--दृशि का अर्थ है ज्ञ वा चित्‌ या स्त्रबोध । जिस बोध के लिए 
करण की अपेक्षा नहीं रहती, वही दृशि कहलाता है । “मैं हूँ” इस प्रकार का 
बोध हम अनुभव करने के वाद कहते हैं। उसमें करण की अपेक्षा रहतो है, 
क्योंकि वह बुद्धिविशेष है। किन्तु मे? इस प्रकार के भाव का भी जो मूल है, 
जो इस भाव के भी पहले रहता है एवं जिसे हम वाक्य द्वारा प्रकाशित करने 
. की चेष्टा करते हैं, वह करण-सापेक्ष नहीं है। श्रुति भी कहती है--'बिज्ञातार- 
मरे केन विजानीयात्‌' (वृहदा० २७१४) “न हि विज्ञातुविज्ञातेविपरिलोपो 
विद्यते।' ( बृहदा० ४।३।३० ) । करण के विषय दृश्य होते हैं करण भी दृश्य 
है। अतः जो द्रष्टा है वह करण का विषय नहीं है। द्रष्टा के अन्तर्गत (अर्थात्‌ 
द्रष्टा के स्वरूप का) जो बोध है वह स्त्रवोध हो होता है । द्रष्टा स्वद्रष्टा अर्थात्‌ 
में? ज्ञाता हूँ” ऐसी स्वविषयक बुद्धि का द्रष्टा है । 

जितने समय तक दृष्य रहता है उतने समय तक भाषा में पुरुष को द्रष्टा 
कहा जा सकता है, किन्तु दृश्य लीन होने पर उसे द्रष्टा कैसे कहा जा सकता 
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है-यह शङ्का हो सकती है। इसका उत्तर यही है कि 'द्रष्टा' इस शब्द का 
व्यवहार न करने पर भी कोई हानि नहीं होती, तव 'चितिशक्ति' “चैतन्य” 
इस प्रकार के शब्द व्यवहायं होते हैं; यदि 'द्रष्ट'-शब्द का व्यवहार भी किया 
जाए तो उसे चित्तशान्ति का द्रष्टा कहना चाहिए। इस प्रकार की भाषा का 
व्यवहार करने पर भी प्रकृत पदार्थ का अन्यथाभाव नहीं हो जाता, यह 
स्मरण रखना चाहिए । 

चितु द्रष्टा का धर्म नहीं है, क्योंकि धमं तथा धर्मी दृश्य हैं, वे ज्ञाताज्ञात 
भावविशेष हैं । जो चित्‌ है, वही द्रष्टा भी है। अतएव द्रष्टा को चिद्रूप कहा 
जाता है । 5 

दृशिमात्र इस पद के 'मात्र” शब्द-द्वारा सर्व-विशेषणशून्यत्व या धमंशून्यत्व 
समझना चाहिए; अर्थात्‌ सवं-विशेषणशून्य जो वोध है वही द्रष्टा कहलाता है। 
( द्र० सांख्यसूत्र ११४६--निमुंणत्वान्न चिद्धर्मा ) ।' 

शी शङ्का हो सकती है कि तब चितिशक्ति को 'अनन्ता', 'अप्रतिसंक्रमा' प्रभृति ` 
शेपणों से विशेषित क्यों किया जाता है? वस्तुतः 'अनन्त' विशेषण या 
धर्म नहीं, परन्तु धर्म-विशेष का अभाव है। 'अप्रतिसंक्रमाः भी इसी प्रकार 
है। सान्त आदि जो व्यापनार्थक विशेषण हैं तथा अन्य प्रधान जो विशेषण हैं, 
उन सभी के अभाव का उल्लेख कर 'सवंबर्माभावर क्या वस्तु है इसको प्रस्फुट 
किया जाता है । अन्तवत्ता, विकारशीरूता आदि दृश्य के साधारण धर्मो का 
निषेध करके द्रष्टा को लक्षित किया जाता हे । ह 

पुरुष बुद्धि का प्रतिसंवेदी है, इस वाक्य का अर्थ पहले व्याख्यात हुआ 
है। [ १७ सूत्र की (५) टीका देखिए ] । 

२० (२) बुद्धिसे पुरुष का भेद जिन-जिन भेदक लक्षणों-द्वारा विज्ञात 
होता है, भाष्यकार उन्हीं को कहते हैं। जैसे--(क) बुद्धि परिणामी है, पुरुष 
अपरिणामी है; (ख) वुद्धि पराथे है, पुरुष स्वार्थ है; (ग) वुद्धि अचेतन है, 
पुरुष चेतन' वा चिद्रप है । 


१. पुरुष ( चितिशक्ति या द्रष्टा ) किसी धमं के धर्मी नहीं हैं; वे घर्मघर्मी-दृष्टि के 
अतीत पदार्थ हैं । वे चित्स्वरूप हैं, चिद्धर्मयुक्त नहीं । न्यायकुसुमाञ्जलि की 
व्याख्या में हरिदाससिद्धान्तवागीशजी ने जो लिखा है “सांख्यास्तु पुरुषः चैतन्या- 
धयः” यह असंगत ही है । [ सम्पादक ] 
पुरुष के लिए “चेतन' और “चैतन्य दोनों शब्द प्रयुक्त होते हैं । यहाँ चैतन्य' का 
अर्थ 'चेतन का भाव" नहो है, यह स्पष्टतया ज्ञातव्य हे । यह चैतन्य बुद्धि का 
विकारभूत ज्ञान भी नहीं है । “चेतन का भाव' इस अयं में चैतन्य शब्द शास्त्रा- 
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इस प्रकार पुरुष और बुद्धि की भिन्नता जानी जाती है। भिन्न होने पर 
भी उनमें कुछ सादृश्य रहता है । अविवेकवश बुद्धि तथा पुरुष की एकत्वस्याति 
ही यह सादृश्य है; अर्थात्‌ अविवेकवश पुरुष बुद्धि की भाँति प्रतीत होते हैं। 

जिन युक्तियो-द्वारा बुद्धि और पुरुष का सारूप्य और भेद आविष्कृत 
होते हैं, उन भाष्योक्त युक्तियों को विशद किया जा रहा है। वुद्धि के विषय - 
ज्ञाताज्ञात होते हैं, अतएव वुद्धि परिणामी होती है और पुरुष के विषय सदा 
ज्ञात होते हैं, अतएव पुरुष अपरिणामी होते हैं। यह प्रथम युक्ति है। 

बुद्धि के विषय गोघटादि' ज्ञात तथा अज्ञात होते हें । जब गो वुद्धि में 
प्रकाशित होकर स्थित रहती है, तब बुद्धि गोविषयाकारा होती है; वही बाद 
में घटादि-आकारा होती है। 

फलतः पुरुष को विषय बनाकर पुरुष-जेसी जो बृद्धिवृत्ति होती है, उसका 
लक्षण सदाज्ञातृत्व है । पुरुषविंषया--पुरुष जिसका विषय है वह। अथवा 
“पुरुषं विषित्य उत्पन्ना’ ( पुरुष को विषय कर उत्पन्न ) ऐसा अर्थ भी होता है। 
पुरुषविषया बुद्धि या ग्रहीता सदा ही “ज्ञाता है, ऐसा बोध होता है ओर शब्दादि 
विषया बुद्धि उस प्रकार की नहीं होती है, किन्तु ज्ञात तथा अज्ञात इस प्रकार 
की होती है। पुरुष बुद्धि को विषय करने पर या प्रकाशित करने पर वुद्धि 
भी पुरुष को विषय बना लेती है अर्थात्‌ निजी प्रकाश के मूलभूत द्रष्टा को 
भे द्रष्टा हूँ” इस रूप से जानती है। अतः 'पुरुष का विषय बुद्धि” और “वुद्ध 
का विषय पुरुष,” यह दो बातें प्रायः एक हैं । 

संक्षेपतः बुद्धि का विषय या बुद्धि-प्रकाश्य शब्दादि एक बार ज्ञात और 
फिर अज्ञात होने के कारण पहले शब्द-बुद्धि उत्पन्न होती है, पीछे अ-शब्द- 
बुद्धि अर्थात्‌ अन्य-बुद्धि हो जाती हैं और इस प्रकार बुद्धि का परिणाम सूचित 
होता है; पर पुरुषविषय या पुरुष-प्रकाश्य वुद्धि (ज्ञाताहंबुद्धि) एक बार 
'ज्ञाताहम्‌' (मैं ज्ञाता) और दुबारा 'अज्ञाताहम” ऐसी नहीं होती; बुद्धि रहने 


पर वह 'ज्ञाताहमः अवश्य होगी। 'अज्ञाताहस्‌'-वुद्धि अलीक और अकल्पनीय 


न्तर में प्रयुक्त होता ही है । ज्ञानार्थक चैतन्यशब्द प्रसिद्ध है। निर्धमंक चेतन 
(पुरुष) में धर्मधर्मी-भाव की कल्पना करके “चेतना (=चेतन का घमं) शब्द 
भी प्रयुक्त होता है । चेतन =चेतयिता ( कठउप. २।२।१३ शां. भा०); पर यह 
कर्तृत्वशून्य तथा क्रियाणून्य वस्तु है, यह स्मर्तव्य है । [ सम्पादक ] 

१. “गवादिघंटादिर्वा” इस भाष्य के 'गो' शब्द को विज्ञानभिक्षु ने शब्दवायी 
कहा है; अर्थात्‌ गो शब्द का अर्थ जो मन में रहता है उसे समझना चाहिए, 
बाह्य एक गाय नहीं । 
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पदार्य है। अतः पुरुष-प्रकाश सदा प्रकाश है, कभी अप्रकाश (या अज्ञाता) न 
होने से वह अपरिणामी प्रकाश है। बुद्धि न रहने पर या लीन होने पर वह 
प्रकाशित नहीं होती- यह भी वुद्धि का ही परिणाम है, प्रकाशक का उससे 


` कुछ बनता-विगड़ता नहीं। स्वकीय क्रिया-शक्तिद्वारा बुद्धि प्रकाशक के पास ' 


प्रकाशित होती है। ऐसा न होने से प्रकाशक का कुछ नहीं होता, वुद्धि ही 
अप्रकाशित रह जाती है। 

विषयाकारा बुद्धि ही भिन्न-भिन्न विषयरूप बनती है, किन्तु पुरुषाकारा 
बुद्धि केवल ज्ञाताहम” इसी प्रकार की होती है, कभी अज्ञाता नहीं होती । 
अतएव उसके द्वारा लक्षित प्रकृत ज्ञाता निविकार होता है। 

में ज्ञाता हूँ" यह भाव ही पुरुषविषया वुद्धि है। कोई इसे यदि अज्ञाता 
दिखा सकता (यहाँ तक कि कल्पना भी कर सकता) तो इस बुद्धि का विषय 
पुरुष ज्ञाता तथा अज्ञाता अर्थात्‌ परिणामी होता । 

फेर इस प्रकार का भाव व्यावसायिक ग्रहीता है, में रहा था” और “रहूँगा' 
यह आनुव्यवसायिक ग्रहीता है। स्मृति-इच्छादि अनुव्यवसायमूलक भाव हैं। 
अनुव्यवसाय ( जो 7८१९८८४०7४ जातीय है ) एक प्रतिफलक ( 796007) के 
बिना नहीं हो सकता । ज्ञान के लिए जो ज्ञ-स्वरूप प्रतिफलक ( 7606007 ) 
है, उसी का नाम प्रतिसंवेदी है। प्रतिसंवेदी के बिना कोई भी ज्ञान कल्पनीय 
नहीं होता । क्योंकि सभी ज्ञान प्रतिसंवेद्य हे । अतः बुद्धि के प्रतिसंवेदी पुरुष 
का विषयभूत जो ग्रहीता है, उस ग्रहीता के द्वारा अगृहीत किसी भी ज्ञान की 
सम्भावना षष्ठ वाह्य-इन्द्रियार्थं को अपेक्षा भी अधिकतर अकल्पनीय होती है। 
ग्रहीता सदाज्ञात होने से उसका जो द्रष्टा है, वह अपरिणामी ज्ञ-स्वरूप होता 
है, नहीं तो अज्ञात ग्रहीता या अज्ञात 'मैं-बोध'--इस प्रकार अकल्पनीय की 
कल्पना आ जाती है। अर्थात्‌ 'ज्ञान का ग्रहीता में हूँ” इस प्रकार का प्रत्यय 
जब अज्ञात नहीं होता, तब वह सदाज्ञात होता है। सदाज्ञात विषय का जो 
ज्ञाता है, वह भी सदाज्ञाता है। यदि कोई पदार्थं सदा ज्ञाता हो रहे और कभी 
अज्ञाता न हो तो वह अपरिणामी ज्ञ-स्वरूप ही होगा । 

उदाहरणाथं 'में अपने को जानता हूँ” इसमें 'मैं' ही द्रष्टा है तथा 'अपने-को' 
का अर्थ है-'मै-के समग्र अचेतन अंश--बुद्धि । नीलादि विषयों का ज्ञान 'मैं-को 
में जानता ह ऐसे भाव का अवकाशमात्र होता है। नील को यदि समाधिवर 
से सूक्ष्मरूप से देखा जाए तो वह नील नहीं रहता, पर रूपमात्र परमाणुस्वरूप 
होता है; उसे भी सूक्ष्मतररूप में देखते-देखते वह अव्यक्त में पयंवसित हो जाता 
है [ १।४४ सूत्र की ( ३) टीका देखिए |। अतएव विषयज्ञान -आपेक्षिक सत्य 
ज्ञान है । उसे अव्यक्त या समान तीन गुणों के रूप से जानना ही सम्यक्‌ ज्ञान 
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होता है, और उस समय द्रष्टा का जो 'स्वरूप में अवस्थान? होता है उसे 
जानकर, द्रष्टा स्वरूपद्रष्टा है! यह जानना ही द्रष्टा-विषयक सम्यक्‌ ज्ञान है। 

शास्रोक्त “पश्येदात्मानमात्मनि' (आत्मा को आत्मा में देखना चाहिये, 
योगियाज्ञ० ७३) इस वाक्य में एक आत्मा वुद्धि है, और एक आत्मा पुरुष है। 
अनादि-सि द्व पुरुष तथा प्रकृति रहने से ही यह स्वतःसिद्ध दरष्टा-दुस्यभाव रहता ` 
है। केवळ चित्‌ या केवल अचित्‌ से द्रष्टा-दृश्यभाव का व्याख्यान सद्भत नहीं 
होता है। 

इस स्थल का भाष्य अतीव दुरूह है, इसलिए इतना अधिक कहना पड़ा । 
सभो टीकाकारों की व्याख्या पूर्णतया गृहीत नहीं हुई है [४१८ (१) 
देखिए ]। 

२० (३) वुद्धि तथा पुरुष के वेरूप्य का. द्वितीय हेतु है- बुद्धि संहत्यकारित्व 
के कारण पराथ है और पुरुष स्वार्थ हैं। जो क्रिया अनेक प्रकार की शक्तियों के 
मिलन का फंल है, वह तन्मध्यस्थ किसी शक्ति के लिए या उनके समवाय के 
अर्थ में नहीं होती है । जिसके द्वारा वहुत-सी शक्तियाँ समवेत होकर एक क्रिया- 
रूप फल उत्पन्न करती हैं, वह क्रियारूप फल अपने प्रयोजक का अर्थभूत होता 
है । इन्द्रियादि नाना शक्तियों की सहायता से बुद्धि सुख-दुःख फल पैदा करती 
है। अतः उस फल का भोक्ता या चरम ज्ञाता बुद्ध्यादि नहीं, परन्तु उससे भिन्न 
पुरुष है । इसीलिए वुद्धि परार्थ या पर का विषय है एवं पुरुष स्वार्थं या विषयी 
है । इस युक्ति की सम्यक्‌ व्याञ्या चतुर्थं पाद में देखिए (४२४ सू०)। - 

२० (४) इस विषय पर तृतीय युक्ति है--बुद्धि अचेतन है और पुरुष चेतन 
या ब्रिद्रूप है। बुद्धि परिणामी है और जो परिणामी होता है उसमें क्रिया, 
प्रकाश तथा अप्रकाश (अर्थात्‌ त्रिगुण) रहते हैं । त्रिगुण दृश्य के उपादान हैं, 
और दृश्य तथा अचेतन समानार्थक हें । अतः बुद्धि त्रिगुण और अचेतन है। 
पुरुष त्रिगुणातीत द्रष्टा हैं, अतः चेतन हैं द्रष्टा और दृश्य को या चेतन और 
अचेतन को छोड़कर और कोई पदार्थ नहीं है। अतः जो दृश्य नहीं होता बह 
चेतन (यहाँ चेतन का अर्थ चेतन्ययुक्त नहीं, पर चिद्रूप है) है और जो द्रष्टा 
नहीं होता वह अचेतन है । प्रकाशशील अध्यवसायधर्मक या निश्चयधमंक होने - 
के कारण बुद्धि त्रिगुणा है, क्योंकि प्रकाशशीलता सत्त्व का धमं है, और जहाँ 
सत्त्व रहता है वहाँ रज-तम भी रहते हैं। त्रिगुणात्मक होने के कारण बुद्धि 
अचेतन हू । 

२० ( ५ ) पुरुष वुद्धि का सदृश नहीं है-यह सिद्व हो गया। पर वह 

बुद्धि से सम्पूर्णं विरूप भी नहीं है, क्योंकि र शुद्ध होने परी अर्थात्‌ वृद्धि पे 
अतिरिक्त होने पर भी बौद्ध प्रत्यय या वुद्धिवृत्ति का उपदर्शन करता है। उपदृष्ट 
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बुद्धिवृत्ति का नाम ज्ञान था आत्मानात्म-बोध है। ज्ञान का परिणामी अंश या 
उपादान और पुरुषोपदृष्टिरूप हेतु-ये दो ज्ञानकाल में अभिन्न रूप से अवभात' 
होते हैं। सदा हो ज्ञान का प्रवाह चल रहा हे । अतएव पुरुष तथा ज्ञानरूप 
बुद्धि की अभेद-प्रत्ययरूप ज्रान्ति भो सदा चल रही है। 


प्रश्न हो सकता है कि वुद्धि तथा पुरुष का अमेद किसको प्रतीत होता है ? 
इसका उत्तर यह है कि 'में' को या अहंबुद्धि को या ग्रहीता को; किस वृत्ति 
द्वारा यह अवभात होता है ? भ्रान्तज्ञान और तज्जनित भ्रान्तसंस्कारमूलिका 
स्मृति के द्वारा । अर्थात्‌ साधारण सभी ज्ञान भ्रान्ति हैं; जब वुद्धिपुर्ष का ऐसा 
अभेदरूप भ्रान्त ज्ञान होता है तभी बोध होता है कि 'मैने जाना? | अतएव 
मैंने जाना” इस प्रकार का भाव ही बुद्धि-पुरुष की एकत्वभ्रान्ति है और .उसः 
शान्ति के अनुरूप संस्कार से भ्रान्तिस्मृति का प्रवाह चलते रहने के कारण 
साधारण अवस्था में वुद्धि-पुरुष के पृथकत्व का वोध नहीं होता । विवेक-ख्याति 
उत्पन्न होने पर "मैंने जाना यह वोध क्रमशः निवृत्त होता रहता है और 
ख्यातिसंस्कारद्वारा निवृत्ति पुष्ट होकर विज्ञान या चित्तवृत्ति का सम्यक्‌ 
निरोध होता है। 


मैने नील जाना” यह एक विज्ञान है । इसमें नीळ यह दृश्य भाव अचेतन 
है और 'में' इस भाव से लक्षित विज्ञाता के अन्तर्गत चैतन्य है । इसी से अचेतन 
“नील' पदाथं विज्ञात होता है । द्रष्टा-द्वारा ऐसे नीलप्रत्यय का प्रकाश-भाव ही 
प्रत्ययानुपश्यता है। नील-ज्ञान और पुरुष की प्रत्ययानुपश्यता अविनाभावी हैँ। 
ज्ञान या वुद्धिवृत्ति में यह प्रत्ययानुपश्यतारूप सहभावी हेतु रहने के कारण यह 
पुरुष का कुछ सरूप या सदुश होता है । अर्थात्‌ अचेतन नीलादि ज्ञान सचेतन 
( चेतन्ययुक्त ) होने के कारण ही चिद्रूप पुरुष के कुछ-कुछ सदृश होते हैं । 

२० ( ६ ) प्रतिसंक्रम=प्रतिसंचार। अपरिणामी होने पर ही वह 
प्रतिसंचारशून्य होता है। अपरिणामित्व-द्वारा अवस्थान्तर-शून्यता और 
अ-प्रतिसंक्रमत्व द्वारा गतिशून्यता ( कार्यगत न होना ) सूचित होती हैं। 
प्रत्ययानुपश्यता के कारण परिणामी वृत्ति-समूह को प्रकाशित करने के हेतु 
चितिशक्ति परिणामी तथा प्रतिसंक्रान्त के समान ज्ञात होती है।_ चेतन्योपराग- 
प्राप्त अर्थात्‌ चित्प्रकाशित वुद्धिवृत्ति की अनुकारता या अनुपश्यता के द्वारा 
जञ-स्वरूप चिद्वृत्ति तथा ज्ञान-रवरूप बुद्धिवृत्ति अविशिष्ट या अभिन्नवत्‌ प्रतीत 
होती है [ ४२२ ( १ ) देखिए ]। 


कल है लाला 
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२२२ पातञ्जलयोगदशनम्‌ 
तदर्थ एव दृश्यस्यात्मा ॥ २१ ॥ 
कर्मरूपतामापन्नं दृद्यमिति तदर्थ एवं दृष्य- 
न स्वर का तु पररूपेण प्रतिलब्धात्मकस्‌ । भोगाप- 
वर्गाथंतायां छुतायां पुरषेण न दृश्यत इति। स्वरूपहानादस्य नाशः प्रापो 
न तु विनदयति ॥ २१॥ 2 

२१ । पुरुष का अथ ही दृश्य की आत्मा या स्वरूप है । सु० 

भाष्यानुवाद--दृशिरूप पुरुष की कर्मस्वरूपता को ( १ ) प्राप्त पदार्थं दृश्य 
है; अतएव उसका क का ) अथे ही दृश्य की आत्मा अर्थात्‌ स्वरूप होता 
है। . यह दृश्यस्वरूप पररूप द्वारा प्रतिलब्ध-स्वभाव ( २ ) है। भोगापवगं 
निष्पन्न होने पर पुरुष उसका दर्शन नहीं करते हैं; अतः उस समय स्वख्प- 

( पुरुषार्थ ) हानि के कारण वह दृश्य नष्ट हो जाता है, परन्तु विनष्ट 
( अत्यन्तोच्छिन्न ) नहीं होता। । 

टीका २१ (१) कमंस्वरूपता--भोग्यता। दृश्यत्व और पुरुषभोग्यत्व 
मूलतः एकार्थ हैं। भोग्य = अर्थ । अतः पुरुष-दुस्य==पुरुषाथं । अतएव पुरुष का 
अर्थं ही दृश्य का स्वरूप है। नीलादि ज्ञान, सुखादि वेदनाएँ, इच्छादि क्रियाएं 
समी पुरुषार्थ हैं । दृश्य तथा पुरुषार्थ सम्पूर्णतया एक ही भाव हैं। 

२१ (२) ज्ञानरूप दृश्य ज्ञाता-ख्प द्रष्टा की अपेक्षा से ही संविदित होता है। 
संविदित भाव ही दुस्यता का स्वरूप है; अतः यह व्यक्त दृश्य पर अर्थात्‌ इससे 
भिन्न पुरुष के स्वल्प द्वारा ही प्रतिलब्ध होता है। दुसरे शब्दों में पुरुष की 
भोग्यता ही जब दृश्यस्वरूप है, तब पुरुष की अपेक्षा से ही दृश्य व्यक्त रूप से 
उपलब्ध होता है। भोग्यता न रहने से दृश्य नष्ट होता है; परन्तु उसका पूर्ण 
अभाव नहीं होता । यह उस समय अव्यक्त रहता है 

दृश्य की एक व्यक्ति ( =अभिव्यक्त रूप ) अव्यक्तता प्राप्त करती है, किन्तु 
अन्यान्य व्यक्तियाँ अन्य पुरुष के लिए दृश्य रहती हैं, इस कारण भी दृश्य का 
अभाव नहीं होता । 

दृश्य किस प्रकार से पररूप-द्वारा प्रतिलब्ध होता है, इस विषय पर पाठक 
पूर्वोक्त सूर्यं तथा तदुपरिस्थ अस्वच्छ द्रव्य के दृष्टान्त का स्मरण करें [ २ १७ 
( २) टीका ]। 

पुरुष या द्रष्टा का अथे ही दृश्य का स्वरूप होता है । 'अथं' को 'प्रयोजन? 
समझकर साघारणतः लोग पुरुष को एक प्रयोजनवान्‌ या प्रयोजनसिद्धि का 
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इच्छुक सत्त्व मान लेते हैं ओर सांख्यीय दर्शन को विपर्यस्त करते हैं'। 
सांख्यकारिका में उपमाएँ दी गई हैं; उनका तात्पर्य और उपमामात्रत्व 
न समझकर लोग उन्हें सर्वांश में सत्य, समझ लेते हैं।' यह उनका विचारदोष 
है; इसी के आधार पर कुछ भ्रान्त धारणाएँ प्रचलित हुई हैं। 


'अथे? का तात्पये है 'विषय', परन्तु 'प्रयोजन' नहीं । पुरुष विषयी हैं और 


lt OT) 

१. तद्‌ = द्रष्टा, निर्गुणपु रुप । 'द्रष्टा अर्थ है जिसका वह तदर्थ । चूँकि सुख-दुःख रूप 
दृश्य से द्रष्टा पुरुप ही सुखी-दुःखी होते हैं; दृष्य स्वयं सुखी-दुःली नहीं होता अतः 
दृश्य द्रष्टा के लिए ही होता है । यही कारण है कि दुस्य का जो स्वरूप (आत्मा) 
है, उसे 'दृष्टार्थ' = पुरुपार्य (तदर्थ) कहा गया है--गह वाचस्पति आदि का कहना 
है। भिक्षु आदि के अनुसार 'तदर्थः' का अर्थ है--तस्य (= पुरुषस्य ) अर्थः 
( = प्रयोजने भोगापवर्गों ) अर्थ: ( = प्रयोजनं ) यस्य, सः । ग्रन्थकार स्वामीजी 
ने यहाँ जो व्याख्या की है, उससे ऐसा प्रतीत होता है कि वे सूत्रोक्त 'तदर्थ' शब्द 
में वहुब्रोहिसमास नहीं मानते हैं; उनके अनुसार तदर्थ:-तस्मे अयम्‌ (चतुर्थी- 
तत्पुरुष; नित्यसमास; यहाँ तादर्थ्यं चतुर्थी है ) । अथं’ शब्द का अर्थ है -वस्तु; 
वस्तु से “विषयरूप वस्तु' या 'प्रकाश्य वस्तु' लेना होगा! सूत्रार्थ होगा--दृश्य को 
आत्मा (स्वरूप) तद्‌ (= द्रष्टा) के लिए है अर्थात्‌ द्रष्टा से प्रकाशित होना ही दृश्य 
का स्वरूप है। तदर्थता अनेक प्रकार की होती है, अतः उपर्युक्त अर्थ संगत ही है । 
विवरणटीका में भी 'तदथं' में चतुर्यी तत्पुरुष ही माना गया है, यद्यपि उसकी 
दृष्टि सर्वथा ग्रन्यकार को अनुयायिनी नहीं है । निर्गुण निविकार पुरुष का कोई 
प्रयोजन है, जिसकी सिद्धि दृश्य ( त्रिगुणविकार ) करता है--यह सोचना पूर्णतः 
असंगत है । खेद है कि सांख्य पर लिखने वाले प्रत्येक ग्रन्यकार इस भ्रान्त दृष्टि 
को सांख्योय दृष्टि के रूप में कहते हैं । [ सम्पादक ] 

२. यह भ्रान्तदृष्टि शारोरकभाष्य में एकाधिक स्थळ पर मिलती है । सांख्यकारिका में 
पङ्गु-अन्ध उपमा का उल्लेख है ( का. २१ ) । शारीरकभाष्य ( २।२।७ ) में इस 
उपमा पर दोप दिखाया गया है, जो वस्तुतः दोष नहीं है, क्योंकि उपमा का एक 
देश ( विवक्षित अंश ) हो ग्राह्य होता है । 'पङ्गु-अन्ध' न्यायशास्त्रीय दृष्टान्त 
( व्यासिसंवेदन-स्थान ) नहीं है-यह ज्ञातव्य हे । यह भेद विशेष रूप से ज्ञातव्य 
है। “पुरुष पद्मपत्र की तरह निलिप्त है, 'योगी कूर्मवत्‌ इन्द्रियोपसंहार करते हूँ, 
आदि में पद्मपत्र, कूर्म आदि उपमा के रूप में उपन्यस्त होते हैं । पद्मपत्र वस्तुतः 
नित नहीं रहता, पर इससे पुरुप को निरलिप्तता असिद्ध नहीं होती । पुरुष को 
निलिप्तता की सिद्धि के लिए पृथक्‌ युक्ति है; जिसके लिए निश्चित दृष्टान्त 
( साधर्म्य या वैधम्य दृष्टान्त ) भो है । [ सम्पादक ] 
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वद्धि उसका विषय या प्रकाव्य है। साधारणतः प्रकाशक का अथं है-'जो 
प्रकाश करता है” । “प्रकाश करना-रूप क्रिया का कर्ता प्रकाशक होता है-यह्‌ 
वात सत्य है, किन्तु हम अनेक स्थलों पर ऐसी क्रिया की कल्पना केवल भाषाः 
द्वारा करते हैं। 'प्रकाट्य प्रकाशक-द्वारा य, होता है'- ऐसा कहने से 
यह समझा जाता है कि प्रकाशक की कोई क्रिया नह है । अतएव सवं स्थलों में 
प्रकाशक क्रियावान्‌ है, ऐसा नहीं है। निष्क्रिय द्रव्य को हम भाषा-दारा 
( व्याकरण के प्रत्ययविदोष द्वारा ) सक्रिय करते हैं। निष्क्रिय पुरुष को भी 
ऐसा कर लेते हैं। ४ हे 

अहंभाव के पीछे स्वप्रकाश पुरुष रहने के कारण भैं स्वप्रकाशक हूँ या 
निज का ज्ञाता हूँ इस प्रकार की प्रकाशनरूप क्रिया में” करता रहता है। ऐसा 
होने के कारण पुरुष को उस क्रिया का कर्ता मानकर उसे हम प्रकाशक या 
प्रकाशकर्ता कहते हैं । वस्तुतः “प्रकाश होना'-रूप क्रिया मैं-पन में ही रहती 
है। पुरुष के सान्निध्यहेतु से ही यह प्रकट होती है, अतः पुरुष को प्रकाशकर्ता 
कहा जाता है । 

भोग तथा अपवर्ग या विवेक ये दो प्रकार के अर्थ ही वुद्धिमात्र हैं। बुद्धि 
केवल त्रिगुण से ही नहीं बनती, परन्तु एकस्वरूप साक्षी द्रष्टा के योग से त्रिगुण 
का परिणाम ही वुद्धि होता है। बुद्धि चूँकि विषय है इसलिए वह्‌ जिसकी सत्ता 
से प्रकाशित होती है उसे विषयी या विषय का प्रकाशक कहा जाता है। 'विषय 
के प्रकाशक” इस वाक्य में “विषय के” इस सम्बन्धकारकयुक्त पद को 'प्रकाशक' 
इस कत्तृकारकयुक्त पद के साथ हम अपनी भाषा की प्रकृति के अनुसार जोडते 
हैं। ऐसा करने पर भी प्रकृत पदार्थ में सक्रियता नहीं आ जाती है। यही कारण 
है कि 'पुरुष का अर्थ, इस प्रकार का सम्बन्धवाचक वाक्य भी कोई क्रिया 
विज्ञापित नहीं करता है। 

भोग तथा अपवर्ग यदि विषय या प्रकाश्य हों तो वे किसके प्रकाश्य बिषय 
होंगे या विषयी किसे कहना होगा ? इसके उत्तर में कहना पड़ेगा कि उसी 
द्रष्टा पुरुष को । इस प्रकार भोग तथा अपवर्ग रूप में विषय या अर्थभूत होना 
ही दृश्य का स्वरूप है। 


भाष्यम्‌ । कस्मात्‌ ?-- 
कृताथं प्रति नष्टमप्यनष्टं तदन्यसाधारणत्वात्‌ ॥ २२ ॥ 
कृताथमेकं पुरुष प्रति दृश्यं नष्टमपि नाश प्राप्तमपि अनष्टं तद्‌ अन्यपुरुष- 
साधारणत्वात्‌ । कुशलं पुरुषं प्रति नाश प्राप्तमप्यकुशलान्‌ पुरुषान्‌ प्रत्यक्ृताथं- 
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मिति; तेषां वृशेः कर्मविषयतामापन्तं लभते एवं परख्येणात्मरूपसिति । अतवच 
दुस्दर्शनशक्त्योनित्पत्वादनादिः संयोगो व्याख्यात इति। तथा चोफ्तम्‌-“्ामि- 
णामनादिसंयोयाड्मंमात्राणातप्यनादिः संयोगः” इत्ति ७ २९ 0 

भाष्यानुवाद--क्ष्यों ( विनष्ट नहीं होता ) ? 

२२। कृतार्थं के निकट वह्‌ ( दृष्य ) नष्ट होने पर भी अन्यसाधारणत्व के 
कारण वह अनष्ट रहता है॥ सूर 

कृतार्थं एक पुरुष के प्रति दृश्य वष्ट होने पर भी अन्यसाधारणत्व के कारण 
वह अनपट रहता है। कुशल पुरुष के प्रति नष्ट होने पर भी अकुशल पुरुष के 
समीप दृश्य अनष्ट है। उनके पास दृश्य दृदिशक्ति की कर्मविषयता (भोग्यता) 
प्राप्त कर परल्प के द्वारा निजरूप में प्रतिलब्य होतः है। अतएव दुकशक्ति 
तथा दर्शनशक्ति की नित्यता के कारण संयोग अनादि है, ऐसा व्याब्यात हुआ 
है। जैसा कि (पश्चशिख-द्वारा) उक्त हुआ है--/धर्मियों का संयोग अनादि होने 
के कारण धर्मों का संयोग भी अनादि होता है” (१)! 

दीका २२ (१) विवेकव्याति-द्वारा छततार्थ पुरुष का दृश्य नष्ट होने पर भी 
अन्य पुरुषों का दृश्य रह जाता है, अतः दृश्य अनष्ट है। आज भी जिस प्रकार 
दृश्य अगष्ट है, सभी कालों में उसी प्रकार दृश्य अनष्ट था तथा रहेगा । सांख्य- 
सूत्र भी है-इदानीमिय सर्वत्र मात्यन्तोच्छेदः (१।१३९) । क्रमश: सव पुरुषों की 
विवेवख्याति होने पर दृश्य विनष्ट हो जाएगा-ऐसी संभावना नहीं है, कारण 
पुरुप-संख्या अनन्त हैं। असंख्य का कभी शेष नहीं होता । असंख्य + असब्य = 
असंख्य । यही असंख्य का तत्त्व है! [ ६० ४३३ (४) ]। श्रुति भी कहती 
है--पुजंस्य पूर्णणादाय पूर्णपेवार्वाशष्यते' (बुहदा० ५१) । इस कारण दृश्य 
सदा था और रहेगा भी । 

जो पुरुष अकुशछ हें, वे उसी हेतु से अनादि दुर्य के साथ अनादि-सम्वन्थ- 
युक्त होते हैं। ऐसा नहीं हो सकता है कि महुळे दृश्यसंयोग नहीं था और किसी 
विशेष काल में वह हुआ है, क्योंकि ऐसा होने से दृश्यसंयोग होने का हेतु कहां 
से आएगा। आगे ्याख्यात होगा कि संयोग फा हेतु अविद्या या मिथ्याज्ञान 
है। मिथ्याज्ञान ही भिथ्याञ्चान को प्रसव करता है। अतः भिथ्याज्ञान को 
परस्परा अनादि होती है, इस विषय का विवरण यहा पर उद्धुत पञ्चशिखा- 
चाय के सूत में संगतरूप से किया गया है। सव धर्मा त्रिगुण हूँ। पुरुष के साथ 
उनका अचादिकाल से संयोग है, इस कारण गुण-बर्म रूप जा दुरच्या दनकर 
तथा शब्दादि-विषय हैं, उनके साथ भी पुरुष का अनादि संगोग हे. । 

पुरुष का.वहुत्व तथा भधान का एकत्व इस सून मे उक हुना दि 
तथा ४६१६ सू० देखिए ) ।इस पर वाचरपति मिश्र कहते ह~ प्रधान फे रामान 
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एक नहीं हैं.। पुरुष का नानात्व, जन्म-मरण, सुखढुःखोपभोग, मुक्ति, संसार 
देने सो पता ( अर्थात्‌ युगपत्‌ इन वहुज्ञानो के ज्ञाता बहुत-से ज्ञाता 
होंगे--इस प्रकार की कल्पना युक्तियुक्त होने से ) पुरुष या सिद्ध होता है। 
जो सब एकत्वज्ञापक श्रुतियाँ हैं वे प्रमाणान्तर के बिरुद्ध हैं । चूँकि द्रष्टागण में 
देशकाल-विभाग का अभाव है अर्थात्‌ द्रष्टागण देशकालातीत हें अथवा 
'अभुकत्र यह द्रष्टा है अमुकत्र वह द्रष्ट हैं' ऐसी कल्पना करना विधेय नहीं है, 
अतः द्रष्टाओं को एक कहता युक्त होता है! इसी भाव सें अर्थात्‌ 'एक' शब्द 
के गौण अर्थ में ही इन सब श्रुतियों की उपपत्ति की जाती है।” [ वस्तुत 
श्षति में द्रष्टामात्र का एकत्व उक्त नहीं हुआ है, पर 'जगदन्तरात्मा' खशा, रक्षक 
तथा संहर्ताइप सगुण ईश्वर का ही एकत्व उक्त हुआ है। महाभारत भी 
कहता है--स सर्गकाले ले करोति सर्ग संहारकाले च तदत्ति भूयः ॥ संहत्य 
सर्ब निजदेहसंस्यं इत्वाऽप्छु शेते जगदन्तरात्मा' ( शान्ति ३०१।११५-११६ ) । 
श्रुति भी इस सवंभूतान्तरात्मा को ही एक कहती है। वह ब्रष्टारूप आत्मा 
नहीं है। 
| ह ल ने यहाँ यह भी कहा है कि “प्रकृति का एकत्व तथा पुरुष का 
नानात्व श्रुतिद्वारा साक्षात्‌ ही प्रतिपादित हुए हैं। श्रुति ( श्वेताश्वतर ) में 
कहा गया है 'एक रजः-सत्त्व-तमोमयी, अजा, वहुप्रजासृष्टि -कारिणी प्रकृति का 
अनुशयन या उपदर्शन कोई एक अज पुरुष करता है और अन्य एक अज पुरुष 
मुक्तभोगा ( चरित-भोगापवर्गा ) उस प्रकृति का त्याग करता है ।? ( इवेता- 
श्वतर ४५ ) । इस श्रुति का अथे ही इस सूत्र-द्वारा अनूदित हुआ है? 


भाष्यम्‌--संयोगस्वरूपाऽभिधिर्सवेदं सुन्ने प्रश्‍वृते-- 
स्वस्वामिशकत्योः स्वरूपोपलब्थिहेतुः संयोगः १२३१ 

पुरुवः स्वामी, दृद्येत स्वेन दर्शनार्थ संयुक्तः \ तस्मात्‌ संयोगात्‌ दृष्य- 
स्योपम्धिर्या स भोगः, या तु ्र्टुः स्वरूपोलव्धिः सो$पवर्गः । दर्शनकार्या- 
बसानः संयोग इति दशनं वियोगस्य कारणसुक्तद्‌ ३ दरशनसदर्शनस्य प्रति- 
इन्द्रीति अदर्शनं संयोगनिमित्तधुत्तम्‌ । नाज दशनं सोक्षकारणमदर्शनरमावा- 
देव बन्घाभावः, स सोक्ष इति । दशतस्य भावे वन्धकारणस्यादशनस्य नाश 
इत्यतो दर्शनज्ञानं केवल्यकारणसुक्तम्‌ । 

किञ्चेदसदर्शनं नाम ? ( १ ) कि शुणानासघिकारः। ( २) आहोस्विद्‌ 
दुशिरूपस्य स्वामिनो दशितविषयस्य प्रधानचितस्यातुस्पादः, स्वस्मिन्दृष्ये 
विद्यमाने दर्शनाभावः। (३) किमर्थवत्ता गुणानाप्‌ । (४) अथाविद्या 
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स्वचित्तेन सह निरुद्धा स्वचित्तस्योत्पत्तिबोजम्‌ । (५) कि स्थितिसंस्कारक्षये 


गतिसंस्काराभिव्यक्तिः, यन्नेदमुक्ते---“घ्रधान स्थित्यैव चर्त॑भानं विकाराकरणाद- 
प्रधान स्यात्तथा गत्येव वत्तंसान॑ विकारनित्यत्वादप्रवाने स्यादुभयथा चास्य 
प्रवृत्तिः प्रधानव्यवहार॑ लभते. नान्यथा, कारणन्तरेष्वपि कल्पितेष्वेष 
सभानरचचंः?) (६) दर्शनशक्तिरेवादर्शनमित्येके, “प्रधानस्यात्मख्याप- 
नार्था प्रवृत्ति? इति शुतेः । सवबोध्यवोधसमर्थः प्राक्‌ प्रवृत्तेः पुरुषो न पद्यति, 
सर्वेकायंकरणसमर्थ दुइयं तदा न दृष्यत इति । (७) उभयस्याप्यदशंनं धमं 
इत्येके । तत्नेदं दृद्यस्य स्वात्मभूतसपि पुरुषप्रत्ययापेक्ष दर्शनं दुद्यधमंत्वेन 
अवति, तथा पुरुषस्यानात्मभुतसपि दृव्यप्रत्ययापेक्ष पुरुषधमंत्वेनेव दर्शन- 
सवभासते । (८) दर्शनज्ञानमेवादर्शनसिति फेचिदभिदघति । इत्येते 
शास्त्रगता विकल्पाः, तत्र विकल्पवहुत्वमेतत्सर्वपुरुषाणां गुणसंयोगे 
साधारणविषयम्‌ ॥ २३ 0 
(2000004 केळे के निर्णय की इच्छा से यह सूत्र ' रचित 
हुआ छ” टी 
२३। संयोग स्वशक्ति तथा स्वामिशक्ति के स्वरूप की उपलब्धि का 
कारण है; अर्थात्‌ जिस संयोग से द्रष्टा तथा दृश्य की उपलब्धि होती है वह 
संयोगविशेष ही यह संयोग है ( १ ) ॥ सू० 
पुरुष स्वामी--'स्व'-भूत दृश्य के साथ दर्शन के लिए संयुक्त हैं। उसी 
संयोग से जो दृश्य की उपल्ूण्धि है वह भोग है और जो द्रश के स्वरूप की 
उपलब्धि है वह अपवर्ग है। संयोग दशंन-कार्यावसान हे अर्थात्‌ विवेक-द्वारा 
दशेनकार्य की परिसमाप्ति होने पर संयोग का भी अवसान हो जाता है, अर्थात्‌ 
जब तक दर्शन रहता है तब तक संयोग भी । अतः उस दर्शन ( विवेक ) को 
वियोग का कारण कहा गया हे। दशंन अदर्शन का प्रतिइन्ट्री होता हे । 
अदर्शन को संयोग का निमित्त कहा गया है। परन्तु यहाँ दर्शन मोक्ष का 
(साक्षात्‌) कारण नहीं है। अदर्शनाभाव से ही बन्धाभाव होता है; यही मोक्ष 
है । दर्शन से वन्धकारण अदर्शन का नाश होता है, इस कारण दर्शन-शात को 
केवल्यकारण कहा गया है (२)॥ 
यह अदर्शन बया है (३) ? [१ ] क्या यह गुण-सभूह का अधिकार 
( कार्य-उत्पादन करने वालो सामथ्यं ) है? [२] अथवा बया यह दृशिरूप 
स्वामी के पास शब्दादिरूप तथा विवेकरूप विषय. जिसके द्वारा दशित होते हैं 
उस प्रधान चित्त का थनुत्पाद है अर्थात्‌ अपने में दृश्य ( शब्दादि तथा विवेक ) 
वर्तमान रहने पर भी दर्शनाभाव है? [ ३] अथवा बया गुणसमूह की अर्थवत्ता 
` अदर्शन हैं? [ ४] अथवा क्या स्वचित्त के साथ ( प्रलय काळ में ) निरुद्ध 
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२२८ पातञ्जलयोगदर्शनम्‌ 
हुई अविद्या ही स्चित की उत्पत्ति का बीज है ? [ ५ ] अथवा बया स्थित्ति- 


संस्कार के क्षय के बाद गतिसंस्कार की अभिव्यक्ति अदर्शन है ? इस विषय पर 
यह उक्त हुआ है कि “प्रधान स्थिति मे ही वर्तमान रहने पर विक रन करने 
के कारण सप्रशान होगा, इस प्रकार गति में हो वतमान रहने पर विकार- 
नित्यत्व के कारण अप्रधान होगा; स्थिति तथा गति इन दोनों प्रकारो से इसकी 
प्रवृत्ति रहने पर ही प्रधान रूप से व्यवहार प्राप्त करता है अन्यथा नही करता 
अन्यान्य जो कारण होते हैं, उनमें भी यही विचार प्रयोज्य है” ।[ ६] 
कोई-कोई कहते हैं- दर्शनशक्ति ही अदर्शन है। प्रधान का आत्मख्यापनार्थ 
प्रवत्ति” यह श्रुति ही उनका एमा: ३ । सर्व-बोध्य-वोध-सभर्थ पुरुष वृत्त मे 
पहले दर्शन नहीं करते है; सवंकार्यकरणसगर्थ दृश्य को उस समय नहीं देखते 
हैं। [७] दोनों का ही धर्म अदशंन हैं, कुछ लोग ऐसा कहते हैं। इस में 
( इस मत में ) दृश्य के स्वात्मभूत होने पर भी पुच्पप्रत्ययापेक्ष दर्शन ही 
दुश्य-धर्म होता है, इसी प्रकार पुरुष के अनास्मभूत होने पर भी दृश्यप्रत्ययायेक्ष 
दर्शन पुरुपधमंख्प-से अवभासित होता हू ! [ ८] कोई-कोई दर्शन शान कोही 
अदर्शन नाम देते हँ । ये सब शाख्गत मतभेद ह। अदशन क विषय में डस 
प्रकार के कई विकल्प रहने पर भी यह सभी मानते हैं वि 'संद-पुर्पों के साथ 
गुण का जो पुरुषार्थ-हेतु संयोग है, वही सामान्यतः अंदर्शन हैँ ( ४)। 

टीका २३ ( १ ) संयोग हेतुस्वरूप है, उसका फल स्व स्वरूप दृश्य तथा 
“स्वामी”स्वछप पुरुप की उपलब्धि है। पुस्थ्रकृति का संयोग ही ज्ञान कहलाता 
है ।' वह ज्ञान दो भकार का है. आच्ति ज्ञान या भोग तथा सम्यक्‌ ज्ञान या 
अपबर्ग । अतः संयोग से भोग और अपन्नग होते हैं, अर्थात्‌ भोग और अपवगं- 
रूप ज्ञानद्वग ही पुम्प्रकृति की संयुक्तावस्था होते हैँ । अपवर्ग सिद्ध होने पर 
पुम्पकृति का वियोग हो जाता है । वी... 

२३ (२) वृद्धितत्त्य का साक्षात्कार करके तत्परस्थ पुण्पतरद में स्थिति 
के लिए एक बार वुद्धि का निरोध करने के बाद जब संस्वारवश बु पुनः 
उत्थित होती है, तव पुरुष बुद्धि से परे या उससे पृथक तत्त्व है” ऐसी जो 
ख्याति या प्रधल ज्ञान होता है, वही दर्शन यानी प्रकूत विजेक ख्याति है। 
वह निरुद्ध वृद्धि के ( जिससे पुरुष-स्थिति प्राप्त होती है) संस्कार-विशेष की 
स्मृतिमूलक ख्याति हैं। अतः उस प्रकार की ध्याति का एकमात्र फल होता है 


१. जिससे उपऊब्धिविद्येंप होती हो वह 'संयोग' हु--यह अन्धकर स्वामीजी की 
व्याख्या है ! संयोग शब्द की ऐसी ब्याख्या काल्पनिक नहीं है; 7प्टज्य-संयुज्यते 
तादर्थ्येन बोध्यत्तेनेनेति संयोगः ( शावरभाष्य ४३१६ } ¦ | सम्पःवक ] 
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बुद्धिनिरोध या पुस्मकूति का वियोग । बुद्धि का भोगरूप व्युत्यान ही अदर्शन 
है, सुतरां विवेक-दर्शन-दारा भोग की निवृत्ति होने पर अदर्शन या विपरीत' 
दर्शन ( बुद्धि तथा पुरुप पृथक होने पर भी उनका एकत्वदद्वांन ) निवृत्त 
होता हे ! यही दृष्वनिदृक्ति नर्दतु पुरुष का केवल्य हे । अतएव विवेकज्ञान 
परम्पराक्षम से क्ल्य का कारण है। 

२३ ( ३ ) अदर्शगन्सम्वन्थी आठ प्रकार फे विभिन्न-मत शाल्लकारों ने 
कहे हैं। भाष्यकार ने उनका संग्रह किया है। ये सव लक्षण भिन्न-भिन्न दृष्टि 
कोणों के आधार पर गुहीत हुए हैं। उनमें चौथा विकल्प ही सम्यक्‌ ग्राह्य 
है। उन आठ प्रकार के मतों का व्यास्यान नीचे किया जाता है। 

शा - गुण का अधिकार ही अदर्शन है। अधिकार का अर्थ है--कार्या- 
रम्भणसामर्थ्य या व्यकपरिणाम योग्यता । गुणसमूह सक्रिय रहने से ही उस 
समय अदर्शग रहता है, इस लक्षण में इतना सत्य है; 'देह में ताप रहना ही 
ज्वर है' इस प्रकार के लक्षण के सगान यह सदोव है । 

२रा--प्रधान चित्त का अनुत्पाद ही अदर्शन है। दुशिङ्प स्वामी के निकट 
जो चित्त भोग्य विषय तथा विवेक विषय का दर्शन कराकर निवृत्ति प्राप्त 
करता है, वही प्रधान चित्त है। भोग्य विषय का वैराग्य द्वारा पार-दर्शन 
तथा विवेकदर्शन हाने से ही चित्त निवृत्त होता है; इस दर्शन से युक्त चित्त ही 
प्रधान चित्त है। चित्त में ही भोग्य-दर्शन और विवेक-दर्शन इन दोनों का 
बीज रहता है; इस मत में इस बीज का राम्यकू प्रकाश न होना ही अदर्शन 
कहलाता है। यह छत्तण भी सम्गुणं नहीं है । 'स्वस्थ न रहना ही रोग है” इस 
लक्षण के समान यह लक्षण भी अंशतः सत्य हे । 

इरा--गुण की अर्थवत्ता ही अदर्शन है । अर्थवत्ता अर्थात्‌ गुण की अब्य 
पदेश्य कार्यजननशीलता । सत्कार्यवाद में कायं और कारण सत्‌ हूँ। जो कभी 
उत्पन्न होगा, वह वत्तंमान में अव्यपदेश्य रूप से रहता है । भोग तथा अयन 
रूप अर्थों का उस प्रकार अव्यपदेश्य भाव में रहना ही गुण की अर्थवत्ता है! 
यह्‌ अर्थवत्ता ही अदर्शन है; यह भी अंदात: सत्य लक्षण हे । अर्थवता और 
अदर्शन अविनाभावी हैं, किन्तु अविनाभावित्व के उल्लेखमाद से ही संपूर्ण 
लक्षण नहीं होता है । इप क्या ?--जो विस्तृत है। विस्तार और ख्पञ्चाज अवि- 
नाभादी होते हुए भी जैसे उसका उल्लेखमात्र रुप का लक्षण नहीं होता, इस 
प्रकार जानना चाहिये । 

४था-अविद्यासंस्कार ही संयोग का हेतु रूप अदर्शन है। अविद्यामूलक कोई 
वृत्ति उठने से उसके पीछे होनेवाली वृत्तियाँ भी अविद्यामूलक होंगी--यह म 
भव किया जाता हे; अतः अविद्यामूलक संस्कार वुद्धि तथा पुरुष का संयोग 
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घटाता हे, यह सिद्ध हुआ ! पुवे-पूर्वक्रम के अनुसार विचारने पर ज्ञात होगा कि 
23 में जो र्क्त अविद्यावासित होकर लीन होता है, वही सगंकाल मे 
अविद्यायुक्त होकर बुद्धि-पुरुष का संयोग करवाता है । आगे इस मत की 
व्याख्या को जाएगी । यह मत हो बुद्धि-पुरुष के संयोग को (अतः संयोग के 
सहभावी अदशंन को भी) समझाने के लिए समथ है। 

५ वाँ--प्रधान की गति या वैषम्य-परिणाम एवं स्थिति या साम्यपरिणाम 
हुँ; क्योकि, यदि गति हो एकमात्र स्वभाव ही तो विकार की नित्यता होती है 
तथा स्थितिमात्र स्वभाव हो तो विकार नहीं होता। प्रधान के इन दोनों 
स्वभावों में स्थितिसंकार के क्ष से गतिसंस्कार की अभिव्यक्ति ही ( 
गतिसंस्कार का सहजात विषयज्ञान ही) अदन है, यह पञ्चम कल्प है। इसमें 
मूल कारण का स्वभावमान्न कहा गया है, सनिमित्त कार्यरूप संयोग का 
निमित्तभत पदार्थ व्याख्यात नहीं हुआ। घट वया है ? परिणामशील मृत्तिका का 
परिणाम-विशेष ही घट है-केवल ऐसा कहने से जिस प्रकार घट सम्यक्‌ लक्षित 
नहीं होता है, ठीक इसी प्रकार अदर्शन भी यहाँ सम्यक्‌ लक्षित नहीं हुआ। 

` ६ ठा-दर्शनशक्ति ही अदर्शन है । प्रधान की प्रवृत्ति होने पर सभी विषय 
दृष्ट होते हैं, अतः प्रधान-परवृत्ति की जो शक्तिरूप अवस्था है वही अदश है। 
अदर्शन एक प्रकार का दर्शन है। वह दर्शन प्रधानाश्रित है और प्रधान-्रवृत्ति 
की हेतुभूत शक्ति है। अदशंन कार्य या चित्तधमं होता है, अतः उसके लक्षण में 
मूला शक्ति का उल्लेख करने पर वह सम्यक्‌ बोधगम्य नहीं होता है जेसे कि 
“सूयेलोक-जात शस्य तण्डुल है” कहने से तण्डुल सम्यक्‌ लक्षित नहीं होता। 

७ वाँ--दृश्य तथा पुरुष दोनों का धमं अदर्शन है। अदर्शन ज्ञान-शक्ति-विशेष 
है। ज्ञान दृश्यगत होने पर भी पुरुष-सापेक्ष है। अतः वह पुरुषगत न होकर 
भी पुरुषधर्म के समान अवभासित होता है। चूंकि पुरुष को अपेक्षा रहती है 
इसीलिए ज्ञान ( शब्दादि-ज्ञान तथा विवेकज्ञान ) दृश्य तथा पुरुष दोनों 
का ही धर्म है। 'सुयंसापेक्ष ज्ञान ही दृष्टि है! यह जिस प्रकार दृष्टि का सम्यक्‌ 
लक्षण नहीं होता, उसी प्रकार अपेक्षाभावमात्र कहने से द्रव्य लक्षित 
नहीं होता । न 

८ वाँ-विवेक ज्ञान को छोड़कर जो शन्दादि-विषयज्ञान है, वही अदशेच 
है और वही पुम्प्रकृति की संयोगावस्था है । 

` सांख्यशास्न में ये आठ प्रकार के मत अदशंन सम्बन्ध में देखे जाते हैं। 


अददन-नजू्‌- दर्शन । नत्र्‌ शब्द ऐ छह प्रकार के अर्थ हैं'--(१) अभाव या 


१. तत्सादृश्यमभावफ्र तदन्यत्वं तदल्पता । अप्राशस्त्यं विरोधश्च नबर्थाः पद्‌ 
प्रकीतिताः ॥ (भाट्टचिन्तामणि, पृ० १५४ ) । [सम्पादक ] 
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निषेधमात्र, जेसे अपाप; (२) सादृश्य, जेसे अब्राह्मण अर्थात्‌ ब्राह्मणसदृश; 
(३) अन्यत्व, जेसे अमित्र वा मित्र-भिन्न शत्रु; (४) अल्पता, जेसे अनुदरी 
कन्या अर्थात्‌ अल्पोदरी; (५) अप्राशस्त्य, जैसे अकेशी अर्थात्‌ अप्रशस्तकेशी; 
(६) विरोध, जेसे असुर वा सुर-विरोधी । 

इनमें से अभाव अर्थं को छोड़ कर अन्य सशी अर्थ अन्य एक भाव पदार्थ 
के स्पष्ट द्योतक हैं । जेसे अमित्र का अथं है- शत्रु । निषेधमात्र का ज्ञापन करने 
से उसे प्रसज्यप्रतिषेध कहते हैं; और भावान्तर का ज्ञापन करने से पयुंदास 
कहते हैं ।' उक्त आठ प्रकार के मतों में केवल द्वितीय मत प्रसञ्यप्रतिषेध-परक 
है, क्योंकि उसमें उत्पत्ति का अभावमात्र कहा गया है। अन्य सभी मत 
पमुदासपक्ष में गृहीत हुए हैं अर्थात्‌ अदर्शन शब्द में नज भावार्थं में गृहीत 
हुआ है। 

२३ (४) उक्त सभी मत (चतुर्थं को छोड़कर) प्रकृति तथा पुरुष के संयोग- 
मात्र को समझाते हैं। वह संयोग स्वाभाविक नहीं है। यदि ऐसा होता तो 
कभी वियोग न होता। परन्तु वह नेमित्तिक है। अतः उस निमित्त का उल्लेख 
ही संयोग की सम्पूणं व्याख्या है। अविद्या ही वह निमित्त है, जिससे संयोग 
होता है। ३ 

वस्तुतः 'गुण के साथ पुरुष का संयोग? यह सामान्य है अर्थात्‌ सभी लक्षणों 
में यह स्वीकृत हुआ है। जभी संयोग होता है, तभी गुणविकार देखा जाता 
है। सगेकाल में व्यक्तलूप और प्रलयकाल में संस्काररूप गुणविकार के साथ 
पुरुष का संयोग सिद्ध होता है। अतः संयोग वास्तव में स्वबुद्धि तथा प्रत्यक्‌ 
चेतन का (प्रत्येक पुरुष का) संयोग है । यह संयोग अविद्या से उत्पन्न होता 
है । अतः चतुर्थ विकल्प में जो अविद्या को संयोग का कारणभूत अदर्शं कहा 
गया है, वही सम्यक्‌ लक्षण है। सूत्रकार ने यही कहा है । 


१. प्रसज्यप्रतिषेध का अथं है--प्रातिपूर्वक निपेष। इस पक्ष में अविद्या का अर्थ 
होगा--विद्या का अभावमात्र । पर यह अर्थ संगत नहीं हो सकता, क्योंकि अभाव 
रूप पदार्थ कर्माशय का मूल हो नहीं सकता--अविद्या रूप बलेश कर्माशय के 
मूल में है-- यह शास्त्र कहता है । पर्युदास का अर्थ है- भेद; कुछ स्थलों में यह 
भेद विरोध भी होता हैं, जैसे अघर्म का अर्थ है धर्मविरोधी (पाप) जो घमं का 
नाश करता है। पर्युदासपक्ष में अविद्या का अर्थ होगा--विद्या से भिन्न=विद्या 
का विरोधी । [ सम्पादक ] 
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भाष्यम्‌-यस्तु प्रत्यकचेततस्य स्ववुद्धिसंगोगः, 
तस्य हेतुरविद्या ॥ २४ ॥ 


विपयंयज्ञानवासनेत्यथं: । विपसंयज्ञानवासनावालिता न कार्यनिष्ठा पुरुष- 
स्याति बुद्धिः प्राप्तोति, साधिकारा पुनरावत्तंते। सा तु पुरुषख्यातिपर्यंवसाना 
कार्यनिष्ठा प्राप्नोति चरिताधिकारा निवृत्तादर्शना बन्धकारणाभाषात्न 


अ घए्डकोपाल्यानेनोद्ाटयति; मुग्धया भाया अभिघीयते 


दण्डकः, 'आर्यपुत्र, अपत्यवती मे भगिनी किमथं नाहमिति ४ स तामाह-- 
बुतस्तेऽहमपतयमुत्पादयिध्यामो' ति; तथेदं विद्यमानं ज्ञानं चित्तनिवृत्ति न 
करोति दिनष्टं करिष्यतीति फा प्रत्या्ञा। ब्‌ 

तत्राचार्यदेशीयो वक्ति-ननु बुद्धिनिवृत्तिरेद मोक्ष; अदर्शनकारणाभावाद्‌ 
बुद्धिनिवृत्ति, तच्चादर्शन॑ बन्धकारणं दर्शनात्षिवर्तते । तत्र चित्तनिवृत्तिरेव 
सोक्षः किमर्थमस्थान एवास्य सतिविज्ञमः ॥ २४ ॥ 

भाष्यानुवाद--प्रत्यकचेतन के साथ जो स्ववुद्धिसंयोग है, 

२२ । उसका हेतु अविद्या है ( १ ) । सू० 

अविद्या अर्थात्‌ विपर्ययज्ञानवासता । विपयेयज्ञानवासना से वासिता होकर 
बुद्धि पुश्षस्याति रूप कार्यनिष्ठा अर्थात्‌ कत्तंव्यता ( चेष्टा ) का अन्त नहीं 
पाती, अतः अधिकार से युक्त रहने के कारण पुनरावत्तेन करती है; ओर पुरुष- 
ख्याति से पर्यवसित होने पर वह वुद्धि कार्यसमाप्ति को प्राप्त कर लेती है। तव 
चरिताधिकारा, अदर्शनशून्या बुद्धि वन्धकारण के अभाव होने के कारण और 
दुबारा आवर्तन नहीं करती ( २)। 

इस पर कुछ ( विपक्षवादी ) व्यक्ति ( निम्नोक्त ) षण्डकोपाख्यान-द्वारा 
उपहास करते हैं। एक नपुंसक की मुग्ध पत्नी उससे कह रही है-- आयंपुत्र, 
मेरी बहन की सम्तान है, मेरी क्यो नहीं हैं ? नपुंसक ने पत्नी से कहा-- “मरने 
के वाद आकर मैं तेरे पुत्र पैदा करूँगा ।! इस प्रकार जब यह विद्यमान ज्ञान ही 
चित्तनिवृत्ति नहीं करता, तब वह विनष्ट होकर करेगा, इसकी क्या आशा ? 

कोई आचार्यकल्प व्यक्ति इसका उत्तर देते हैं कि 'बुद्धिनिवृत्ति ही मोक्ष है, 
अद्शनरूप कारण का अपगभ होने पर वुद्धिनिवृत्ति हो जाती है। यह बन्ध- 
कारण अदर्शन दर्शन से निवर्तित होता है ।' निष्कर्ष यह है कि चित्तनिवृत्ति ही 
मोक्ष है, अतः उक्त विपक्षवादी का अनवसर मतिविभ्म व्यर्थे है । 

दीका--२४ (१) प्रत्यक्चेतन शब्द का विस्तृत अर्थं १।२९ सूत्र की टिप्पणी 
में देखिए; प्रतिपुरुपरूप एक एक चित्‌ ही प्रत्यक्चेतन है । 
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अविद्या का अर्थ विण्येयज्ञानवासना है ! विपर्यय का अथं है--मिथ्याज्ञान । 
अविद्यालक्षण में कथित अनात्मा गें आत्मज्ञान आदि विपयंयज्ञान स्मरणीय है ।' 
सामान्यतः बुद्धि तथा पुरष का अभेदज्ञान ही वन्धकारण विपयंयज्ञान है । उस 
ज्ञान की वासना ही मूलतः संयोग का कारण है । सांयोग अनादि है, अतः कोई 
समय नहीं था जव कि संयोग नहीं था । अतएव संयोग की आदि प्रवृत्ति देखकर 
उसका कारण-निर्णम नहीं किया जाता । परन्तु वियोग जानकर टी संयोग का 
कारण निर्णय होता है । कुछ खनिज मेनसिल ( 7९४8०7 ) मिला; उसको 
उत्पन्न होते मैंने नहीं देखा, परन्तु उसका विश्लेषण कर जाना कि वहे गन्थक 
और शङ्क धातु ( असॅनिक ) है। संयोग के विषय में भी यही वात है । विवेक- 
ज्ञान होने पर वुद्धि सम्यक्‌ निरुद्ध होती है या बुद्धि-पुरुष का वियोग होता है; 
अतः विवेकज्ञान का विरोधी जो अविवेक या अविद्या है, वही संयोग का कारण 
है। भाष्यकार ने ऐसा ही दिखाया है। 

विपयंयज्ञानवासना जब तक रहती है, तब तक वियोग नही होता । सम्यक्‌ 
पुरुषख्याति होने पर ही चित्त का कार्य समाप्त होता है या वियोग होता है; 
अतएव पुरुषख्याति का विपरीत जो विपर्ययज्ञान है वही संयोग का कारण है। 
पूर्वेसंस्कार को हेतु करके ही वर्तमान विपर्यज्ञान उदित होता है। परम्परा- 
क्रम की दृष्टि से संस्कार अनादि है । अतएव अनादि-विपर्यंय संस्कार या अनादि 
दिपर्ययज्ञानवासना ही संयोग का हेतु हे । 

२४ ( २ ) केवल्यावस्था में दर्शन और अदर्शन सभी निवृत्त होते हैं । दर्शन 
और अदर्शन परस्पर सापेक्ष हैं। मिथ्याज्ञान रहने से चित्त भें सत्पज्ञानरूप 
परिणाम होता है । 'बुद्धि तथा पुरुष पृथक्‌ हैं” समाहित चित्त के इस प्रकार 
के साक्षात्कार ( विवेकज्ञान ) काल में 'वुद्धि' पदार्थ का ज्ञान रहना चाहिए । 
वही ज्ञान (मेरी वुद्धि है या थी, ऐसा ) विपर्ययमूखक है । बुद्धि पदार्थ का ऐसा 
ज्ञान रहने पर चित्तःवृत्ति का सम्यक्‌ निरोधरूप केवल्य नहीं होता है। अतः 
कैवल्य में विवेक-अविनेका कुछ भी नहीं रहता । विवेक द्वारा अविवेक नष्ट होता 
है। ऐसा होने से ही चित्त-मिरोध या बुद्धि-निवृत्त होती है। 

अविद्या, अस्मिता, राग आदि सभी बलेश, विवेक तथा तन्मूलक प्रवैराग्य- 
द्वारा नष्ट होते हैं। 'शरीरादि कुछ भी 'मे' नहीं हैं एवं दारीरादि से में कुछ 
नहीं चाहता हूँ इस प्रकार को समापत्ति होने पर बुद्धि-पर्यन्त सभी दृश्य स्पत्दन- 

शुन्य या निरुद्ध हो जाएंगे-- यह स्पष्ट है । अतएव विंवेक-दवारा अविवेक नष्ट 
होता है; अविवेक नष्ट होने पर चित्तनिवृत्ति होतो है । विवेक अग्नि के समान 
स्वाश्रय को नष्ट करता है। 


——X 
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भाष्यम--हेयं दुःखं हेयकारणं च संयोगाख्यं सनिसित्तमुक्तभ्‌ । अतः परं 
म वक्तव्यम-- कः: 
व तदभावात्‌ संयोगाभावो हान तद्‌ दृशेः म पेन २५॥ 
तस्थादर्शनस्पाभावाद्‌ बुद्धिपुर्षसंयोगाभाव आत्या? वो 
इत्यर्थः । एतद्‌ हानम्‌ । तद्‌ दृशेः केबल्यम्‌; पुरुषस्यामि्षीभावः पुनरसंयोगो 
गुणैरित्यर्थ: । दुःखकारणनिवृत्तो दुःखोपरमो हानं तदा स्वख्पप्रतिष्ठः पुरुष 
५॥ 
vo हे दुःख, हेय का कारण संयोग तथा संयोग का भी कारण 
-थे सव कहे गए हैं । अब हान वक्तव्य है-- size 
२५। 2 विचा के) अभावसेजो व है, वही हान है, 
और वही द्रष्टा का केवल्य है । सू० उतो 
बला अर्थात्‌ अदशंन का अभाव होने पर बुद्धि-पुरुष का जो संयोगाभाव 
अर्थात्‌ बन्धन की आत्यन्तिक निवृत्ति हो जाती है, यही ही द । यही दृशि 
का कैवल्य है अर्थात्‌ पुरुष का अमिश्रीसाव, दूसरे शब्दों में गुणों के साथ पुनः 
असंयोग है। दुःखकारण की निवृत्ति होने पर जो दुःख को निवृत्ति होती है, 
वही हान है। इस अवस्था में पुरुष स्वरूपप्रतिछ रहते हैं, यह कहा 
गया है ( १) । 
टोका २५ ( १ ) द्रष्टा के कैवल्य का अथ है--केवल दरष्टा । द्रष्टा तथा दृश्य 
का संयोग रहने पर केवल द्रष्टा है, यह नहीं कहा जा प । शङ्का हो 
सकती है कि कैवल्य और अकेवल्य वया द्रष्टा-गत भेदभाव हैं ? नहीं, ऐसा नहीं 
. है। वुद्धि का ही स्व-निरोधरूप परिणाम या अदुश्यपथ की प्राप्ति होती है। 
उससे द्रष्टा का न कुछ होता है या हो सकता है। यह विषय इस पाद के 
वीसवें सूत्र की दूसरी टिप्पणी में व्याख्यात हुआ है। पुरुष का कैवल्य-- 
यह यथार्थ कथन है, पर पुरुष की मुक्ति--यह्‌ औपचारिक ( गौण ) कथन है। 


भाष्यमु--अथ हानस्य कः भ्राप्त्युपाय इति--- 
विवेकख्यातिरविप्लवा हानोपायः ॥ २६ ॥ 

सत्त्वपुरुषान्यताप्रत्ययो विवेकल्यातिः, सा त्वनिवृत्तनिध्याज्ञाना प्लवते। 
यदा सिथ्याज्ञानं दग्धबीजभावं बन्ध्यप्रसव॑ संपद्यते तदा विधूतक्लेशरजसः 
सत्त्वस्य परे वैशारद्ये परस्यां वश्षीकारसंजायां वत्त॑सानस्य विवेकप्रत्यय- 
प्रवाहो निर्मलो भवति। सा यिवेकल्यातिंरबिप्लबा हानस्योपायः, ततो 
सिथ्याज्ञानस्य दग्धबीजभावोपगमः पुनश्चाप्रसवः। इत्येष सोक्षस्य भार्गो 
हानस्योपाय इति ॥ २६॥ 
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भाष्यानुवाद-हान-प्रासि का उपाय क्या है? 

२६ । अविप्लवा विवेकख्याति हान का उपाय है। सू० 

बुद्धि तथा पुरुष का अन्यता-( भेद ) प्रत्यय ही विवेकख्याति है, वह 
अनिवृत्त मिथ्या-ज्ञान के द्वारा भग्न हो जाती है (१) । जब मिथ्याज्ञान दग्ध- 
बीज-भाव तथा प्रसवशूत्य अवस्था प्राप्त करता है, तब विधूतक्लेशमल वुद्धिसत्त्व 
की विलक्षणता या सम्यक्‌ निमंलता होने पर वशीकार वेराग्य की परावस्था 
सें वत्तमान योगी का विवेकप्रत्ययप्रवाह निर्मल होता है। यही अविप्लवा 
विवेकख्याति है, जो हान का उपाय होती है। इससे ( विवेकख्याति से ) 
मिथ्या ज्ञान की दग्धवीजभावप्राप्ति तथा पुनः प्रसवशून्यतां होती है । यही 
मोक्ष का मार्ग या हान का उपाय है । 

टोका २६ (१) पहले बहुत स्थलों पर विवेक व्याख्यात हुआ है। विवेक 
का अथं है--बुद्धि और पुरुप का भेद । तद्विषयक जो ख्याति या प्रबळ ज्ञान 
या प्रधान ज्ञान अर्थात्‌ मन का प्रख्यात आव है, वही विवेकख्याति है। 

सर्व-प्रथम विवेकज्ञान शाख-श्रवण से होता है; वाद में युक्तिपूर्वक भनन- 
द्वारा वह दृढ़तर तथा स्फुटतर होता है । योगाज़ों का अनुष्ठान करते-करते 
वह क्रमशः प्रस्फुट होता रहता है। सम्प्रज्ञात योग या समापत्ति के द्वारा 
दृश्यविषयक मिथ्या-ज्ञान उत्पन्न होने की संभावना जब निवृत्त होती है, तव 
उसे मिथ्याज्ञान की दग्धबीजावस्था कहते हैं। वेसा होने पर एवं दृषशदृष्ट- 
विषयक राग सम्यक्‌ निवृत होने पर समाधि-निर्मे विवेकज्ञान की ख्याति 
होती है । यही विवेकस्याति अविप्लवा या मिथ्याज्ञान-द्वारा अभग्ना होने पर 
ही उसके द्वारा हान या दृश्य का सम्यक्‌ त्याग सिद्ध होता है । विवेकख्याति 
के समय मिथ्याज्ञान दगधबीजवत्‌ हो जाता है । हान सिद्ध होने पर दग्धबीज- 
कल्प विपर्यय और विवेकज्ञान दोनों ही विलीन हो जाते हैं। यही कैवल्य है । 

विवेकख्याति द्वारा वुद्धिनिवृत्ति कैसे होती है, यह आगामी सूत्र में व्याख्यात 
हुआ है । 


तस्य सप्तधा प्रान्तभूमिः प्रज्ञा ॥ २७ ॥ 

* भाष्यमू-तस्येति त्युदितख्यातेः प्रत्याम्नायः; सप्तधेति । अशुद्धयाव-' 
रणसलापगमाच्सित्तस्य प्रत्ययास्तरानुत्पादे सति सप्तप्रकारेव प्रज्ञा विवेकिनो 
भवति, तद्यया--[ १ ] परिश्ञातं हेयं नास्य पुनः परिज्ञेयसस्ति। [ २] क्षीणा 
हेयहेतचो न पुनरेतेषां क्षेतव्यमस्ति । [३] साक्षात्कृतं निरोघसमाधिता 
हानम्‌ । [ ४ ] भावितो विवेकस्यातिरूपो हानोपायः । इत्येषा चतुष्टयी कार्या 
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लिएक्तिः प्रज्ञायाः। चित्तविधुक्तिस्तु अधी । [५] चरिताधिकारा बुद्धि: । 
[ सँ ] गुणा गिरिशिखरकूटच्युता इव ग्राबाणो निरवस्थानाः स्वकारणे पलपा- 
निमुखा: सह तेनास्तं गच्छन्ति, न चां जिप्रछीचाता पुनरस्त्युत्यादः प्रयोजना 
भावादिति । [ ७ ] एतस्यामवस्थायां गुणसम्बन्धातीतः स्वरूपसात्रज्योतिरमल: 
केवलो पुरुष इति। एतां सप्तविधां ्रानतभूसिप्रश्ञामनुपश्यसुरुषः कुशल 
इत्याख्यायते, प्रतिप्रसवेऽपि चित्तस्य मुक्तः कुशल इर ` ` अवति गुणातीत- 
त्वादिति ॥ २७॥ व 

२७। उनकी ( विवेकख्यातिमान्‌ योगी की ) प्राल्तभूम प्रज्ञा सात प्रकार 

होती हे ॥ सू० 
म राळ. मे 'तस्य' (उनकी ) इस सर्वनाम शब्द के द्वारा 
उदितव्याति योगी को लक्ष्य किया गया है'। सप्तधा (सात प्रकार) कहने का 
तात्यय यह हैः-चित्त से अशुद्धिर्प आवरणमल का अपगम होने के बाद यदि 
प्रत्ययान्तर उत्पन्न नहीं होता तो विवेकी में सात प्रकार की प्रज्ञा होती है, जो 
इस प्रकार है--[ १] समस्त हेय परिज्ञात हो चुके हैं और इस विषय मे 
अन्य परिज्ञेय नहीं है। [ २ ] समस्त हेयहेतु क्षीण हो चुके हैँ, अब उनमें क्षय 
करने योग्य कुछ नहीं है। [ ३] निरोधसमाधिद्ठारा हान साक्षात्कृत हो चुका 
है। [ ४ ] विवेकख्यातिखूप हानोपाय भावित हो चुका है। प्रज्ञा की यह चार 
प्रकार की कार्यविमुक्ति है और उसकी चित्तविमुक्ति तीन प्रकार की है-- 
[ ५ ] बुद्धि चरिताधिकारा हो चुकी है । [ ६ | समस्त गुण गिरिशिखरच्युत 
उपललण्ड के समान निरवस्थान होकर सवकारण में प्रलयाभिमुख हुए हैं, एवं 


१. अनुवाद में इस वाक्य का तात्पर्य स्पष्ट नहीं होता, अतः भाष्यवाक्य का स्पष्टीकरण 
क्रिया जा रहा है। सूत्र में 'तस्य ( = उनका) शब्द प्रयुक्त हुआ है। यह 
( तद्‌ शब्द ) सर्वनाम- है, अतः यह पूर्वपरामर्शक होगा । पूर्वसूत्र ( २२६ ) 
में विवेकख्याति शब्द है, जो स्त्रीकिङ्ग हैं, अतः पुंलिङ्ग 'तस्य' शब्द के द्वारा 
` उसका परामर्श नहीं हो सकता । भाष्यकार कहना चाहते हैं कि सूत्रोक्त तदू 
( तस्य ) इस सर्वनाम से प्रत्युत्पन्नख्यात्ति (= जिनमें विवेकख्याति उत्पन्न हुई है, 
ऐसे योगी; वहुद्रीहिसमास) शब्द का परामर्श होगा। सर्वनाम बुद्धिस्थ पूर्व का. 
परामर्शक होता है, केवल पूर्व का नहीं। अतएव भ!ष्यकार का कयन सर्वथा युक्त 
है ( यद्यपि प्रत्युत्पन्नख्याति. शब्द पूर्दसूत्र में नहीं है )। वाचस्पति ने भाज्यवाक्य 
का यही तात्पर्य दिखाया है । भिक्षु इस व्याख्या को सदोप मानते हैं । उनका 
कहना है कि 'तस्य' ( तद्‌ ) से पूर्वसुकोक 'हानोपाय: का परामर्श होगा (तस्य 
==हानोगायस्य ) । भाष्यप्रबुक्त प्रतयुदितख्याति शब्द से हानोपाय का ही परिचय 
दिया गया है । [ सस्पादक | 
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उस कारण के साथ विलीन हो रहे हैं, उन विप्रछीन गुणों का फिर प्रयोजन 
न रहने के कारण पुनः उत्पत्ति नहीं होगी। [७] इस अवस्था में ( सप्तम 
भूमि में) पुरुष गुणसम्बन्धातीत, स्वरूपमात्रज्योति, अमल तथा केवली होते 
हैं ( प्रज्ञा-द्वारा पुरुष केवळ इस रूप से ही अवभासित होता है) । इन सप्त 
प्रान्तभूमि प्रज्ञाओ का अनुदर्शन करने पर पुरुष को कुशल कहा जाता 
है। चित्त प्रलीन होने पर भी उसे मुक्त, कुशल कहा जाता है क्योंकि उस 
समय पुरुष गुणातीत हो जाता है। 

टीका २७ ( १ ) प्रान्तभूमिपरज्ञा =प्रज्ञा की चरम अवस्था । जिसके वाद 
और तद्विषयक् प्रज्ञा नहीं हो सकती; जिसके होने से तद्विषयक प्रज्ञा की समाप्ति 
या निवृत्ति होती है, वही प्रान्तभूमि प्रज्ञा कहलाती है । 'जो जानने का है वह 
जान चुका हूँ, और मेरा ज्ञातव्य नहीं है? ऐसी ख्याति होने पर जो ज्ञानवृत्ति 
होगी, बह स्पष्ट है। न 

प्रथम प्रज्ञा में विषय के दुःखमयत्व का सम्यक्‌ ज्ञान होकर विषयाभि- 
मुखता से चित्त सम्यक्‌ निवृत्त होता है । 

डितीम प्रज्ञा से वरेश-क्षय ( लय नहीं ) करने की चेष्टा सम्यक्‌ सफल होने 
के कारण ऐसी ख्याति होती है कि मेरी उस विषय में और कोई कत्तंव्यता 
नहीं है । इस प्रकार संयमचेष्टा की निवृत्ति होठो है। 

तृतीय प्रज्ञा-ह्वारा चरम-गति-जिपयक जिज्ञासा निवृत्त होती है, क्योंकि 
तव उसका साक्षात्कार होता है। इससे आध्यात्मिक गति के विषय में जिज्ञासा 
निवृत्त होती है । एक वार निरोध-समाधि-पूर्यक हान सम्यक्‌ उपलब्ध होने से 
पश्चात्‌ योगी को तदनुस्मृतिपूर्यक इस प्रकार का सम्प्रज्ञान होता है । 

चतुर्थप्रह्ञा- हानोपाय लाभ होने से चित्त में और किसी योगधर्भ की 
भावनीयता नहीं रहती। इससे कुशलू-धर्मोत्यादन की चेष्टा निवृत्त होती है। 
इस जार प्रकार की प्रज्ञा का नाम दार्यविसृक्ति है। चेष्टा-द्वारा यह विमुक्ति 
होती है; दूसरे शब्दों में साधन-कार्य इससे परिसमाप्त होता है, इस कारण 
इसका नाम कार्यविमुक्ति होता हे । अवशिष्ट तीन प्रकार की प्रान्तभूमि 
का नाम चित्तविपृक्ति ( चित्त से विमुक्ति ) है । कार्यविमुक्ति होने पर तीन 
प्रकार की यह प्रज्ञा स्वतः ही उदित होकर चित्त फो सम्यक्‌ निवृत्त कर देती 
है। यही परवराग्य रूप ज्ञान की पराकाछा है। यहो अग्र्या बढि हे। वुद्धि- 
व्यापार की यह प्रान्त या सीगास्त रेखा है। इसके बाद कंवल्य है। ये तीन 
प्रान्त-प्रज्ञाए इस प्रकार की इँ-- रा * 

पद्चश--बुद्धि चरिताधिकारा हुई है अर्थात्‌ भोग तथा अपवर्ग निष्पादित 
हो चुके हैँ; अपवग छन्ध होते पर भोग निवृत्त होता है। भोग की समाप्ति 
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का नाम अपवग है। 'बुद्धि डारा और कुछ प्रयोजन नहीं है! इस प्रकार की 
प्रज्ञा होकर बुद्धि के व्यापार से विरति होती है । नही र 

पष्ठ--बुद्धि का स्पन्दन निवृत्त हो जाता है तथा वह और नहीं उठेगा, इस 
प्रकार का ज्ञान षष्ठ प्रज्ञा का स्वरूप है। उसमें सभी क्लिष्टाबिलष्ट संस्कारों के 
अपगम से चित्त का शाश्वतिक निरोध होगा, इसकी स्फुट प्रज्ञा होती है । 
पव॑त-चूड़ा से बृहत्‌ उपलखण्ड नीचे गिरने पर जिस प्रकार वह अपने स्थान 
में फिर नहीं लौटता, उसी प्रकार गुणसमूह भी पुरुष से विच्युत होकर प्रयो- 
जनाभाव के कारण पुनः संयुक्त नहीं होते। यहाँ गुण का अथ है- सुख-दुःख- 
मोह रूप वुद्धि का गुण, मौलिक त्रिगुण नहीं, वयोंकि वे ही तो मूल होते हैं, 
वे फिर किसमें लीन होंगे ? 

सप्तम--इस प्रज्ञावस्था में पुरुष गुण-सम्बंन्ध से शून्य, स्वप्रकाश, अमल, 
केवली है, इस रूप से प्रख्यात होता है । यहाँ गुण का अर्थ त्रिगुण है। यह 
कैवल्य नहीं, पर केवल्य-विषयक सर्वोत्तम प्रज्ञा है। कैवल्य में चित्त का प्रति- 
प्रसव या लय होता है; अतः उस समय प्रज्ञान भी लीन हो जाता है । 

इन सात भ्रान्तभूमि-प्रज्ञाओं के बाद चित्त निरुद्ध होने पर शान्तोपाधिक 
पुरुष को मुक्त-कुशल कहा जाता है। इस प्रज्ञा के भावनाकाळ में भी पुरुष 
को कुदाल कहा जाता है । यही जीवन्मुक्ति अवस्था है। जीवनकाल में भी जिसे 
दुःख संस्प् नहीं लगता, उस योगी को जीवन्मुक्त कहा जाता है। विवेक- 
ख्याति के वाद जव लेशमात्र संस्कार रहता हे ऑर योगी प्रान्तभूमि-प्रज्ञा की 
भावना करते हैं तब वे जीवन्मुक्त कहे जाते हैं; षयोंकि उस समय दुःखकर विपय 
उपस्थित होने पर भी वे उसका अतिक्रमण करके विवेकदशंन में समापन हो 
सकते हैं, इसलिए उनके साथ दुःख का संस्पश होता ही नही । अत: वे जीवमुक्त 
( जीते हुए भी मुक्त ) होते हैं। निर्माणचित्त अवलम्वन कर जीवित रहने से भी 
योगी जीवन्मुक्त हे । फलतः मुक्त या दुःख-संस्पशं से अतीत होकर झी जीवित 
रहने से अर्थात्‌ सामर्थ्यं रहने पर भी सम्यक्‌ चित्तनिरोध कर विदेहकेवल्य 
का आश्रय न करने से ही योगी को जीवन्मुक्त कहा जाता हुँ-“जीवन्मेब 
विद्वान्‌ विमुक्तो अवति” ( ४। ३० भाष्य ) । 


भाष्यम्‌-सिंद्धा भवति विवेकल्याति हानोपायः; न च सिदधिरन्तरेण 
साघनमित्येतदारभ्यते-- 


योगाङ्कानुष्ठानादशुद्धक्षये ज्ञानदीशिराविवेकख्यातेः ।। २८ ॥ 
योगाङ्गानि अष्टादभिघामिष्यमाणानि; तेषाममुष्ठानात्‌ पञ्चपर्वणो विपर्य- 
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यस्याशुद्धिर्पत्य क्षयः नाशः। तत्क्षये सस्यग्शानस्याभिव्यक्तिः । यथा यथा 
च साघनान्यनुष्ठीयन्ते तथा तथा तनुत्वसञ्ुद्धिरापद्यते । यथा यथा च क्षीयते 
तथा तथा क्षयक्रसानुरोधिनी ज्ञानस्यापि दीप्षिपिवद्धते। सा खल्वेषा विवृद्धिः 
प्रकर्णमनुभचति आ विवेकल्याते:--आ गुणपुरुषस्वङ्पविज्ञानादित्यर्थः। -. 
योगाङ्कानु्ठानमशुद्वेवियोगकारणं यथा परशुश्छेद्यस्य, विवेकस्यातेस्तु प्राप्तिकारणं 
यथा धर्मः सुखस्य, नान्यथा कारणम्‌ । 

कति चेतानि कारणानि शाख्रो भवन्ति, नवेवेत्याह; तद्यया--“उत्पत्ति- 
स्थित्यभिव्यक्तिविकारपरस्ययाप्तयः । वियोगान्यत्वघृतयः कारणं नदधा स्मृतम्‌ ।” 
इति । तत्रोत्पत्तिकारणम्‌-मनो भवति विज्ञानस्य; स्थितिकारणम्‌-मनसः पुरुषा- 
थता, शरीरस्येवाहार इति । अभिव्यक्तिकारणम्‌-यथा रूपस्यालोकस्तथा रूप- 
ज्ञानम्‌ । विकारकारणम्‌-मनसो विषयान्तरं यथाग्निः पाक्यस्य । प्रत्ययकारणम्‌- 
धुमञ्चानसरिनिज्ञानस्य । भ्राप्रिकारणम्‌-योगाङ्भानुछानं विवेकख्यातेः। वियोग- 
फारणम्‌-तदेवाशुद्धेः । अन्यत्वकारणम्‌-यथा सुवणंस्य सुवर्णकारः । एवमेकस्य 
स्त्रीप्रत्ययस्य अविद्या मुढत्वे, दवेषो दुःखत्वे, रागः सुखत्वे, तत्वज्ञानं माध्यस्थ्ये । 
घृतिकारणस्‌-शरीरभिन्द्रियाणां तानि च तस्य, महाभूतानि शरीराणां तानि 
च परस्परं सर्वेषाम्‌, तेयंग्योनसानुषदेवतानि च परस्परार्थत्वात्‌ । इत्येवं तव 
कारणानि ३ ताति च यथासम्भवं पदार्थान्तरेष्वपि योज्यानि । योगाङ्गानुष्ठानन्तु 
हिषे कारणत्वं लभत इति ॥ २८ 0. 

भाष्यानुवाद--विवेकण्याति निष्पन्न होने पर वह हानोपाय होती है; पर 
किसी की निष्पत्ति (सिद्धि) साधन के विना नहीं होती, अतः इस (योगसाधन 
के विषय) पर Mi किया जाता है— 

२८। योगाङ्गों के अनुष्ठान द्वारा अशुद्धि-क्षय होने पर ज्ञानदीप्ति विवेक- 
ख्याति पर्यन्त होती रहती है ( १) ॥ सु० शः 

अभिधायिष्यमाण ( जो अभिहित होंगे ) योगाङ्ग अष्टसंख्यक हैं। उनके 
अनुष्ठान से पञ्चपर्वा विपर्यय-रूप अशुद्धि का क्षय या नाश होता है । उसके क्षय 
से सम्यक्‌ ज्ञान की अभिव्यक्ति होती है । ज्यों-ज्यों साधनों के अनुष्ठान किए 
जते हैं त्यों-त्यों अशुद्धि तनुता ( क्षीणता ) प्राप्त करती जाती है। अशुद्धि-क्षय 
के साथ ही साथ क्षयक्रमानुसारिणी ज्ञानदीसि बढ़ती रहती है। जब तक 
विवेकर्याति या गुण-पुरुष का स्वरूपविज्ञान न हो, तब तक ज्ञान बढ़ता रहता 
है। योगाङ्ग का अनुष्ठान अशुद्धि का वियोग-कारण (२) होता है; जेसे परशु 
छेद्य का वियोग-कारण होता है, और यह ( योगाज्भानुष्टान विवेकख्याति का 
प्राप्तिकारण है; जेसे कि धर्म सुल का होता है; बह ( योगाङ्गानुष्ठान ) दुसरे 
प्रकार से कारण नहीं होता । 
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शान में कितने कारण कहे गये हूँ ? नौ प्रकार के कारण कहे गए हैं,- 
उत्पत्ति, स्थिति, अभिव्यक्ति, विकार, प्रत्यय, आप्ति, वियोग, अन्यत्व तथा 
धृति । उनमें मन विज्ञान का उत्पत्तिकारण है; गन का स्थितिकारण पुरुपार्थता 
है; तथा शरीर का स्थिति-कारण आहार € । रूप का अभिव्यक्तिकारण आलोक 
है और रूपज्ञान रूप काअभिव्यक्तिका रण है ( अर्थात्‌ रूपज्चान भी रूप के 
प्रतिसंवेदन का कारण है, उससे 'मैंने रूप जाना' इस मकार की रूपबृद्धि 
का प्रतिसंवेदन होता है) । मन का विकार-कारण बिषयान्तर है, जसे अग्नि 


पाक्य वस्तु का । धूमजान अग्निज्ञान का प्रत्यय कारण है । योगाङ्गानुष्टान _ 


विवेकल्याति का प्राप्तिकारण है और वही अशु का बिय्रोगकारण है। सोनार 
सोने का अन्यत्वकारण है; उसी प्रकार एक ही खीज्ञान क॑ मूठत्व, ढ:खत्व, 
सुखत्व तथा माध्यस्थ्यरूप अन्यत्वकारण यथाक्रम अविद्या, द्वेष, राग तथा 
तत्त्वज्ञान है। शरीर इन्द्रियों का और इन्द्रिय शरीर का धृतिकारण है । ड्सी 
प्रकार महाभृत समस्त शरीरों का और वे (महाभूत ) आपस में एक दूसरे के 
घृतिकारण होते हैं। पशु, मनुष्य एवं देवता भी परस्पर एक दूसरे के अर्थ होने 
से धृतिकारण हैं। ये नौ कारण हैं। ये यथासम्भव अन्य पदार्थों में भी 
प्रयोज्य हैं। योगाज्भानुझन दो प्रकार से ( वियोग तथा प्राप्ति) कारणता 
प्राप्त करता है। 2 का 

टोका २८ (१) क्लेशसमूह या अविद्यादि पाँच प्रकार के अज्ञान प्रबळ 
रहने से भी श्रुतानुमानजनित विवेकज्ञांन होता है। परन्तु योगसाधन द्वारा 
उन सब अज्ञानसंस्कारो की जितनी क्षीणता होती रहती है उतनी ही 
विवेकज्ञान की प्ररफुटता होती है । तदुपरान्त समाधिराभ-पूर्वेक सम्प्रज्ञात 
समापत्ति में सिद्ध होने प्र विवेक को भी पूर्ण ख्याति होती है। इस रूप से 
विवेकज्ञान की स्फुटता होना ही ज्ञानदीप्ति है। 'विपयों में राग हाना दुःख 
का हेतु है” ऐसा जानकर भी जो उसके अर्जन तथा रक्षण में यल्मयान्‌ होते हैं 
उनका ज्ञान एक प्रफार का है, और जो उसे जानकर विषयसम्पक त्याग 
करने में यत्नवान्‌ होते हैं. उनमें तहिपयवः ज्ञान की दीझि या स्फुटता होती है; 
और जो विषय-त्याग कर उसके पुत्तरंहण से सम्यक्‌ विरत हे, उनमें विषय 
दुःखमय है? इस ज्ञान को ख्याति या सम्यक्‌ स्फुरता हा एकी है, यह जानना 
चाहिए। विवेक-ज्ञान के सम्बन्ध में भी ऐसा ही जानना चाहिए । 

२८ ( २) यम-नियस आदि योगाङ्ग किस प्रकार ज्ञानरूप विवेक के कारण 
हो सकते हैं, भाष्यकार ने इस शङ्का का समाधान किया है कि योगाङ्ग अशुद्ध 
के वियोग-कारण हैं। ३ शा ५ 

अडिद्यादि सभी अज्ञान हैं । योगा'ज्ञार्‍ुप्ठान का अर्थ है अविद्यादिवश कार्य 
न करना । अविद्यादिवश कार्य न करने से अविद्यादि क्षीण होते हैँ और विवेक- 
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ज्ञान को दीप्ति होती है । जेसे, द्वेष एक अज्ञानमूलक वृत्ति है; हिंसा ही प्रधान 
ढवेष है। अहिंसा करने पर उस द्वेषरूप अज्ञान का कार्य रुक जाता है। अतः 
क्रमश: उसके द्वारा विवेकज्ञान की ख्याति हो सकती है । इसी प्रकार सत्य-द्वारा 
लोभादि वहुविध अज्ञान नष्ट होते हैं। आसन-प्राणायाम द्वारा शरीर स्थिर, 
निइचल, वेदनाशून्यवत्‌ होनेपर 'मैं शरीरी हूँ” इस अविद्या-ख्याति का हास 
होकर "मैं अशरीरी हुँ” इस विद्या-भावना की अनुकूलता होती है। इसी प्रकार 
योगाद्धानुष्ठान विद्या का कारण होता है । उसके द्वारा साक्षात्‌ रूप से अशुद्ध 
रूप विपयंयसंस्कार वियुक्त होता है; ऐसां होने से ही विद्या की ख्याति होती है । 
अशुद्धि का अर्थ केवल अज्ञान नहीं, पर अज्ञानमूलक कमं और उसका संचित 
संस्कार है। योगाज्भानुष्ठान का अथे है--ज्ञानमूलक कर्म का आचरण। ज्ञान- 
मूलक कमं द्वारा अज्ञानमूलक कर्म नष्ट होता है । उससे जान की सम्यक्‌ ख्याति 
होती है। ज्ञान की ख्याति होने पर अज्ञान नष्ट होता है। अज्ञान भलीभाँति 
नष्ट होने पर वुद्धिनिवृत्ति या केवल्य होता है। इसी प्रकार योगाद्धानुप्ठान 
केवल्य का हेतु होता है । 
बहुत-से स्थूलदर्शी व्यक्ति 'योग-द्वारा ज्ञान उत्पन्न होता है”! इस मत को 
पूर्णतया -असज्भत समझते है'। वे कहते हैं कि अनुष्ठान ज्ञान का कारण नहीं है । 
प्रत्यक्ष, अनुमान और आगम ही ज्ञान के कारण होते है । वस्तुतः इस बात को 
योगी भी मानते हैं । योगानुष्ठान ज्ञान का कारण किस प्रकार होता है, यह 
प्रदर्शित किया जा चुका है । निष्कषं यह है कि समाधि परम प्रत्यक्ष है, तत्पुंवक 
विचार ही विवेकज्ञान में पयवसित होता है । प्रत्यक्षदर्शी पुरुषों द्वारा उपदिष्ट 
ज्ञान ही मोक्ष-विषगक विशुद्ध आगम होता है। 
योगानुष्ठान विद्या का कारण है। कारण कहने से केवल उपादान कारण 
नहीं समझना चाहिए, यह भाष्यकार ने सुस्पष्ट रूप से समझाया है। वस्तुतः 
मोक्ष का कोई भी उपादान कारण नहीं है। वन्ध का अर्थ है गुण 
तथा पुरुष का संयोग । वाह्य द्रव्य का संयोग जिस प्रकार एकदेशस्थित 
होता है, अबाद्य पुम्प्रकृति का संयोग उस प्रकार नहीं होता । उनका संयोग 
“अविविक्त प्रत्यय“मात्र ( अपुथग्भूत-ज्ञान ) है। वह अविवेक-प्रत्यय विवेक के 
१. बहुतों का यह कहना है कि मोक्ष का सावन ज्ञान है--यह सांख्य और वेदान्त का 
मत है और मोक्ष का साधन योग है--यह योगसूत्र का मत है । यह दृष्टि पुर्णतः 
ज्रान्त है। हान--कैवल्य का उपाय विवेकस्याति हुँ--गह योगसूत्र का मत 
२।२६ में स्पप्टतवा उक्त हुआ है । योग नित्तावस्था-विशेष है । कोई भी चित्ता- 
वस्था मोक्ष का साक्षात्‌ हेतु नहीं हो सवती । मोक्ष वया है तथा उसका साक्षात्‌ 
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द्वारा नष्ट होता है। योग अशुद्धि का वियोगकारण और विवेक का प्राप्तिकारण 
है। विवेक के द्वारा अविवेक का नाश होता है, अत; इस क्रम से 
योग मोक्ष का कारण है। परन्तु संयोग का जिस प्रकार कोई उपादान 
कारण नहीं है, उस प्रकार वियोग ( दुःखवियोग या मोक्ष ) का भी उपादान 


कारण नहीं है। 


भाष्यम्‌-तत्र योगाङ्गान्यवधायन्ते-- 
यमनियमासनप्राणायासप्रत्याहारधारणा- 
ध्यातसमाधयोःप्टावद्धानि ॥ २९ ॥ 
यथाक्रममेतेषामनुछानं स्वरूपं च वक्ष्यामः ॥२९॥ 
भाष्यानुवाद- यहाँ पर योगाङ्ग अवधारित ( १ ) हो रहे हें- 
२९५ यम, नियम, आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान तथा 
समाधि-ये आठ योगाङ्ग हैं । सूर 
यथाक्रम इनका अनुष्ठान और स्वरूप बताएंगे। 
> टीका २९ ( १) दूसरे शाल्लों में योग के छह अङ्ग कथित हुए हैं--कुछ 
व्यक्ति व्यर्थं ही ऐसी आपत्ति करते हैं। योग के अङ्गों का विभाजन चाहे जिस 
रूप से ही क्यों न किया जाए इन अष्टाङ्गों के अन्तगंत साधनों का अतिक्रमण 
करने की कोई भी सम्भावना नहीं है। 


साधन क्या है--ये व्यासभाष्य २।२४ में तथा अन्यत्र उक्त हुए हैं। वृत्तिरोधमात्र 
मोच का साक्षात्फारण नहीं है--यह योगसूत्र का भी मत है योगाङ्ग से विवेक 
होता है, विवेक से अयिवेक की निवृत्ति होती है, जिएरो चित्त को अत्यन्तनिवृत्ति 
होती है । यह निवृत्ति ही पुरुष का कैवल्य है तथा बुद्धि की मुक्ति ( दुःख से मुक्ति ) 
है। 'अर्थमात्रनिर्भास' समाधि रूप योग कभी भी कैवल्य का साक्षात्‌ हेतु नही हो 
सकता, यद्यपि समाधि के विना कैवल्य नहीं हो सकता । उपर्युक्त व्यासभाप्य में 
तथा अन्य सूत्रों के भाष्य में वृत्तिनिरोध के साथ कैवल्य का जो सम्बन्ध है बह 
स्पष्टतया दिखाया गया है । वृदददा. १।४।७ भाष्य में ( निरोधस्तहि अर्थान्तरमिति 
चेत्‌ ““* ) निरोध पर शंकराचार्य ने जो दोष दिखाया है, उसकी असंगति भी 
इन भाष्यस्थरों से जानी जा सकती है । [ सम्पादक ] 
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महाभारत ( शान्ति० ३१६७ ) में भी है--“बेदेवु चाष्टगुणिनं 'योगमा- 
हुमंनीषिणः” अर्थात्‌ मनीषीगण वेदों में योग को अष्टाङ्ग कहते हैं ।' 


भाष्यमू--तत्न-- 


। अहिसासत्यास्तेयब्रह्मचर्यापरिग्रहा यमाः ॥ ३० ॥ 


तत्राहिसा सवंथा सर्वदा सर्यभूतानामनभिद्रोहः । उत्तरे च यमनियभा- 
स्तन्मुलास्तत्सिद्विपरतया तत्प्रतिपादनाय प्रतिपाद्यन्ते, तदवदाःतरूपकरणाये- 
चोपादीयन्ते । तथा चोक्तम्‌--“स खल्वयं ब्राह्मणो यथा यथा न्नतानि बहुनि 
समादित्सते तथा तथा प्रमादकतेस्यो हिसानिदानेभ्यो निवत्तमानस्तामे- 
वावदातरूपार्माहसा करोती "ति । 

सत्यं यथार्थे वाङ्मनसे, यथा दृष्टं यथानुमितं यथा धुतं तथा वाङ्‌ मनश्रेति। 
परत्र स्थबोधसंक्रान्तये चागुक्ता सा यदि न वञ्चिता चरान्ता यां प्रतिपत्तिबन्व्या 
वा भवेदिति, एषा सर्वभूतोपकारार्थं प्रवृत्ता न भूतोपघाताय; यदि चेदमप्य- 
भिघीयमाना भूतोपघातपरेच स्यात सत्यं भवेत्‌ पापमेव भवेत्‌ । तेन पुण्याभासेन 
पुण्यप्रतिरूपकेण कष्टं तमः प्राप्नुयात्‌; तस्मात्‌ परीक्ष्य सचंसूतहितं सत्यं ब्रूयात्‌ । 

स्तेयमशास्त्रपुर्वंक द्रव्याणां परतः स्वीकरणम्‌; तत्प्रतिषेधः पुनरस्पृहा- 
रूपमस्तेयमिति। ब्नहत्चर्य गुप न्द्रियस्योपस्थस्य संयमः । दिषयाणासर्जनरक्षण- 
क्षयसङ्गहिसादोषदशंनादस्वीकरणमपरिग्रह इत्येते यमाः ॥ ३० ॥ 

भाष्यानुदाद--उनमें- 

३० । अहिसा, सत्य, अस्तेय, ब्रह्मचयं तथा अपरिग्रह ( ये पाँच ) यम हैं। सू० 

इनमें से अहिंसा (१) सवंथा, सवंदा सवं भूतों के प्रति अनभिद्रोह है। 


१. श्लोक का उत्तरार्ध है---सूक्ष्ममष्टगुणं प्राहुर्नेतर नुपसत्तम' । नीलकण्ठ के अनुसार 
अष्टगृणी' का अर्थ है--अधष्टसिद्धियों से युवत और 'अष्टगुण'का अर्थ है- अष्टाङ्ग। 
विचारने से स्वामीजी का अर्थ ही संगत प्रतीत होता है और इरा पक्ष में अष्टगुण 
का अर्थ है--अष्टसिद्धि से युक्त । योग अष्टाइग है--ऐंसा शब्दतः कथन प्रचलित 
आर्ष उपनिषदों में नहीं मिलता । हमारा अनुमान है कि श्वेताश्वतर उप० 
( १४ ) में जिन 'छह अए्कों' (अष्टकै : पड्भिः ) वा उल्लेख है, उसमें अन्यतम 
“अष्टांग योग” है, यद्यपि इस उपनिषद्‌ के जांकरभाष्य में यह अर्थ नहीं किया गया 
है । भाष्य में छह अष्टकों का जो परिचय दिया गया हुं- वहू अंशतः कान्पनिक 
प्रतीत होता हूँ । देवावर की गणना श्रौत-परम्परानुसार नहीं है तथा घात्वष्टक कौ 
गणना चिकिन्साशास्त्रसंगत नहीं हैं । [ सम्पादक ] 
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सत्य आदि अन्य यमनियम अहिसामूल्क हैं। वे अहिसा-सिद्धि के हेतु होने के 
कारण अहिसा-प्रतिपादन के लिए ही शाख में प्रतिपादित हुए हैं। अहिंसा को 
निर्मल करने के लिए ही वे ( सत्यादि) उपादेय होते हैं। कहा भी है (श्रुति 
में ) --'वे ब्रह्मवित्‌ जिस प्रकार ब्रतों का अनुष्ठान करते हैं, उसी प्रकार 
(उन ब्रतों द्वारा ) प्रमादकृत हिसामूलक कर्मों से निवत्तमान होकर उसी 
आहिसा को निर्मल करते हैं ( अर्थात्‌ ब्रह्मविद्‌ व्यक्ति के समस्त आचरण अहिसा 
को निमंल वना देते हैं ) । 

यथाभूत अर्थयुक्त वाक्य और मन ही सत्य (२) है; अर्थात्‌ जिस प्रकार का 
विषय दृष्ट, अनुमित अथवा श्रुत हुआ है, उसी प्रकार का वाक्य और मन अर्थात्‌ 
कथन और चिन्तन सत्य है। अपने ज्ञान की संक्रान्ति के लिए दूसरे के प्रति जो 
वाक्य कहा जाए, वह वाक्य यदि वश्चनाकारक या भ्रान्तिकारक या श्रोता के 
पास अर्थशून्य न हो ( तो वह वाक्य सत्य होता है ) । वह वाक्य सर्वभूत का 
उपघातक न होकर उपकार के रूप से प्रयुक्त होना चाहिए, क्योंकि वाक्य कहने 
पर यदि किसी को उपघात हो जाए तो वह सत्यरूप पुण्य नहीं परन्तु पाप 
ही होता है । उस प्रकार पुण्यवत्‌ प्रतीयमान, प्रुण्यसदृश वाक्य-द्वारा दुःखमय 
तम या निरय का लाभ होता है । अतएव विचारपूर्वक सवंभूतहितजनक सत्य 
वाक्य ही कहना चाहिए । 

स्तेय का (३ ) अर्थ है-अशास्नपूवंक ( अवेधरूप से ) दूसरे की वस्तु लेना; 
अस्तेय उसका निषेधरूप है जो अस्पृहारूप है । ब्रह्मच पं गुप्तेन्द्रिय होकर उपस्थ 
का संयम ( ४) । अर्जन, रक्षण, क्षय, सङ्ग शौर हिंसा इन पाँच प्रकार के दोषों 
को देखकर विषयों का ग्रहण न करना (५) अपरिग्रह है। ये ही यम हैं । 

टोका ३० (१ ) भाष्यकार ने अहिसा का सुस्पष्ट विवरण दिया है। श्रुति 
कहती हैं-“मा हिस्यात्सर्वा भूतानि ' केवल प्राणिपीड़ा को त्यागना ही अहिसा 
नहीं है, परन्तु प्राणियों के प्रति मेत्री आदि सद्भाव का पोषण भी है। सर्वथा 
वाह्य-विषयक स्वार्थपरता न त्यागने से अहिसा का आचरण संभव नहीं होता। 
दूसरे के मांस से अपने शरीर के तोषण-पोषण की इच्छा हिसा का प्रधान 
निदान है, और यह निश्चित है कि वाहरी सुख खोजने से दूसरों को पीड़ा देना 
अवर्‍्यंभाची होता है । अन्य को डराना, परुष वाक्य से मर्म छेदना इत्यादि 
सभी कमं हिसा हैं। सत्यादि-द्वारा लोभद्वेषादि-स्वाथपरतामूलक वृत्तियाँ क्षीण 
होती रहती हैं, इसलिए अन्य सव यम तथा नियमों का अनुष्ठान अहिंसा को ही 
निर्मल करता है। 
१. उपलब्ध थुतिग्रन्यो में यह वाक्य नहीं मिलता । वाक्यगत सर्वा=सर्वाणि है। 

यह वैदिक प्रयोग है। [ सम्पादक ] 
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बहुतों का विचार है कि जब जीवन-धारणाथं प्राणी-हृत्या करना अवझ्यं- 
भावी है तव अहिसा-साधन कैसे संभव होगा ? अहिसा-साधन का मूलतत्त्व न 
समझने के कारण ही इस प्रकार की शङ्का उठा करती है। योगभाष्यकार 
कहते हें-“नानुपहत्य सूतान्युपभोगः सम्भवति' ( २।१५ ); अतः देह-धारण 
करने से प्राणिपीड़ा अवश्यंभावी है। ऐसा जानकर ( १ ) देह-धारण न करने 
के उद्देश्य से ही योगीगण योगाचरण करते हैं, यह प्रथम अहिंसा साधन है। 
( २ ) यथाशक्ति स्थावर तथा जङ्गम प्राणियों की अनावश्यक हिंसा से विरत 
होना द्वितीय साधन है। ( ३ ) प्राणियों में यथाशक्ति ऊँचे प्राणियों को दु:ख 
न देना तृतीय अहिसा-साधन है । ) 

फलत; क्रूरता, जिघांसा, ठेष आदि जिन दुषित मनोभावों से हिंसा (या 
प्राणीपीड़न ) की जाती है उन्हें त्यागते रहना ही अहिसा है। किसी में क्रूरतादि 
दूषित भाव न हो और यदि उसके किसी कमं से उसके माता-पिता भी निहत 
हो जाएँ तो उस कमं को व्यवहारतः या परमार्थतः हिसा नहीं माना जाता है। 
हिसा में भी तारतम्य है। पिता-माता की या संतान की हिसा करना और 
दुश्मन का वध करना एक प्रकार का अपकमं नहीं है, क्योंकि कितनी अधिक 
क्ररतादि-दष्ट परवृत्ति होने पर लोग पिता आदि की हिसा कर सकते हैं- यह सभी 
समभ सकते हैं। हृदय की दुष्ट प्रवृत्तियों के तारतम्य से हिंसादि अपकर्मो का 
भी तारतम्य होता है। अतः आदमियों को मारना और तिनका तोड़ना समान 
हिसा नहीं है; उसी प्रकार परुष वाकय से पीड़ा देना तथा प्राणीवध करना भी 
समान हिसा नहीं है। 

प्राण प्राणियों को सबसे प्रिय होता है, अतः प्राणनाश सबसे प्रबल हिसा 
है। उसमें भी पिता-माता आदि की हिसा प्रधान होती है, उसके बाद दोस्त 
रिस्तेदारों की, उसके बाद साधारण आदमियों की, उसके बाद दुश्मनों की, 
उसके वाद उपकारी जानवरों को, उसके वाद साधारण जानवरों की, उसके बाद 
अपकारी जानवरों की, उसके बाद साधारण पेड़ों की, उसके वाद अपकारक 
पेड़ों की, उसके वाद भक्ष्य पेड़ों की, उसके बाद भक्ष्य शस्यादि की, उसके बाद 
अदृश्य प्राणियों की हिंसा क्रमशः मृद्तर होती है । यहाँ तक कि आततायी-वघ 
तथा वृक्षादिनाश साधारण लोगों के लिए दोषावह हिसा नहीं मानी जाती है, 
क्योंकि साधारण लोग जिस अवस्था में हैं उसमें वे उस प्रकार के कमं से 
अधिकतर दूषित नहीं होते। स्वेद-भोजन करने से कृमि क्या और अधिक 
दूषित होगा ? इसीलिए मनुजी कहते हैं कि मांसादिःभक्षण में दोष नहीं है, 
क्योंकि वह प्राणियों की प्रवृत्ति है, पर उससे निवृत्ति होने से महाफल होता है 
(५५६) । जिस प्रकार स्याही से लिप्त कपड़े में और स्याही डालने से वह 
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उसी प्रकार प्रवृत्तिपङ्क में मग्न मनुष्य मांसा दि-भोजन 
बया पापी होगा ? ऐसा होने पर भी 
से निवृत्त होने पर महाफल होता है । 
यह तो साधारण लोगों को बात हुई! योगियों के लिए अहिसादि का 
सार्वभौम महाब्रत आचरणीय है। अतः वे जहाँ तक हो सकता i अहिसादि 
के आचरण को चेष्टा करते हैं। प्रथमतः ये मनुष्यजाति की, यहाँ तक कि, 
आततायी की भी हिंसा नहीं करते तथा जानवर के प्रति भी यथासम्भव 
अहिस। अथवा अति मृदु हिसा ( जैसे सर्पादि को डराकर केवल भगाना ) 
करते हैं । द्वितीयतः व्यर्थे स्थावर प्राणियों का भी _ उत्पीड़न नहीं करते । 
देहधारण के लिए कोई-कोई शीर्णपत्रादि भोजन करते हैं अथवा भिक्षान्न से 
ही देहधारण करते हैं। प्राचीन काल में यह नियम था ( क भी आर्यावत्तं 
में किसी-विःसी स्थान-स्थान पर है ) कि गृहस्थ कुछ अधिक अन्न का पाक 
करें और उसका एक भाग अभ्यागत, संन्यासी तथा ब्रह्मचारी को दें। 
ध्यतिश्र ब्रह्मचारी च पक्‍्वान्नस्वासिनाबुभी ” ( पराशर १।४५ ) । संन्यासी 
यदृच्छया विचरण करते-करते किसी गृहस्थ के घर पर माधुकरी लें तो उनको 
इसमें अन्नघटित हिसादोष नहीं होता । मनु जी कहते हैं कि पादक्षेपादि में जो 
अवश्यंभावी हिंसा होती है संन्यासी उसके क्षालनाथ छह बार प्राणायाम करें 
(६६९ ) । इसी प्रकार योगी लोग मृदुतम अवश्यंभावी हिंसा करते हुए भी 
अहिसाधमं को प्रवद्धित करने के पश्चात्‌ योगसिद्धि द्वारा देहधारण से नित्य 
विमुक्त होकर सभी प्राणियों के अहिसक होते हें । 

देश, फाल तथा आचार के भेद से प्राचीन काल के समान उपयोगी परि 
स्थिति न पाने पर भी अहिसा के इन तत्त्वों पर दृष्टि रखकर यथाशक्ति अहिंसा 
का आचरण करते जाने पर हृदय हिसादोप से मुक्त होता है और योग के 
अनुकूल होता है। अवश्यंभावी कुछ हिसा न छोड़ सकने पर भी "मैं योग-द्वारा 
अनन्त काल के लिए स्वंप्राणियों का अहिसक हो सकूंगा' ऐसे विशुद्ध अहिसा- 
संकल्प के द्वारा उस दोष का वारण हो जाता हैं, वर्थोक हृदयशुद्धि ही योगाङ्ग 
का उद्देश्य है । 

३० (२) सत्य । जो विषय प्रमित हुआ है, चित्त तथा वाकय को तदतु- 
रूप करने की चेष्टा ही सत्यसाधन होता है। परपीड़ाप्रद सत्य वाच्य या - 
चिन्त्य नही होता; जेसे- पराये यथार्थ दोष का कीत्तत फरके पर को पीड़ित 
करना अथवा 'असत्यमतावछम्बी नाश प्राप्त हो इस प्रकार की चिन्ता करेना | 

सत्य के विषय में श्रुति है-“सत्यमेब जयते नानुतं सत्येन पन्था बिततो 
देवयानः” { मुण्डक ३।१।६ ) आदि । सत्यःसाधन करने में पहले मौन या 


अधिक मेला नहीं होता, उ 2 
से या छषेत्रादि-कर्षण से और आधित्तः 
साधारण ब्रतादि-धर्म-कर्म द्वारा इन कर्मा 
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अल्पभाषिता का अभ्यास करना पड़ता है। अधिक वाते करने से अनेक 
असत्य वातें प्रायः कही जाती हैं। मन को सत्यप्रवण करगे में काव्य, कहानी, 
उपन्यास आदि काल्पनिक विषयों से विरत होना पड़ता है । बाद में अपार- 
माथिक सत्यसमूह को त्यागकर केवल पारमार्थिक सत्य या तत्त्वसमूह का 
चिन्तन करना पड़ता है । 

साधारण मनुष्यों के चित्त अळीक चिन्तन में सदा लगे रहने के कारण 
तात्त्विक सत्य की चिन्ता मन में प्रतिष्ठित नहीं हो पाती । नतएव साधारण 
व्यक्ति कहानी, उपमा प्रभृति मिध्या-प्रपश्च-द्वारा सद्विषय का किचित्‌ ग्रहण करते 
हैं। छड्के से पिता कहता है “सच बात वोछ नहीं तो तेरा सिर तोड़ दुंगा”; 
“अभ्वमेधसह्र॑ च सत्यं च तुल्या घृतम्‌” ( आदिपवं ७४।१०३ ) इत्यादि 
अलीक उपमा सें सत्य का उपदेश साधारण मानव के लिए काम देता है। 

सम्यक्‌ उत्याचरणशील योगी के लिए उपयुक्त प्रकार का उपदेश या 
चिन्तन काम नहीं देता है । वे समस्त काल्पनिकता और अलीकता छोड़कर 
वावय तथा मन को केवळ तत्त्वविषयक एवं प्रमितपदार्थ-विषयक करते हैं। 
कल्पनाविलास न छोड़ने से प्रकृत सत्यसाधन कठिन होता है। सत्य कहने से 
जहाँ पर दूसरे का अनिष्ट होता है, वहाँ पर मौन विधेय है। सदुद्देश्य के लिए 
भी असत्य  अकथनीय हू । अर्ध सत्य ( “नरो वा कुञ्जरो वा” के समान) 
अधिकतर हेय होता है' । आन्त तथा प्रतिपत्तिवन्घ्य वाक्य-द्वारा ही अर्घ-सत्य 
कथित होता है! 

३० ( ३ ) जो अदत्त या धर्मतः अप्राप्य होता है उस प्रकार के द्रव्य का 
ग्रहण स्तेय कहलाता है । उसे त्याग कर मन में उस प्रकार की स्पृहा न उठने 
देना रूप जो निस्पृह भावविशेष है, वही अस्तेय है। अचानक मिलने से या 


१. द्रोणाचार्य के वघ के लिए कृष्ण ने यह युक्ति दी थी कि आचार्य को यह सुनाया जाय 
कि उनके पुत्र अश्वत्थामा की मृत्यु युद्ध में हो नई है, जिससे आचार्य दुःखित होकर 
अयमन्न हो जायेंगे । विभिन्न योद्धाओं ने जत्र 'अइवत्धामा हत? यह कहा तो 
घटना की सच्चाई जानने के लिए गदासत्यवादी युधिष्ठिर से द्रोण ने पूछा। 
युधिष्टिर जयलोभ से तथा कृष्ण आदि से प्ररोचित होकर उच्चैःस्वर से कहा कि 
अश्वत्थामा हत हो गया है ( अदवत्वामा एक हाथी था जो भीम द्वारा तत्काल 
मारा गया था ), पर मिथ्या से डरकर तथा सत्यरक्षार्थ नीचस्वर से कहा कि 
यह मारा गया अश्वत्थामा हाथी है ( द्र० द्रोणपर्व अ० १८९ ) ( तमतथ्यभये 
गर्गो जये सक्तो युधिष्टिरः। अश्वत्थामा हत इति शब्दमुच्चंश्चकार ह। अव्यक्त 
मत्रवीद्‌ राजन्‌ हृतः कुञ्जर इत्यृत ॥ इलोऽ ५५ ) [ सम्पादक ] 
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भगर्भस्थित द्रव्य पाने से उसे ग्राह्य नहीं करना है, क्योंकि वह परस्व है। 
कोई योगी पर्वत पर रहते हों और उनको यदि वहां एक मणि भी मिल जाए 
तो वह भी उनके ग्रहणयोग्य नहीं ही, क्योंकि पवत राजा का ह अतः 
वहाँ की सभी वस्तुएँ राजा के अधिकार में हैं। फलतः जो निजस्व नहीं है उस 
प्रकार के द्रव्य का ग्रहण न करना एवं उस प्रकार के द्रव्य में स्पृहा त्यागने की 
चेष्टा ही अस्तेयसाधन कहलाता है। इस विषय पर श्रुति है-- मा गृधः कस्य- 
स्विद्धनम्‌! ( ईशावास्य १) । 

३० ( ब्रह्मचयं । चक्षु आदि समस्त इन्द्रियों की रक्षा ( संयम ) करके 
अर्थात्‌ अब्रह्मचय के विषयों से समस्त इन्द्रियों को संगत कर, उपस्थरायम करना 
ही ब्रह्मचयं है । केवल उपस्थसंयममात्र ब्रह्मचय नहीं कहलाता । “स्मरणं कीर्तनं 
केलिः प्रेक्षणं गुह्यभाषणम्‌ । संकल्पोऽध्यवसायश्च क्रियानिष्पत्तिरेब च ॥ एतन्मे- 
थुनसक्टाङ्ग प्रवदन्ति भनीषिणः । विपरीतं ब्रह्मचयमनुष्ठय मुमुक्षुभिः’ ॥ (दक्षस्मृति 
७३१-३२ )'। अब्रह्मचयं के इन आठ रूपों का वर्जन ही ब्रह्मचयं कहलाता है । 
अब्रह्मचर्य की चिन्ता मन में उठने पर ही उसे दुर फेंक देना चाहिए, कभी 
उसको टिकने नहीं देना चाहिये, नहों तो ब्रह्मचयं कदापि सिद्ध नहीं होता । 

ब्रह्मचये के लिए मिताहार आवश्यक है । प्रचुर घी-दूध आदि भोगी के लिए 
सात्त्विक आहार होते हैं, योगी के लिए नहीं । मिताहार तथा मितनिद्रा द्वारा 
शरीर को कुछ क्लिष्ट रखना ब्रह्मचारी के पक्ष में आवश्यक होता है । उसके 
साथ ही अ्नह्मच्यं का आचरण भली भाँति त्यागकर तथा मन को काम्यविषयक 
संकल्प से शून्य कर उपस्थेन्द्रिय को ममंहीन करने पर ही ब्रह्मचर्य सिद्ध होता है । 
अब्रह्मचारी को आत्मसाक्षात्कार नहीं होता; इस पर श्रुति भी है-- “सत्येन 
रम्यस्तपसा ह्येष आत्मा सम्यज्ञानेन ब्रह्मचर्येण नित्यम्‌’ ( मुण्डक ३।१।५ ) । 
मे जीवन में कभी अब्रह्मचर्य न करूंगा” इस प्रकार का संकल्प करना तथा इस 
प्रकार के संकल्प के द्वारा 'जननेन्द्रिय सूख जाए? इस प्रकार जननेन्द्रिय के ममं- 
स्थान पर निष्क्रियता की भावना करने से ब्रह्मचयं में सहायता होती है। 

३० ( ५ ) विषय के अर्शन से दुःख, रक्षण से दुःख, क्षय होने से दु:ख, संग 
करने से संस्कार-जनित दुःख तथा विषेय-ग्रहण से अवश्यंभावी हिसा और 
१. यह दृष्टि पुराण धर्मशास्त्र में मिलती है--यत्‌ किचिद्‌ विद्यते रत्नं पाथिवस्य क्षितौ 

द्विज | तत्सर्वं राजकीय स्यादिति वित्तविदो विदुः॥ ( स्कन्दपुराण, नागर- 

खण्ड १६७।४६ ) । [ सम्पादक ] 
२. ये इछोक कठस्द्रोपनिपद में भी मिलते हैं; स्मरण के स्थान पर दर्शन तथा 
निष्पत्ति के स्थान पर निवृत्ति पाठ है ( ९-११ ) । [ सम्पादक ] 
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तज्जनित दुःख होता है । इन सब दुःखों को समझकर दुःख से मुक्ति चाहने वाले 
पहले विषय त्यागते हैं, बाद में और विषय ग्रहण नहीं करते । केवल प्राणधारण 
के सहायक द्रव्यमात्र ही स्वीकर-योग्य होता है। श्रुति कहती है 'त्यागेनेकेड 
भृतत्वमानशुः' ( तैत्तिरीय आरण्यक १०१० )। 

बहुत द्रव्य के स्वामी होकर उसे परां में नहीं लगाना स्वार्थपरता है; साथ 
ही वह परदुःख में सहानुभूति का अभाव है । योगीगण नि:स्वाथंपरता की चरम 
सीमा में जाना चाहते हैं, अतः उनके लिए भोग्य विषय का भली भाँति त्याग 
आवश्यक होता है। मान लो कि किसी के पास प्रयोजन से अतिरिक्त धन है 
और दुःखी व्यक्ति आकर उससे उसे माँगता है; यदि वह नहीं देता तो बह 
स्वार्थपर तथा दयाहीन है । 

इस कारण योगीगण पहले ही निजस्व पराथं में त्यागते हैं और वाद में 
प्राणयात्रार्थं आवश्यक द्रव्य के अतिरिक्त कुछ ग्रहण नहीं करते। घ्राणघारण न 
करने से योगसिद्धि द्वारा दोष की सम्यक्‌ निवृत्ति नहीं होती, अतः प्राणधारण के 
लिए उपयोगी भोग्य का ही परिग्रह करते हें । अधिक भोग्य वस्तु का स्वामी 
बनने से योगसिद्धि दुर हो जाती हूँ। 

——— XK उ 
भाष्यम्‌-ते तुल” 
जातिदेशकालसमयानवच्छिन्नाः सावंभौमा महान्नतम्‌ ॥३१॥ 


तत्राहिसा जात्यवच्छिन्ना-मत्स्यवन्घकस्य मत्स्येष्वेव नान्यत्र हिसा । सेव 
देशावच्छिन्ञा-न तीर्थे हनिष्यासोति । सेव कालावच्छिन्ना-न - चतुर्दश्या न 
पुण्येऽहनि हनिष्यामीति। सेव त्रिभिरुपरतस्य समयावच्छिन्ना देवब्राह्मणार्थे 
नान्यथा हनिष्यामीति, यथा च क्षत्रियाणां युद्ध एव हिसा नान्यत्रेति । 

एभिर्जातिदेशकालसमयैरनवच्छिन्ता अहिसादयः सर्वथैव परिपालनीयाः, 
सर्वभूमिषु सर्वविषयेषु सर्वथेवाविदितव्यभिचाराः सावंभोमा महात्रत- 
मित्यरुच्प्रते ॥ ३१ 0 

भाष्यानुवाद--वे ( यमसमूह ) तो-- 

३१ । जाति, देश, काल और समय से अनवच्छिन्न होकर सार्वभौम होने 
पर महाव्रत होते हैं ( १) । सू० 

जात्यवच्छिन्ना अहिसा का उदाहरण है-मछुओं की मत्स्यसंवन्धी हिसा और 
अन्य-जातिसंबन्धी अहिसा । (अर्थात्‌ उनकी हिसा यदि केवल आजीविकार्थं मत्स्यों 
तक ही सीमित हो और अन्यत्र वे अहिसक हों तो यह जात्यवच्छिन्न अहिसा 
होगी )। इसी प्रकार देशावच्छिस अहिसा है-“तीथं में हनन नहीं करूगा' 
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इत्यादि । कालावच्छिन्न अधिया दै --नतुर्देशी गें या पुण्य दिने में हनग नहीं 
करूँगा' इत्यादि । यह आहसा जाति-देश-काल से अवच्छिन्न न होवर भी समया- 
बच्छिन्न हो सवती । जेसे 'देव-ब्राह्मण के लिए हिंसा करूंगा अन्य किसी 
प्रयोजन से नहीं।' अथवा क्षत्रियों का युद्ध में ही हिंसा करना ( कतव्य की 
दृष्टि से ), अन्यत्र न करता-यह समयावच्छिन्न अहिसा है । nae 

इस प्रकार जाति, देश, काळ तथा समय-द्वारा अवच्छिन्न या सीमित न कर 
अहिसा, सत्य प्रभृति का सार्यभौम परिपालन करना उचित है। सभी भूमियों 
में सभी विषयों में, सर्वथा व्यभिचार से शून्य या सार्वभौम होने पर यग 
महाव्रत कहलाते हैं । 

टीका ३१ (१) सभी धामिक व्यक्ति अहिंसा का कुछ न कुछ आचरण 
करते हैं, पर योगीगण उनका परिपूर्ण रूप से आचरण करते हैं। इस रूप से 
आचरित यमसमूह सार्वभौम होते हैं तथा महात्रत कहे जाते हैं। 

समय का अर्थ है कत्तव्य के लिए नियम, जेसे अर्जुन ने क्षत्रियकतंव्य की 
दृष्टि से युद्ध किया था । थह समयवश हिसा है। योगीगण सर्वथा और सवंत्र 
हिसादि का वर्जन करते हैं। इस सूत्र का भाष्य सुगम .है। 


शोचसन्तोषतपःस्वाध्य्रायेश्वरप्रणिधानानि नियमाः ॥ ३२ ॥ 

भाष्यम्‌-तत्र शौचं मृज्जलादिजनितं मेध्याभ्यवहरणादि च बाह्यम्‌ । 
आम्यन्तरं चित्तमलानामाक्षालनम्‌ । सन्तोषः सन्निहितसाधनादधिकस्यानु- 
पादित्सा। तपो इन्द्रसहनम्‌ ; इन्द्रश्च जिघत्सापिपासे शीतोष्णे स्थानासने 
काष्ठमौनाकारमौने च । ब्रतानि चेव यथायोगं कुच्छुचान्द्रायणसान्तपनादीनि । 
स्वाध्यायः मोक्षशासत्राणामध्ययनं प्रणवजपो वा । । 

ईश्वरप्रणिधानं तस्सिन्परमगुरौ सर्वकर्मार्पणम्‌, “शब्यासनस्थोष्य पथि 
ब्रजन्या स्वस्थः परिक्षीणवितकंजालः। संसारबीजक्षयमीक्षमाणः स्यान्नित्यमुक्तो- 
ऽमृतभोगभागी ।” यत्रेदमुक्तम्‌-“ततः प्रत्यकूचेतनाधिगमोऽप्यन्तरायाभावइ्छ'' 
इति॥ ३२॥ 

३२। शौच, सन्तोष, तप, स्वाध्याय तथा ईश्वरप्रणिधान-मे 
नियम हैं। सू ० 

भाव्यानुवाद--उनमें मृत्‌-जनादिजनित और मेध्य आहार प्रभृति जो शौच 
हैं, वे बाह्य हैं। आभ्यन्तर शौच चित्तमल का क्षालन (१) है। सन्तोष (२)-- 
सन्निहित साधन ( केवळ प्राणधारणयोग्य उपलब्ध साधन ) से अधिक साधन 
के ग्रहण में इच्छाशून्यता । तपः (३)-दन्द्रसहन; द्वन्द्व के उदाहरण हैं-क्षुधा 
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और पिपासा, शीत और उप्ण, स्थान ( खडा रहना या स्थिर रहना ) और 
आसन, काष्ठमोन और जावतरमीन । कृच्छ, चान्द्रापण, सान्तपन आदि ब्रत- 
समूह भी तपः कहे जाते हैं। स्वाध्याय (४ )--मोक्षशास्त्राध्ययन अथवा 
प्रणवजप । 

ईश्वरप्रणिधान ( ५ )--परम गुरु ईश्वर को सवं-कमे का अर्पण; (जेसे कहा 
भी है) 'शय्या या आसन पर रहते हुए अथवा राह चलते हुए आस्मस्थ तथा 
परिक्षीणवितक-जाळ योगी संसार-बीज को क्षीयमाण निरीक्षण करते हुए नित्य 
मुक्त (अर्थात्‌ नित्य तृप्त) और अमृत भोगभागी हों । इस विषय में सूत्रकार ने 
भी कहा है--'उससे (ईश्वरप्रणिधान से ) प्रत्यकू-चेतनाधिगम एवं अन्तराय- 
समूह का अभाव होता है! ( १।२९ सुत्र ) । 

टीका ३२ (१) शौचाचरण द्वारा ब्रह्माचर्यादि में सहायता होती है। 
पृतियुक्त जान्तव पदार्थं के आघ्राण से अस्फूत्तिजनक ( 5०१2४४० ) भारीपन 
होता है। अतः लोग उत्तेजना चाहते हैं और तदथे वे उत्तेजक शराव आदि 
पीते हैं जिससे इन्द्रियों में उत्तेजना आ जाती है । अतएव अझुचि व्यक्ति का 
चित मलिन तथा शरीर योगोपयोगी बमंण्यता से शून्य होता है। अतः शरीर 
और आवास निर्मल रखना तथा मेध्य आहार करना योगी का कत्ंव्य है। 
अमेध्य आहार द्वारा शरीर में अशुचि पदार्थ जाने से मन में मलिन भाव आते 
हैं। सड़े हुए, दुर्गन्धित, नशीले, अस्वाभाविक रूप से शारीर यन्त्रों के लिए 
उत्तेजक पदार्थ अमेध्य कहे जाते हैं। उनका संसगं या आहार अविधेय है। 
मादक द्रव्य के सेवन से कभी भी चित्त की स्थिरता नहीं होती । योग में चित्त 
को वशीद्धत करना पड़ता है । मादक द्रव्य उसे बशीकृत नहीं होगे देत, अतः वे 
योग के शत्रु हूँ । चरक में भी ठीक यही कहा है--'्रेत्य चेह च यच्छे यस्तथा 
सोक्षे च यत्परम्‌। मनःसमाधो तत्सर्वसायत्तं सवंदेहिनाम्‌ ॥ ५२॥ मद्येन 
सनसश्चास्य संक्षोभः क्रियते महान्‌ ( ५३ क ) श्रयोभिविप्रयुज्यन्ते मदान्धा 
सद्यलालसाः॥ ५५ ख ( चिकित्सास्थान अ० २४) अर्थात्‌ परलोक और 
इहलोक में जो हितकर तथा परम श्रेयः है वे सव देही को मन की समाधि 
द्वारा ही प्राप्त होते हे । परन्तु म्य से मन में अत्यन्त संक्षोभ हो जाता है। 
मद्य से जो अन्ध है तथा मद्य में जिनकी लालसा है वे श्रेयः से वियुक्त 
होते हैं । 
. मद ( गर्वं ), मान, असूया आदि चित्तमलों का क्षालन करना आभ्यन्तरिक 
शौच है। 

३२ (२) सन्तोष । किसी इष्ट पदार्थ के प्राप्त होने से जो तुप्ट-निश्चिन्त 
भाव होता है उसकी भावना करके सन्तोष को आयत्त करना पड़ता है । पश्चात्‌ 
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जो प्राप्त किया है वही पर्याप्त है'-- इस प्रकार की भावना से उक्त तुष्ट ओर 
निश्चिन्त भाव भें ध्यान लगाना पड़ता है । यही सन्तोष का साधन है । सन्तोष 
के सम्बन्ध में शास्त्रोकति है कि 'काँटे से बचने के लिये समग्र भूतल को चमड़े 
से न ढक कर जूते पहनने से ही जिस प्रकार उससे वचा जा सकता है, उसी 
प्रकार सभी काम्य विषय पाकर मैं सुखी होउँ ऐसी इच्छा से सुख नहीं हो 
सकता, परन्तु सन्तोष के द्वारा हो सकता है। ययाति ने कहा है-+न जातु 
कामः कामानामुपभोगेन झाम्यति। हविषा छुष्णवत्मेव सूय एवाभिवर्धते ७ 
(आदिपर्व ८५।१२) । अन्यत्र-स्ंत्र सम्पदस्तस्य रान्तुष्टं यस्य मानसम्‌ । 
उपानद्गुढ़पादस्य 3) 

३२ (२) तप ह १सूत्रकी टिपणी द्रष्टव्य) । केवल काम्य विषय के लिए 
तपस्या करना योगाङ्ग नहीं होता । श्रुति में कहा है, “न तत्र दक्षिणा यन्ति 
नाविद्वांसस्तपस्विनः' ( शतपथ १०।५।४।१५ ) । अल्पमात्र दुःख से जो घवराते 
हैं, उनके द्वारा योग-सिद्धि होने की आधा नहीं। अतः दुःखसहिष्णुतारूप 
तपस्या द्वारा तितिक्षा साधन करणीय है। शरीर कष्टसहिष्णु होने पर एवं 
शारीरिक सुख के अभाव में मन विकृत न होने पर ही योग-साधन में उत्तम 
अधिकार होता है। 

काष्ठमौन--:वाक्य, आकार तथा सद्धेत से भी कुछ न जनाना; आकार- 
मौन- आकार आदि-द्वारा विज्ञापन करना, पर वाक्य न कहना । मौन-द्वारा 
वृथा वाक्य, परुष वाक्य आदि न कहने की सामथ्ये होती है एवं सत्य कथन 
में सहायता होती है। इससे गाली सहना, अथिता-संकोच आदि भी सिद्ध 
होते हैँ । 

क्षुत्पिपासा सहन करने से क्षुधादि से सहसा ध्यान में विघ्न नहीं होता । 
आसन से शरीर की नि३चलता होती है । कच्छादि ब्रतसमूह पापक्षय के लिए 
आवश्यक होने पर ही करणीय हैं, अन्यथा नहीं । 

३२ ( ४) स्वाध्याय-द्वारा वाक्य एकतान होता है। उससे एकतान-भाव- 
सहित अर्थस्मरण में अनुकूलता होती है। मोक्षशास्राध्ययन से विषयचिन्ता 
क्षीण होती है एवं परमाथ में रुचि और ज्ञान बढ़ते हैं । 

३२ (५) प्रशान्त ईश्वर-चित्त में अपने चित्त को स्थापित कर अर्थात्‌ 
आत्मा या निजको ईश्वर में तथा ईश्वर को निजमें भावना कर सवं अपरिहायं 
चेष्टा मानो उनके ही द्वारा हो रही है, प्रत्येक कर्म में इस प्रकार की भावना 
करना अर्थात्‌ कमं के फल की आकाङ्क्षा भी त्यागना ईश्वरार्थ सत्रैंकर्मापेण 
है। उसी प्रकार निश्चिन्त साधक शयन-आसन आदि सभी कार्यों में निज 

को ईश्वरस्थ या शान्तस्वरूप जानकर करणवर्ण की निवृत्ति की ओर लक्ष्य 
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कर शरीरऱ्यात्रा का निर्वाह कर जाते हैं। अपने अन्तर में चिद्रूप ईश्वर का 
चिन्तन करते हुए योगी को प्रत्यक्चेतन का अधिगम होता है ( १।२९ सूत्र 
द्रव्य ) । ईश्वर को विस्मृत होकर कोई कम करने से उस समय ईश्वर में 
कर्म का समर्पण नहीं होता । वह कर्म पूर्णतया अभिमान पूर्वक ही होता है। 
में अकर्ता हूँ ऐसी भावना तथा हृदय या अन्तर्वाह्य में ईश्वर का स्मरण 
करते हुए कोई भी क्म करने से तथा 'उस कम का फल योग या निवृत्ति की 
ओर जाए! ऐसा सोचकर कर्म करने से तभी उस कर्म का ईश्वर में (समर्पण 


होता है । 


ब 


साष्यम्‌-एतेषां यमनियमानाम्‌ 


वितर्कबाधने प्रतिपक्षभावनम्‌ ॥ ३३ ॥ 

यदास्य ब्राह्मणस्य हिसादयो वितर्का जायेरन्‌ हनिष्याम्यहमपकारिणम्‌, 
अनुतमपि वक्ष्यामि, ब्रव्यमप्यस्य स्वी करिष्यामि, दारेषु चास्य व्यवायी 
भविष्यामि, परिग्रहेषु चास्य स्वामी . भविष्यामीत्येबमुन्मागंग्रवणवितकं- 
ज्वरेणातिदीप्तेन बाध्यमानस्तत्मतिपक्षान्भावयेत्‌--घोरेषु संसाराङ्गारेषु 
पच्यमानेन मया शरणमुपागतः सवंभृताभयप्रदानेन योगधर्मः, स खल्वहं 
त्यक्त्वा वितर्कान्पुनस्तानाददानस्तुस्यः श्ववृत्तेन--इति भावयेत्‌ । यथा था 
वान्तावलेही तथा त्यक्तस्य पुनराददान इत्येवमादि सूत्रान्तरेष्वपि 
योज्यम्‌ ॥ ३३॥ 

भाष्यानुवाद--इन यभनिथमों को-- 

३३ । वितक द्वारा बावा होने पर प्रतिपक्ष की भावना करनी चाहिए 
(१) । सू० 

इस ब्रह्मविद्‌ को जब हिसादि वितक होते हैं, कि 'में अपकारी का हनन 
करूँगा, असत्य वाक्य कहूँगा, इसकी चीज लूँगा, इसकी पत्नी के साथ 
व्यभिचार करूँगा, इन सव वस्तुओं का रवामी होउँगा' तब ऐसे अतिदोप्त 
उन्मागंप्रवण वितर्वज्वर द्वारा पीड्यमान होने पर उसके प्रतिपक्ष की भावना 
करे; जेसे--घोर संसार-अङ्गार से जलते हुए मैने सवंभूत को अभय-दान कर 
योगधर्म की शरण ली है। वही में वितक-समूह त्याग कर फिर उन्हीं को 
ग्रहण कर कुत्तों जेसा आचरण कर रहा हुँ ।' जिस प्रकार कुत्ता वान्त वस्तु 
को भी चाट जाता है ( अर्थात्‌ उगले हुए अन्न को खा जाता है ) उसी प्रकार 
त्यक्त पदार्थ का ग्रहण करना भी वेसा ही है-इत्यादि प्रकार का प्रतिपक्षभावन 
अन्य सूत्रों में उक्त राधनो में भी करना चाहिए । 
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टीका ३३ ( १) वितके=-अहिसादि जो दशविध यम तथा नियम हें 
उनके विरुद्ध कर्म; लेरो--हिसा, अनृत, स्तेय, अब्रह्मचय, परिग्रह और अशौच, 
असन्तोष, अतितिक्षा, वृथा वचन, हीन पुरुष के चरित्र की भावना या अनी- 
श्वरगुण की भावना । 


तितर्का हिसादयः ृतकारितानुभोदिता लोभक्रोधमोहमूर्वका सूदुमध्या- 

घिमात्रा दुःखाज्ञानानम्तफला इति प्रतिपक्षभावनस्‌ ॥ ३४ ॥ 

भाष्यम्‌--तत्र हिसा तावत्‌-ङृता कारिताछ्नुसेदितेति त्रिधा । एकेका 
पुनरन्रिघा, लोभेन--मांसचमर्थिन, क्रोघेन--अपकृतमनेनेति, सोहेन--धर्मो 
से भविष्यतीति । लोभक्रोधमोहाः पुनर्खिविधा भ्रृदुमध्याधिसात्रा इति। 
एवं सप्रविशतिभेंदा भवन्ति हिसायाः। भ्रुदुमध्याधिमात्राः पुनरित्रधा, 
ुदुमृदुः, मध्यमुडुः, ती्नमृदुरिति; तथा मुदुमध्यः, मध्यमध्यः तोन्नमध्य इति, 
तथा मुदुतीत्रः, मध्यतीद्नः, अधिमात्रतीन्न इति; एवमेकाशीतिभेदा हिसा भवति । 
सा पुननियसविकल्पसमुच्चयभेदादसंस्येया प्राणभुद्भेदस्यापरिसंस्येयत्वा- 
दिति । एवमनृतादिष्वपि योज्यम्‌ । 

ते खल्वमी वितर्का इुःखाज्ञानानन्तफला इति प्रतिपक्षभावनम्‌; दुःखसज्ञा- 
नश्रानन्तफलं येषामिति प्रतिपक्षभावनम्‌ । तथा च हिसकः प्रथमं तावद्‌ 
वध्यस्य वीर्यमाक्षिपति, ततः शख्ादिनिपातेन दुःसयति, ततो जीवितादपि 
मोचयति । ततो वोयक्षिपादस्य चेतनाचेतनमुपकरणं क्षीणवीर्यं भवति, 
दुःखोत्पादान्नरक-तियक्प्रेतादिषु दुःखमनुभवति, जीवितव्यपरोपणातप्रतिक्षणं 
च जोवितात्यये वत्तंमानो मरणमिच्छन्नपि दुःखविपाकस्य नियतविपाकवेद- 
नोयत्वात्कथंचिदेवोच्छूवसिति । यदि च कथञ्चित्‌ पुण्यादपगता ( पुण्यावा- 
पगता-पाठान्तरम्‌ ) हिसा भवेत्‌ तत्र सुखप्राप्तौ भवेदल्पायुरिति । 

एवमनृतादिष्वपि योज्यं यथासम्भवम्‌ । एवं वितर्काणां चामुमेवानुगतं 
विपाकमनिष्टं भावयन्न बितकंषु मनः प्रणिदधीत। प्रतिपक्षभावनाद्धेतोहेया 
वितर्काः ॥ ३४ ॥ 

३४ । हिसा, अनृत, स्तेय आदि वितक कृत, कारित तथा अनुमोदित होते 
हैं; ये क्रोध, लोभ तथा मोह-पूवंक आचरित एवं मुदु, मध्य तथा अधिमात्र 
द ) । ये अनन्त दुःख और अनन्त अज्ञान के कारण हे । यही प्रतिपक्षभावन 

(१) । ० 
पे भाष्यानुवाद--उनसमें हिंसा कृत, कारित तथा अनुमोदित इस प्रकार 
व्रविध हे । इस तीनों सं प्रत्येक फिर त्रिविध है । लोभपूवंचः, जेसे कि मांसचर्ग 
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के लिए; क्रोधपूर्वक जेसे कि 'इसने मेरा अपकार किया है, अतः यह हिंसायोग्य 
है और मोहपूर्वक जेसे कि 'हिसा (पशुबलि) से धर्माचरण होगा? । लोभ, क्रोध 
और मोह भी त्रिविध हैं--मृदु, मध्य तथा अधिमात्र । इस प्रकार हिसा रात्ताईस 
प्रकार की होती है । मृदू, मध्य तथा अधिमात्र (तीब्र) भी पुनः त्रिविध है-- 
मृदु-मृदु, मध्य-मृदु और तोब्र-मृदु; मृदु-मध्य, मध्य-मध्य और तोब्र-मध्य; 
मृद॒तीत्र, मध्य-तीव्र ओर अधिमात्र-तीन्न । इस प्रकार हिंसा इक्यासी प्रकार 
की होती है। वही हिसा फिर नियम, चिकल्प और समुच्चय के भेद से असंख्य 
प्रकार की होती है, वर्योकि प्राणी-गत भेद भी अपरिसंख्येय हैं। इस प्रकार की 
विभाग-प्रणाली अनृत, स्तेय आदि में भी प्रयोज्य हैः 

ये सब वितकं अनन्त-दुःख-अज्ञान-फलक हैं” इस प्रकार की भावना प्रति- 
पक्षभावना है; अर्थात्‌ 'अनन्त दुःख और अनन्त अज्ञान वितर्को के फल हैँ” इस 
प्रकार की प्रतिपक्षभावना । इस विषय में उदाहरण के रूप में यह कहा जा 
सकता है कि हिंसक पहले वध्य का बीर्य (वळ) नाश करता है (बन्धनादि- 
पूर्वक); बाद में उसे अञ्नाघात से दुःख देता है, फिर जीव्रन-विमुक्त करता 
है। उनमें वघ्य का वीर्याक्षेप करने के कारण हिंसक के चेतनाचेतन ( करण 
और शरीरादि) उपकरण क्षीणवीयं (दुर्य) हो जाते हैं, दुःख-प्रदान के फल- 
स्वरूप हिसक को नरक-तिर्यक्‌-प्रेतादि योनियों में दुःखानुभव होता है। प्राण 
का विनाश करने से हिंसक व्यक्ति प्रतिक्षण जीवननादाकारक मोह-मय रुग्ण 
अवस्थादि में वत्त॑मान रहकर मरने की इच्छा करते हुए भी उस दुःखविपाक 
की नियत-विपाक-देदनीयता के कारण (२) किसी प्रकार केवळ जीवित हो 
रहता है और यदि किसो पुण्य से हिसा का अपगम भी (३) हो जाए, तो 
सुखप्राप्ति होने पर भी अल्पायु होता है । 

(यह युक्ति-शेली) अनृत, स्तेय आदि में भी यथासंभव प्रयोज्य है । वितर्क- 
रामूह के इस प्रकार के अवव्यंभावी अनिष्ट फल फा चिन्तन करके मन को 
वितक में और अधिक निविष्ट नहीं करना चाहिए। प्रतिपक्ष-भावना रूप हेतु के 
द्वारा वितकंसमूह हेय ( त्याज्य ) होते हैं। 


टीका ३४ (१) कृत=स्वयं किए हुए। कारित->किसी के द्वारा कराये 
हुए । अनुमोदित =मौन या प्रकट स्वीकृति दिए हुए। शाणी को स्वयं पीडा 
देना कृत हिसा है। मांसादि खरीदना कारित हिसा है। शत्रु, अपकारी या 
भयंकर किगी प्राणी की पीड़ा या यध में मौन या प्रकट स्वीकृति देता 
अनुमोदित हिसा है । “तुमने साँप गारा, बहुत अच्छा बिया? यह अनुमोदन है । 
इस प्रकार के हिसा आदि फिर क्रोधपूर्वक, लोभपूयंक या मोहपूर्वेक (जंसे--- 
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भगवान्‌ ने भक्षणार्थ पशुओं की सृष्टि की है, इत्यादि मोहयुक्त सिद्धान्त पूर्वक) 
। 
कार कर, अनुमोदित एवं क्रोघ-लोभ-मोहपूवक आचरित हिसादि सभी 
वितक फिर मृदु, मध्य और अधिमात्र शा होते हैं और इस प्रकार हिसादि 
त्येक वितर्क इक्यासी प्रकार का होताह। _ को 
फलतः सर्वथा अणुमात्र भी हिसादि दोष न हों यह देखना ये का 
कर्तव्य है । तभी विशुद्ध योगधर्म का प्रादुर्भाव होता है । क 
३४ (२) नियतविपाक-वेदनीयता के कारण अर्थात्‌ वह दुःख जिस हिसा- 
कर्म का फल है वह कर्म यतः पूर्णतया फलवान्‌ होगा या हुआ है, अतः उस 
दुःखदायक कम का फल जब तक समाप्त न हो जाए, तब तक जीवन भी समाप्त 
नहीं होता । हे 
३४ ( ३ ) “पुण्यादपगता? और “पुण्यावापगता यह दो प्रकार का भाष्य- 
पाठ है। “पुण्यावापगता” का अर्थ है प्रबल पुण्य के साथ आवापगत या फली- 
भूत । उससे हिसा का फल भलीभाँति विकसित नहीं हो पाता, परन्तु वह 
उसके द्वारा अल्पायु होता है। अपगत का अर्थं यहाँ नाश नहीं, परन्तु 'सम्यक्‌ 
फलीभूत न होना! है। 


भाष्यमू--यदास्य स्युरप्रसवघर्माणस्तदा तत्कृतमेश्वय॑ योगिनः सिद्धिसुचकं 

भवति; तद्यया 
अहिसाप्रतिष्ठायां तत्सन्निधौ वैरत्यागः ॥ ३५ ॥ 

सर्वप्राणिनां भवति ॥ ३५॥ सतर 

भाष्यानुवाद-- जब (प्रतिपक्ष भावना द्वारा) योगी के हिसादि ह 
अप्रसवधर्मा ( १ ) अर्थात्‌ दस्ध-वीज-कल्प हो जाते हैं तब तज्जनित ऐश्वर्य 
योगी को सिद्धि का सूचक होता है, जेसे-- 

३५ | अहिंसा प्रतिष्ठित होने पर उसकी (अहिसाप्रतिष्ठ योगी की) सन्निधि 
में सव प्राणी निर्वेर होते हैं। सू० 

टीका ३५ ( १) सभी यम तथा नियम समाधि द्वारा या उसके निक- 
टस्थ ध्यान द्वारा प्रतिष्ठित होते हैं । ईश्वर-प्रणिधान की प्रतिष्ठा तथा समाधि 
सहजन्मा हैं। हिसादि वितक भी सूक्ष्मातिसूक्ष्म रूप से ध्यान बल से ही लक्ष्य 
होते हैं और ध्यान बल से ही वे चित्त से विदूरित होते हैं। उच्च ध्यान ही 
यमनियम की प्रतिष्ठा का हेतु होता है । 

बहुतों वग विचार है कि पहले यम, फिर नियम, इत्यादि क्रम से योग का 
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साधन करना पड़ता है ।' यह सम्पूर्ण भ्रान्ति है । यम, नियम, आसन, प्राणा- 
याम तथा प्रत्याहारानुकूल धारणा का अभ्यास पहले से ही करना चाहिए; 
धारणा पृष्ट होने से ध्यान बनता है और उसके बाद ध्यान ही समाधि बन 
जाती है। 002 साथ यम, नियम आदि प्रतिष्ठित तथा आसन आदि सिद्ध 
होते रहते हँ । 

यमनियम की प्रतिष्ठा का अर्थ है वितकंसमूह की अप्रसवधमंता । जब 
हिसादि वितक चित्त में स्वतः या किसी उद्बोधक हेतु से पुनः नहीं उठते, 
तभी अहिंसा आदि प्रतिष्ठित हुए हैं-- ऐसा कहा जा सकता है। 

मेसमेरिजूस विद्या से इच्छाशक्ति का सामान्य उत्कर्ष करके मनुष्य और 
जानवरों को वशीकृत किया जा सकता हैं। जिन योगियों की इच्छाशक्ति 
इतनी उत्कृष्ट हो चुकी है कि वे उसके द्वारा स्वप्रकृति से हिसा को सम्पूर्णतया 
दुर कर चुके हैं, उनकी सन्निधि में प्राणोगण उनके मनोभाव से भावित होकर 
हिसा छोड़ देंगे, इसमें संदेह नहीं हो सकता । i 


सत्यप्रतिष्ठायां क्रियाफलाश्यत्वम्‌ ॥ ३६ ॥ 
भाष्यम्‌--धा्मिको भूया इति भवति घामिक; स्वर्ग 
प्राप्नोति; अमोघास्य वाग्भवति ॥ ३६॥ ` त 
३६ । सत्य प्रतिष्ठित होने पर ( १ ) वाक्य क्रियाफल के आश्रयत्व गणों 
से युक्त होता है। सू० 
भाष्यानुवाद--'धामिक हो जाओ! कहने से घामिक होता है, 'स्वगं प्राप्त 
का 0 से स्वगं प्राप्त करता है। सत्यप्रतिष्ठ व्यक्तिका वाबय अमोघ 
ए है। 
टीका ३६ ( १) सत्यप्रतिष्ठाजनित फल भी इच्छाशक्ति द्वारा उत्तन्न 
होता है। जिनके वाक्य और मन सदा ही यथार्थ-विषयक होते हैं, जो प्राण- 
रक्षाथं भी मिथ्या कहने का विचार नहीं करते, उनकी वाकयवाहित इच्छः- 


१. इस विचार का वशवती होकर हो ७४००१5 महोदय ने २।२९ भाष्यगत 'एुतेयः- 
मनुष्ठानं स्वरूपं च यथाक्रमं वक्ष्यामः’ का अनुवाद इस रूप से किया हँ “१११२ 
following up of these [ cight aids ] must be performed in 
succession, and what they arc we shall describe”. भाष्यवास्ययत 
'यथाकमम्‌' का अर्थ है--२॥२९ सूत्र में जिस क्रम से योगाङ्चो के नाम लिए मए 
ह, उस क्रम के अनुसार ( अनुष्ठान एवं स्वरूप कहे जायेंगे ) । [ सम्पारक ] 
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भगवान्‌ ने भक्षणार्थ पशुओं की सृष्टि की है, इत्यादि मोहयुक्त सिद्धान्त पूर्वक) 
। 
रत, कर अनुमोदित एवं क्रोध-लोभ-मोहपूर्वक आचरित हिसादि सभी 
वितक फिर मृदु, मध्य और अघिमात्र (तीव्र) होते हैं और इस प्रकार हिंसादि 
प्रत्येक वितक॑ इवग्रासी प्रकार का होता है । जै सो 
फलतः सवंथा अणुमात्र भी हिंसादि दोष न हों यह देखना य का 
कर्तव्य है । तभी विशुद्ध योगधमं का प्रादुर्भाव होता है। त 
३४ (२) नियतविपाक-वेदनीयता के कारण अर्थात्‌ वह दुःख जिस हिसा- 
कर्म का फल है वह कमं यतः पूर्णतया फलवान्‌ होगा या हुआ है, अतः उस 
दुःखदायक कर्म का फल जब तक समाप्त न हो जाए, तब तक जीवन भी समाप्त 
नहीं होता । 
क्‌ ३४ (३) “पुण्यादपगता” और “पुण्यावापगता” यह दो प्रकार का भाष्य- 
पाठ है। “पुण्यावापगता” का अर्थ है प्रबल पुण्य के साथ आवापगत या फली- 
भूत । उससे हिंसा का फल भलीभाँति विकसित नहीं हो पाता, परन्तु बह 
उसके द्वारा अल्पायु होता है। अपगत का अर्थ यहाँ नाश नहीं, परन्तु 'सम्यक्‌ 


फलीभूत न होना' है। 


भाष्यमू--यदास्य स्युरप्रसवधर्माणस्तदा तत्कृतमैश्वर्यं योगिनः सिद्धिसुचक 
भवति; तद्या 
अहिसाग्रतिष्ठायां तत्सत्तिधौ वेरत्यागः ॥ ३५ ॥ 


सबंप्राणिनां भवति ॥ ३५ ॥ भ 

भाष्यानुवाद-- जब (प्रतिपक्ष भावना द्वारा) योगी के हिसादि मूह 
अप्रसवधर्मा ( १ ) अर्थात्‌ दग्ध-बीज-कल्प हो जाते हैं तब तज्जनित ऐश्वयं 
योगी की सिद्धि का सूचक होता है, जेसे-- 

३५। अहिसा प्रतिष्ठित होने पर उसकी (अहिसाप्रतिष्ठ योगी की) सन्निधि 
में सव प्राणी निर्वेर होते हैं । सू० 

टीका ३५ ( १) सभी यम तथा नियम समाधि द्वारा या उसके निक- 
टस्थ ध्यान द्वारा प्रतिष्ठित होते हैं । ईश्वर-प्रणिधान की प्रतिष्ठा तथा समाधि 
सहजन्मा हैं। हिसादि वितकं भी सूक्ष्मातिसूक्ष्म रूप से ध्यान बल से ही लक्ष्य 
होते हैं और ध्यान बल से ही वे चित्त से विदूरित होते हैं। उच्च ध्यान ही 
यमनियग की प्रतिष्ठा का हेतु होता है । । 

बहुतों का विचार है कि पहले यम, फिर नियम, इत्यादि क्रम से योग का 
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साधन करना पड़ता है ।' यह सम्पूणं भ्रान्ति है । यम, नियम, आसन, प्राणा- 
याम तथा प्रत्याहारानुकूल.धारणा का अभ्यास पहले से ही करना चाहिए; 
धारणा पुष्ट होने से ध्यान बनता है और उसके बाद घ्यान ही समाधि बन 
जाती हे । साथ ही साथ यम, नियम आदि प्रतिष्ठित तथा आसन आदि सिद्ध 
होते रहते हँ । 

यमनियम की प्रतिष्ठा का अर्थ है वितकंसमूह की अप्रसवधमंता । जब 
हिसादि बितकं चित्त में स्वतः या किसी उद्बोधक हेतु से पुनः नहीं उठते, 
तभी अहिंसा आदि प्रतिष्ठित हुए हैं--ऐसा कहा जा सकता है। 

मेसमेरिजूस्‌ विद्या से इच्छाशक्ति का सामान्य उत्कर्षं करके मनुष्य और 
जानवरों को वशीकृत किया जा सकता है। जिन योगियों की इच्छाशक्ति 
इतनी उत्कृष्ट हो चुकी है कि वे उसके द्वारा स्वप्रकृति से हिसा को सम्पूर्णतया 
दुर कर चुके हैं, उनकी सन्निधि में प्राणीगण उनके मनोभाव से भावित होकर 
हिसा छोड़ देंगे, इसमें संदेह नहीं हो सकता । 


सत्यप्रतिष्ठायां क्रियाफलाश्रयत्वम्‌ ॥ ३६ ॥ 


भाष्यम्‌-धामिको भूया इति भवति घामिक; स्वगं प्राप्नुहीति स्वगं 
प्राप्नोति; अमोघास्य वाग्भवति ॥ ३६॥ ` 

३६। सत्य प्रतिष्ठित होने पर ( १ ) वाक्य क्रियाफल के आश्रयत्व गुणों 
से युक्त होता है। सू० 

भष्यानुवाद- “धार्मिक हो जाओ! कहने से धार्मिक होता है, सवर्ग प्राप्त 
क हि से स्वर्ग प्राप्त करता है। सत्यप्रतिष्ठ व्यक्ति का वाक्य अमोघ 

ता है। 

टीका ३६ ( १.) सत्यप्रतिष्ठाजनित फल भी इच्छाशक्ति द्वारा उत्पन्न 
होता है। जिनके वाक्य और मन सदा ही यथार्थ-विषयक होते हैं, जो प्राण- 
रक्षाथं भी मिथ्या कहने का विचार नहीं करते, उनकी वाक्यवाहित इच्छा- 


१. इस विचार का वदावर्ती होकर हो फर००१५ महोदय ने २२९ भाष्यगत 'एतेवा- 
मनुष्ठानं स्वरूपं च यथाक्रमं वक्ष्यामः का अनुवाद इस रूप से किया है--“0१।९ 
following up of these [ cight aids ] must be performed in 
succession, and what they are we shall describe”. भाष्यवाक््यगत 
ययाक्रमम्‌' का अर्थ है--२।२९ सूत्र में जिस क्रम से योगाङ्गों के नाम लिए गए 
हैं, उस क्रम के अनुसार ( अनुष्ठान एवं स्वरूप कहे जायेंगे ) । [ सम्पादक ] 
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शक्ति अमोघ होगी, यह असंदिग्ध है। [ए०7०४० ५५९४९४० द्वारा रोग, 
अ प्रभृति दूर हो जाते हैं; हमने भी ऐसी परीक्षा की 
है। उस क्रिया द्वारा जिस प्रकार वश्य व्यक्ति के मन में अचल विश्वास उत्पन्न 
होता है और उसके रोगादि दूर होते हैं, उसी प्रकार प्रमोत्कृष्ट इच्छाशक्ति 
योगी के मन में उत्पन्न होकर सरल अरुद्ध नल में जलप्रवाह के समान सरल 
सत्य वाक्य-द्वारा वाहित होकर श्रोता के हृदय पर आधिपत्य कर लेती है! 
इससे श्रोता में उस वाक्य के अनुरूप भाव प्रवल होते हैं और उसके विरुद्ध 
भाव दुर्बल । इस प्रकार 'धामिक हो जाओ? कहने से धार्मिक प्रकृति का 
आपूरण होकर श्रोता धामिक बनता है। जल मिट्टी हो? इस प्रकार का 
वाक्य सत्यप्रतिष्ठा द्वारा सिद्ध नहीं होता । अतः सत्यप्रतिष्ठ योगी अपनी छ क्षमता 
के बहिभूंत व्यर्थ संकल्प नहीं करते हँ । जो वादयार्थ समझते हैं उन प्राणियों के 
ऊपर सत्यप्रतिष्ठाजनित शक्ति काम करती है। 


अस्तेयप्रतिष्ठायां सर्वरत्नोपस्थानम्‌ ॥ ३७ ॥ 
आष्यस्‌- सर्वदिकस्थान्यस्योपतिष्ठन्ते रत्तानि॥ ३७॥ 
३७। अस्तेय की प्रतिष्ठा होने से सवे रत्न उपस्थित होते हैं। सू० 
भाष्यानुवाद-- सव॑दिक्स्थित सभी रत्न इनके पास उपस्थित होते हैं (१) । 
टीका ३७ ( १ ) अस्तेय की प्रतिष्ठा द्वारा साधक का ऐसा निःस्पृहभाव 
मखादि से विकीर्ण होता है कि उसको देखने से ही प्राणी उन्हें अतिमात्र 
विश्वासयोग्य मानते हैं ओर इस कारण दानी व्यक्ति अपनी-अपनी अच्छी वस्तुएँ 
' उन्हें भेंट कर अपने को कृतार्थ समझते हैं । इस प्रकार के योगी के पास ( योगी 
अनेक स्थानों का पर्यटन करे तो ) नानादिक्रिथित रत्न (अच्छी-अच्छी वस्तुएं) 
उपस्थित होते हैं। योगी के प्रभाव से मुग्ध होकर उनको परम आश्वासस्थल 
जान कर चेतन रत्नसमूह स्वयं उनके पास आ सकते हैं, पर अचेतन रत्नसमूह 
दाताओं के द्वारा ही उपस्थापित होते हैं। जिस जाति में जो उत्कृष्ट होता है, 
वही रत्न कहलाता है।_ 

१. इसका स्वरूप--. mental 2£02255 Which results jin the uncritical 
acceptance, and rcaligation, in act or belief, of ideas 
arising in the mind, as the effcct of the wouds, attitudes, or 
acts of other person, or under certain conditions dependent 
on process in the individual's own mind ( James Drever : A 
Dictionary of Psychology. p. 287). [ सम्पादक ] 
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ब्रह्मचयं प्रतिष्ठायां चीयंलाभः ॥ ३८ ॥ 

भाष्यम्‌-- यस्य लाभादप्रतिघान्‌ गुणानुत्कषेयाति, सिद्धश्च विनेयेषु ज्ञान- 
माघातुं समर्थो भवतीति ॥ ३८॥ 

३७ । ब्रह्मचर्यं की प्रतिष्ठा होने पर वीयंछाभ होता है। सू० 

भाष्यानुवाद--जिसकी प्राप्ति से अप्रतिघ गुणसमूह ( १) ( अर्थात्‌ अणि- 
मादि ) उत्कर्ष पाते हैं और सिद्ध ( ऊहादि-सिद्धि से सम्पन्न ) शिष्यों के हृदय 
में ज्ञान आधान करने में समर्थ होते हैं। 

टीका--३८ ( १ ) अप्रतिघ गुण-प्रतिघातशून्य वा व्याहतिशून्य ज्ञान, 
क्रिया और शक्ति अर्थात्‌ अणिमा आदि। अन्नह्मचयं से शरीर के स्नायु आदि 
सव की सारहानि होती है। वृक्षादि भी फलित होने के वाद निस्तेज होते हैं-- 
यह देखा जाता है। ब्रह्मचयं द्वारा सारहानि रुद्ध हो जाने के कारण वीर्यलाभ 
होता है । उससे क्रमशः अप्रतिघ गुण का उपचय होता है और ज्ञानादिलाभ में 
“सद होकर उस ज्ञानको शिष्य के हृदय में संचारित करने की समर्यं होती 
है । अब्रह्मचारी का ज्ञानोपदेश शिष्य के हृदय में संस्थित नहीं हो जाता, दुर्बल 
धानुध्क द्वारा प्रक्षिप्त शर की तरह वह केवल चमंमात्र को विद्ध करता है । 

इन्द्रियकार्य-मात्र से विरत रहकर आहार'निद्रादिपरायण होकर जीवन 
विताने से ब्रह्मचर्य की प्रतिष्ठा नहीं होती स्वाभाविक नियम से देहियों में जो 
देहवोज उत्पन्न होता है, धृत्ति-संकल्प, आहारनिद्रादि का संयम तथा काम्य- 
विषयक्र-संकल्प-त्याग द्वारा उरो रुद्ध करने से ही ब्रह्मचर्यं आचरित और सिद्ध 
होता है। 

अपरिग्रहस्थेये जन्मकथन्तासस्बो्ः ॥ ३९ ॥ 

भाष्यम्‌ अस्य भवति । कोऽहमासम्‌ कथमहमासम्‌, किरिवदिदम्‌, कथंस्वि- 

दिदम्‌, के वा भविष्यामः, कथं वा भविष्याम इति; एवमस्य पूर्वान्तपरान्त- 
सध्येष्वात्मभावजिज्ञासा स्वरूपेणोपावत्तते। एता यमस्थर्ये सिद्यः॥ ३९॥ 

३९ । अपरिग्रहस्थैयं से जन्मकथन्ता का ज्ञान होता है॥ सू० 

भाष्यानुवाद-इस योगी को ( १ )। मैं कौन था और किस प्रकार था ? 
यह शरीर क्या है? केसे यह हुआ ? भविष्यत्‌ में दया बया होऊंगा ? किस 
प्रकार होऊंगा ? ( इसका नाम जत्मकथन्ता है ) । योगी को इस प्रकार अतीत, 
भविष्यत्‌ और वत्त॑मान के आत्मभाव की जिज्ञासा यथास्वरूप ज्ञानगोचर होती 
है । पूर्वलिखित सिद्धियाँ यमस्थेयं में प्रादुंभूंत होती हैं। 

टीका ३९ ( १ ) शरीर के भोग्य विषय में अपरिग्रह-दवारा तुच्छता-ज्ञान 
होने से शरीर भी परिग्रहस्वरूप है, ऐसा जान पड़ता है । अतएव विषय और 
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शरीर से मन का अलगाव होता है ! इस पृथक्‌ भाव का घ्यान करने से जन्म- 
कचन्ता-सम्वोध होता है । दर तथा विषय के साथ घनिष्ठता-जनित मोह ही 
पूर्वापर-ज्ञान का प्रतिबन्धक है। शरीर को सम्यकू स्थिर और निरचेष्ट करने 
पर जिस प्रकार शरीर-निरपेक्ष दुरदशंनादिज्ञान होते हैं उसी प्रकार भोग्य विषय 
के साथ शरीर भी 'परिग्रहमात्र दै! ऐसी ख्याति होने पर आत्मा (निज) के 
पृथक्त्व का वोध तथा शारीर मोह से ऊपर हो जाने के कारण जन्मकथन्ता का 


ज्ञान होते हैं । 


साष्यम्‌--नियमेषु वक्ष्यामः 
शोचात्स्वाङ्गजुगुप्सा परेरसंसर्गः ॥ ४० ॥ 

स्वाङ्के जुगुप्सायां शौचमारभमाणः कायावद्यवर्शी कायानभिष्वङ्गी यति- 
भंवति। किंच परेरसंसगः, कायस्वभावावलोकी स्वमपि कायं जिहासु- 
मृज्जलादिभिराक्षालयन्नपि कायशुद्धिसपश्यन्‌ कथं परकायेरत्यन्तमेवा्रयतेः 
संसृज्येत ॥ ४० ॥ 

भाष्यानुवाद- नियम की सिद्धियाँ कहेंगे 

४० । शौच से अपने शरीर में जुगुप्सा या घृणा एवं पर के साथ असंसर्ग 
रूप वृत्ति सिद्ध होती हैं। सु० 

अपने शरीर में जुगुत्सा या धृणा होने से शोचाचरणशील योगी कायदोष- 
दर्शी ओर शरीर में प्रीतिशून्य होते हैं। दूसरों के साथ संसगे करने में अनिच्छा 
होती है, ( क्योंकि ) कायस्वभाव-दर्शी ओर स्वकीय शरीर में हेयता-वुद्धि-युक्त 
व्यक्ति अपने शरीर को मिट्टी, जल आदि से क्षालन करते हुए भी जब शुद्धि नहीं 
देख पाते, तव अत्यन्त मलिन परकाय के साथ केसे संसग करेंगे? ( १ )। 

टीका ४० ( १ ) स्वशरीर का शोधन करते-करते स्वशरीर में जुगुप्सा 
तथा पराये शरीर के साथ संसग में अरुचि होती है । जानवर खाने का अभिनय 
करके तथा चाट कर प्यार जताते हें । शौच द्वारा ऐसा पाशव प्रेम हट जाता है। 
म्री-करुणादि योगी के प्रेम हैं, वे इन्द्रियस्पृहा ( ५९०५७१६६) ) से शून्य है । ' 
खो-पुत्रादि के आसंग की लिप्सा शौचप्रतिष्ठा द्वारा सम्यक्‌ दूर हो जाती है ।. 


साष्यम्‌--किच । 
सत्त्वशु द्विसोमनस्येकाग्रचेन्ब्रियजयात्मदर्शनयोग्यत्वानि च ॥ ४१ ॥ 

य वाक्यज्ञेषः । Bos सत्त्वशुद्धिस्ततः सौमनस्यं तत ऐकापग्रय॑ 
तत इरि योग्यत्वं बुद्धिसत्त्वस्य भवति। इत्येतच्छौच- 
स्थेर्यादधिगम्यत इति ॥ ४१ ॥ 
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साष्यानुवाद--इसके अतिरिक्त-- 

४१) सत्त्वशुद्धि, सौमनस्य, ऐकाग्रूय, इन्द्रियजय तथा आत्मदर्शनयोग्यत्व । सू० 

भाष्यानुवाद--सिद्ध होते हैं, यह सुत्रवाक्य का शेष है। जो शुचि है उसकी 
सत्त्वशुद्धि अर्थात्‌ उसके अन्तःकरण की निमंछता होती है, उससे ( सत्त्वशुद्धि 
से ) सौमनस्य अर्थात्‌ मानसिक प्रीति या स्वतः आनन्द का लाम होता है । 
सौमनस्य से ऐकाग्रूय होता है; ऐकाग्रूय से इन्द्रियजय होती है; इन्द्रियजय 
से वुद्धिसत्त्व की आत्मदर्शन-क्षमता होती है (१ )। ये सब शौचस्थैथ से 
घ्रात होते हैं । 

टीका ४१ ( १) मद-मान आसंगलिप्सादि-दोष मन से सम्यक्‌ दूर होने पर 
सन में शुचिता या अपने तथा पराये शरीर पर जुगृप्सावश शरीर से विविक्तता 
का बोध होता है; शारीरभाव-द्वारा अकलुषित यह अवस्था ही आभ्यन्तर 
शौच है । आभ्यन्तर शौच से चित्त की शुद्धि या मदमानादि दूषित विक्षेपमछ की 
अल्पता होती है, उससे चित्त में सौमनस्य या आनन्दभाव (शरीर में भी सात्त्विक 
स्वच्छन्दता ) आता है। सौमनस्य के विना एकाग्रता की . सम्भावना नहीं 
होती । एकाग्रता के विना इन्द्रियातीत आत्मा का दर्शन भी सम्भव नहीं होता। 


सन्तोषादनुत्तमसुखलाभः ॥ ४२॥ 

भाष्यम्‌--तथा चोक्तम्‌-“पच्च कामसुखं लोके यच्च दिव्यं सहत्सुलम्‌ । 
तृष्णाक्षयसुखस्यैते नाहतः षोडशीं कलाम्‌” ॥ इति! ( श्ञान्ति० १७४४६, 
वायु पु० ९३१०१) ॥ ४२॥ 

४२। सन्तोष से अनुत्तम सुख का लाभ होता है। सू * 

भाष्यानुवाद--इस परः उक्त हुआ है-“इहलोक में कोम्पनत्रम्तु का जो 
उपभोगजनित सुख है अथवा स्वगं का जो महान्‌ सुख है वर. तृष्णाक्षमजनित 
सुख के घोड़श भाग के एक भाग के समान भी नहीं है? । 


. .. कायेन्द्रियसिद्धिरशुद्धक्षयात्तपसः ॥ ४३ ॥ 
'भाष्यमू--निवंत्त्यंमानमेव तपो हिनस्त्यशुद्ध्यावरणमलं तदावरणमला- 
पगमात्कायसिद्विरणिमाद्या, तथेन्द्रियसिदधिइराच्छवणदश्ञंनाद्येति ॥ ४३ 0 सु० 
* -४३। तपं के आचरण से अशुद्धि का क्षय होने के कारण कायेन्द्रिय-सिद्धि 
होती है। सू ु 
भाष्यानुवाद--तप सम्पाद्यमान होने पर अशुद्धिजनित आवरणमल को चष्ट 
कर देता हे । उस आवरणमल का अपगम होने पर कायसिद्धि जेसे अणिमादि, 
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नि जेसे दुर से श्रवण-दर्शनादि उत्पन्न होती हैं ( १ )। 
सा क ) प्राणायाम आदि तपस्या-द्वारा शरीर की वशवत्तितारूप 
अशुद्धि प्रधानतः दुर हो जाती है। शरीर का वशीभाव दुर होने से (क्षुत्पिपासा, 
स्थानासन, श्वासप्रश्वास आदि कायधमं-दारा अनभिभूत होने से ) तज्जनित 
आवरणमल भी दूर होता है। उस समय शरीरनिरपेक्ष चित्त अव्याहत इच्छा- 
शक्ति के प्रभाव से कायसिद्धि तथा इन्द्रियसिद्धि की प्राप्ति कर सकता है। 
योगाङ्ग-तपस्या को योगीगण सिद्धि की ओर प्रयुक्त नहीं करते, परमार्थ ही 
उनका लक्ष्य होता है। च 
विनिद्रता, निश्चलस्थिति, निराहार, प्राणरोध आदि तपस्या मातुष-प्रकृत्ति 
के विरुद्ध और देव सिद्ध-प्रकृति के अनुकूल हैं । अतः उनसे कायेन्द्रिय-सिद्धि हो 
जाती है। यही कारण है कि ऐसी तपस्या से हीन, पर विवेक-वैराग्य के 
अभ्यासशील ज्ञानयोगियो को सिद्धि नहीं भी हो सकती, किन्तु विवेकसिद्धि 
होने से समाधि अवश्य ही सिद्ध होती है; तब इच्छा करने पर उस योगी को | 
विवेकजज्ञान ( ३५२ देखिए ) नामक सिद्धि हो सकती है। किन्तु विवेकी 
योगी को ऐसी इच्छा होने की संभावना नहीं होती । अतएव ऐसे ज्ञानयोगियों 
ति be न होने पर भी कैवल्य सिद्ध हो जाता है। [ ३।५५ 
१ ए 


स्वाध्यायादिष्टदेवतासम्ञयोयः ॥ ४४ ॥ 

भाण्यम्‌--देवा ऋषयः सिद्धाश्च स्वाध्यायशीलस्य दर्शनं गच्छन्ति, काये 
चास्य यत्त॑न्त इति ॥ ४४ 0 

४४। स्वाध्याय से इष्ट देवता के साथ मिलन होता है ( १) । सु० 

भाण्यातुवाद--देव, ऋषि तथा सिद्धगण स्वाध्यायशीक योगी को दृष्टि 
गोचर होते हैं और उनके द्वारा.वोगी का कार्य भी सिद्ध होता है । 

टोका ४४ ( १ ) साधारण अवस्था में जप करने के समय अर्थभावना 
ठीक नहीं रहती । जापक कभी-कभी निरथेक वावय उच्चारण करता रहता 
है और मन विषयान्तर में दौड़ता रहता है। रवाध्याय-स्थेयं होने पर 
बहुकाल तक मन्त्र तथा मन्त्रा्थभावना अविच्छिन्न रहती है । ऐसी प्रबल 
इच्छा के साथ देवादि की भावना करने से वे दशंन देंगे ही, यह असंदिग्ध है । 
कोई शायद कुछ क्षणों तक कातर होकर इष्टदेव का स्मरण करता है, पर 
कुछ क्षणो के वाद मुख में इष्टदेव का नामजपमात्र रह गया और मन इधर- 


उधर की बातें सोचने ल्गा--इस प्रकार के स्मरण-चिन्तन से विशेष फंछ 
नहीं मिलता । 
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समाधिसिद्धिरीश्वरप्रणिधानात्‌ ॥ ४५ ॥ 


भाष्यम्‌--ईश्वरापितसवंभावस्य समाधिसिद्वियंया सर्वमीप्सितमवितथं 
जानाति देशान्तरे देहान्तरे कालास्तरे च, ततोऽस्य प्रज्ञा यथाभूतं प्रजाना- 
तीति ॥ ४५॥ 

४५ । ईश्वरप्रणिधान से सपाधि सिद्ध होती है। 

भाष्यानुवाद--ईश्वर में सवंभावापित योगी को समाधिसिद्धि होती है 
( १ ), जिसके द्वारा सभी अभीष्ट विषयों को--जो देहान्तर, देशान्तर या 
कालान्तर में हो चुके हैं या हो रहे हैं-योंगी यथार्थरूप से जान सकते हैं। 
अतः उनकी प्रज्ञा यथाभूत-विषय को जानती है। 

टीका ४५ ( १ ) अर्थात्‌ ईश्वरप्रणिधान यथानियम आचरित होने पर 
उसके द्वारा समाधिरिद्धि सुखपूवेक होती है । अन्यान्य यमनियम दूसरे प्रकार 
से समाधि के सहायक होते हैं; पर इश्वर-प्रणिधान समाधि का साक्षात्‌ सहायक 
होता है, क्योंकि वह समाधि के अनुकूल भावना-स्वरूप है। वह भावना प्रगाढ 
होकर शरीर को निश्चल (आसनस्थ) और इन्द्रियों को विषयविरत (प्रत्याहुत) 
करती है और धारणा तथा ध्यान के रूप में परिपक्व होकर अन्त में समाधि 

में परिणत हो जाती है। “ईश्वरार्थ सर्वंभावापंण' का अथे है-भावना द्वारा 

ईश्वर में अपने को निमग्न रखना । 

अज्ञ लोग शङ्का करते हैं कि यदि ईश्वरःप्रणिधान ही समाधिसिद्धि का हेतु 
हो तो अन्य योगाङ्ग व्यर्थ हँ । यह शङ्का निःसार है । असंयत-अनियत होकर 
दौइने-फिरने से था विपयज्ञान-जनित विक्षेप काळ में समाधि. नहीं होती । 
समाधि का अर्थ है ध्यान की प्रगाढ़ अवस्था; ध्यान है धारणा की एकतानता ! 
अतः समाधिसिंद्धि कहने से ही समस्त योगाङ्ग कथित हो जाते हैं । किन्तु अन्य 
ध्येय ग्रहण न कर पहले से ही साधक यदि ईश्वर-प्रणिघान-परायण हो ते सहज 
रूप-से ही समाधि सिद्ध हो जाती है। यही तायं है। सगाधिसिद्ि होने से 
सम्प्रज्ञात तथा असम्प्रज्ञात योग-क्रम से केवल्यलाभ होता है, यह भाष्यकार 
कह चुके हैं । 

यमनियम में किसी एक के चष्ट होने पर सभी ब्रतरूप नियम नष्ट हो 
जाते हैं। शाञ्जोक्ति है-“ब्रह्मच्यंनहिसा च क्षमा झोचं तपो दमः। सन्तोष 
सत्यमास्तिक्यं व्रताङ्वानि विशेषतः । एकेनाप्यथ हीनेन ब्रतमस्य तु लुप्पते” 0 
( कूमंपुराण २।११।६९-:३० ) । 


भाष्यम्‌--उक्ताः सह सिद्धिभिर्यंसनियमाः; आसनादोनि वद्ष्यासः | तत्र-- 
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२६४ पातव्जलयोगदर्शनम्‌ 
स्थिरसुखसासनस्‌ ॥ ४६ ॥ 


तद्‌ यथा पद्मासनम्‌ , वोरासनम्‌ , भद्रासनम्‌ , स्वस्तिकम्‌ , दण्डासनस्‌ , 
सोपाश्रयम्‌ , पयंडूस्‌ , क्रौश्चनिषदनम्‌ , हस्तिनिषदनस्‌ , उष्ट्रनिषदनम्‌ , 
समसंस्थानम्‌ , स्थिरसुखं यथासुखञ्च इत्येवसादीति ॥ ४६ ॥ का 

भाष्यानुवाद--सिद्धियों के साथ यमनियम उक्त हुए; अब आसनादि कहेंगे । 

४६ । निश्चल और सुखावह ( उपवेशन ) ही आसन है । सु० 

जेसे-पद्मासन, वीरासन, भद्रासन, स्वस्तिकासन, दण्डासन, सोपाश्चय, 
पयु, कञ्चनिषदन, हरितनिषदन, उष्ट्रनिषदन, समरांस्थान-ये सव स्थिरसुख 
अर्थात्‌ यथासुख होने से आसन कहे जाते हैं ( १) । 

टीका ४६ ( १ ) पद्मासन प्रसिद्ध है। इसमें बाँये ऊर के ऊपर दायाँ 
वेर तथा दायें उर के ऊपर बायाँ पेर रखकर रीढ़ को सीधा कर बेठना होता 
है । वीरासन अधंपद्मासन है; अर्थात्‌ इसमें एक पांव ऊरु के उपर और अन्य 
ऊर के नीचे रहता है । भद्रासन में दोनों पेरों के तलवे वृषण के समीप एकत्र 
कर उनके ऊपर दोनों हथेली संपुटित करके रखना चाहिए । स्वस्तिक-आसन में 
एक-एक पेर का पत्ता दूसरी ओर के जांघ और ऊरु के वीच में आबद्ध कर 
सीधे बेठना चाहिए । दण्डासन में पेर फेलाकर बेठना एगं पेरों के गुल्फ ओर उंगलो 
को जोड़कर रखना चाहिये। सोपाश्चय योगपट्टक के साथ उपवेशन । योग- 
पृट्टक=पृष्ठ और जानु को घेरनेवाला वय के आकार का दृढ़ वल्न'। पर्यू 
आसन! में जानु और बाहु फैलाकर शयन करना चाहिए; इसे शवासन 
भी कहते हैं। क्रौबनिषदन आदि निर्दिष्ट पशु-पक्षियों के उपवेशनभाव को 
देखकर ज्ञातव्य हैं । दोनों पेरों की पाष्णि और अग्रभाग का आकुञ्चन करके 
परस्पर संपीड़नपूवंक उपवेशन करना.समसंस्थान कहलाता दै । 


१. योगपट्ट का जो अर्थ ग्रन्यकार ने दिखाया है, वह प्रसिद्ध है। ४०४८ एग. 
2०5 के कोश में भी यही अर्थ कहा. गया है। कुछ लोग कहते हैं कि योगपट्ट 
काष्ठनिमित यन्त्रविश्ेष है ( चौगान नाम से साधुओं में प्रसिद्ध ह) जिसको कक्ष 

. में लगाकर साधु बैठते हैं (पूर्णचन्द्र वेदान्तचुश्युक्ृत घंगळा टीका) । [सम्पादक] 
२. पंयंडूक आसन की प्रन्यकारकृत व्याख्या तत्त्ववैशारदी-विवरणादि टीकानुसारी 
है. । घ्यानकारी शिव को लक्ष्यकर कालिदास ने 'पर्यड्कवन्धस्थित-पुर्वकाय' 


कहा है ( ३।४५) । टीकाकार मल्लिनाथ पर्यङ्कवन्ध का अर्थ वीरासन समझते : 


है । मल्लिनाथ के इस कथन का मूळ अस्वेष्य है। प्रसंगतः हम पर्यङ्क-अंसनं के 
विषय में मातङ्ग के वाक्य उद्घृत कर रहे हैं, जिनसे इस आसन. तया योगपट्ट 
का स्वरूप स्पष्ट होगा-- ौ ह 
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सभी प्रकार के आसनों में मेरुदण्ड या रीड़ को सीधा रखना चाहिए । 
श्रुति भी कहती है “त्रिदन्नतं स्थाप्य समं शरीरम्‌” ( श्वेताश्वतर २॥८ ); 
अर्थात्‌ वक्ष, ग्रीवा और सिर उन्नत रहना चाहिए, साथ ही आसन स्थिर तथा 
सुखावह होना चाहिए। जिसमें किसी प्रकार की पीड़ा या कष्ट हो या शरीर में 
अस्थेये की सम्भावना रहे, वह योगाङ्गभूत आसन नहीं है । 


— 
——— 


प्रयत्मशैयिल्यानन्तसमापत्तिभ्याम्‌ ॥ ४७ ॥ 

भाष्यम्‌--भवतीति थाक्ष्यशेषः । 
नाद्धमेजयो भवति । अनन्ते वा समापन्ने 02230 22:20. ॥ व 

४७। प्रयत्नशैथिल्य एवं अनन्तसमापत्ति द्वारा ॥ सु० 

भाष्यानुवाद--आसन. सिद्ध होता है--यह सूत्रवाक्य का = 
परम से आसनसिद्धि होती है जिससे ह ( अजय मा 
विघ्न ) न हो; अथवा अनन्त में समापन्न चित्त आसनसिद्धि को निष्पन्न 
करता है (१)। र - 

टीका ४७ ( १ ) आसनसिद्धि अर्थात्‌ शरीर की सम्यक्‌ स्थिरता तथा 
सुखावहता प्रयत्नदीयित्य और अनन्तसमापत्तिद्वारा होती है । प्रयल-शैथिल्य 
का अर्थ है--शव के समान शरीर का. निष्प्रयत्न-भाव। आसत करके शरीर 
( हाथ-पेर ) को इस अकार निष्प्रयत्त भाव से रखना चाहिए कि शरीर कुछ 
भी वक्र न हो। ऐसा करने से स्थेयं आ जाता है और पीड़ा-बोध कम होकर 
आसन-जय होती है। चित्त को भी अनन्त में या चतुदिक व्यापी शूत्यवद्भाव 
में समापन्न करने पर आसन सिद्ध होता है। पहले पहल कुछ कष्ट न करने से 
आसन सिद्ध नहीं होता। ro 


पिक विव —— —— 


पर्यङ्कयोगपट्टेन बध्नीयात्‌ ` पृष्ठयोगतः । 
आफुञ्च्य जानुनी सम्यक्‌ पादं इत्वा तु दक्षिणम्‌ ॥ 
वाहतो वामजङ्घायां वाभंः. सब्यादधो वहिः । 
किञ्चिद्‌ विनिर्गतं त्या सन्तिप्ठेन्नास्थजै कटिम्‌ ॥ 
पर्यङ्कमिति ` विल्यातमासनं ` सोगसिद्धिदम्‌ । 
( योगचिन्तामपि पृः ` १५३ में उद्धृत; श्लोकों का पाठ ईषद्‌ अष्ट है )। 
इसी प्रन्य में पृ. १५४ में योगपट्टासन का भी विवरण दिया गया है। 
[ सम्पादक ] SRS 
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सदा ही शरीर को स्थिर तथा प्रयत्नशून्य रखने का अभ्यास करने से 
आसन में भी सहायता होती है। स्थिर होकर आसन करते-करते बोध होगा 
कि मानों शरीर भूमि के साथ जम कर एक 3 गया है। और भी अधिक 
श्वैयंछाभ होने से शरीर का अस्तित्व ही नहीं जान पड़ेगा। 'मेरा शरीर 
शून्यवतु होकर अनन्त आकाश में मिल गया है, म व्यापी आकाश के समान 
हैँ” इस प्रकार की भावता ही अनन्त-समापत्ति है । 


वि 


ततो हन्द्रानभिघातः ।। ४८ ॥ 


भाष्पमु-- यते ॥ ४८ ॥ 


४८ । उससे हन्द्वाभिघात नहीं होता । सु० अड 
भाष्यानुवाद--आसन-जय के कारण शीत-उष्ण आदि इनो हारा (सात्रक) 
नहीं होता (१) । 

2 ह (१ वाच क्षुधा-पिपासा आदि से आसनजयी योगी 
अभिभूत नहीं होते हैं। आसनस्थैय के कारण शरीर शून्यवत्‌ होने पर वोध- 
शन्यता ( 2१३८३४१८४३ ) आ जाती है, उससे शीतोष्ण लक्षित नहीं होते। 
क्षुधा और पिपासा के स्थानों पर भी उस प्रकार की स्थेयंसावना प्रयोग करने 
से वे भी बोधशून्य हो जाते हैं । वस्तुतः पीड़ा एक प्रकार की चञ्चलता है, जो 
स्थैये द्वारा अभिभूत होती है। 


~ 


ण्८ 
कर 
~ 
22 


तस्मिन्सति शवासप्रश्वासवोर्गतिविच्छेदः माणायानः । 
आव्यस्‌--सस्यासचजये वाह्यस्य वायोरावमननं मासः, कौष्ड्यस्य 
वायो निःसारणं प्रश्वासः, तयोर्गतिविच्छेद उभयाभादः प्राणायामः ३ ४९ १ 
४९ | यह ( आसनजय ) होने पर श्वासप्रश्वास का जो गतिविच्छेद 
किया जाता है, वही प्राणायाम है। सूर 
भाष्यानुवाद-आसन-जय होने पर श्वास या वाह्य वागु का आचमन 


CESS SDE 
१. ग्रन्थकार स्वामीजी ने अनन्तसमापत्ति की जो व्याख्या की है, वही योगमार्ग के 


अनुगारी है; वाचस्पति की व्याख्या ( अनन्त=नसार्परूपी अनन्त ) योगाभ्यास 
की दृष्टि गे व्यर्थ है । अनन्तनाग वस्तुतः रूपक है, पर वाचस्पति ने इस दृष्टि से 
नहीं सोचा । भघुनाप्रकाशित विवरणटीका में अनन्तसमापत्ति की व्याख्या में 
कहा गया है "अनन्तं बिश्वम्‌, अनन्तभाव आनन्त्यम्‌ । तस्मिन्‌ समापनं 
व्याप्य विश्‍वभावं स्थितं चित्तमासनं निर्वर्तयति द्रढ्यति” । [ सम्पादक | ` 
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तथा प्रश्वास या कोष्ठ्य' वायु का निःसारण, इन दोनों की गतियों का जो 
विच्छेद है; अर्थात्‌ उभयाभाव हुँ, वही ( एक ) प्राणायाम है ( १) । 

टीका ४९ ( १ ) हठयोग आदि में जो रेचक, पूरक और कुम्भक उलिखित 
हैं, योग का प्राणायाम ठीक वैसा नहीं है। व्याड्यानकारों ने उन अप्राचीन 
रेचकादि के साथ इसे मिलाने का प्रयत्न किया है, पर पह संगत नहीं है । 

श्वास लेकर फिर प्रश्वास न करने से श्वास-प्रश्वास का जो गति-चिच्छेद 
होता है वह एक प्रकार का प्राणायाम है । उसी प्रकार प्रश्नास ( वाभु-रेचन ) 
कर श्वासःप्रश्वांस का गतिविच्छेद करने से भी एक अन्य प्रकार का प्राणायाम 
होता है । पूरकःन्त अथवा रेचकान्त जो भी प्रकार हो, गतिविच्छेद करना 
ही एक प्रकार का प्राणायाम है। 

परम्पराक्रम से इस प्रकार के एक-एक प्राणायाम का अभ्यास करना 
पड़ता है । '्रच्छर्दन-विधारणाभ्याम्‌' इत्यादि सूत्र में रेचकान्त प्राणायाम का 
विवरण दिया गया है । 

आसनसिड़ होने पर प्राणायाम होता है। सम्यक आसन जय न होने पर 
भी आसनकालीन शारीरिकस्थंयं और मानसिक शून्यवत्‌ भावना अथवा अन्य 
विसी समापन्न भाव के अनुभूत होने पर तत्युवंक प्राणायाम का अभ्यास किया 
जा सकता है । अस्थिर चित्त वा प्राणायाम योगाङ्ग नहीं होता । प्रत्येक 
प्राणायाम क्रिया में जिस प्रकार श्वास-प्रश्वास का गतिविच्छेद होता है, 
उसी प्रकार शरीर की स्पन्दनहीनता तथा मन की एकविषयता यदि रक्षित 
न हो तो वह समाधि का अङ्कभूत प्राणायाम नहीं होता । अतः सर्वप्रथम 
आसन के साथ एकाग्रता का अभ्यास करना आवश्यक है । 

ईश्वर-भाव, देह-मन का शल्य भाव, आध्यात्मिक नगंस्थान में ज्योतिर्मय 
भाव आदि किसी एक भाव से एकाग्रता का अभ्यास करने के चाद, श्वास- 
प्रश्वास के साथ उस एकाग्रता को मिलने का अभ्यास करना पड़ता है, अर्थात्‌ 
प्रत्येक श्वास और प्रश्वास में वह एकाग्र भाव मानों उदित रहे, श्वासप्रश्वास 
ही मानों उस एकाग्रभाव को उदित करने के कारण हों, इस प्रकार श्वास- 
प्रश्वास के साथ स्थैयं-संयोजद का अभ्यास करना चाहिए! यह अभ्यस्त 


१. यह वात स्पष्टतया जान लेनी चाहिए कि इवास-वायु फुप्फुस के वाहर नहीं जाता; 
वह फुपफुस में ही रहता ई । ( दवास-प्रश्वास-क्रिया के साथ उदर फे संकोच 
प्रसारण होते हँ-- यह दुसरी बात है ) । अतः प्राणायाम के प्रसंग में कोष्ठ का 
अर्थ उदर न होकर फुप्फुस ही होगा । फुप्फुस १५ कोष्ठाङ्गों में अन्यतम है, 
अतः कोष्ट शब्द का प्रयोग फुप्फुस के लिए हो सकता है । भाष्यगत 'कोष्ठ्य' 
का अर्ध हँ--'कोछ्ठगत' । [ सम्पादक ] 
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होने से गतिविच्छेद का अभ्यास करना पड़ता है। गतिविच्छेदकाल में भी 
उस एकाग्रभाव को अचल रखना पड़ता है। जिस प्रयत्न से श्वास-प्रश्वास 
का गतिविच्छेद किया जाए उसी प्रयत्न से चित्त के उस स्थिर एकाग्रभाव 
को मानों पकड़ा हुआ हूँ' ऐसी भावना द्वारा उसे ( चित्तस्थेय को) अचल 
रखना पड़ता है। अथवा मानों 'आभ्यन्तरिक दृढ़ आरिङ्गन सहित श्वास- 
रोधप्रयल द्वारा ही ध्येय विषय को पकड़ा हुआ हूँ,” ऐसी भावता करनी पड़ती है। 
जब तक श्वासप्रश्वास का गतिविच्छेद रहता है, तव तक चित्त का भी यदि 
गतिविच्छेद रहे, तो वह एक यथार्थ प्राणायाम हुआ। परस्पराक्रम से उसी 
का साधन करके धारणादि का अभ्यास करना पड़ता है। परन्तु समाधि में ` 
श्वासप्रश्वास सुक्ष्मीभूत होकर अळक्य हो जाते हैं अथवा सम्यक्‌ रुद्ध होते हैं । 
सूत्र का अथं यह है--वायु की श्वासरूप जो आभ्यन्तर गति एवं प्रश्वासरूप 
जो वहिगंति हैं उनका विच्छेद ही प्राणायाम होता है; अर्थात्‌ श्वासगति तथा 
प्रश्चासगति का रोध करना ही प्राणायाम है। इस गतिरोध के भेद आगामी 
सुत्र में प्रदर्शित हुए हैं । 
भाष्यम्‌--स तु-- 
बाह्याभ्यन्तरस्तम्भवृत्ति्देशकालसंख्याभिः परिदृष्टो दीघंसुक्ष्मः ॥५०॥ 
यत्र प्रश्वासपुर्वको गत्यभावः स वाह्याः, यत्र श्वासपूर्वको गत्यभावः स 
आम्यन्तरः । तृतीयः स्तम्भवृत्तियंत्रोभयाभावः सक्नुछायत्नाद्‌ भवति; यथा तपने 
न्यस्तमुपले जल सर्वतः संकोचमापद्येत तथा द्वयोग्रुंगपद्‌ भवत्यभाव इति । 
योऽप्येते देज्ञेन परिदुृष्टाः-इयानस्य विषयो देश इति। कालेन परि- 
So as इत्पर्थः। संख्याभिः परिदृष्टाः-- 
एतार्वाः श्वासप्रश्वासेः प्रथम उद्घातस्तद्दनिगृहीतत्येतावऱ्द्वितोय उद्घात ` 
एवं तृतीयः एवं मृदुरेवं मध्य एवं तीव्र इति संल्यापरिदृष्टः स खल्वयमे 
वमभ्यस्तो दीघंसुक्ष्मः ॥ ५० ॥ 
भाष्यातुवाद--वह (प्राणायाम) ; 
५०। वाह्यवृत्ति, आभ्यन्तरवृत्ति और स्तम्भवृत्ति होता है) (ये 


तीन फिर) देश, काल तथा संख्याद्वारा परिवृष्ट होकर दीर्घ और सूक्ष्म. 


होते है । (१) । सु० ह 
जिसमें प्रधासपुवक गत्यभाव है वह बाह्मवृत्तिक (प्राणायाम) है; जिसमें : 

खासपूवक गत्यभाव है वह माभ्यन्तरःनृत्तिक है । तृतीय स्तम्भ-वुत्तिक है उसमे. 

उभयाभाव (अर्थात्‌ बाह्म और आभ्यन्तरःवृत्तियों का अभाव) होता है; बह्‌ 
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एककालीन प्रयत्न-द्वारा होता है । जिस प्रकार तप्त प्रस्तर पर न्यस्त जल सब 
ओर से संकुचित होता है उसी प्रकार (तृतीय वा स्तम्भवृत्ति में) अन्य दो 
वृत्तियों का युगपत्‌ अभाव होता है । 

ये तीन वृत्तियाँ भी पुनः देशपरिदृष्ट होती हैं--देश अर्थात्‌ जितनी दूर तक 
उसका विषय है । कालद्वारा परिदृष्ट अर्थात्‌ क्षणसमूह के परिमाण द्वारा निय- 
मित । संख्या द्वारा परिदृष्ट-जेसे, इतने श्वासप्रश्वास द्वारा प्रथम उद्घात। इस 
प्रकार निगृहीत होने पर इतनी संख्या द्वारा द्वितीय उद्घात, उसी प्रकार 
तृतीय उद्घात; इस प्रकार मुदु, मध्य तथा तीब्र भेद होते हैं। यह संख्या- 
र प्राणायाम है; इस प्रकार प्राणायाम अभ्यस्त होने पर दीघे तथा सुक्ष्म 
होता है । 

टीका ५० (१) प्राचीन काल में, रेचक, पूरक और कुम्भक ये तीन शब्द 
अपने वत्तमान पारिभाषिक अर्थो में व्यवहृत नहीं होते थे। यदि ऐसा होता 
तो सूत्रकार अवश्य ही उन शब्दों का उल्लेख करते । ये तीन शब्द बाद में 
प्रचलित हुए हैं । 9 

बाह्यवृत्ति, आभ्यन्तर वृत्ति और स्तम्भ वृत्ति-ये तीन रेचक, पूरक और 
कुम्भक नहीं है । भाष्यकार ने वाह्य वृत्ति को “प्रश्चांसपुर्वक गत्यभाव” कहा है । 
यह रेचक नहीं, क्योंकि रेचक प्रश्वास-विदोष-मात्र होता है । वास्तव में परवर्ती- 
काल के व्याख्याकारों ने अप्राचीन प्रणाली के साथ इन्हें मिलाने की चेष्टा की 
हैं; परन्तु यह सुसंगत नहीं हो सका है । 

गत्यभाव शब्द का अर्थ स्वाभाविक गत्यभाव' करने से रेचक-पूरकादि के 
साथ वाह्यवृत्त आदि का- किसी प्रकार मेल होता है । रेचनपूर्वक वायु का 
बहि:स्थापन या श्वासग्रहण न करना बाह्यवृत्ति है, यह रेचक तथा कुम्भक 
दोनों है। आभ्यन्तर वृत्ति भी उसी प्रकार पुरक तथा कुम्भक होती है। 
रेचकान्त कुम्भक तान्त्रिक और' पूरकान्त' कुम्भक वैदिक प्राणायाम हैं, ऐसा 
कई जगह कहा गया है (पूरणादि-रेचनान्तः प्राणायामस्तु वेदिक: । रेचनादि- 
प्रणान्तः प्राणायामस्तु तान्त्रिकः ॥) फलतः 'बाह्यवृत्ति' आदि केवल आधु- 
निक रेचक, पूरक या कुम्भक नहीं होतेहँ। 

रेचकादि के प्राचीन लक्षण इस योगदशंनोक्त प्रणाली के अनुरूप हैं; यथा-- 
“निष्क्राम्य तासाविवरादशेषं प्राणं बहिः शुच्यसिवानिलेन । निरुष्य सन्तिष्ठति 
रुद्धवायुः स रेचको नाम महानिरोघः॥ बाह्ये स्थितं घ्राणपुटेन चायुसाक्ृष्य 
तेनेव शनेः समन्तात्‌ । नाडीश्च सर्वाः परिपूरयेद्‌ थः स पुरको नाम महा- 
निरोधः॥ न रेचको नेव च पुरकोःत्र नासापुटे संस्थितमेव वायुम्‌ । सुनिञ्चछं 


€C-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


२७० पातञ्जलयोगदर्शनम्‌ 


घारयते क्रमेण कुम्भाख्यमेतठावदन्ति तज्ज्ञाः ४ ये ही बाह्यवृत्ति, आभ्यन्तर- 
वृत्ति और स्तम्भवृत्ति है । 
र जिस प्रयत्लविद्ेष द्वारा स्तम्भवृत्ति साधी जाती है वह सर्वाङ्ग का 
आभ्यन्तरिक संकोचजनित प्रयत्न है । उस प्रयत्न के अत्यन्त दृढ़ होने पर उसके 
द्वारा बहुत समय तक रुट्र्वास होकर रहा जा सकता है, नहीं तो केवल श्वास 
रोध का अभ्यास करने से २३ मिनट से अधिक (अविसजन वायु में श्वासा लेने 
पर ८१० मिनट तक भी रुद्धश्वास--रुढप्राण नहीं--होकर रहा जा सकता है) 
उद्धश्वास होकर नहीं रहा जा सकता, यह अली भाँति समझ लेना चाहिए। 
हठयोग में इस प्रयत्न को मूलबन्ध (गुदा-संकोचन) , उड्डीयान बन्ध 
(उदरसंकोचन) और जालन्धर वन्ध (कण्ठदेश-संकोचन) कहा जाता है। 
खेचरीमुद्रा भी ऐसी है। उसमें जिह्वा को खींच-खींच कर क वढ़ाना पड़ता 
है'। उस वढी हुई जिह्वा को ब्रह्मतालु ( १९०६०७१५१२ ) में घुसाकर वहाँ 
के स्नायु के उपर दबाव या खिंचाव देने से रुट्रप्राण होकर कुछ समय तक 
रहा जा सकता है। फलतः इन सब प्रक्रियाओं से संकोचनादि प्रयत्न-द्वारा 
स्नायुमण्डल निरोध की ओर उन्मुख होने के कारण रुद्धश्वास तथा रद्धभाण 
हुआ जा सकता है। आहारविशेष द्वारा तथा सम्यक्‌ स्वास्थ्य के साथ अभ्यास 
करने पर स्नायु और पेशियों की सात्त्विक स्फूझि ( बौद्ध इसे शरीर की 
मुदुता तथा कमंण्यता धमं कहते हँ) होती है एवं उसी के द्वारा ऐसा 
दुढ़तर प्रयत्न किया जा सकता है। स्थूल तथा सुदुढुपेशीरहित शरीर के द्वारा 
यह साध्य नहीं होता है, अतएव मुद्रादि प्रक्रियाओं के द्वारा पहले शरीर को 
दृढ़ और सम्यक्‌ स्वस्थ करने की विधि है। 


१. ये तीन श्लोक वृहद्योगियानवल्क्य-स्मृति के हैं (यथाक्रम ८।२१, २९ तथा २०)। 
ये इळोक हठयोगप्रदीपिका फी ज्योत्स्ना-टीका ( २७१) में भी उद्धृत हुये 
हँ । ग्रन्थकार ने इन इछोकों को ज्योत्स्नाटीका से लेकर उद्घृत किया हैं । मूल 
अन्य का पाठ कहीं कहीं स्वल्प भिन्न हैं, यथा--निरुच्छूवसंस्तिष्ठति, प्रतिपुरयत्तु 
स, नासाग्रचारी स्थित एव वायुः, धार्य यथाक्रमेण (३० बृ० यो० स्मृति का 
कैवल्यघाम, पूना द्वारा प्रकाशित संस्करण) । [ सम्पादक ] 

२. खेचरी-मुद्रा पर बैज्ञानिक परीक्षण का एक विवरण ४०४« पत्रिका में द्रव्य है 
(छा. 4)। चेचरी क्रिया का विवरण देना स्वामीजी को अभीष्ट नहीं था, अतः 
इन्होंने 'जिह्ना को बढ़ाने के विपय में स्पष्ट वात नहीं कही । इसमें एप्थाएच्या 
lingua अथवा lower tendon ‘of ४४७ (078०९ को तीक्ष्ण अस्त्रविशेष से 
क्रमशः काटना पड़ता है, द्र० हठयोगप्रदीपिका ३।३२-३८ घेरण्डसंहिता 
३।२५--२७ । [ सम्पादक ] 


३. 2० अभिधम्मत्थसंगहो, परि. ६। [ सम्पादक ] 
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यहो हउपूर्वेक या बलपूर्वक प्राणरोध का उपाय है। इससे चित्तरोध नहीं 
होता, परन्तु उसमें सहायता होती है। यह सिद्ध होने पर यदि कोई इसको 
सहायता से धारणादि साधन कर चित्त को स्थिर करने का अभ्यास करे तभी 
वह योगमागं में अग्रसर हो सकता है, नहीं तो कुछ काल तक मृतवत्‌ भाव से 
रहने के सिवाय अन्य किसी फल का लाभ नहीं होगा । 
इसके अतिरिक्त दूसरे उपाय से भी प्राणरोध होता है । जो ईश्वर-प्रणिधान, 
ज्ञानमय धारणा आदि का साधन करके चित्त को एकाग्र करते हैं, उनकी यह 
एकाग्रता महानन्दकर होने पर सात्त्विक निरोधप्रयत्न प्रकटित होता है; इसके 
द्वारा वे रुद्धप्राण हो सकते हैं। परन्तू यह एकाग्रता यदि नित्य स्थायी हो तो इसमें 
आनन्द-विभोर होते हुए विना बलेश के ही अल्पाहार अथवा निराहार द्वारा 
रुद्धप्राण होकर समाहित हुआ जा सकता है । 'छिन्दन्ति पञ्चमं इवासमल्पा- 
* हारतया नुप' ( शान्तिपवं ३०१।५७ ) इत्यादि शाल्नविधियाँ इसी प्रकार के 
साधकों के लिए हें । विशुद्ध ईश्वरभक्ति, सात्त्विक धारणा आदि से अन्तरतम देश 
में जो आनन्दावेग उद्भूत होता है उसमें हृदय-द्वारा उस हृदयरथ आनन्दभाव 
का मानों दृढ़ आलिङ्गन के साथ रहने के समान आवेग होता है। उस आवेग 
से स्नागुमण्डर में सात्त्विक संकोचदेग उद्भूत होकर प्राणरोध हो सकता है। 
जिस प्रकार हठप्रणाली में वाह्य से संकोचनवेग उद्झूत होता है उसी प्रकार 
इस प्रणाली में संकोचनवेग आभ्यन्तर में ही उद्भूत होता है। 
दीर्घकाळ तक रुद्धप्राण होकर गहना हो तो हृठप्रणाटी द्वारा आंतों से मल को 
सम्यक्‌ निकालना पड़ता है, नहीं तो उसके पूतिभाव के कारण विघ्न होता है 
तथा उदर-संकोचन भी भलीभाँति नहीं होता । निराहार वा अल्पाहार-प्रणाली 
में ( जिसमें केबल जल या थोड़ा दूध से मिला हुआ जल पीकर रहना पड़ता 
है; द्र० 'अपः पीत्वा पयोमिधाः-ञञान्तिपर्वं ३००४५ ) इसकी आवश्यकता 
नहीं होती । [ १।१९ ( २ ) देखिए। ] 
प्राणरोध करने का यह प्रयत्न क्सी-किसी में स्वाभाविक रहता है। वे 
ऐसे प्रयत्न हारा अल्पाधिक समय तक रुद्धप्राण रह सकते हैं । हम एक व्यक्ति 
के विषय में जानते हैं' जो प्रोथित अवस्था में १०।१२ दिन तक रह सकता 


१. ग्रन्थकार स्वामीजी द्वारा निर्दिष्ट व्यक्ति कौन हैं-यह अज्ञात है। ४084 7:5०, 
5००४७५४ की मासिक पत्रिका ४०४० में ( \०।- \०. 7, ^५६. 7562 ) एक 
स्वामीजी ( नाम नहीं दिया गया है) के मिट्टी के अन्दर ४० घण्टों तक रहने का 
सचित्र विवरण मुद्रित हुआ है । तथा द्र० Studics on Shri Ramarand Yogi 
during.his stay in an air-tight box, lodian Journal of Medical 
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था । उस समय वह सम्यक्‌ बाह्मसंज्ञाहीन भी नहीं होता था, परन्तु जड़वत्‌ 
रहता था । अन्य एक व्यक्ति था, जो अपनी इच्छा से एक अंग को जड़वत्‌ कर 
सकता था। कहना अनावश्यक है कि इसके साथ योग का कुछ भी सम्बन्ध नहीं 
है। अज्ञ लोग इसे समाधि मान लेते हैं। परन्तु समाधि तो बहुत द्र की बात 
है, यदि कोई तीन मास' तक मृत्तिका के अन्दर क प्रोथित अवस्था में रहे तो भी 
शायद वह योगाङ्गधारणा के भी निकटवर्ती नहीं होता। योग प्रधानतः चित्त- 
रोध है, परन्तु शरीर-मात्र का रोध नहीं है, यह सवदा भलीभाँति याद रखना 
चाहिए । सम्पूर्ण चित्तरोध होने पर अवश्य हो शरीररोध भी होगा; किन्तु 
शरीररोध पूर्णतया होने पर अगुमात्र चित्तरोध नहीं भी हो सकता है । 

* प्रश्नासपूर्वक गति-विच्छेद करने से एक बाह्यवृत्तिक प्राणायाम होता है। 
श्रासपू्वंक करने से एक आभ्यन्तर प्राणायाम होता है। श्वास-प्रश्वास का प्रयत्न 
न कर कुछ पूरित या कुछ रेचित अवस्था में ही एक प्रयत्न से श्वास-यन्त्र . 
को रुद्ध करना तृतीय स्तम्भवृत्ति है जिससे फुप्फुस्‌ का वायु क्रमशः शोषित 
होकर कम हो जाता हे । अतएव यह बोध होता हैं कि मानों समग्र शरीर का 

जा रहा है । 

कक कसम प्रस्तर रत जलबिन्दु जिस प्रकार चारों ओर से एक साथ 
सूख जाता है, स्तम्भवृत्ति द्वारा भी श्वास-प्रश्वास उसी प्रकार एक साथ रुद्ध 
होते हैं। अर्थात्‌ प्रयत्वपृवंक वायु को बाहर निकाल कर विधारणपूर्वंक गति- 
विच्छेद नहीं करना पड़ता है; अथवा इस रीति से आभ्यन्तर में वायु प्रवेश 
करा कर विधारणपूर्वक गतिविच्छेद नहीं करना पड़ता। है 

प्रथमतः बाह्यवृत्ति या आभ्यन्तरवृत्ति में से किसी एक को लेकर अभ्यास 
करना चाहिए। सूत्रकार ने वाह्यवृत्ति के अभ्यास की प्रधानता भ्रच्छदन- 
विधारणाम्यां वा! ( ११३४ ) इस सूत्र में दिखाई है । बीच-बीच में स्तम्भवृति के 


अभ्यास से प्राण को निगृहीत करना पड़ता है। 


Research, 49 (96) इस प्रकार की स्थिति वैज्ञानिक दृष्टि से असंभव 
नहीं है। शरीर के साथ संलग्न प्रकोष्ठगत वायु का ही अल्पतम व्यवहार करके 
( श्वासक्रिया में) हटयोगी दीर्घकाल तक जीवित रहते हैं---यह इस विषय की 
वैज्ञानिक व्याख्या है । | सम्पादक ] 

१. ग्रन्यकार ने तीन मास पर्यन्त पृथिवी के भीतर रहने' का जो उल्लेख उदाहरण 
के रूप में किया है, वह कोई अतिरञ्जित नहीं है । रणजीत सिंह के काल में जो 
हरिदास नामक हंठ्योगी थे, वे दस मास पर्यन्त पृथिवी के भीतर प्रोथित रह 
सकते थे ( in the course of ten months he remained undergro- 
nd ), यह्‌ 05७०६०९ ने कहा है ( पृ. ४७) । 
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वाह्य अथवा आभ्यन्तरवृत्ति का कुछ समय तक अभ्यास होने के वाद 
स्तम्भवृत्ति के प्रयत्न का स्फुरण होता है । कुछ समय तक वाह्य या आभ्यन्तर- 
वृत्ति का अभ्यास करके दो-चार वार स्वाभाविक श्वासप्रश्वास करने पर स्तम्भ- 
वृत्ति का प्रयत्न आप-ही-आप स्फुरित होता है। उस प्रयत्न के वल से श्वास- 
यन्त्र को दृढ़ रूप से रुद्ध कर स्तम्भवृत्ति का अभ्यास करना उचित है। पहले 
पहल दीघंकाल के बाद स्तम्भवृत्ति के प्रयत्न की स्फूति होती है, पश्चात्‌ यह 
प्रायः होता रहता है। फुप्फुस सम्पूर्ण रूप से स्फीत या संकुचित रहने से 
स्तम्भवृत्ति प्रायः नहीं होती है । ऐसा होने पर वाह्य-आभ्यन्तर वृत्तियाँ होती हैं। 

बाह्य, आभ्यन्तर तथा स्तम्भ ये तीन प्राणायामवृत्तियाँ देश, काल और 
संख्या-द्वारा परिदृष्ट होकर अभ्यस्त होने से क्रमशः दीघं और सूक्ष्म होती हैं । 
उनमें देशपरिदर्शन प्रथम है । देश--वाह्य और आध्यात्मिक द्विविध है। 
नासाग्र से श्वास की गति जितनी दुर तक होती है, वह बाह्य देश है । आभ्यन्तर 
में हृदय तक श्वास की गति है, अतः प्रधानतः वही आध्यात्मिक देश है । हृदय 
से आपादतलमस्तक भी आध्यात्मिक देश है। 

प्रश्वास नासाग्र से क्रमशः जितनी कम दुरी तक जाता है, उतनी दूरी का 
परिदर्शन करना, साथ ही प्रश्वास अल्प दूर तक ही जाए इस पर भी ध्यान 
देकर प्राणायाम करना वाह्मदेश-परिदृष्टि है । इससे प्रश्वास क्रमशः क्षीण होता 
है। अर्थात्‌ क्रमशः मृदुतर भाव से प्रश्वास की गति का ध्यान रखकर प्राणायाम 
करना वाह्यदेशपरिदृष्ट प्राणायाम होता है। आध्यात्मिक देश का परिदर्शन 
अनुभव-द्वारा करना पड़ता है । श्वासक्रिया से वायु जब वक्ष में प्रवेश करती 
है, तव उस हुत्प्रदेश का अनुभव करना चाहिए । यही आध्यात्मिक देश का 
परिदर्शनपूर्वंक प्राणायाम है । 

श्वासकाल में हृदय को प्रधान कर सभी शरीर पर आशभ्यन्तरिक स्पर्शानुभव 
मानों वायु-सा फेल गया हो और प्रश्वास-काल में फिर उपसंहृत होकर हृदय 
में आ गया हो, आरम्भ में इस प्रकार सर्वंशरीरव्यापी ( विशेष कर पादतल 
और करतळपर्यन्त ) देश का भी परिदर्शन करना आवश्यक हैं। इससे नाड़ो- 
शुद्धि होती है अर्थात्‌ सवं शरीर का प्रकाशभाव अव्याहत होता है या सात्त्विक 
प्रकाशशील भाव उत्पन्न होता है, साथ ही सात्त्विकता-जनित सुख-जोध पूरे 
शरीर में होता है। इस सुखबोध के साथ प्राणायाम करने पर ही प्राणायाम 
में सुफल मिलता है, अन्यथा नहीं; प्रत्युत शरीर रुग्ण हो सकता है।' 


१. शरीर रुग्ण हो सकता है” यह कथन वहुत ही महत्त्वपूर्ण है । योगाम्यास 
(विशेषकर प्राणायाम का अभ्यास) यदि अविधिपूर्वक हो तो वुद्धिमान्य, वघिरता 
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था। उस समय वह सम्यक्‌ बाह्मसंज्ञाहीन भी नहीं होता था, परन्तु जड़वत्‌ 

रहता था। अन्य एक व्यक्ति था, जो अपनी इच्छा से एक अंग को जड़वत्‌ कर 

सकता था । कहना अनावश्यक है कि इसके साथ योग का कुछ भी सम्बन्ध नहीं 
है। अज्ञ लोग इसे समाधि मान लेते हैं । परन्तु समाधि तो बहुत दूर की बात 
है, यदि कोई तीन मास' तक मृत्तिका के अन्दर > प्रोथित अवस्था में रहे तो भी 
शायद वह योगाङ्गधारणा के भी निकटवर्ती नहीं होता । योग प्रधानतः चित्त- 
रोध है, परन्तु शरीर-मात्र का रोध नहीं है, यह सवदा भलीभांति याद रखना 
चाहिए । सम्पूर्ण चित्तरोध होने पर अवश्य ही शरीररोध भी होगा; किन्तु 
शरीररोध पूर्णतया होने पर अणुमात्र चित्तरोध नहीं भी हो सकता है । 

* प्रश्नासपूर्वक गति-विच्छेद करने से एक प्र त्तिक प्राणायाम होता है । 
श्वासपूर्वक करने से एक आभ्यन्तर प्राणायाम होता ह। श्वास-अश्वास का प्रयत्न 
न कर कुछ पूरित या कुछ रेचित अवस्था में ही एक प्रयत्न से श्वास-यन्त्र . 
को शुद्ध करना तृतीय स्तम्भवृत्ति है जिससे फुप्फुस का वायु क्रमशः शोषित 
होकर कम हो जाता है । अतएव यह बोध होता हैं कि मानों समग्र शरीर का 

जा रहा है। 

बे स्ट प्रस्तर नया जलबिन्दु जिस प्रकार चारों ओर से एक साथ 

सूख जाता है, स्तम्भवृत्ति द्वारा भी शास-्रश्वास उसी प्रकार एक साथ रुद्ध 

होते हैं। अर्थात्‌ प्रयत्वपृबंक वायु को बाहर निकाल कर विधारणपूवंक गति- 
विच्छेद नहीं करना पड़ता है; अथवा इस रीति से आभ्यन्तर में वायु प्रवेश 
करा कर विधारणपूर्वंक गतिविच्छेद नहीं करना पड़ता । 

प्रथमतः वाह्यवृत्ति या आशभ्यन्तरवृत्ति में से किसी एक को लेकर अभ्यास 
करना चाहिए। सूत्रकार ने वाह्यवृत्ति के अभ्यास की प्रधानता '्रच्छर्दन- 
विघारणाभ्यां वा! ( १३४ ) इस सूत्र में दिखाई है। बीच-बीच में स्तम्भवृति के 
अभ्यास से प्राण को निगृहीत करना पड़ता है। 

Research, 49 (967) इस प्रकार की स्थिति वैज्ञानिक दृष्टि से असंभव 

नहीं है । शरोर के साथ संलग्न प्रकोष्ठगत वायु का ही अल्पतम व्यवहार करके 

( श्वासक्रिया में ) हठयोगी दीर्घकाल तक जीवित रहते हुँ-यह इस विषय की 

वैज्ञानिक व्याख्या हे । [ सम्पादक ] 

१. ग्रन्थकार ने 'तीन मास पर्यन्त पृथिवी के भीतर रहने' का जो उल्लेख उदाहरण 
के रूप में किया है, वह कोई अतिरञ्जित नहीं है । रणजीत सिंह के काल में जो 
हरिदास नामक हट्योगी थे, वे दस मास पर्यन्त पृथिवी के भीतर प्रोथित रह 
सकते थे ( in the cours of fen months he remained undergro- 
५०५ ), यहु 05७००९ ने कहा है ( पृ. ४७) । 
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बाह्य अथवा आशभ्यन्तरवृत्ति का कुछ समय तक अभ्यास होने के वाद 
स्तम्भवृत्ति के प्रयत्न का स्फुरण होता है । कुछ समय तक वाह्य या आभ्यन्तर- 
वृत्ति का अभ्यास करके दो-चार वार स्वाभाविक श्वासप्रश्वास करने पर स्तम्भ- 
वृत्ति का प्रयत्न आप-ही-आप स्फुरित होता है । उस प्रयत्न के बल से श्वास- 
यन्त्र को दृढ़ रूप से रुद्ध कर स्तम्भवृत्ति का अभ्यास करना उचित है। पहले 
पहल दीघंकाल के बाद स्तम्भवृत्ति के प्रयत्न की स्फूति होती है, पश्चात्‌ यह 
भायः होता रहता है । फुप्फुस सम्पूर्ण रूप से स्फीत या संकुचित रहने से 
स्तम्भवृत्ति प्रायः नहीं होती है । ऐसा होने पर वाह्य-आभ्यन्तर वृत्तियाँ होती हैं । 

बाह्य, आभ्यन्तर तथा स्तम्भ ये तीन प्राणायामवृत्तियाँ देश, काल और 
संख्या-द्वारा परिदृष्ट होकर अभ्यस्त होने से क्रमशः दीर्घ और सुक्ष्म होती हैं । 
उनमें देशपरिदर्शन प्रथम है। देश--वाह्य और आध्यात्मिक द्विविध है। 
नासाग्न से श्वास की गति जितनी दुर तक होती है, वह वाह्य देश है । आभ्यन्तर 
में हृदय तक श्वास की गति है, अतः प्रधानतः वही आध्यात्मिक देश है। हृदय 
से आपादतलमस्तक भी आध्यात्मिक देश है। 

भ्रश्नास नासाग्र से क्रमशः जितनी कम दूरी तक जाता है, उतनी दूरी का 
परिदर्शन करना, साथ ही प्रश्वास अल्प दुर तक ही जाए इस पर भी ध्यान 
देकर प्राणायाम करना बाह्यदेश-परिदृष्टि है। इससे प्रश्नास क्रमशः क्षीण होता 
है। अर्थात्‌ क्रमशः मृदुतर भाव से प्रश्नास की गति का ध्यान रखकर प्राणायाम 
करना बाह्यदेशपरिदृष्ट प्राणायाम होता है। आध्यात्मिक देश का परिदर्शन 
अनुभव-द्वारा करना पड़ता है। श्वासक्रिया से वायु जब वक्ष में प्रवेश करती 
है, तव उस हृत्प्रदेश का अनुभव करना चाहिए। यही आध्यात्मिक देश का 
परिदर्शनपूर्वंक प्राणायाम है । 

श्वासकाल में हृदय को प्रधान कर सभी शरीर पर आभ्यन्तरिक स्पर्शानुभव 
मानों वायु-सा फेल गया हो और प्रश्नास-काल में फिर उपसंहृत होकर हृदय 
में आ गया हो, आरम्भ में इस प्रकार सर्वंशरीरव्यापी ( विशेष कर पादतल 
और करतलपर्यन्त ) देश का भी परिदर्शन करना आवश्यक है। इससे नाडो- 
शुद्धि होती है अर्थात्‌ सवे शरीर का प्रकाशभाव अव्याहत होता है या सात्त्विक 
प्रकाशशील भाव उत्पन्न होता है, साथ ही सात्त्विकता-जनित सुख-जोध पुरे 
शरीर में होता है । इस सुखवोध के साथ प्राणायाम करने पर ही प्राणायाम 

में सुफल मिलता है, अन्यथा नहीं; प्रत्युत शरीर रुग्ण हो सकता है ।' 

i i मर गोरी 


१. “शरीर रुग्ण हो सकता है” यह कथन बहुत ही महत्त्वपूर्ण है । योगाम्यास 
(विशेषकर प्राणायाम का अभ्यास) यदि अविधिपुर्वक हो तो बुद्धिमान्य, वधिरता 
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ऐसा सुखबोध होने पर उसको लेकर स्तम्भ-आदि वृत्तियों का अभ्यास 
करने से सात्त्विकता और भी बढ़ जाती है तथा निरायासपूर्वक बहुत देर तक 
प्राणरोध किया जा सकता है। जड़ता न रहने के कारण रोध करने की 
शक्ति भी ब । 

हृदय ळक जो रक्तवहा धमनी ( ८4५५०१ 27९7} ) है, वह्‌ 
भी आध्यात्मिक देश है। ज्योतिमंय-प्रवाह के रूप में इसका परिदर्शन करना 
पड़ता है । इसके सिवाय मूर्घ-ज्योति भी आध्यात्मिक देश कहलाता है ! 
प्राणायाम-विशेष में इसका भी परिदर्शन करना पड़ता है । 

इन सब आध्यात्मिक देशों में चित्त रख कर ( आभ्यन्तरिक स्पर्शानुभव- 
द्वारा) प्राणायाम करना होता है। प्रच्छदंनकाल में बोध सवं शरीर से 
हृदयदेश में उपसंहृत होकर प्रश्नास वायु की गति के साथ ब्रह्मरन्ध्र ( मस्तिष्क 
का निम्नभाग ) तक जा रहा है, ऐसे अनुभव के साथ देश-परिदर्शन करना 
चाहिए। आपूरण में हृदय से पूरे शरीर पर स्प्शवोध वायुवत्‌ फैल गया है-- 
ऐसे अनुभव के साथ देश-परिदर्शन करना चाहिए । विधारण-प्रयत्न में हृदय 
को लक्ष्य कर सवंशरीरव्यापी बोध के प्रति अस्फुट भाव से दृष्टि रखकर देश- 

| परिदर्शन करना चाहिए। के 

हृदय आदि देशों की स्वच्छ आकाश-कल्प धारणा करना ही सवसे अच्छा 
होता है। ज्योतिमंय धारणा करना भी बुरा नहीं। हृदयादि देशों में इश्टदेव 
की मूति की भी धारणा हो सकती है। इस प्रकार देश-परिदर्शन करने पर 
प्राणायाम का गतिविच्छेदकाल दीर्घ होता है और श्वास-प्रश्वास सूक्ष्म होते हैं । 
भाष्यकार कहते हें 'इतना इसका विषय है” इस प्रकार का परिदर्शन ही 
देशपरिदृष्टि हैं। इसका अर्थ यह है--इतना*-हृदयादि आध्यात्मिक तथा 
बाह्य देश। इसका=श्वास, प्रश्वास, अथवा विधारण का। विषय--श्वास- 


मूकता, अन्धता, स्मृतिनाश, जरा का असमय में आना आदि फल होते हैं ( वायु- 
पुराण ११।३७ आदि इलोक द्र० ) । प्राणायाम का अनुचित रीति से अभ्यास 
करने के कारण किसी एक व्यक्ति के पूर्णतः बघिर हो जाना रूप घटना का 
उल्लेख म. म. काणे जी ने किया है (म. 07. 5. ४०।. ए. 7. 062) [सम्पादक] 

१. सुश्रुत को जो 'मातुकासिराः' (वहुवचन गें प्रयुक्त) हैं, उनमें (४४०४० ०८८८ 
( common, external, internal ) का तथा internal jugular vein 
का अन्तर्भाव होता है । ये उन मर्मस्यानो में अन्यतम हुँ, जो सद्यःमरणकारक 
हैं (शारोरस्यान ६२७ ) । आधुनिक शारीरशास्त्र में जो ४००० है, आयुर्वेद में 
उसके लिए सि, घमनो तया स्रोतः शब्द प्रयुक्त होते हैं। [ सम्पादक ] 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


RR 


साधनपाद-५० २७५ 


प्रधास को गति और विधारण की वृत्ति ( अनुभूतिपूवक चित्तधारण ) से 
व्याप्त देशों का परिणाम देखते रहना ही उसका विषय होता है । 


इसके बाद काल-परिदृष्टि कही जाती है । क्षण--निमेष क्रिया का चौथा 
भाग; क्षण की इयत्ता=इतने क्षण । उसके अवधारण-द्वारा अवच्छिन्न अर्थात्‌ 
इतने काल से अविच्छिन्न श्वास, प्रश्वास और विधारण करणीय हैं। इस प्रकार 
लक्ष्य रखना ही कालपरिदशंनपूर्वक प्राणायाम होता है। काल-परिदर्शन जप- 
द्वारा करना चाहिए । परन्तु उसके साथ काल की धारणा रखना अच्छा ही 
है। क्रिया द्वारा हमें काल का अनुभव होता है । शाब्दिक क्रिया-धारा में 
मन लगाने से काळ का अनुभव स्फुट होता है । अति-हुत प्रणव-जप करते हुए 
उसी पर मन लगाकर रखने से जो एक धारा या प्रवाह-सा चलता रहता है, 
वही कालानुभव है। एकवार कालानुभव कर सकने पर प्रत्येक शब्द में हो 
( जेसे अनाहत नाद में ) कालानुभव होगा । शब्द एकाकार न होने पर भी 
उसमें इस प्रकार को काल-धारा का अनुभव हो सकता है। अर्थात्‌ गायत्री के 
उच्चारण में भी कालघारा का अनुभव हो सकता है अथवा एकतान दीघं रूप 
से एक दीघं-्थासप्रश्वास-व्यापी प्रणव-उच्चारण ( मन-ही-मन ) करने से वैसा 
काःछानुभव होता है । पूर्वोक्त देश-परिदर्शन तथा काल-परिदर्शन एक समय में 
ही अविरोध रूप से करने पड़ते हैं । 


प्राणायाम किसी एक विशेष काल को व्याप्त कर तथा जितने काल तक 
साध्य हो उतने कल को व्याप्त कर भी किया जा सकता हैं। निश्चितसंख्यक 
प्रणवजप अथवा नियत वार गायत्री आदि मन्त्रों के जप के साथ काल स्थिर 
रखना चाहिए । “सब्पाहृति सप्रणवां गायत्रं शिरसा सह। त्रिः पठेदायत- 
प्राण: भ्राणायामः स उच्यते” ( वृहद्योगि-याज्ञवल्क्य ८२ ) अर्थात्‌ 'ओम्‌ 
सुः प्रोम्‌ भुवः ओम्‌ स्वः ग्रोम्‌ महः श्रोम्‌ जनः ग्रोम्‌ तपः श्रोम्‌ सत्यं झोस्‌ 
तत्सवितुवंरेण्यं भर्गो देवस्य धीमहि धियो यो नः प्रचोदयात्‌। श्रोम्‌ आपो 
ज्योती रसोऽमृतं ब्रह्म भूर्भुवः स्वरोमः--इस मन्त्र को तीन वार पढ़ना चाहिए। 
किन्तु पहले जिसकी जितना सहज बोध हो, उतने समय तक इवास, प्रवास 
आर विधारण करना आवश्यक है। प्रणवजप की संख्या रखने के लिए कई 
प्रणवों का एक-एक समूह बनाकर प्रणवजप करना चाहिए। कहने की 
आवश्यकता नहीं कि मन-ही-मन जप करना चाहिए, नहीं तो हाथ आदि में जप 
करने से चित्त कुछ बहिमुं ख हो जाता है पूर्वोक्त समूहजप' इस प्रकार है- 
ओम्‌ श्रोम्‌,ग्रोम्‌ ओम्‌,श्रोम्‌ ओम्‌ ओम्‌। एक समूह में सात बार प्रणवजप 
हुश्रा इस प्रकार जितने समूह आवश्यक हों उतने जप करने से संख्या मन में 
ठीक होती जाएगी। 
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जहाँ तक हो सके वहाँ तक खास-प्रश्वास का रोध कर प्राणायाम करने को 
विधि भी है। यह अनेक क्षेत्रों में सहज होता है। यथाशक्ति धीरे-धीरे प्रश्वास 
निकालने में जितना समय लगता है अथवा यथासाध्य विधारण करने में 
जितना समय लगता है, वही, इस क्षेत्र में, प्राणायाम-काल समझना होगा। 
इसमें जप की संख्या रखने की आवश्यकता नहीं है। इसमें एकमात्र दीघे प्रणव 
( प्रधानतः अधंमात्रावाला मकार ) एकतान भाव से मन ही मन उच्चरित 
हो सकता है एवं सहज में ही पूर्वोक्त कालानुभव हो सकता है। इस प्रकार 
क्षण-परम्परा से अवच्छिन्न काल का परिदर्शन करके प्राणायाम साधा जाता है । 

उद्घातक्रम में प्राणायाम का जो कालावच्छेद होता है उसे संख्या-परिदृष्टि 
कहते हैं, क्योंकि उसमें श्वासप्रश्वास को संख्या के द्वारा काल निर्णीत होता 
है। स्वस्थ मनुष्य के स्वाभाविक श्वासप्रश्वास का काल मात्रा कहलाता है। 
यदि एक मिनट में १५ वार श्वासप्रश्वास मान लें तो एक मात्रा ४ सेकेंड को 
हुई। इस प्रकार बारह मात्राओ का नाम एक उद्घात ( ४८ सेकंड ) होता 
है। चौबीस मात्रा द्विःउद्घात (या द्वितीय उद्घात) होती है। छत्तीस मात्रा 
का ( २३ मिनट का ) नाम तृतीय उद्घात है । 'नीचो द्वादशमात्रस्तु सकृदुद 
घात ईरितः। मध्यमस्तु द्विरुदूघातश्चतुविशतिमात्रकः। मुख्यस्तु यत्लिर्दृघातः 
षद्त्रिशन्मात्र उच्यते ॥ ( लिङ्गपुराण १।८।४७-४८ ) । 

मतान्तर में मात्राकाळ १३ सेकंड अर्थात्‌ पूर्वोक्त काल ३ अंश होता है। : 
उसमें प्रथम उद्घात ३६, द्वितीय ७२ और तृतीय १०८ मात्रा वाला होता है । 
उद्घात का और एक अथं है; यथा--“प्राणेनोत्स््यमाणेन अपानः पीडयते 
यदा । गत्वा चोष्वं निवर्तेत एतबुद्घातलक्षणम्‌ ॥” इसके अनुसार भोजराज ने 
कहा है किं “उद्घातो नाभिसूळात्‌ प्रेरितस्य वायोः शिरस्यभिहननम्‌ ४” अर्थात्‌ 
श्वासप्रश्वास रुद्ध करने पर उनके ग्रहण या त्याग के लिए जो उद्ठेग होता है, 
वही उद्घात है ।' विज्ञानभिक्षुं उद्घात का अर्थ श्वास-प्रश्वास रोधमात्र 
समझते हैं । 


१. पुर्वाचार्यी के उद्घातसम्बन्धी कुछ वचन अस्पृष्टार्थक हैं। इस विषय पर सविस्तार 


आलोचना के लिए ४०४० एयागाद 52 पत्रिका ( ४०] उ], ७8:६3 ) द्रष्टव्य 
है । ग्रन्यकार स्वामीजी ने जो स्पष्टीकरण किया है, वह सर्वथा संगत प्रतीत 
होता है । भोजराज ने जो कहा है; उसका मूल देवल का वचन है जो 
कृत्यकल्पतरु के मोक्षकाण्ड (पृ. १७०) में उद्धृत है- प्राणापानब्यानोदान- 
समानानां सकृद्‌ उद्गमनं मूर्घानमाहत्य निवृत्तिश्च उद्घातः । [ सम्पादक ] 
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वस्तुतः ये तीनों अर्थ ही समन्वययोग्य हैं। उद्घात का अर्थ इस प्रकार 
हे--जितने समय तक श्वास अथवा प्रश्वास का रोध करने पर वायु के त्याग 
या ग्रहण के लिए उद्वेग होता है, उतने समय तक का रोघ ही उद्घात हे । 
वह समय प्रथमत: १२ मात्रा या ४८ सेकंड का होता है, अत: द्वादश मात्रा से 
अवच्छिन्न काल ही प्रथम उद्घात होता हे । 

इतने इतने श्वास-प्रश्वासों के काल में यह यह उद्घात होता है, इस प्रकार 
शास-प्रश्वास की संख्या के परिदर्शन के साथ निश्चित होने के कारण इसको 
संख्यापरिदर्शन कहा जाता हँ । फलत: यह संख्या पहले से ही निश्चित रहती हे; 
प्राणायामकाल में इसका परिदर्शन करना आवश्यक नहीं होता, किन्तु 
कितनी सख्या का प्राणायाम करना चाहिए, कितनी संख्या में प्राणायाम को 
वढ़ाना है, इत्यादि रूप से भी संख्यापरिदर्शन की आवश्यकता पड़ती है. 
हठ्योग के मतानुसार दिन में चार वार और प्रत्येक वार ८० बार प्राणायाम 
करना चाहिये--शनेरज्ञीतिपयंन्त॑ चतुर्वारं समम्यसेत्‌' ( हठयोग-प्रदीपिका 
२११ ) । क्रमशः बढ़ा कर अस्सी संख्या में आना चाहिए, सावधानी से धीरे- 
धीरे प्राणायाम की संख्या वढानी चाहिए । प्रथम उद्घात का नाम मुदु, 
द्वितीय उदघात का नाम मध्य, तृतीय उद्घात का नाम उत्तम प्राणायाम 
होता हैं 

इस प्रकार अभ्यस्त होने पर प्राणायाम दीघं तथा सूक्ष्म होता हे। दीघं 
का अर्थे हे-दोघंकालव्यापी रेचन वा विधारण । सूक्ष्म का अर्थ है--श्वास- 
प्रास की क्षीणता तथा विवारण की निरायासता । नासाग्न में स्थित रूई 
जिससे स्पन्दित न हो ऐसा प्रश्वास सूक्ष्मता का सूचक होता हे । 


न... 


बाह्याभ्यन्तरविषयाक्षेपी चतुर्थः ॥ ५१ ॥ 

भाग्यम्‌--देशकालसंख्यासिर्बाह्वाविषयः परिदृष्ट आक्षिप्तः, तथास्यन्तर- 
विषय: परिदृष्ट आक्षिप्त,, उभयथा दीघंसुक्ष्म: । तत्पुवको भूमिजयात्‌ क्रमेणो- 
भयोर्गत्यमावश्चतुर्थः प्राणायाम: । तृतीयस्तु विषयानालोचितो गत्यभावः 
सकृदारव्य एव, देशकालसंख्याभिः परिदृष्टो दोघंसुक्ष्म: । चतुर्थस्तु इवास- 
प्रश्‍वासयोविषयावधारणात्‌ क्रमेण भुमिजयादुभयाक्षेपपुवको गत्यभावइचतुर्थ: 
प्राणायान इत्ययं विद्वेष: ॥ ५१ ॥ 

५१ चतुर्थ प्राणायाम बाह्य तथा आभ्यन्तर विषय का आक्षेपक है (१) । सू० 

भाष्यानुवाद--देश, काल तथा स॑ख्या-द्वारा बाह्य विषय ( वाह्यवृत्ति ) 
परिदृष्ट होने पर ( अभ्यासपटुता से ) उसे आक्षिप्त या अतिक्रान्त किया जा 
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सकता है । इसी प्रकार आभ्यन्तर विषय अर्थात्‌ आभ्यन्तर वृत्ति ( पहले 
बा कक अभ्यस्त होनेपर ) आक्षिप्त होती ह। उपयुक्त दोनों रूपों से 
( अभ्यस्त होने पर ये दो वृत्तियाँ ) दीर्घ तया सुक्ष्म होती हैं। तत्पूवक अर्थात्‌ 
उक्त रूप से अभ्यस्त बाह्य-आभ्यन्तर-वृत्तिपूवंक भूमिजयक्रम से उन दोनों का जो 
एक प्रयत्न-द्वारा गत्यभाव हे, वही तृतीय प्राणायाम है। यह देश, काल तथा 
संख्या द्वारा परिदृष्ट होकर दीघं और सुक्ष्म होता ह। परन्तु श्वास और प्रश्वास 
के विषय ( देशादि ) के आलोचन के साथ ताजा अभ्यासक्रम से भूमिजय होने पर 
आत्तेपपूर्वंक अर्थात्‌ अतिक्रमपूर्वंक उन रों का जो गत्यभाव होता हे वही 
चतुर्थ प्राणायाम हे, वही ( पूवंसूत्रोक्त त्रिविध प्राणायाम से इप्त प्राणायाम 
को ) विशेषता हे । ३ 

टोका ५१ तो बाह्यवृत्ति, आभ्यन्तरवृत्ति और स्तम्भवृत्ति के अतिरिक्त 
एक चतुर्थ प्राणायाम भी हे । वह भी एक प्रकार की स्तम्भवृत्ति हे । किन्तु, 
तृतीय स्तम्भवृत्ति से वह भिन्न है। तृतीय प्राणायाम एक प्रयत्न-हवारा 
अर्थात्‌ तुरन्त ही साधित होता है, परन्तु वाह्यवृत्ति और आभ्यन्तरवृत्ति का 
देशादि-परिदशनपूर्वक अभ्यास करके तथा उनका अतिक्रम करके चतुर्थ 
प्राणायाम साधा जाता है। चिरकाल तक अभ्यस्त होकर जब बाह्य और 
आभ्यन्तर-वृत्तियाँ अतिसुक्ष्म होती हैं तव उनका आक्षेप या अतिक्रम पूर्वक जो ` 
स्तम्भवृत्ति होती है, वही चतुर्थ स्तम्भवृत्ति है। इस स्पष्टीकरण से भाष्य को 


समझना सरल होगा । 
यहाँ पर प्राणायाम-अभ्यास की अन्यतम पद्धति विशद कर दिखाई जा 


रही है। पहले आसन पर सुस्थिर होकर बेठना चाहिए । बाद में वक्ष स्थिर 
रख कर उदर-संचालन कर श्वास-प्रश्वास करना चाहिए । प्रश्वास या रेचक 
बहुत धीरे ( यथाशक्ति ) सम्पूर्ण रूप से करना चाहिए । उससे पूरण कुछ वेग 
से होगा, पर उदरमात्र को स्फीत करके ही पूरण करना होगा--यह ध्यान 
रखना चाहिए। . 

इस प्रकार रेचन-ुरण के समय हृदय-प्रदेश में (वक्षस्थल के भीतर) स्वच्छ, 
आलोकित या गुम्न, व्यापी, अनन्तवत्‌ अवकाश की भावना करनी चाहिए। 
पहले कुछ दिन तक रेचनपूरण न कर केवल इस ध्यान का अभ्यास करना 
आवश्यक होता है । यह आयत्त होने पर उसके सहयोग से रेचन-पूरण करना . 
ठीक होता है--मानों उस शरीर-व्यापी अवकाश में ही रेचन किया जा रहा है 
और उसी में मानो पूरण किया जा रहा है। शास्त्र में है, 'रचिरं रेचकं घेव 
वायोराकर्षणन्तथा' (अमृतनाद. उप० ९) । [ यह रुचिर शब्द कुम्भकवाची है, 
द्र० टीका] । मन को उसके साथ शून्यवत्‌ करना पड़ता है। शास्न में भी है-- 
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“शुत्यभावेन युञ्जीयात्‌' ( वही, ११ ) अर्थात्‌ शून्य मन से शून्यवत्‌ शरीरव्यापो 
स्पर्श-बोध का अनुभव करते रहना चाहिए । हृदय को उस शून्यवोध के केन्द्र- 
रूप से लक्ष्य करना चाहिए । पूरणकाल में वहाँ से समूचा शरीर मानों बोध से 
व्याप्त हो रहा है, इस प्रकार की भावना करना आवश्यक है. । 


पहले धीरे-धीरे रेचन और स्वाभाविक पुरण-मात्र ध्यान के साय अभ्यस- 
नीय है । यह आयत्त होने पर बीच-बीच में बाह्यवृत्ति ( अर्थात्‌ प्रश्वास फेंक- 
कर और इवास ग्रहण न करना ) का अभ्यास करना चाहिए। इसी तरह 
आभ्यन्तरपृत्ति का भी अभ्यास करना चाहिए। उसमें पूरित हुआ वायु मानों 
संपूर्ण शरीर पर व्याप्त होकर निश्चळ पूर्ण कुम्भ के समान शरीर की समस्त 
चञ्चलता को रुद्ध कर चुका है, ऐसा बोध करना चाहिए । कहने की आवश्य- 
कता नहीं है कि श्वास वायु फुप्फुस को छोड़कर शरीर के किसी दूसरे स्थान 
में नहीं जाता', किन्तु पुरण से फुप्फुस पूर्ण होने पर समस्त शरीर पर भी उस 
पूर्णता का वोध मानों व्याप्त हो गया हे-इस प्रकार अनुभव होता है । ऐसे 
वोध को हो भावना करनी होगी। प्राणायाम के लिए शरीरमय वोध की 
भावना ही सिद्धि का हेतु है, इस संकेत को याद रखना चाहिए। 'वामु-द्वारा 
शरीर पूर्ण करना” इसका गूढ़ अर्थ यही है-यह जानना चाहिए । 

पहले पहल वीच-वीच में वाह्य तथा आभ्यन्तरवृत्ति का अभ्यास करना 
चाहिए । पश्चात्‌ आयत्त होने पर निरन्तर अभ्यास किया जा सकता है। इसके 
बीच-बीच में प्रथमतः स्तम्भवृत्ति का अभ्यास करना चाहिए। पहले कई बार 
स्वाभाविक रेचनपूरण कर फुप्फुस में स्वल्प वायु रहने के समय एक वार 


१. श्वासवायु के विषय में यह कथन मानवशरीरचिद्या की दृष्टि में सर्वथा सत्य है 
( प्राणायाम की पद्धति मनुष्यशरीर को लक्ष्यकर कही गई हैं ) । इस विषय में 
यह जातव्य है कि व्यासभाष्य के 'कौछ्यस्य वायो: निःसारणं प्रश्वास (२।४९) 
तथा 'यत्‌ कीष्ठयं वायुं निःसारयति स प्रश्वासः (१।३१) वाक्य में 'कोष्टगत 
वायु का निःसारण' कहा गया है। जव शवासवायु फुप्फुस के अतिरिक्त कहीं 
जाता नहीं तब उपर्युक्त कथन कैसे संगत होता है? उत्तर यह हैँ कि उपर्युक्त 
वाक्यों में कोष्ठ का अथ फुप्फुस ही ह, abdomen, stomach आदि नहीं 
हैं। कोए के १५ अवयव आयुर्वेद शास्त्र में माने गये हैं ( सुश्रुत, चिकित्सा, 
१।९) जिनमें पुष्फुस अन्यतम हैं। प्रत्येक कोष्ठाइग कोष्ठ भी कहला सकता 
हे । जिन योगग्रन्थ-लेखकों ने प्रश्वास के प्रसंग में 'उदर' शब्द का प्रयोग किया 
है ( 'उदराद्‌ रेचयेद्‌ वायुम' ऐसा कहकर ), वे भ्रान्त हैं । [ सम्पादक ] 
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आन्तरिक प्रयत्न से फुप्फुस का संकोच करके श्वास-प्रश्नास का रोध करना 
चाहिए । पूर्वोक्त अभ्यास के कारण फुप्फुस में तथा सब शरीर में सात्विक 
स्वच्छन्दता अर्थात्‌ लघु, सुखमय बोध रहने से तत्पूवक स्तम्भवृत्ति का अभ्यास 
करना चाहिए । उससे अत्यन्त दृढ़ भाव से श्वासयन्त्र रुद्ध कर सुख के साथ 
बहुत समय तक रहा जा सकता है। सुखस्पर्शं के साथ रुद्ध करने के कारण 
अर्थात्‌ उस सुखमय बोध की भावना करके रोध करने के कारण स्तम्भवृत्ति में 
सुखस्पशंयुक्त श्वासरोधप्रयत्न अधिकतर सुखकर होता है; पश्चात्‌ यदि सहा न 
जाए, तो प्रयत्न को इलथ करके श्वास का ग्रहण अथवा त्याग करना उचित 
है। फुप्फुस में स्वल्प वायु रहने तथा उसका अधिक भाग शोषित हो जाने के 
कारण स्तम्भवृत्ति के वाद पुरण हो करना पड़ता है, रेचन नहीं। और, उस 
समय पूरण करना भी आवश्यक है क्योंकि उससे हृत्पिण्ड का स्पन्दन नहीं 
होता। अतः इतना स्वल्प वायु फुप्फुस में रखकर स्तम्भवृत्ति का अभ्यास 
करना चाहिए जिससे बाद में पूरण किया जा सके । 

पहले एक वार स्तम्भवृत्ति के बाद कई वार स्वाभाविक रेचन-पूरण 
करना चाहिए । अभ्यास दृढ़ होने पर निरन्तर अनेक वार स्तम्भवृत्ति की जा 
सकती है । यह कहना अनावश्यक है कि स्तम्भ-वृत्ति में भी पूर्वोक्त रूप से 
मन को किसी आध्यात्मिक देश पर ( हृदयाकाश ही अच्छा है) शून्यवत्‌ रखना 
चाहिए, नहीं तो अभ्यास व्यर्थ हो जाएगा ( समाधि रूप लक्ष्य की प्राप्ति यदि 
अभीष्ट हो ) । 

वाह्य तथा आभ्यन्तर वृत्तियो में से किसी एक का अभ्यास करने से ही फल 
मिल सकता है । उद्घात के उत्कप के लिए स्तम्भवृत्ति का अभ्यास करणीय 
है । स्तम्भवृत्ति ही अन्त में चतुर्थ प्राणायामरूप प्राणायामसिद्धि में परिणत 
होती है। वाह्य तथा आभ्यन्तर वृत्ति में रेचन और विधारण तथा पूरण 
और विधारण जिस रूप से एकतान अभग्न प्रयत्न के साय हो सकते हों उसी 
पर व्यान देकर साधन करना चाहिए-अर्थात्‌ पूरण तथा रेचन का प्रयत्न 
मानों सूक्ष्म होकर विधारण में मिळ जाता हो। 

प्राणायामी व्यक्ति को निम्नोक्त विषय याद रखने चाहिएँ 

( १ ) श्वासःप्रश्वास के साथ आभ्यन्तरिक स्पशं-वोध का अनुभव करके 
साच्दिकता या सुख तथा लघुता को प्रकटित करना होगा । तत्पूवंक प्राणा- 
याम करने से ही प्राणायाम का उत्कर्ष होता है, अन्यथा नहीं । सत्वगुण 
प्रकाशशील हैं, अतः जिस प्रयत्न में क्रिया सहज या स्वाभाविक हो उसका 
बोध उदित रखकर भावना करने से ही सात्त्विकता या सुख प्रकाशित होता 
है । जिस प्रकार श्वास-प्रश्वास की सहायता से फुपफुस में रहने वाले बोध की 
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भावना करने पर वहाँ लघुता और सुख का वोध होता है, उसी प्रकार सव 
शरीर में भी होना चाहिए । 


(२ ) धीरे-धीरे स्वास्थ्य तथा शारीरिक स्वच्छन्दता पर ध्यान रखकर 
प्राणायाम का अभ्यास करना चाहिए। 

(३) ध्यान के बिना प्राणायाम का अभ्यास करने से चित्त अधिकतर 
चञ्चल होता है। अतः कोई-कोई पागल हो जाते हैं। पहले ध्यानाभ्यास कर 
आध्यात्मिक देश पर चित्त को शूत्यवत्‌ न रख सकें तो प्राणायाम का अभ्यास 
न करना ही ठीक है । आध्यात्मिक देश में किसी मूर्ति पर चित्त को स्थिर 
किया जा सके तो भी प्राणायाम हो सकता है । योग के लिए शून्यवत्‌ भाव 
ही अधिक उपयोगी होता है। 

. (४) आहारादि के ऊपर ध्यान रखना चाहिए । अधिक आहार, व्यायाम, 
मानसिक श्रम आदि करने से प्राणायाम में अधिक उन्नति की आशा अल्प ही 
रहती है। पेट कुछ खाली रखकर लघु द्रव्य आहार करना ही मिताहार है । 
हठयोग के ग्रन्थों में मिताहार का विशेष विवरण देख लेना चाहिए' । श्वेत- 
सार युक्त द्रव्य ( (०:००-४५१:४८० ) सेवन करना चाहिए । स्नेह वा घृततैलादि 
( 7/07०-००:००॥ ) का अधिक सेवत नहीं करना चाहिए । 

अन्त में बोगी को पूर्णतया स्नेह का वर्जन करना पड़ता है, इसको याद 
रखना चाहिए। दीव॑काल तक प्राणरोध पूवंक रहने के लिए उपवास भी करना 
चाहिए ( जिसमें श्वास-प्रश्वास की आवश्यकता न रहे ) । अतएव महाभारत 
में कहा गया है ( शान्ति० ३०० अ० )--आहाराम्कीदुशान्कृत्वा कानि जित्वा 
च भारत । योगी बलसवाप्तोति तद्धवान्वक्तुमहंति ॥ भीष्म उवाच ॥ कणानां 
भक्षणे युक्तः पिण्याकस्य च भारत ॥ स्नेहानां वजने युक्तो योगी बलमवाप्नु- 
यात्‌ ॥ भुज्ञानो यावकं रक्षं दीर्घकालमरिन्दस ॥ एकाहारो विशुद्धात्मा योगी 
बलमवाप्नुयात्‌ ॥ पक्षन्मासानृतं्रैताग्संवत्सरानहस्तथा ॥ अपः पीत्वा पयो- 
भिक्षा योगी दलमवाप्नुयात्‌ ॥ अखण्डमपि वा सासं सततं मनुजेश्वर । उपोष्ण 


१. योगियों के आहारसंबन्धी अनुशासन के लिए द्र० हठयोगप्रदीपिका १।५८-६३; 
घेरण्डसंहिता ५।१६-३२ । घेरण्डसं हिता के $. ०. 525५ कृत आंगल अनुवाद में 
एक भ्रम हुँ। अनुवादक ने २६ इलोकोक्त 'वर्जयंत्‌' क्रिया का अन्वय २७ 
श्लोकोक्त पदां के साथ किया हूँ, जिससे नवनीत, घृत, क्षीर, पक्वरम्भा, 
नारिकेल, दाडिम्ब, द्राक्षा आदि सब वजित खाद्य हो गये हैं । ये सब वस्तुतः 
योगियों के लिए विहित हैं ( द्र? हठयोगप्रदीपिका ) । वर्जयेत्‌, पद का 
अन्वय २३ वें श्लोक का पूर्वार्ध पर्यन्त ही अभीए हे । [ सम्पादक ] 
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सम्यक्‌ शुद्धात्मा योगी बलमवाप्नुयात्‌ ॥ अर्थात्‌ तण्डुल का रवा एवं तिलकत्क 
भक्षण करके और दीघंकाल तक रूखा यवागू आहार कर तथा स्नेह पदार्थ का 
वर्जन कर योगी बल लाभ करते हैं। पक्ष, मास, ऋतु या संवत्सर तक दूध से: 
मित्रा हुआ जर पीकर अथवा एक मास संपूर्ण उपवास कर योगी वल पाते हैं। 
पहले पहल अवश्य ही मित परिमाण में स्नेहादि सेवन करना उचित है। 
आहार कम करने के लिए क्रमशः थोड़ा-थोड़ा कर कम करने की विधि है ! 

केवल प्राणरोध कर रहना योगाङ्गभूत प्राणायाम या समाधि नहीं है। 
कोई-कोई स्वभावतः प्रणरोध कर सकते हैं; वे ही मृत्तिका के अन्दर प्रोथित 
रहकर लोगों को तमाशा दिखाकर पेसा कमाते हैं। यह बोग-समाधि नहीं है, 
इस कारण योग का फल इन सब व्यक्तियों में दिखाई नहीं पड़ता । 

जिस प्राणरोध के साथ चित्त को भी रुद्ध या एकाग्र किया जाता है, वही 
योगाङ्ग प्राणायाम है। एक-एक पघ्राणायामगत चित्तस्थयं धारावाही क्रम से 
वषित होकर अन्त में समाधि के रूप में परिणत होता हूँ । अतएत्र यह कहा 
जाता है कि द्वादश प्राणायाम से एक प्रत्याहार होता है, द्वादस प्रत्याहार से एक 
धारणा होती है, इत्यादि ( द्र० लिङ्गपुराण १।८।११३-११४ ) । फलतः चित्त 
को स्थिरता तथा. निविषयता का उत्कर्ष न होने पर वह योगाङ्गभूत प्राण;- 
याम नहीं होता, वह केवल तमाशा है । प्राणरोधमात्र करके रहना समाधि का 
बाह्य लक्षण है, आभ्यन्तरिक लक्षण नहीं । 


ततः क्षीयते प्रकाशावरणम्‌ ॥५२॥ 


साष्यम्‌-प्राणायामानभ्यस्यतोऽस्य योगिनः क्षीयते विवेकज्ञानावरणीचं 
कनं, यत्तदाचक्षते-“महामोहमयेनेन्द्रजालेन प्रकाशशीलं सत्त्वमावृत्य तदेवा- 
कार्ये नियुङ्क्ते” इति । तदस्य प्रकाशावरणं कर्म संसार निबन्धन प्राणायामा- 
भ्यासाद्‌ दुबंल भवति, प्रतिक्षणं च क्षीयते। तथा चोक्तम--“तपो न परं प्राणा- 
यासात्ततो विशुद्धिमंलानां दीप्तिश्च ज्ञानस्येति ॥ ५२॥ 

५२--उससे प्रकाशावरण क्षीण होता है। सू० 

भाष्यानुवाद--प्राणायाम अभ्यासकारी योगी के विवेकज्ञान का झावरण- 
भूत कर्म क्षीण होता है ( १ ) । यह जिस प्रकार होता है वह निम्न दानय में 
कहा यवा है-- महामोहमय इन्द्रजालद्वारा प्रकाशशील सत्त्व को आवृत कर यह 
कम उसे अकाय में छगाता है ।' योगी का यह प्रकाशावरणभूत संतार-हेतु कर्मे 
मागायामाभ्यास से बलहीन हो जाता है; और प्रतिक्षण क्षीय होता है। कहा 
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भी है-- प्राणायाम से श्रेष्ठ कोई तपस्या नहीं है; उससे मलसमूह को विशुद्धि 
तथा ज्ञान की दीप्ति होती है।' 

टोका ५२ (१ ) प्राणायाम के द्वारा जो प्रकाशावरण ( विवेकब्याति 
का आवरण ) क्षीण होता है, वह अज्ञानस्वरूप आवरण नहीं है; परन्तु अज्ञान- 
मूलक कर्मरूप आवरण है । कमं ही अज्ञान की जीवनवृत्ति है। अतः कमे क्षीण 
होने से अज्ञान भी क्षीण होता है। प्राणायाम शरीरेन्द्रिय की निष्कमंता है । 
उसके संस्कार द्वारा साधारण क्लिष्टकर्म का संस्कार क्षीण होता है, जँसे 
कोध का संस्कार अक्रोध के संस्कार द्वारा क्षीण होता है। “मैं शरीर हूँ, "मैं 
इन्द्रियवान्‌ हूँ” इत्यादि अविद्यादिरूप अज्ञान और चत्प्रेरित कमं और कर्म का 
संस्कार प्राणायाम-द्वारा दुर्बेल होकर क्षीण होता रहता है, यह स्पष्ट है। 

कुछ लोग यह शङ्का करते हैँ कि अज्ञान ज्ञान द्वारा ही नष्ट होता है। 
प्राणायामरूप कमं द्वारा वह केसे हो सकता है ? इसका उत्तर यह है कि यहाँ 
पर भी ज्ञान द्वारा ही अज्ञान का नाश हुआ है-ऐसा समझना चाहिए । 
प्राणायाम एक क्रिया है, यह ठीक है; परन्तु उस क्रिया से जो ज्ञान उत्पन्न होता 
हैं, वही अज्ञान को नष्ट कर डालता है। प्राणायाम-क्रिया शरीरेन्द्रिय से अहन्ता 
को वियुक्त करने की क्रिया है । अतः उस क्रिया का ज्ञान ( सभी क्रियाओं का 
ज्ञान होता है ) में शरीरेन्द्रिय नहीं हूँ” इस प्रकार की विद्या है । 


ee 


भाष्यम्‌-किच- 
धारणासु च योग्यता मनसः ॥ ५३ ॥ 

प्राणायामाभ्यासादेव । “परच्छदंनविधारणाभ्यां वा प्राणस्य' ( १३४ ) 
इति वचनात्‌ ॥ ५३॥ : 

भाष्यानुवाद-आऔर भी-- 

५३ । सव घारणाओं में मन की योग्यता होती है (१) । सू० 

साष्यानुनाद--प्राणायाम-अभ्यास से ही ( योग्यता होती है) । 'अथवा 
प्राण के प्रच्छर्दनविघारण द्वारा स्थिति साधित होती है' इस सूत्र से भी ( यही 
जान पड़ता है)। | 

टीका ५३ (१) आध्यारिमिक्त देश में चित्त का बन्धन धारणा कहलाती है। 
प्राणायाम में निरन्तर आध्यात्मिक देश की भावना ( अनुभव ) करनी पड़ती . 
है। ऐसा करते रहने से चित्त को उन देशों में बांधने की योग्यता होती है, यह 
कहना अनावश्यक है। “प्रच्छदंतविधारणाश्यां वा प्राणस्य' इस सुत्र में (११३४) 
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प्राणायाम द्वारा चित्त की स्थिति होती है, यह उक्त हुआ है। स्थिति का अर्थ 
हो धारणा अर्थात्‌ अभीष्ट विषय में चित्त को स्थापित करना है। 


भाष्यम्‌-अथ कः प्रत्याहारः ? 
स्वविषयासम्प्रयोगे चित्तस्य स्वरूपानुकार 
इवेन्द्रियाणां प्रत्याहारः ॥ ५४ ॥ 

स्वविषयसम्प्रयोगाभावे चित्तस्वरूपानुकार इवेति, चित्तनिरोधे चित्तवन्नि- 
रुद्वानीन्द्रियाणि, नेतरेन्द्रियजयवदुपायान्तरमपेक्षन्ते । यथा मधुकरराजं सक्षिका 
उत्पतन्तमनुत्पतन्ति, निविशमानमनु निविशन्ते, तथेन्द्रियाणि चित्तनिरोधे 
निरुद्धानि, इत्येष प्रत्याहारः ॥ ५४ 0७ 

भाष्यानुवाद -प्रत्याहार क्या है ?-- न 

५४ । स्व-विषय के साथ असंगुक्त होने पर इन्द्रियों का जो चित्तस्वरूपा- 
नुकार होता है, वही प्रत्याहार है । सू० 

स्वविषय के साथ सम्प्रयोगाभाव ( संयोगाभाव ) होने पर चित्तस्वरूपा- 
नुकार के समान अर्थात्‌ चित्तनिरोध होने पर निरुद्ध चित्त के समान उसके 
साथ इन्द्रियगण का भी निरुद्ध होना; इसमें अन्य प्रकार की इन्द्रियजय की तरह 
अन्य उपायों की अपेक्षा नहीं रहती (१) । जिस प्रकार उड़ती हुई रानी मक्षिका 
के पीछे अन्य मक्षिकाएँ भी उड़ती हैं और उसके वेठने पर वेठ जाती हैं, उसी 
प्रकार इन्द्रियगण भी चित्तनिरोध होने पर निरुद्ध होते हैं, यही प्रत्याहार है। 

टोका ५४ (१) अन्य प्रकार के इन्द्रियजय में विषय से दूर रहना पड़ता 
हैं अथवा मन को प्रवोध देना आवश्यक होता है या अन्य किसी उपाय का 
अवलम्बन करना पड़ता है, परन्तु प्रत्याहार में ऐसा नहीं करना पड़ता, क्योंकि 
उसमें चित्त की इच्छा ही प्रधान होती है। इच्छापूर्वक चित्त को जिधर रखा 
जाए, इन्द्रियाँ उधर ही हो जाती हैं। चित्त को आध्यात्मिक देश में निरुद्ध करने 
पर इन्द्रियाँ उस समय वाह्य विषय का ग्रहण नहीं "करती हैं। उसी प्रकार, 
बाह्य शब्दादि किसी विषय पर चित्त को स्थित करने से केवल उसी विषय 
का व्यापार होता है; अन्य विषय-व्यापार से इन्द्रियाँ विरत रहती हैं। 

प्रत्याहार-साधन के लिए प्रधान उपाय ये हैं--(१) वाह्य विषय पर ध्यान 
न देना और (२) मानस भाव लेकर रहना । अहित होकर चक्षु आदि के द्वारा 
विषयग्रहण का अभ्यास न छोड़ने से प्रत्याहार नहीं होता है। जो वाह्य विपय 
को सम्यक्‌ लक्ष्य (स्वभावतः) नहीं कर सकते, उनको प्रत्याहार सुकर होता है। 
उन्मत्त का भो एक प्रकार का प्रत्याहार होता है । [75६०८८ (मृगी रोगी) को 
भा एक प्रकार का प्रत्याहार होता है । जो Hypnotic suggestions 
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(सम्मोहन-आदेश) के वशीभूत हैं, उनको भी भलीभाँति प्रत्याहार होता है; 
नमक को शवकर कहकर देने से वे शक्कर का स्वाद पाते हैं । 

इन सव प्रत्याहारों से योगाङ्ग प्रत्याहार की विशेषता है। योगाङ्ग प्रत्या- 
हार संपूर्ण स्वेच्छाधीन हे । योगी जब इच्छा.करते हैं कि मैं यह नहीं जानूँगा, 
तो तत्काल ही उस ज्ञानेन्द्रियशक्ति का रोध हो जाता है। प्राणायाम इस प्रकार 
के रोध का सहायक होता है । अधिक देर तक प्राणायाम करने से इन्द्रियसमूह 
में निरोध का भाव गाढ़ा होता रहता है । उसके साथ प्रत्याहार सुकर होता है। 
अन्य उपाय (भावना) के द्वारा भी यह हो सकता है। यमनियम आदि के 
अभ्यास के साथ प्रत्याहार होने पर ही वह श्रेयस्कर होता है, नहीं तो दुष्टचित्त 
व्यक्तियों का दुष्पथ में चालित प्रत्याहार अधिकतर दोष का हेतु होता है । 

चित्तनिरोध होने पर इन्द्रिय का निरोधसाधनरूप प्रत्याहार ही योगियों को 
उपादेय होता है। जब मधुमविखयों का एक झुण्ड एक नवीन छत्ता बनाने के 
लिए पहला छत्ता त्यागते हुँ तब उनकी एक रानी (मधुमक्खियाँ प्रायः क्लीव 
होती हैं, उनके छत्ते में एक या कदाचित्‌ दो स्त्रियाँ रहती हैं। वे आकार में 
बड़ी होती हैं, समस्त मक्खियाँ उनकी सेवा में लगो रहती हैं) आगे चलती है । 
वह वडी मवखी जहाँ बैठती है, वहीं अन्य सब भी वेठ जाती हैं। उसके उड्ने 
सेवे भी उडती हैं। भाष्यकार ने यही दृष्टान्त दिया है। हिमवान्‌ प्रदेश 
में मक्षिका-पालन होता है । 


ततः परमा वश्यतेन्द्रियाणाम्‌ ॥५५॥ 

भाष्यम्‌-शब्दादिष्वव्यसनम्‌ इन्द्रियजय इति केचित्‌; सक्तिव्यसनं 
व्यस्यत्येनं श्रेयस इति । अविरुद्वा प्रतिपत्तिर्प्याग्या । शब्दादिसंप्रयोगः स्वेच्छ- 
येत्यन्ये । रागद्वेषाभावे सुख-ढुःख-शुन्यं शब्दादिज्ञानसित्द्रियजय इति केचित्‌ । 
“चित्तेकाग्र्यादप्रतिपत्तिरेवे”ति जेगीषव्यः । ततश्च परमा त्वियं वष्यता यच्चित्त- 
निरोधे निरुद्धानीन्द्रियाणि नेतरेन्द्रियजयवत्‌ प्रयत्नकृतम्‌ उपायान्तरमपेक्षन्ते 
योगिन इति ॥५५॥ 

इति श्रीपातञ्जले सांख्यप्रबचने वेयासिके साधनपादो द्वितीयः । 

५५ । उससे ( प्रत्याहार से ) इन्द्रियों की परमा वश्यता होती है। सू० 

भाष्यानुवाद--कुछ आचार्य कहते हैं-शब्दादि के प्रति अव्यसन ही इन्द्रियः 
जय है। व्यसन का अथे आसक्ति अर्थात्‌ राग है ( क्योंकि व्यसन शब्द का 
निवंचन है )--जो पुरुष को श्रेय से दूर हटा देता है, अर्थात्‌ विरत कर देता है। 
कोई-कोई यह भी कहते हूं-“शाख के अविरुद्ध शब्दादि ( विषय ) का सेवन ही 
न्याय्य है अर्थात्‌ वही इन्द्रियजय है।' कुछ लोग कहते हैं--'स्वेच्छापूर्वक अर्थात्‌ 
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“परतन्त्र न होकर शब्दादि में जो इन्द्रिय संप्रयोग है वही इन्द्रियजय है” ( अर्थान्‌ 

भोग्यपरतन्त्र न होकर जो भोग है वही इन्द्रियजय है ) । “रागद्वेष के अभाव में 
सुख-दुःख-शून्य जो शब्दादि ज्ञान है, वही इन्द्रियजय है,” ऐसा भी कोई-कोई कहते 
हैं । जेगीषव्य कहते हैं-'चित्त की एकाग्रता होने पर विषयों की ओर इन्द्रियों 
की जो अप्रवृत्ति है अर्थात्‌ विषयसंयोग-शन्यता है, वही इन्द्रियजय है।' इस 
कारण से यही ( जेगीषव्योक्त) योगी की परम इन्द्रियवस्यता है जिसके द्वारा 
चित्तनिरोध होने से इन्द्रियसमूह भी निरुद्ध होती हैं। योगी इसमें अन्य प्रकार 
की इन्द्रियजय के समान प्रयत्नक्रत उपायान्तर की अपेक्षा नहीं करते ( १) । 

श्री पातञ्जल-योगशा्रीय वेयासिक सांख्यप्रवचन के साधनपाद का 
अनुवाद समाप्त । 

टीका ५५ ( १ ) भाप्यकार्‌ ने जिन इन्द्रियजयों का उल्लेख किया है, उनमें 
अन्तिम को छोड़कर और सभी प्रच्छन्न इन्द्रिय-लौल्य हैं एवं परमार्थ के विध्न 
हैं। ‘अनासक्त भाव से” पापविपय का भोग करने पर अनासक्त भाव से ही 
निरय में जाना होगा । जिसने अग्निदाह जान लिया है वह कभी भी अगिन में 
हाथ देने की इच्छा नहीं करता है--अनासक भाव से भी नहीं करता, आसक्त 
भाव से भी नहीं करता; तथा स्वतन्त्र भाव से या परतन्त्र भाव से भी नहीं 
करता । अतः परमार्थविषय का अज्ञान ही द्रिपय के साथ स्वेच्छापूर्वक संप्रयोग 
का कारण होता है। यही कारण है कि ये सभी इन्त्रियजय सदोष हैं। 

महायोगी जेगीषव्य ने जो कहा है वही योगियों के लिए उपादेय है । इच्छा- 
मात्र से ही चित्तरोध के साथ यदि इन्द्रियरोध हो जाए, तो उससे उत्तम इन्द्रिय- 
० नहीं हो सकती । अतएव प्रत्याहर-जनित जो इन्द्रियजय है,. वही 
सबसे उत्तम है । 


ट्सरा पाद समाप्त 


(७-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


विभूतिपादः 


माव्पम्‌--उक्तानि पञ्च बहिरद्धाणि साधनानि, धारणा वक्तव्या । 
देशबन्धश्चित्तस्य धारणा ॥ १॥ 


ताभिचक्रे, हृदयपुण्डरीके, मुध्नि ज्योतिधि, नासिकाग्रे, जिह्वाग्रे, इत्येवमा- 
दिघु देशेषु, वाह्ये वा विषये चित्तस्य वृत्तिमात्रेण बन्ध इति धारणा ॥ १॥ 

भाष्यानुवाद--वहिरङ्ग साधन कहे जा चुके हैं; ( अब ) धारणा वतायी 
जायेगी 

१। देश में वन्व होना ही चित्त की धारणा है । सू० 

नाभिचक्र, हूदयपुण्डरीक, मूद्ध॑ज्योति, नासिकाग्र, जिह्वाग्र इत्यादि देशों में 
( अन्ध होना ) अथवा वाह्य विषय में वृत्तिमात्र के द्वारा चित्त का जो बन्ध 
है, बही धारणा है ( १) । 

टीका १ ( १ ) आध्यात्मिक देश में अनुभव-द्वारा चित्त वद्ध होता है। 
वाह्य देश में इन्द्रियवृत्ति द्वारा चित्त बद्ध होता है । वाहर के शब्दादि अथवा 
मूति आदि वाह्य देश हे । जिस चित्तवन्ध में केवल उसी देश का ( जिसमें 
चित्त वद्ध किया गया ) ज्ञान होता रहता है, और जब प्रत्याहृत इन्ब्रिय- 
समूह स्वविषय का ग्रहण नहीं करती हैं तव प्रत्याहार-मूलक वेसी धारणा ही 
समाधि की अङ्गभूत धारणा होती है। न 

प्राणायाम आदि में भी धारणा का अभ्यास आवश्यक होता है, परन्तु 
वह मुख्य धारणा नहीं होती, यह विशेष रूप से जानना चाहिए । प्राणायाम 
आदि में जिसका अभ्यास करना पड़ता है, उसे साधारणतः 'ध्यान-घारणा? 
कहने पर भी वस्तुतः उसे भावना कहना उचित है। उस भावना की उन्नति 
होने पर धारणा ओर ध्यान उत्पन्न होते हैं। 

प्राचीनकाल में हृदयपुण्डरीक ही धारणा का प्रधान स्थान माना जाता 
था। उस स्थान से ऊपर की ओर जाने वाली जो सौपुम्न ज्योति है, वह भी 
धारणा का विपय था। पीछे षट्चक्र या द्वादशचक्र की धारणा का प्रचलन 
हुभा । षट्‌ चक्र प्रसिद्ध हैं। शिवयोगमार्ग में द्वादश-प्रकार की धारणाएँ कही 
गई हैं; वे इस प्रकार हँ--(१) मूलाधार; (२) स्वाधिष्ठान; (३) नाभिचक्र; 
(४) हुङ्चक्र; (५) कण्ठचक्र; (६) राजदन्त अथवा जिह्वामूल ( यहाँ शून्यरूप 
दशम द्वार ध्येय है ); (७) भूचक्र ( यहाँ दिव्यशिखारूप ज्ञानालोक ध्येय है; 
(८) निर्वाण चक्र ( यह ब्रह्मरन्ध्र में है; (९) ब्रह्मरन्ध्र के ऊपर अष्टदल पक्ष 
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(यहाँ त्रिकूट नामक तिमिर के भीतर आकाशबीजसहित शून्यस्थित अध्वंशक्ति 
ध्येय है); (१०) समष्टिकाये (अहंकार) ; (११) कारण ( महत्तत्त्व या अक्षर ), 
निष्कल (ग्रहोतृपुरुष) । “छ 

के १-५ ह हैं, ६-११ ग्रहण हैं और १२ ग्रहीता हैं। काल-क्रम से 
सांख्य-योग का मत परिणत होकर इस प्रकार का वन गया था। इन सव 
घ्रारणाओं का अभ्यास करते-करते चित्त समाहित होने पर असम्प्रज्ञात योग 
हो सकता है । परन्तु इसमें सम्यक्‌ तत्त्वदृष्टि की अपेक्षा रहती है। निष्कल 
पुरुष ( ग्रहीतृपुरुप ) अधिगत होने के बाद तद्विषयक प्रज्ञा का निरोध होनेपर 
केवल्य होता है। परन्तु परवैराग्य के साथ निरोध होना चाहिए। _ 

धारणा प्रधानतः द्विविध होती है-तत्वज्ञानमय धारणा तथा वेषयिक 
धारणा । ज्ञानयोगी सांख्यों की ही तत्त्वज्ञानमय धारणा होती है । उसमें पहले सभी 
विषय इन्द्रियों के अभिहननकारी हैं, इस प्रकार की धारणा करके इन्द्रियसमूह्‌ 
अभिमानात्मक हैं, अभिमान 'अहंभाव' में प्रतिष्ठित है, अहंभाव या वुद्धि 
पुरुष द्वारा प्रतिसंविदित है-ऐसी धारणा कर ज्ञस्वरूप आत्मा में स्थिति पाने 
की चेष्टा करनी पड़ती है । अन्यान्य धारणाओं के समान इसमें भी इन्द्रियादि 
के अभ्यन्तरस्थ आध्यात्मिक देशों का सहारा लेना होता है, किन्तु तत्त्वज्ञान 
ही इसका मुख्य आलम्बन है। ( इसके वारे में 'ज्ञानयोग' और 'स्तोत्रसंग्रह' 
की ततत्वनिधिध्यासन-गाथा देखिए" ) । 

बैषयिक धारणाओं में शब्द तथा ज्योति की धारणा प्रधान होती हैं । 
इनमें हादं ज्योति का अवलम्बन करके वुद्धितत्त्व की धारणा (अर्थात्‌ ज्योतिष्मती 
प्रवृत्ति) करना प्रधान है । शब्दंधारणाओं में अनाहतनाद की धारणा प्रधान 
है। इनका साधन निःशब्द स्थान पर (गिरिकन्दर आदि में) करना चाहिए। 
निःशब्द स्थान में चित्त स्थिर करने से, विशेष कर कुछ प्राणायाम करने से, 


१. नाथयोग के नवचक्रों के साथ यहाँ के १-९ चक्रों की समता है (८० सिद्धसिद्धान्त- 
पद्धति--नित्यनाथ तथा गोरक्षनाथकृत) । नाथयोगो अपने को शिवयोगमाग 
के अम्मासी कहते हैं। सिद्धसिद्धान्तपद्धति के कुछ संस्करणों में ससमचक्र का 
नाम “भूचक्र' पढ़ा गया है, जो मुद्रणप्रमाद प्रतीत होता है; यह भूचक्र होगा । 
नित्यनाथविरचित सि. सि. प. में ( जनार्दनशास्त्री-सम्पादित ) तथा अन्यान्य 
ग्रन्थों में 'भ्रूचक्र ही है। तालू और ब्रह्मरन्ध्र के मध्य में 'भू' हो है, भू 
नहीं [सम्पादक] 

२. 'ज्ञानयोग' बंगला योगदर्शन में है । स्तोत्रसंग्रह ग्रन्थकार कृत स्तोत्रों का संग्रहा- 
त्मक पुस्तक है । इसमें तत्त्वनिदिष्यासनगाथा नामक एक स्तोत्र है । [सम्पादक] 
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नाना प्रकार के अभ्यन्तरस्थ नाद (प्रायः पहले दाये कान में) सुनाई पड़ते हैं । 

चिंनाद, शङ्खनाद, घण्टानाद करतलनाद, मेघनाद आदि ही भनाहत नाद 

कहलाते हैं। अभ्यस्त होने पर वे स्वंशरीर में, हृदय में, सुपुम्ना के भीतर 
और मस्तक में सुने जाते हैं। इन आध्यात्मिक देशों में उनका श्रवण करते- 
करते क्रमशः बिन्दु में पहुँचना पड़ता है। शब्द वस्तुतः क्रिया की धारा हैं 
अतः शब्द में चित्त स्थिर होने पर देशिक विस्तारज्ञान का लोप हो जाता है । 
वही बिन्दु कहलाता है। शब्द का विस्तारहीन मानसिक भावमात्र ही विन्दु 
है । अतः उसके द्वारा मन में पहुंचना होता है । इस प्रकार इस मागं के द्वारा 
उच्च तत्त्व में जाना पड़ता है। शास्त्र में कहा है 'नाद के अन्तर्गत विन्दु और 
विन्दु के अन्तर्गत मन है; वह मन जव विलीन होता है तभी विष्णु का परम 
पद प्राप्त होता है !*' 

मार्गधारणा भी अन्तम ज्योतिर्धारणा है, क्योंकि ज्योति के द्वारा ही 
ब्रह्ममार्ग की चिन्ता करनी होती हैं एवं उसका शास्त्रोक्त नाम भी अर्चिरादि 
मार्ग है। वह दो प्रकार का है-एक पिण्डब्रह्माण्डमागं और दूसरा उपरिलिखित 
शिवयोगमागे । प्राणियों की आध्यात्मिक अवस्थानुसार एक-एक लोक में गति 
होती है। आध्यात्मिक उन्नति से देहाभिमानादि का त्याग होता है । देहादि 
का अभिमान जितना त्यागा जाता है, उच्च-उच्च लोकों में गति उतनी ही 
होती है अतः निरभिमानता की एक-एक अवस्था के साथ एक-एक लोक 

संम्बद्ध है। ह 
पिण्डब्रह्माण्डमागं ही षट्चक्रमागे है। मूलाधार, स्वाधिष्ठान, मणिपुर, 

अनाहत, विशुद्ध तथा आज्ञा ( भौंहों के बीच में )--रीढ़ के बीच में और उसके 

ऊपर सुपुम्ना में गुंथे हुए ये छह चक्र ही उक्त मागं हैं। इसमें कुण्डलिनी नामक 

१. द्र० हठयोगप्रदीपिका ४११०; घेरण्डसं० ५।८२; नादबिन्दु उप० ४६-४७; 
उत्तरगीता १।४२-४३ [ सम्पादक ] 

२. योगसूत्र या व्यासभाप्य में 'कुण्डलिनी' का उल्लेख नहीं है, यह सत्य हैं; पर इससे 
यह कथमपि सिद्ध नहीं होता कि कुण्डलिनी शक्ति से तान्त्रिककोग जो समन्ते. 
हैं, वह पातञ्जल शास्त्र का अनभिमत है । इसी सूत्र की व्याख्या में ग्रन्थकार 
स्वामोजी ने कुण्डलिनी का जो परिचय दिया है, पातञ्जल शास्त्र के साथ उसका 
कुछ भी विरोध नही है। पातञ्जल-शास्त्रसमत प्राणायाम का अभ्यास करने. 
पर जो आम्यन्तरिक क्रिया एवं बोध होते हैं, उनसे चक्नो, नाडियो एकं 
कुण्डलिनी की सत्ता का बोघ अम्यासकारी को होता है, अतः ग्रन्थ में अनुक्त 
होने मात्र से यह नहीं सिद्ध होता कि वे पदार्थ पातञ्जलशास्त्र को 


2 ८ भु नूमिमत हैँ । [ सम्पादक] Sd 2 ; 
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अध्वंगामिनी ज्योतिमंयी धारा की धारणा करके एक-एक चक्र में उठाना 
पड़ता है। नीचे के पांचों चक्रों में याथिब, जलीय इत्यादि अभिमान या देहेन्द्रि 
यादि का अभिमान त्याग करके द्विदल आज्ञाचक्र में या मनःस्थान में पहुंचना 
होता है। इस एक-एक चक्र के साथ भूः, भुवः आदि एक-एक लोक का संवन्ध 
रहता है। सहस्रार में या मस्तकस्थ सप्तम चक्र में सत्यलोक वा ब्रह्मलोक है ! 
वहाँ पहुँचने पर ज्ञान का प्रसाद प्राप्त कर तथा परवेराग्य के साथ पुरुषतत्त्व 

का अधिगम करके लोकातीत परमपद का लाभ होता है । ( 'प्राणतत्त्व” १३ 
देखिए ) ।' 

देहस्थ नाडीचक में जो धारणा की जाती है उसका विशेष विवरण दिया 
जा रहा है। पहले देखना है कि सुपुम्ना नाडी क्या है ? इसके बारे में चार 
प्रकार के मत हैं। श्रुति में है-हुदय से ऊध्वंगत नाडी-विशेष ही सुपुम्ना 
है। तन्त्रशास्त्रान्तर्गंत 'षट्चक्र-निरूपणः ग्रन्थ में तीन प्रकार के मत हैं! 
किसी मत में रीढ़ या पीठ की हड्डी में सुपुम्ना है और उसकी दोनों ओर 
इडा और पिङ्गला हैं। "मेरोर्बाद्यप्रदेशे शशिमिहिरशिरे सब्प्रदक्षे निषण्णे, 
मध्ये नाड़ी सुषुम्ना” ( २) । दूसरे तन्त्र में है “भेरोवमि स्थिता नाड़ी इडा 
चन्द्रामृता शिवे । दक्षिणे सूर्यसंयुक्ता पिङ्गला नाम नामतः॥ तद्वाह्ये तु तयो- 
मंध्ये सुषुम्ना वल्लिसंयुता ॥” इसमें तीन नाड़ियों को ही मेर के बाहर कहा 
गया है । मतान्तर में, मेश्मध्य में ही ये तीनों नाड़ियां रहती हें । “मेरोमंध्य- 
पुष्ठगतास्तिस्रो नाडचः प्रकी त्तिताः” ( निगमतत््वसार ) । 

शरीर का चीर-फाड़ करके इन नाडियों को देख पाने की सभावना नहीं है। 
वस्तुतः मस्तिष्क या सहस्रार से जो स्तायुएँ मेरु के बीच और वाहर होकर 
मलद्वार तक विस्तृत हैं, जिनके द्वारा बोध और चेष्टा होती है, वे सुषुम्ना, 
इडा तथा पिङ्गला हँ। कुण्डलिनी शक्ति का विचार करने पर यह स्पष्ट होगा । 
कुण्डली, कुण्डलिनी, कुलकुण्डलिनी, नागिनी, भुजगाङ्गना, बालविधवा, 
स आदि बहुत से नाम प्रीति से और छन्दानुरोध से कुण्डलिनी को दिए 
गए हैं। 

. कुण्डलिनी का स्वरूप समझने के लिए पहले उसके विषय में कई वचन 
उद्धृत किए जा रहे हैं--/चित्रिणी शुच्यविवरे"-"'-भुजङ्गी विहरन्ति(ति) च ।” 
चित्रिणी अर्थात्‌ सुधम्ना के अङ्गभूत नाडी के छेद में कुण्डली विहार करती है। 

कुजन्ती कुलकुण्डली च भधुरं-****** श्वासोच्छवासविभञ्जनेन जगतां जीवो 
पया धायंते, सा मूलाम्बुजगह्वरे विलसति।” कुण्डली मधुरभाव से शब्द करती 


१. अ्राणतत्त्व' निवन्ध बंगला योगदर्शन में है । [ सम्पादक ] 
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है . नादरूप से, वाइय के मल खूप से) और वह श्वास-प्रश्वास . के प्रवतन 
द्वारा संसार के जीवो को प्राणधारण कराती है तथा वह मूलाधार पक्ष के कुहर 
में प्रकाशित होती है। “ध्यापेत्कुण्डलिनीं देवं! विश्वातीतां ज्ञासरूपां 
चिन्तथेदूध्वंबाहिनीम्‌ ।” विश्वातीत या अवाह्म ज्ञानङ्पा ऊध्वंवाहिनी कुण्डली 
देवो का ध्यान करना चाहिए । “कला कुण्डलिनो सेव नादशक्तिः शिवोदिता ।” 
उस कण्डक्तितीरूप कला ही नादशक्ति हैं। “शुन्यरूपः शिव: साक्षाद्‌ बिन्दु 
परसकुण्डती ।” साक्षात्‌ शुन्यरूप शिव ही परम कुण्डली हैं। “बृत्तः 
कुण्डलिनोशर्कियुंणन्नयसमन्वितः । झुन्यभानं सहेशानि शिवशवत्यात्सकं ज्िये ॥ 
निगणसमन्वित कण्डलीशक्तिख्प जो वृत्त या बिन्दु है वह शून्य और 
शिवशक्त्यात्मक है । अन्त के इन दोनों बाबयों में परमकण्डली की वात कही 
गई है । कुण्डलीशक्ति नाम इस लिए हुआ है कि वह सुप्तावस्था में साँप की 
भांत्ति कृण्डली रूगाए रहती है । सुप्त कृण्डलिती मूलाधार में साढ़े तीन पेंच की 
( 'सार्धत्रिवयेनावेष्ट्य' ) कुण्डली मारकर रहती है। उसे जगाकर सहस्रार 
में ले जाना और विन्दुरूप शिव के साथ युक्त करना ही कुण्डलीयोग है । 


अतः सुपुम्नादि नाडियाँ जिस प्रकार रीढ़ के मध्यस्थ ओर वाह्यस्य 
स्नायुस्रोत ( जो मस्तिष्क से गुह्य तक विस्तृत है ) हुई, उसी प्रकार कुण्डलिनी 
तन्नध्यस्य वोध और चेष्टा करने वाली शक्ति हुई । साधारण अवस्था में वह 
सुप्र या देहकार्य में लगी हुई है। कण्डलिनी-योग का उदेश्य हे- उसको 
मस्तिष्क में रे जाना । यह मस्तिष्क में रे जाना रूप क्रिया धारणा तया 
प्राणायाम-हारा साधी.जाती हे। उसके साधनभूत दो प्रधान उपाय हैं; पहला 
हटयोग और दूसरा लययोगः । नानाविध खूप (देव, देवी, विद्युत्‌ आदि 
वर्ण प्रभुति ) तथा नाद के द्वारा धारणा की जाती है । हठ-प्रणाली में मूलवन्ध, 
उड्डीयान अन्ध आदि द्वारा पेशी. और स्नायु का संकोच करके कुण्डली को 
प्रबुद्ध करता पडता हे । 
लययोग में प्रधानतः नाद-धारणा द्वारा यह किया जाता है। नाद द्विविध 
है--आहत और अनाहत । ये दोनों नाद ही कुण्डली शक्ति द्वारा होते हैं । वाक्यरूप 
आहत्ननाद चार प्रकार का है-परा, पश्यन्ती, मध्यमा तथा वेखरी। वाक्योच्चारण 


१. लययोंग-योग के चार भेदो ( मन्त्र, लय, हठ और राजा ) में यह अन्यतम 
है । योगतत्त्वोपनिषद्‌ ( इलोक २२-२३ ) कहता है--'रुययोगश्चित्तलयः कोटिशः ` 
परिकीतितः । गच्छन्‌ तिष्ठन्‌ स्वपन्‌ भुञ्जन्‌ ध्यायेन्‌ निष्कलमीकवरम्‌ । स एव 
लयथोगः स्यात्‌” । दत्तात्रेयमं हिता में लययोग का विवरण है; द्र० प्राणतोविणीतन्त्र, 
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में पहले मूलाधार या गुह्यप्रदेश में परा नामक सूक्ष्म चेष्टा होती है (श्वास तथा 
प्रश्वास में गुह्यदेश स्वभावतः कुश्चित होता है, अतः यह परा अवस्था-जो 
शब्दोच्चारण की मूल क्रिया है- काल्पनिक नहीं है। उसके बाद स्वाधिष्ठान में 
पञ्यन्ती रूप ( उदरसंकोचन रूप ) क्रिया होती है। फिर अनाहत या 
वक्षःस्थल में ( फुप्फुस-संकोचन-रूप ) जो क्रिया होती है, वह्‌ मध्यमा है। 
पश्चात्‌ कण्ठतालु आदि में जो क्रिया होती है उसका फल है वेखरी या श्राव्य 
वाक्य । ये सभी कुण्डली के कार्य हैं। “स्वात्मेच्छाशक्तिघातेन प्राणवायु- 
स्वरूपतः । मूलाधारे समुत्पन्नः पराख्यो नाद उत्तमः॥ स एव चोष्वंतां नीतः 
स्वाधिष्ठानविजुम्भितः । पश्यन्त्याख्यामवाप्नोति तथेवोध्वं शनेः शनेः । अनाहते 
बुद्धितत्वसमेतो मध्यमोऽभिधः। तथा तयोरूध्वंगतो विशुद्धौ कण्ठदेशतः ॥ 
दैखर्याख्यस्तत: कण्ठशीषंताल्वोष्ठदन्तगः ।”' इस प्रकार वाक्य के साथ सम्वन्ध 
रहने के कारण 'हुम्‌' शब्द-द्वारा पहले कुण्डली को प्रवुद्ध करना चाहिए। 
“हुंकारेणेव देवीं यमनियमसमभ्यासशोलः सुशीलः” ( षट्चक्रनिरूपण ५२ 
इलोक ) । अनाहत नाद उठने पर उसके द्वारा यह साधा जाता है । इसका 
साधन-संकेत इस प्रकार है--पीठ के अन्दर नीचे से ऊपर तक एक धारा उठ 
रही है-प्रयलविशेष-द्वारा इस प्रकार की अनुभूति करनी चाहिए। वह 
'हुम्‌-हस्‌' अथवा अन्य प्रकार के नाद के साथ अनुभूत होती है । 

अनाहत नाद द्विविध है--एक तो कान से ( विशेष करके दायें कान से) 
जो सुना जाता है, और दूसरा जो सभी शरीर में ऊर्ध्वगामी धाराख्प में अनुभूत 
होता है । इस द्वितीय अनाहत के द्वारा ही कुण्डली को क्रमशः दीर्घकाल के 
अभ्यास द्वारा मस्तक पर उठाना पड़ता है और वह वहाँ बिन्डुरूप में परिणत 
होता है। “नाद एवं घनीभूतः ववचिदस्येति बिन्दुताम्‌”' अर्थात्‌ नाद ही घनीभूत 
( नादः के भीतर सम्यक्‌ समाहित ) होकर विन्दुता प्राप्त करता है ( सूत्ररूप 
में सुक्ष्म होकर ) । विन्दु-“केशाग्रकोटिभागेकभागरूपसूक्ष्मतेजोंऽशः” अर्थात्‌ 
केशाग्र के कोटिभाग का एक भागरूप सूक्ष्म तेज वा ज्ञानरूप अंश ही बिन्दु 
कहलाता है । फलतः यही शब्दतन्मात्र (जी देशव्यासिहीन है) है । “यत्रकुत्रापि 
वा नादे लगति प्रथमं भनः। तत्र तत्र स्थिरी सूत्वा तेन साद्धं विलोयते। विस्मृत्य 
सकलं बाह्यं नादे दुरधाम्बुवन्मनः। ॥ एकीभूयाथ सहसा चिदाकाशे 


१. ये श्लोक नित्यातन्तर' के हैँ । भास्करराय ने इन श्लोकों को लितासहस्रनाम के 
भाष्य में उद्घृत किया हुँ (पृ० ९९) । ध्यानबिन्दु उपनिवद्‌ की नारायणकृतटीका 
(पू० ३०२, प निषदां समुच्चयः, आनन्दाश्चम संस्कः) में भी इसके अनुरूप 
वचन “मिलते हूँ । [ सम्पादक | 
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बिलीयते ।” ॥ नाद को शक्ति तथा विन्दु को शिव कहकर तान्त्रिकगण नाद की 
बिन्दुत्व-प्राप्ति को शिवशक्ति का योग कहते हैं । 

शिव के अतिरिक्त फिर परशिव भी तन्त्रमत में स्वीकृत हुए हैं। वे सांख्य 
के पुरुषत्व के समान हैं। परन्तु, सम्यक्‌ तत्त्वदृष्टि के अभाव से इन सब 
विषयों में इतनी गड़बड़ी हो गई है कि अब तत्त्रोक्त प्रणाली से मोक्षलाभ संभव 
नहीं होता । तत्वज्ञान के अभाव से यह सब प्रायशः अन्धो द्वारा हस्तिदर्शन के 
समान होता है । जिन्होंने जेसी अनुभूति की है उन्होंने वेसा ही कहा है। यह 
निश्चित है कि सिद्ध के पास तद्दृष्ट मार्ग का विषय सीखने पर सफलता हो 
सकती है, अन्यथा ऐसी अटपटी बातें तन्त्रशास्त्र मे हैं कि जिन्हें पढ़कर किसी 
को भी यथार्थं कायं होने की संभावना नहीं रहती है। कहा भी जाता है कि 
गुरमुख से ही सीखना चाहिए, हजारों ग्रन्थ पढ्ने से भी कुछ नहीं होता है । 

शिवयोगमागं के अनुसार देहस्थित चक्रसमूह का संपूर्ण अतिक्रम करके पहले 
लिखे गये देहवाह्य में कल्पित चक्र तथा अवस्थासमुह का अतिक्रम करके सत्य- 
लोक में पहुँचने की धारणा करनी चाहिए। शरुति' में जो नाड़ी में व्याप्त सुर्य 
रश्मि का उल्लेख है उस ज्योतिमंगी धारा का अवलम्बन करके उसके द्वारा भी 
ऊपर उठने की धारणा करनी पड़ती है । उत्तरभारत में कवीरपंथियों के किसी- 
किसी संप्रदाय में इसकी विशेष चर्चा है। 

इसके अतिरिक्त वौद्धों की दश कसिन-धारणाएँ, मूतिधारणा आदि अनेक 
प्रकार की धारणाएँ भी हैं। अज्ञ, एकदेशदर्शी लोग इनमें से किसी एक मागे 
को एकमात्र मोक्षमागं जानकर परस्पर विवाद करते हैं। परन्तु केवल धारणा 
स सम्यक्‌ फललाभ नहीं होता । अभ्यास वेराग्य-द्वारा धारणा में स्थिति प्राप्त 
कर ध्यान और समाधि लगा सकने पर ही किसी मागं के द्वारा सम्यक्‌ फललाभ 
होता है 

तत्र प्रत्ययंकतानता ध्यानम्‌ ॥ २ ॥ 

भाव्यम्‌--तस्मिन्देशे ध्येयालम्बनस्य प्रत्ययस्येकतानता सदृश्-प्रवाहः 

प्रत्ययान्तरेणापरामृष्टो ध्यानम्‌ ॥ २॥ 


१. सूर्वरदिम की न।डो-व्याप्ति छान्दोग्यादि प्राचीन उपनिषदों में स्पष्ट या अस्पष्ट रूष 
से कई स्थलों पर कही गई हैं; द्र० “अमुष्माद्‌ आदित्यात्‌ प्रतायन्ते ता आसु 
नाडीपु सृप्ता आभ्यो नाङॉम्यः प्रतायन्ते ते अमुष्मिन्‌ आदित्ये सृप्ताः’ (छान्दोग्य 
८।६।२); द्र? बृहदा> ५।५।२, ५।५।१०, ६।२।१५; द्र० सौरेण पित्ताख्येन तेजसा 
नाडीशयेन (प्रदन ४।६ का शांकर भाष्य); द्र शारीरक भाष्य ४२१६ | 

[ सम्पादक ] 
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२ । उसमें प्रत्यय ( ज्ञानवृत्ति ) की एकतानता ध्यान है। सू० 

भाग्यानुधाद---उस ( पू्व॑सूत्र के भाष्य में कथित ) देश में, ध्येयविषयक 
प्रत्यय की जो एकतानता अर्थात्‌ अन्य प्रत्यय के द्वारा अप्रामृष्ट एकरूप अवाह 
है वही ध्यान है (१)! 2 

टोका २ (१ ) धारणा में प्रत्यय ( या ज्ञानवुत्ति ) केवल अभो देश पर 
आवद्ध रहता है । परन्तु उसी देश में प्रत्यय या ज्ञानवृत्ति ( अर्थात्‌ वह ध्येय- 
देशाविषयक ज्ञान ) खण्डरूप से धारावाहिक क्रम से चलता रहता है। अभ्याक्त- 
बरू से जव वह एकतान या अखण्ड धारा की भाँति हो जाता है, तव उसे 
ध्यान कहते हैं । यह योग का पारिभाषिक ध्यान है। ध्येय विषय के साथ झ्स 
ध्यान-लक्षण का सम्बन्ध नहीं है । यह चित्तस्थेयं की अवस्थाविशेष है । किली 
भी ध्येय विषय पर इस ध्यान का प्रयोग हो सवता है। ध्यानशक्ति उत्पन्न होने 

पर साधक किसी भी विषय को लेकर ध्यान कर सकते हैं। धारणा में जो 
` प्रत्यय है वह मानों पानी की बूँद की धारा के समान है और ध्यान में जो 
प्रत्यय है वह मानों तेल की या शहद की धारा के समान एकतान हैं। 
एकतानता का तात्पर्य यही है। एकतान प्रत्यय में एक ही वृत्ति मानों उदित्त 
हो रही है, ऐसा बोध होता है । 
तदेवार्यसात्रनिर्भासं स्वरूपशून्यमिव समाधिः ॥ ३ ॥ 

साष्यम्‌--ध्यानमेव ध्येयःकारनिर्भास प्रत्ययात्मकेन स्वरूपेण शून्यमिद 
यडा भवति ध्येयस्वभावावेशात्तदा समाधिरित्छुच्यते ॥ ३ ॥ 

३ । घ्येयाकारनिर्भास, स्वरूपशून्य के समान ध्यान ही समाधि हे । सू० 

भाण्यानुबाद--ध्येयाकारनिर्भास ध्यान ही जव ध्येयस्वभाव के आवेश से 
सपने ज्ञानात्मक स्वभाव से शून्य के समान होता है, तव (उसे) समाधि कहते 
हैं(१)। 

टोका ३ (१) ध्यान के चरम उत्कषं का नाम है समाधि, जो चित्तस्थैय 
की सर्वोत्तम अवस्था है; इससे और अधिक चित्तस्थैय नहीं हो सवता है। 
परन्तु यहाँ भी सबीज समाधियों ओ लक्ष्य किया गया है। अर्थशून्य निर्दीज 
समाधि इसके द्वारा लक्षित नहीं हुई है ! 

ध्यान जब अथमात्रनिर्भास होता है अर्थात्‌ ध्यान जत्र इतना प्रगाढ़ होता 
हैं कि उसमें केवल ध्येय विषयमात्र को ही ख्याति होतो रहती हे तब उसे 
समाधि कहते हैं। उस समय चित्त ध्येय विषय के स्वभाठ में आविष्ट होता है 
अतः प्रत्ययस्वरूप की ख्याति नहीं रहती है। अर्यात्‌ मै ध्यान कर रहा हँ 
इस प्रकार--ध्यान-क्रिया का जो स्वरूप है, वह प्रख्यात ध्येय के स्वरूप में 
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अभिभूत हो जाता है! आत्मविस्मृति की तरह ध्यान ही समाधि है। सरल 
शब्दों में यह कहा जा सकता है कि ध्यान करते-करते जब हम आत्मविस्मृत 
हो जाते, जब केवल ध्येय विषयक सत्ता की ही उपलब्धि होती रहती है तथा 
अपनी सत्ता विस्मृत हो जाती है, ध्येय से अपना पृथकत्व ज्ञानगोचर नहीं 
होता है, ध्येय विषय पर उस प्रकार का चित्तस्थेयं ही. समाधि है । 

समाधि का लक्षण उत्तम रूप से समझ कर याद रखना चाहिए, नहीं तो 
योग का कुछ भी यथार्थरूप से समझ में नहीं आएगा। समाधि के विषय में 
श्रुति है--'शान्तो दान्त उपरतस्तितिक्षुः समाहितो भूत्वा आत्मन्येवात्मानं 
पश्यति’ ( बृहु० उप० ४४२३ ), 'ताविरतो दुश्चरितान्नाशान्तो नासमाहितः। 
नाशान्तमाचसो वापि प्रज्ञानेनेनमाण्तुयात्‌ ॥' ( कठ० १।२।२३ )। समाधि के 
द्वारा ही आत्मसाक्षात्कार होता है और समाधि के विना वह नहीं होता है-- 
यह्‌ श्रुतिओं के द्वारा ही उवत हुआ है । समाधि को छोड़कर. आत्मसाक्षात्कार 
या परमार्थसिद्धि नहीं होती है, यह पहले भी वारवार दिखाया गया है। 

यहाँ शङ्का हो सकती है कि समाधि यदि आत्मविस्मृति-सा ध्यान है तो 
अहंभाव के या अस्मि के ध्यान में समाधि केसे हो सकती है? इसका उत्तर 

यह है कि 'में जान रहा हूँ' 'में जान रह! हूँ' ऐसी वृत्ति जव रहती है तब 
एकतान-प्रस्थय या समाधि नहीं होती हैं, पर सदुरा-वृत्तिलूप धारणा होती 
है। एकतानता होने पर “जान रहा हूँ"? इम प्रकार जानने की धारा-मात्र 
रहती है । इस प्रकार के जानने की एकतानता (अहंभाव जिसके अन्तगंत .है) 
में समाधि हो सकती है । उसमें केवल जानने का निर्भास होता हैः परन्तु 
भाषा में मै अपने को जान रहा था! ऐसा चावय कहना होगा। अपने को 
जब तक स्मरण कर लाना पड़ता है तब तक स्वरूपशून्य के समान एकतान 
प्रत्यय नहीं होता है। स्मृति का उपस्थान सिद्ध ( सहज ) होने पर एकतान 
आत्मस्मृतिस्य-ध्यान स्वरूपशूत्य के समान ( पूर्णतया स्वरूपशून्य नहीं ) 
होता है । 
भाष्यमु--तदेतदवारणा-घ्यान-तमाधित्रयमेकत्न सेयस:--- 
अयभेक्षन्र संयमः ॥ ४ 0 

एकविययाणि त्रीणि साधनानि संगम इत्युच्यते, तदस्य त्रयस्य तन्त्रिकी 
परिभाषा संयम इति ३६ ४ ॥ 

भाष्यानुवाद--ये धारणा, ध्यान और समाधि तीनों हो एकत्र संयम कहे 
जाते हैं-- 
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४। तीनों का एक ही विषय पर संघटित होना संयम कहलाता है। सू० 

एक विषयक तीनों साधनों को संयम कहते हैं। इन तीनों की शासनीय 
परिभाषा संयम ( १ ) है। 

टीका ४ ( १ ) समाधि कहने से ही धारणा तथा ध्यान की सत्ता ध्वनित 
होती है, अतः समाधि को ही संयम कहना चाहिए, धारणा और ध्यान का 
उल्लेख निष्प्रयोजन है--ऐसी शङ्का हो सकती है। 

समाधान यह है कि संयम ध्येयविषय के ज्ञान तथा उसके वशीकरण के 
उपायरूप से कथित होता है। उसमें एक ही विषय अथवा ध्येय विषय की 
एक दिशा लेकर ही समाहित होने से कार्य की सिद्धि नहीं होती है, परन्तु 
विभिन्न दिशाओं में ध्येय विषय के अनेक भावों की धारणा करनी पड़ती है 
और फिर समाहित होना पड़ता है। एक संयम में बहुत बार धारणा-ध्यान 
समाधि हो सकती हैं, अतः वे तीनों साधन ही संयम नाम से परिभाषित हुए 
हैं। अतएव भाष्यकार ने ३१६ सूत्र के भाष्य में कहा है तिन ( संयमेन ) 
परिणामत्रयं साक्षाक्रियमाणस्‌' इत्यादि । साक्षात्क्रियमाण का अभिप्राय है-- 
घारणा-ध्यान-समाधि का बारबार प्रयोग कर साक्षात्कार करने रहना । 

तज्जयात्प्रज्ञालोकः ॥ ५ ॥। 

भाष्यम्‌-तस्य संयमस्य जयात्‌ समाधिप्रज्ञाया भवत्यालोकः, यथा यथा 
` संयमः स्थिरपदो भवति तथा तथा समाधिप्रज्ञा विशारदी भवति ॥ ५॥ 

५ । संयम से प्रज्ञालोक होता है । सू० 

भाष्यानुवाद--संयम-जय से समाधिप्रज्ञा का आलोक < १ ) होता है। 
ज्यो-ज्यो संयम स्थिर होता रहता है, त्यो-त्यों समाधिप्रज्ञा विशारदी (निमंल) 
होती रहती है। 

टीका ५ ( १) निम्नोच्च-भूमि के क्रम से संयम का प्रयोग करने पर 
समाधिप्रज्ञा का उत्कष होता है । अर्थात्‌ क्रमानुसार जितने सूक्ष्मतर विषय में 
संयम किया जाता है, उतना ही प्रज्ञा निमंल होती रहती है। तत्त्वविषयक 
समाधिप्रज्ञा के विषय में पहले ( प्रथम पाद में ) उक्त हुआ है। इस पाद में 
संयमप्रयोग के द्वारा जिस रूप से अन्यान्य विषयों का ज्ञान होता है और 
अव्याहत शक्ति का लाभ होता है, वही प्रधानतः कथित होगा । 

समाधि के द्वारा अलौकिक ज्ञान तथा शक्ति का लाभ होता है । ज्ञानशक्ति _ 
को यदि केवल एक ही विषय पर निवेशित किया जाए और अन्य विषयों का 
ज्ञान उस समय सम्यक्‌ न रहे तो उस विषय का सम्पक्‌ ज्ञान होगा, यह 
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निःसन्देह है । क्षण-क्षण नाना विषयों में विचरण करने से ज्ञानशक्ति स्पन्दित 
होती रहती है, अतएव किसी विषय का सम्यक्‌ ज्ञान नहीं होता है। 

यह विशेष रूप से ज्ञातव्य है कि समाधि में ज्ञानशक्ति के साथ विषय का 
अत्यन्त सन्निकर्षं होता है। क्योंकि समाधि में ज्ञानशक्ति ज्ञेय से पृथक्‌ प्रतीत 
नहीं होती ( समाधि-लक्षण देखिए ) । ज्ञान और ज्ञेय की अपृथक्‌ प्रतीति हो 
अत्यन्त संनिकर्षं है। . 

प्रज्ञालोक का अर्थ है--सम्मरज्ञातरूप प्रज्ञा का आलोक, भुवन-ज्ञानादि नहीं। 
ग्रहीत-ग्रहण-ग्राह्म विषयक जो तात्त्विक प्रज्ञा या समापत्ति है, वह केवल्य का 
सोपान है । उसीको मुख्यतया प्रज्ञालोक-नाम से कहा गया है। केवल्य के अन्त- 
रायस्वरूप अन्य सूच्मव्यवहितादि ज्ञान प्रज्ञा नाम से संज्ञित नहीं होते । 


तस्य भूमिषु विनियोगः ॥ ६॥ 


भाष्यमु--तस्य संयमस्य जितभूमेर्यानन्तरा भूमिस्तत्र विनियोगः; न 
द्यजिताऽघरभूसिरनन्तरभूमि विलङ्घ्य प्रान्तभूमिषु संयमं लभते, तदभावाच्च 
कुतस्तस्य प्रज्ञालोकः । ईश्वरप्रसादात्‌ ( ईश्वरप्रणिधानात्‌-पाठा० ) जितोत्तर- 
भूमिकस्य च नाधरभूमिषु परचित्तज्ञानादिषु संयमो युक्तः; कस्मात्‌, तदर्थस्यान्यत 
एवावगतत्वात्‌ । भूमेरस्या इयमनन्तरा भूमिरित्यत्र योग एवोपाध्यायः, कयम्‌ 
एवमुक्तम्‌-“योगेन योगो ज्ञातव्यो योगो योगात्मवर््तते । योऽप्रमत्तस्तु 
योगेन स योगे रमते चिरम्‌” ॥' इति ॥ ६॥ 

६। भूमियों में उसका ( संयम का ) विनियोग ( करना चाहिए.) । सू० 

भाष्यानुबाद- उसका संयम का । जितभूमि की जो परभूमि है उसी में 
विनियोग करणीय है ( १ ) । जिन्होंने निम्तभूमि को नहीं जीता, वे परवर्ती 
भूमियों को लाँघकर ( एकवारगी ) प्रान्तभूमियों-में संयमलाभ नहीं कर सकते 


१. 'योगेन'*'इलोक सौभाग्यलक्ष्मी-उपनिपद्‌ में मिलता है । बह उपनिषद्‌ अप्राचीनकाल 
की रचना है । इन अप्राचीन उपनिपदों के बहुसंख्यक शलोक या तो प्राचीनतर 
उपतिपदों से अविकृतरूप ते: लिये. गये हैं, या प्राचीन उपनिषदों के वचनों के 
आघार पर लिखे गये हैँ. ( अल्पाधिक परिवर्तन के साथ ) । यही कारण है कि ` 
केवळ उद्धुत वचन मात्र'के आघार पर व्यासभाष्य का कालनिर्णय नहीं करतः 
चाहिए । व्यासनाध्यकार ने किंस ग्रन्थ से यह वचन उद्धृत किया है--यह ज्ञात 
नहीं है । हमें ऐमा प्रतीत होता है कि भाष्योद्धृत कुछ श्लोकों का आकर हिरण्य- 
गर्भयोगशास्त्र है, जो सर्वथा लुत हो गया है । [ सम्पादक ] 
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हैं; उसके अभाव में उनको ग्रज्ञालोक कंसे हो सकता हैँ ? ईश्वर के प्रसाद से 
{ बा प्रणिधान से ) (२ ) जिन्होंने उत्तरभूमि को जीत लिया है उनके लिए 
परचित्तादि-तानरूप निस्तभूमियो में संयम करना युक्त नहीं हैं, क्योक 
( निम्नभूमि की जय से साध्य ) उत्तर भूमि की जो जय है उसकी प्राप्ति अन्य 
से ( ईश्वर या अन्य किसी प्रकार से ) होती है। 'यह इस भूमि की परदर्त्ती 
भूमि है? इस विपय का ज्ञान योग द्वारा हो दोता है। यह कसे होता है, यह्‌ 
इस वाक्य में कहा गया है-“योग के द्वारा योग ज्ञेय है, योग से ही योग प्रवत्तित 
होता है, जो योग में अप्रमत्त रहते हैं वे ही योग में चिरकाल रमण करते हे! 

टीका ६ ( १ ) सम्प्रज्ञात योग की पहली भूमि ग्राह्म-स्मापत्ति है, दूसरी 
भूमि ग्रहण-समापत्ति, तीसरी भूमि ग्रहीतृ-समापत्ति और प्रान्तभूमि विदेक- 
ख्याति है। एक के वाद एक निम्नभूमियों को जीतकर प्रान्तभूमि में पहुँचनाः 
चाहिए । सहसा प्रान्तभूमि में नहीं पहुंचा जाता ¦ ईश्वर के प्रसाद ( या प्रयि- 
धान ) से प्रान्तभूमि की प्रज्ञा होने पर अथर भूमि की प्रज्ञा अनायास ही उतान्न 
हो सकती है । 

६ (२) 'ईधरप्रसादात्‌’, 'ईश्वरप्रणिधानात्‌' ये दो प्रकार के पाठ हैं; दोनों 
का एक ही अथे है। ईश्वर-प्रणिधान से ईश्वरप्रसाद होता है, उससे उत्तर-अधर- 
मूमि-निरपेक्ष सिद्धि हो सकती है। शङ्का हो सकती है कि ईश्वर तो सदा ही 
प्रसन्न हैं, उनका फिर प्रसाद कंसे होगा ? उत्तर में यही कहना है कि ईश्वर- 
प्रणिधान करने के लिए आत्मा में ईश्वर की भावना करनी पड़ती है, उससे 
प्रत्येक देही में जो अनागत ईश्वरता रहती है, बह प्रसन्न या अभिव्यक्त होती 
रहती है । उसकी सम्यक्‌ अभिव्यक्ति ही कोवऱ्य है। अतः इस प्रकार की 
इख्रता के प्रसाद से भूमिजयरूप क्रमनिरपेक्ष सिद्धि हो सकती हैं। पत्थर में 
जिस प्रकार मूतियां निहित रहती हैं, हमारे चित्त में भी उसी प्रकार अनागत 
ईश्वरता रहतो है, जो ईश्वरचित्त के समान है। उसकी भावना करना ही 
ईश्वर-भावना हे। ईश्वर के आत्मगत होने पर भी वत्तमान अवस्था में वे हम लोगों 
के मध्यस्थ अन्य एक पुरुष हें ऐसी धारणा होता है। उस भाव की प्रसन्नता ही 
ईश्वरप्रसाद है । 


लयमन्तरद्ध॑ पूर्वेभ्यः ।: ७॥ 


, भाष्यमु--तदेतद्‌ धारणा-ध्यान-समाधित्रयम्‌ अन्तरङ्गः सम्प्रज्ञातस्य माधः 
यूंवभ्यो यसादिसाधनेभ्य इति ॥ ७॥ र 
७। ये हान पूर्वोक्त साधनों से अन्तरङ्ग हूं । सू ० 
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भाष्यानुवाद--धारणा, ध्यान और समाधि ये तीन संप्रज्ञात योग के पहले 
कहे हुए यमादि साधनों को अपेक्षा अन्तरङ्ग हैं (१) । 

टोका ७ ( १ ) संप्रज्ञात योग के ही धारणा, ध्यान तथा समाधि अन्तरङ्ग 
हैं, बयोंकि समाधि-द्वारा तत्त्वसमूहो का ऱफुट ज्ञान होने पर एकाग्रस्वभाव चित्त- 
वरा वह ज्ञान जब विधुत रहता है, तव वह संप्रज्ञान कहलाता है । 


तदपि बहिरङ्गं निर्बीजस्य ॥ ८ ॥ 

भाष्यम्‌--तदपि अन्तरङ्ग साधनत्रयं निर्वीजस्प बहिरङ्गम्‌, कस्मात्‌ तद- 
भावे भावादिति ॥ ८॥ 

८ । वह भी निर्वीज का वहिरङ्क दै । सूर 

भाष्यातुदाद--वह भी अर्थात्‌ अन्तरङ्ग साधनत्रप्र भी निर्वीज योग का 
बहिरङ्ग है; क्योंकि उसके भी ( साधनत्रय के) अभाव से निर्वीज सिद्ध 
होता है। ( १)। 

टोका ८ ( १ ) धारणा आदि असंप्रज्ञात योग के बहिरङ्ग हैं। उसका 
अन्तरङ्ग केवल परवेराग्य है। कारण, असम्प्रज्ञात समाधि है-अ ( नत्र्‌ )+ 
सम्प्रज्ञात समाधि; अर्थात्‌ संप्रज्ञात का भो अभाव या निरोध । वृत्तिनिरोध को 
लेकर देखने से सम्प्रज्ञात ओर असम्प्रज्ञात दोनों ही योग या समाधि हैं, पर 
सद्गीज समाधि को लेकर विचारने से असंप्रज्ञात का अर्थ होगा अ-वहिरंग 
समाधि, अर्थात्‌ ध्येयाथंमाज-निर्भाप का भी निरोध । 


३ —-———— 


भाष्यम्‌--अथ निरोधदित्तक्षणेणु चलं गुणवृत्तमिति कोदुशस्तदा चित- 
परिणामः ? 
व्युत्थाइनिरोधसंस्कारयोरभिभवप्रादुर्भादो 
निरोधक्षणचित्तान्वयो निरोधपरिणाम : ॥९॥ 
्युत्दानसंस्काराञ्जित्तधर्मा न ते प्रत्ययात्मका इति प्रत्ययनिरोधे न निरुद्वाः; 
निरोधसंस्कार! अयि चित्तधर्मा: । तयोरभिभवप्रादुर्भावो, व्युत्यातसंस्कारा 
होय-ते, निरोधसंस्कारा आधीयन्ते; निरोधक्षणं चित्तमन्वेति। तदेकस्ण चित्तस्य 
प्रतिक्षणभिदं संस्कारान्ययात्वं निरोधपरिणामः । तदा संस्कारशेषं चित्तमिति 
निरोधसमरघो व्याख्यातम्‌ 0 ९ ॥ 
भरप्यानुवाद-गृणवृत्त चल या परिणामी है; ( चित्त भी गुणवृत्त है 
अत. निरोघक्षणों में चित्त का केसा परिणाम होता है ? 
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९ | व्युत्यान संस्कार का अभिभव और निरोध संस्कार का प्रादुर्भाव 
होकर प्रत्येक निरोध्रक्षण में एक अभिन्न चित्त में अन्वित ( जो परिणाम होता 
है, वही ) चित्त का निरोधपरिणाम है ( १) । सू० की 

सभी व्युत्यानसंस्कार चित्तधम हैं, वे प्रत्ययस्वरूप नहीं होते हैं, प्रत्यय के 
निरोध से वे निरुद्ध (लीन) नहीं होते । सभी निरोधसंस्कार 22 चित्त-धर्म हैं । 
उनके अभिभव और प्रादुर्भाव का अर्थ है-व्युत्यानसंस्कारों का क्षीण होना 
ओर निरोधसंस्कारों का सञ्चित होना । निरोधावसरस्वरूप चित्त में यह 
परिणाम अन्वित रहता है। एक ही चित्त में संस्कार के इस प्रकार का प्रतिक्षण 
अन्यथात्व निरोध-परिणाम है। उस समय चित्त संस्कारशेष होता है? यह 
निरोध-समाधि में व्याख्यात हुआ है ( द्व० ११८ सूत्र )। 

टीका ९ ( १ ) परिणाम का अर्थ है--अवस्थान्तर होना या अन्यथात्व । 
व्युत्यान से निरोध होना एक प्रकार का अन्यथात्व या परिणाम है। निरोध 
एक प्रकार का चित्तधमं है। चित्त त्रिगुणात्मक होता है । त्रिगुणवृत्ति सदा 
ही परिणामशील है । अतः निरोध भी परिणामशील होगा । परन्तु निरोध का 
स्फुट परिणाम अनुभूत नहीं होता है। उसका यह परिणाम केसा है, यही सुत्र- 
कार कह रहे हैं । 

एक ही धर्मी के एक धमं का उदय और अन्य धमं का लय ही धमंपरिणाम 
है। निरोधपरिणाम में निरोधक्षणयुक्त चित्त ही धर्मी है और उसमें व्युत्यान 
या संप्रज्ञात के संस्कारझूप चित्तधमं का क्षय तथा निरोधसंस्काररूप चित्त 
धमे की वृद्धि होती रहती है। ये दो धमं उस निरोधक्षणात्मक चित्तरूप धर्मी 
में अन्वित रहते हैं, जेसे पिण्डत्वघम तथा घटत्वधर्म एक मृत्तिका रूप धर्मी 
में अन्वित रहते हैं। 

निरोधक्षण का अर्थ निरोधावसर है अर्थात्‌ जव तक चित्त निरुद्ध रहता है 
तब तक जो शून्य-रूपी या अवकाश-सी चित्तावस्था होती है, वह; उस चित्ता- 
वस्था में कोई परिणाम लक्षित न होने से .भी उसमें परिणाम रहता है, क्योंकि 
निरोघसंस्कार की वृद्धि देखी जाती है और उसका भङ्ग भी होता है। 

निरोध का अभ्यास करने पर ही जव निरोध-संस्कार बढ़ता है तब वह 
अवश्य ही व्युत्थान को अभिभूत कर बढ़ता है । वस्तुतः निरोध में अभिभव- 
प्रादुर्भाव का संघर्ष होता है, इस लिए वह भी ( अपरिदृष्ट ) परिणाम है। . 

व्युत्यानसंस्कार के द्वारा व्युत्यान उठता है; अतः व्युत्थान न उठ सकने | 
का अथे है व्युत्थान संस्कार का अभिभव । निरोध संस्कारशेष या संस्कार- 
मात्र होता है, प्रत्ययमात्र नहीं । अतः यह संघर्ष संस्कार-संस्कार में होता है। 
अतएव सूत्रकार ने दो प्रकार के संस्कारों के अभिभव-प्रादुर्भाव कहे हैं। 
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संस्कार-संस्कार में संघषं होने के कारण यह अलक्ष्य होता है या प्रत्ययस्वरूप 
नहीं होता है अर्थात्‌ विराम की चेष्टा का संस्कार व्युत्थान के संस्कार को उस 
समय अभिभूत कर रखता है। प्रत्ययस्वरूप न होने पर भी अर्थात्‌ स्फुट रूप से 
ज्ञानगोचर न होने पर भी वह परिणाम है। ठीक वेसे ही जेसे एक कमानी के 
ऊपर एक गुरु भार रखने से कमानी नहीं उठती, परन्तु उस कमानी का अभि- 
भव और भार का प्रादुर्भाव रूप एक संघर्ष चलता है, यह जाना जाता है । 

इन द्विविध संस्कारों का अभिभव-प्रादुर्भाव रूप परिणाम किसमें होता है ? 
उत्तर-उस समय के चित्त में होता है। उस समय का चित्त केसा होता है? 
उत्तर- निरोध-क्षण-स्वरूप । विवद्धंमान अतएव परिणम्यमान होने के कारण 
निरोध का परिणाम ऐसा है। शङ्खा हो सकती है कि यदि निरोधसमाधि 
परिणामी है, तो क्या केवल्य भी परिणामी होगा ? नहीं, ऐसा नहीं है । विवद्ध- 
मान निरोध में चित्त का परिणाम रहता है, कैवल्य में चित्त अपने कारण में 
लीन हो जाता है, अतः उसमें चेत्तिक परिणाम नहीं होता । क्रमशः बढ़ता हुआ 
निरोध जब सम्पूर्ण हो जाता है, व्युत्यान संस्कार जब समाप्त हो जाता है, तव 
निरोध का विवृद्धिरूप परिणाम ( अथवा व्युत्यान-द्वारा भङ्ग होनारूप परिणाम) 
समाप्त होने पर चित्त विलीन होता है। अतएव सूत्रकार ने आगे कैवल्य को 
“परिणामक्रमसमाप्तिगुंणानाम्‌' ( ४३२ ) कहा है । 

जब तक चित्त है तब तक गुणवृत्ति या विकार भी है। परिणाम शेष होने 
पर या कृतार्थता हो जाने पर गुणवृत्ति नहीं रहती है, चित्त उस समय गुण- 
स्वरूप में रहता है अर्थात्‌ अव्यक्त में विलीन हो जाता है । निरोध शेप होने 
पर निरोधसंस्कार भी लीन हो जाता है। भोजराज ने दृष्टान्त दिया है कि जिस 
प्रकार सीसक-मिश्चित सोने को जलाने से वह सीसा स्वयं भी जल जाता है तया 
सोने के मल को भी जला देता है, निरोध भी उसी प्रकार का है। उपयुक्त 
कमानी तथा भार के दृष्टान्त में यदि कमानी को तपाकर उसके स्थितिस्थाप- 
कता-संस्कार को नष्ट कर दिया जाए तो जिस प्रकार अभिभव-प्रादुर्भाव का 
संघर्ष समाप्त हो जाता है, केवल्य में भी उसी प्रकार परिणामों की समाप्ति हो 
जाती है। 

भाष्यस्थ पद की व्याख्या--व्युत्यान-संस्कार यहाँ पर संप्रज्ञात का संस्कार 
है। संस्कार प्रत्ययस्वरूप नहीं है, परन्तु वह प्रत्यय की सुक्ष्म स्थितिशील 
अवस्था है। संस्कार जिस जाति का है, उस जाति का प्रत्यय निरुद्ध रहने से ही 
संस्कार निरुद्ध होता हो, यह वात नहीं । बालकपन में बहुत-से प्रत्यय निरुद्ध 
रहते हैं परन्तु संस्कार नहीं जाता है । उसी संस्कार से जवानी में उसी प्रकार 
का प्रत्यय होता हुआ देखा जाता है । राग के समय क्रोध-प्रत्यय निरुद्ध रहने के 
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कारण क्रोघ-संस्कार छूट गया, ऐसी वात नहीं । वस्तुतः संस्कार संस्कार के 
हारा ही निरुद्ध होता है अर्थात्‌ व्युत्थानसंस्कार, निरोधसंस्कार के द्वारा ही 
निस्द्ध होता है। क्रोध-संस्कार ( क्रोध प्रत्यय उठने का संस्कार ) अक्रोध 
संस्कार ( अक्रोधनिरोध का संस्कार ) से ही निएद्ध होता है । 

व्यत्थान-संस्कार का नाश तथा निरोध-संस्कार का उपचय--प्रतिक्षण 
चित्त-रूप धर्मी के धर्मों की ऐसी भिन्नता ही निरोध-परिणाम है । 


«.---:.->२>->> 


तस्य प्रशान्तवाहिता संस्कारात्‌ ॥ १० ॥ 
साष्यम्‌-निरोंधसंरकाराद्‌ निरोधसंस्काराभ्यासपाठवापेक्षा प्रशान्तवाहितः 
चितस्य भवति,- तस्संस्कारनान्द्ये व्युत्थानधमिणा संस्कारेण निरोधघमं- 


संस्कारोऽभिभूयत इति ॥ १० ॥ 

१० । उस निरोधावस्था-प्राप्त चित्त के संस्कार से प्रशान्तवाहिता (१) सिद्ध 
होती है। सु० 

भाष्यानुवाद--निरोधसंस्कार से अर्थात्‌ निरोतसंस्कार के अभ्यास को 
पटुता से चित्त में प्र्ान्तवाहिता होती है। यदि यह निरोधसंस्कार मन्द होता 
है तो व्युत्थानसंस्कार द्वारा निरोधसंस्कःर अभिभूत होता है । 

टीका १० (१) प्रशान्तवाहिता=प्रशान्त भाव से वहनशीरूता। प्रशान्त 
भाव का अथं है प्रत्ययहीनता या वह भाव जिस भाव में परिणाम लक्षित नहीं 
होता । निरोधकालीन अवस्था ही चित्त का प्रशान्तभाव है। संस्कारवर से 
उसका प्रवाह ही प्रशान्तवाहिता है। एक पहाड़ी नदी यदि एक प्रपात 
( ९०३८३५९ ) के बाद कुछ दूर तक सम्पूर्ण समतल भूमि के ऊपर से बहती ` 
हुई फिर गिरे तो वह समतलवाही अंश जिस प्रकार वगशून्य प्रशान्त ज्ञात होता 


SG 
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है, निरोधप्रवाह भी उसी प्रकार प्रशान्तवाही होता है। प्रशान्तिः=वृत्ति क! 
सम्यक्‌ निरोध । 
सर्वार्थतेकाप्रतयो: क्षयोदयौ चित्तस्य समाधिपरिणामः ॥११॥ 
भाष्यम्‌--सर्वार्थता चित्तधर्मः, एकाग्रता चित्तयर्मः। सर्वार्थतायाः क्षयः 
तिरोभाव इत्यर्थः, एकग्रताया उदय आविर्भाव इत्यथः, तयोर्धमित्वेनानुगतं 
चित्तस्‌। तदिदं चित्तमपायोपजननयोः स्वात्मभुतयोंमंयो रनुगतं समाधीयते 
स चित्तस्य समाधिपरिणामः ॥११॥ 
११। सर्वार्थता और एकाग्रता का मथाक्रम क्षय ओर उदय ही चित्त का 


समाधिपरिणाम है । ल 
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भाष्यानुवाद--सर्वार्थता (१) चित्तवर्म है, एकाग्रता भी चित्तधर्म है सर्वा- 
भता का क्षय अर्थात्‌ तिरोभाव, एकाग्रता का उदय अर्थात्‌ आविर्भाव । 
निन इन दोनों के धर्मीइप से अनुगत है। सर्वार्थता और एकाग्रता-रूप 
रथाइमभूत ( स्वक्वार्य-स्वहप ) धर्मों के यथाक्रम क्षयकाल में और उदयकाल 
नें अनुगत होकर ही चित्त समाहित होता है। उसे चित्त का समाविपरिणाम 
कहा जाता है ! 

टोका ११ ( १ ) सर्वार्यता-अनुक्षण सवंविषयग्राहिता या विक्षिप्तता। 
चिन जो सदा ही शब्द, स्पर्श, रूप, रस तथा गन्ध ग्रहण किया करता है एवं 
अत्तैत-अचागत चिन्तन में छगा रहता है बही सर्वार्थता या सर्वविपयाभिमुखता 
है। “ता” ( तलू+आप्‌ ) प्रत्यय भाव या स्वभाव का वाचक है। सहजतः 
सर्व विपयों के ग्रहण करने में-उच्चत रहना रूप धर्म ही सर्वार्थता है । 

उसो प्रकार एकाग्रता भी एक विषय में स्थितिशीलता है अर्थात्‌ सहज 
दी एक विपय में लगा हुआ रहना। रार्वार्थताध्रमे का क्षय या अभिभव तथा 
एकाग्रताधमं का उदय या प्रादुर्भाव अर्थात्‌ विवद्धनशील परिणाम ही चित्तरूप 
धर्मी का समाधि-परिणाम है । समाधि के अभ्यास से चित्त इस रुप में परिणत 
होता है। 

निरोधपरिणाम केवर संस्कार के क्षयोदय हैं। समाध्रिपरिणाम संस्कार 
तथा प्रत्यय दोनों के ही कषायोदय हैं। सर्वा्थंता का संस्कार तथा तज्जनिद 
प्रत्यक्षय एवं एकाग्रता का संस्कार तथा तन्मूलक एकप्रत्ययता का उपचय, 
यही समाधिपरिणाम है । 


NG 


तत: पुनः शान्तोदितौ सुल्यप्रत्ययो चित्तस्येकाग्रतापरिणामः ॥ १२॥ 

भाष्पमु--ससाहितचित्तत्य़ पूवंप्रत्ययः न्तः, उत्तरस्तत्सदुश उदितः। 
समाधिचित्तुभयोरनुयतं पुनस्तथेव आ समाधिश्षेषादिति । स खल्वयं धर्मिण- 
खित्तसवेकाग्रतापरिणामः ॥ १२॥ 

१२ । समाधिकाल में जो एकाकार अतोत-प्रत्यय तथा वत्तंमान-प्रत्यय 
होते रहते हैं, ये चित्त के एकाग्रतापरिणाम हैं ॥ सू० 

भाष्यातुवाद--समाहित चित्त का पू्॑-प्रत्यय शान्त ( अतीत ), और 
उसके समान उत्तर प्रत्यय उदित ( वर्तमान ) ( १ ) होते हैं। समाधि-चित्त 
उन दोनों भावों का अनुगद है, और समाधिभङ्ग पर्यन्त उस रूप में ही 
( शान्तोदित तुल्य-प्रत्यय अर्यात्‌ बाराबाही रूप से एकाग्र ) रहता है। यही 


चित्त-रूप धर्मी का एकाग्रता परिणाम है । 
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३०४ पातञ्जलयोगदर्शनम्‌ 

१ ) समाधिकाल में शान्त प्रत्यय और उदित प्रत्यय समान 

होते पक प की सदुश-प्रवाहिता ही समाधि है । समाधिकाल के बीच 

में जो समानाकार पूर्ववृत्ति तथा परवृत्ति के लयोदय हते रहते हैं, वे ही एकाग्रता- 
परिणाम हैं। सूत्रस्थ 'ततः' शब्द का अर्थ है 'समाधि में? । 

एकाग्रता-परिणाम केवल प्रत्ययो के लयोदय हैं। मान ल कि कोई योगी 

हित रह सकते हैं। उन छह घण्टा में उनकी एक ही 


छह घण्टे तक समा त पठ! 
>: की प्रत्यय या वृत्ति थी, उस समय पूर्व वृत्ति जेसी थी, परवर्त्ती वृत्ति 


भी वैसी ही थी। इस प्रकार की सदृश-प्रवाहिता का नाम एकाग्रता 
परिणाम है। तदनु वे योगी जब सम्प्रज्ञातभूमि में आरूढ़ होंगे, तव उनका 
एकाग्रभूमिक चित्त होगा । अतएव वे सदा ही चित्त को समापन्न करने का 
साधन करने लगेंगे। तब उनका चित्त सवंविषय-ग्राहकता-ल्प धम त्याग कर 
सदा ही एक-विपय-संलग्तनता भाव को धारण करने लगेगा ( समापत्ति का 
यही अर्थ है ) । यही चित्त का समाधि-परिणाम है। 

और वे योगी संप्रज्ञात-योग-क्रम से विवेकस्याति को प्राप्तकर वं राग्य-द्वारा 
चित्त को कुछ काल तक जब सम्यक्‌ निरुद्ध कर सकेंगे, ओर उसके बाद उस 
निरोध को अभ्यासक्रम से जब बढ़ाने लगेंगे तव उनके चित्त का निरोधः 
परिणाम होगा । 

एकाग्रता-परिणाम समाधिमात्र में होता है, . समाविपरिणाम संप्रज्ञातयोग 
में और निरोध-परिणाम असम्प्रज्ञात योग में होता है। एकाग्रता परिणाम 
प्रत्ययरूप चित्तधर्मा का, समाधिपरिणाम प्रत्यय तथा संस्कारख्प चित्तधर्मा का 
( 'तज्जस्संरकारोऽन्यसंस्कारप्रतिब्रग्धी' यह १।५० सूत्र द्रष्टव्य ), और निरोध- 
परिणाम केवळ संस्कारों का होता है। एकाग्रता परिणाम समाधि होने से ही 
( विक्षिप्तादि भूमि में भी होता है, समाधिपरिणाम एकाग्रभूमि में होता है। 

परिणाम के ये भेद विशेष रूप से ज्ञातव्य हैं। केवल्ययोग से संबन्धित 
परिणाम ही दिखाए गए हैं। विदेहलयादि में भी निरोघादि-परिणाम होते - 
हैं, परन्तु वे परिणाम-क्रम-समास्ति के हेतु नहीं होते । 


नन > 


एतेन भूतेन्द्रियेषु धर्मलक्षणावस्थापरिणामा व्याख्याता: ॥ १३ ॥ 
भाष्यम्‌--एतेन. पुर्वोक्तेन चित्तपरिणामेन धर्मलक्षणावस्थारूपेण, भूते- 
न््रयेषु घमंपरिणामो लक्षणपरिणामोऽवस्थापरिणामश्चोक्तो चेदितव्यः। तत्र 
व्युत्याननिरोधयोर्घ्म॑योरभिभवप्रादुर्मावो धमिणि धर्मपरिणासः । 
लक्षणपरिणामश्च निरोधस्त्रिलक्षणस्त्रिभिरध्वभियुक्तः, स खल्वनागतलक्षण- 
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सघ्वान प्रथमं हित्वा धर्मत्वभनतिक्रान्तो वत्त॑मानं लक्षणं प्रतिपन्नो यत्रास्य 
स्वर्पेणाभिव्यक्तिः; एषोऽस्य द्वितीयोऽध्वा, न चातीतानागतास्यां लक्षणाभ्यां 
वियुक्तः । तथा व्युत्यानं त्रिलक्षणं त्रिभिरध्वभिरयुक्तम्‌, वतमानं लक्षणं हित्वा 
घर्मत्वमनतिक्रान्तमतीतलक्षणं प्रतिपन्नम्‌; एवोऽस्य तृतीयोऽध्वा, न चानागत- 
चत्तमानाभ्यां लक्षणाभ्यां वियुक्तम्‌ । एवं पुनव्युत्यातमुंपसम्पद्यमानमनागतं 
लक्षणं हित्वा घ्मत्वमनतिक्रान्तं वत्त॑सानं लक्षणं प्रतिपन्नम्‌, यत्रास्य स्वरूपाभि- 
व्यक्ती सत्यां व्यापारः; एषोऽस्य द्वितीयोऽध्वा, न चातीतानागतास्यां लक्षणा- 
भ्यां वियुक्तमिति । एवं पुननिरोध एवं पुनव्युंत्यानमिति । 

तयाऽवस्थापरिणामः-तन्र निरोधक्षणेषु निरोधसंस्कारा बलवन्तो भवन्ति 
दुबला व्युत्यानसंस्कारा इति; एवं घर्माणामवस्थापरिणामः। तत्र धमिणो धर्मे 
परिणामः, धर्माणां रक्षणेः परिणामः, लक्षणानामप्यवस्थाभिः परिणाम इति । 
एवं घर्मलक्षणावस्थापरिणामेः शून्यं न क्षणमपि गुणदृत्तमवतिष्ठदे । चलं छ 
गुणवृत्तम्‌; गुणस्वाभाव्यन्तु प्रबृत्तिकारणसुक्तं गुणानामिति। एतेन सूतेम्दरि- 
येषु घर्मर्घामभेदातृ त्रिविधः परिणामो वेदितव्यः, परमार्थंतस्त्देक एव 
उ । धामस्वरूपमात्रो हि धर्म, घर्भिविक्रियेवेषा धमंद्वारा प्रपञ्च्यत 

\ 

तत्र धर्मस्य धमिणि वत्तंमानस्येवाधवस्वतीतानागतवत्त॑मानेषु भावान्य- 
थात्वं भवति न द्रव्यान्यथात्वम्‌ ; यथा सुवर्णभाजनस्य भित्त्वाऽन्यथाक्रियसाणस्य 
भावान्यथात्वं भवति न सुवर्णात्यथात्वमिति। 

अपर आह- घर्सानस्यधिको धर्मी पूर्चत््वानतिक्रमात्‌ ; पूर्वापरावस्थाभेद- 
सनुपतितः कोटस्थ्येन विपरिवर्तेत यद्यन्वयी स्यादिति । गयमदोषः; कस्माद्‌, 
एकान्तानभ्युपपमात्‌ । तदेतत्‌ त्रेलोक्यं व्यक्तेरपेति, कस्मात्‌, नित्यत्वप्रतिदेघात्‌ १ 
अपेतमप्यस्ति विनाशप्रतिषेधात्‌ । संसर्गाच्चास्य सोक्म्यं सौक्ष्म्याच्चानु- 
पलब्धिरिति । 

लक्षणपरिणामो घर्मोऽध्दसु वत्त॑मानोऽतीतोऽतीतलणदरुक्तोऽनागतवर्त्त 
मानाश्यां लक्षणाभ्यासवियुक्तः; तथानागतोऽनागतलक्षणयुक्तो वत्तमानातीताभ्यां 
लक्षणाभ्यामदियुक्तः । तथा वत्तंमानो वत्तंमानलक्षणयुक्तोऽतीतानागताभ्यां 
लक्षणाभ्यामचियुक्त इति । यथा पुरुष एकस्यां स्त्रियां रक्तो न शेषासु विरक्तो 
भवतीति । 

अन्न ळक्षणपरिणामे सवस्य सवेलक्षणयोगादध्वसङ्करः प्राप्नोतीति परेदोष- 
शोद्यत इति; तस्य परिहारः-धर्माणां धमंत्वमप्रसाध्यम्‌, सति च घमंत्वे लक्षण 
भेदोऽपि वाच्यः, न वत्त॑मानसमय एवास्य घमंत्वम्‌; एवं हि न चित्तं रागधमंकं 
स्यात्‌ क्रोघकाले रागस्यासमुदाचारादिति। 
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किञ्च, त्रयाणां लक्षणानां युगपदेकस्यां व्यक्तो नास्ति सम्भवः क्रमेण तु 
स्वव्पञ्जकाञ्जनस्य भावो भवेदिति। उक्त च--रूपातिशया वृत्पतिशयाश्च 
परस्परेण विरुध्यन्ते सामान्यानि त्वतिशयेः सह प्रवत्तन्ते? तस्मादसङ्भूरः । यथा 
रागस्येद क्वचित्‌ समुदाचार इति न तदानीमन्यत्रामावः, किन्तु केवलं सामान्येन 
ससन्वायत इस्पस्ति तदा तत्र तस्य शावः, तथा लक्षणस्येति । 

न घर्मो व्यच्वा घर्मास्तु ज्यध्वानः, ते लक्षिता अरक्षिताश्च ताम्तामवस्था- 
्प्ापनुवन्तोऽ्यत्वेन प्रतिनिदिश्टन्ते अवस्थान्तरतो न द्रप्म्रान्तरत; यथेका 
रेखा शतस्थाने शतं दशस्थाने दश एकं चेकस्थाने, यथा चेकत्वेऽपि स्त्री माता 
चोच्यते दुहिता च स्वसा चेति। 

अवस्यापरिणासे कौटस्थ्यप्रसङ्गदोषः फेश्चिदुक्त;कथम्‌, अध्वनो व्यापारेण 
व्यवहितत्वाद यदा धर्म: स्वव्यापारं न करोति तदाऽनागतः, यदा करोति तदा 
चत्तंमानः, यदा कृत्वा निवृत्तस्तदाऽतीत इत्येवं धमंर्धामणोलंक्षणानामवस्थानां 
च कोटस्थ्यं प्राप्नोतीति परेदोष उच्यते । नासौ दोवः; कस्मात्‌, गुणिनित्यत्वेऽपि 
गुणानां विसर्दवेचित्यात्‌। यथा संस्थानमादिमद्धंमात्रं शब्दादीनां विनाश्य- 
विनाशिनाम्‌, एवं रिङ्कमादिमद्धमंमात्रं सत्त्वादीनां गुणानां विनाश्यनिगा- 
शिनाम्‌, तस्मिन्‌ विकारसंज्ञेति । 

तत्रंदमुदाहरणम्‌--मृद्धर्सौ पिण्डाकाराद्‌ धर्माद्‌ धर्मान्तरमुपसम्पद्यमानो 
धर्मतः परिणमते घटाकार इति । घटाकारोऽनागतं लक्षणं हित्वा वत्तमानलक्षणं 
त्रतिपद्यते, इति लक्षणतः परिणमते । घटो नवपुराणतां प्रतिक्षणमनुभवन्नवस्था- 
परिणासं प्रतिपढात इति । धमिणोऽपिःधर्मान्तरमदस्था, धर्मस्यापि लक्षणान्तर- 
मवस्था इत्येक एव द्रव्यपरिणामो भेदेनोपर्दाशत इति । एवं पदार्थान्तरेष्वपि 
योज्यमिति । 

एते घर्मलक्षणाबस्थापरिणामा घर्मिस्वरूपमनतिक्रान्ता इत्येक एव 
परिणामः सर्वानसून्‌ विशेषानभिप्लवते । अथ कोऽयं परिणामः ?--अयस्थितस्य 
दय्यस्य पुर्वधर्मनिवृत्तौ घर्मान्तरोत्यत्तिः परिणामः ॥ १३॥ 

१३। इससे ( इस_परिणामभेद से ) भूतों तथा इन्द्रियों के धमं, लक्षण 
और अवस्था नामक परिणाम व्याख्यात हुए । सू० 
डळ) भाध्यानुवाद--इससे अर्थात्‌ पूर्वोक्त ( १ ) धर्म, लक्षण और अवस्था नामक 
चित्तपरिणाम से; भूतेन्द्रियो में धर्मपरिणाम, लक्षणपरिणाम और अवस्था- 
परिणाम कहे गए हैं, यह जानना चाहिए (२) । उनमें व्युत्थानधर्म का 
अभिभव तथा निरोधवमं का प्रादुर्भाव ( चित्तरूप ) धर्मी के घमंपरिणाम हैं। 

लक्षणपरिणाम--निरोध तीन लक्षण अर्थात्‌ तीन अध्वा ( काल ) द्वारा 

युक्त है। वह ( निरोध ) अनागतलक्षण प्रथम अध्या को छोड़कर घमंत्व का 
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अतिक्रमण न करके ( अर्थात्‌ निरोध-धर्म को रखते हुए ही ) जो वत्तंमान लक्षण- 
सम्पन्न होता है-जिससे उसको स्वरूप में अभिव्यक्ति होती है वही निरोध 
का दुसरा अध्वा है । तब वह वत्तंमान-लक्षणयुक्त निरोध ( सामान्यरूप से 
स्थित) अतीत और अनायत लक्षणों से भी वियुक्त नहीं होता है ! उसी प्रकार 
अ्युत्थान भी त्रिलक्षण या तीन अध्वाओं से युक्त है। वह वत्तंमान अध्या को 
छोड़कर, धमंत्व का अतिक्रम न करके अतीतलक्षण-सम्पन्न होता है--यही इसकी 
( व्युत्थान को ) तीसरी अध्वा है । तव यह ( सामान्यरूप से स्थित) अनागत 
और वर्तमान लक्षण से वियुक्त नहीं होता है । व्युत्यान भी इस प्रकार अनागत 
लक्षण को छोड़कर, धमेत्व का अतिक्रम न करके वत्तमान लक्षणापन्न होता है; इस 
दशा में इसकी स्वरूपाभिव्यक्ति होने से व्यापार ( कायं ) देखा जाता है । यही 
इसकी ( व्युत्थान को ) दूसरी अध्वा है; यह ( व्युत्यात ) अतीत तथा अनागत 
लक्षण से भी वियुक्त नहीं होता है। निरोध भी ऐसा ही है, और व्युत्थान भी | 

अवस्थापरिणाम--निरोधक्षणो में निरोधसंस्कार बलवान्‌ होते हूँ, व्युत्यान 
संस्कारसमूह दुर्वेल होते हैं । यह धर्मों का अवस्थापरिणाम है। इनमें धर्मी का 
धर्मों द्वारा परिणाम होता है; घर्म का लक्षणत्रय द्वारा परिणाम होता है; लक्षणों 
का अवस्थासमूह द्वारा परिणाम होता है (३) । इस प्रकार धर्म, लक्षण तथा 
अवस्था इन तीनों परिणामों से शून्य होकर गुण-वृत्त क्षणमात्र भी अवस्थान 
नहीं कर सकता है। गुणवृत्त या गुणकार्यसमूह चल अर्थात्‌ नित्यप्रति परिव तंत- 
शोऊ हैँ। गुणों के स्वभाव को ही (४) गुणों की प्रवृत्ति (कार्यरूप में परिणम्य- 
मानता) का कारण कहा गया है। अतएव भूतेन्द्रियों में धमंधमीभेद के आश्रय 
द्वारा तीन प्रकार के परिणाम जाने जाते हैँ; किन्तु परमाथंत: ( धमंधर्मी में 
अभेद मानकर ) एक ही परिणाम है, ( क्योंकि ) घमे धर्मी का स्वरूपमात्र - 
होता है, और धर्मी का यह परिणाम धर्म ( एवं लक्षण तथा अवस्थः ) हारा 
प्रपञ्चित होता है (५ )। 

धर्मी में वर्तमान जो धमं है, वह अतीत, अनागत या वर्तमान रूप में अव- 
स्थित रहता है; उसके भाव का अन्यथात्व ( अर्थात्‌ संस्थानभेदादि अन्य धर्मों 
का उदय ) ही होता है, पर द्रव्य का अन्यथात्व नहीं होता; जसे सोने का 
बर्तन तोड़कर उसे अन्यरूप करने से केवल भाव का अन्यथात्व ( भिन्न आकार 
का धमाँदय ) होता है, पर सोने का अन्यथात्व नहीं होता है । 

कुछ लोगों का कहना है. कि “पूवतत्त्व ( धर्मी ) के अनतिक्रम के कारण 
अर्थात्‌ स्वभाव का-अतिक्रम न करने के कारण धर्मी धर्म के अतिरिक्त नहीं है 
( अर्थात्‌ घर्म और धर्मी एकान्त अभिन्न हैं ) 7 । यदि धर्मी धर्मान्वयी ( सब 
धर्मों में एक ही भाव से अवस्थित ) हों, तो वह ( धर्मी ) पूर्वे तथा पर अवस्था 
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का मेदानुपाती होकर अर्थात्‌ सभी भेदों में एक रूप से रहकर कूटस्थरूप ( नित्य 
अविकार भाव में अवस्थित ) रहेगा ( ६) । ( इस प्रकार धर्मी का कूरस्थता- 
प्रसंग होने के कारण हमारा मत सदोष है--वे इस प्रकार दोषारोपण करते हैं; 
किन्तु ऐसा नहीं है । पर यह कोई दोष नहीं है, क्योंकि हमारे मत में द्रव्य 
की एकान्त-नित्यता या कूटस्थता नहीं मानी जाती है। (हमारे मत में) 
इस त्रैलोक्य ( कार्य-क्ारणात्मक वुद्ध्यादि पदार्थ ) का व्यक्तावस्था ( वर्तमान 
या अर्थक्रियाकारी अवस्था ) से अपगम होता है ( अर्थात्‌ अतीत या लयावस्था 
की प्राप्ति होती है ), बयोंकि. उसकी अविकारनित्यता का प्रतिषेध ( हमारे मत 
` में है; उसी प्रकार अपगत या लीन होकर भी वह रहता है, वयोंकि उसका 
( त्रेलोक्य का ) एकान्त विनाश प्रतिषिद्ध है। संसगं ( अपने कारण में लय 
पाने ) के कारण उसकी सूक्ष्मता है एवं सूक्ष्मता के कारण उसकी उपलब्धि 
नहीं होती है। 

लक्षणपरिणाम युक्त धर्म पानों अध्वाओं ( कालत्रय ) में अवस्थान करता 
है। ( कारण यह है कि ) जो अतीत या अतीत-लक्षणयुक्त है, वह अनागत तथा 
चत्तंमान लक्षण से अवियुक्त है। उसी प्रकार जो अनागत या अनागत लक्षणयुक्त 
है, वह वतमान तथा अतीत लक्षण से अवियुक्त है । उसी प्रकार जो वर्तमान है, 
वह वर्तमान लक्षण से युक्त है, पर अतीतानागत लक्षण से अवियुक्त है; या ठीक 
उसी प्रकार है जिस प्रकार कि कोई पुरुष किसी एक स्त्री में अनुरक्त होने पर 
भी दूसरी स्त्रियों में विरक्त नहीं होता है। 

"सबके सब लक्षणों के साथ योग होने से अध्वसंकर को प्राप्ति होगी' लक्षण- 
परिणाम के बारे में अपरवादियों द्वारा यह दोष दिया जाता हैं (७) । इसका 
परिहार यह है-सारे घमो का धमंत्व ( धर्मी से व्यतिरक्तता अर्थात्‌ विकार- 
झील गुणत्व तथा अभिभवध्रादुर्भाव पहले साथे हुए होने के कारण यहाँ पर ) 
असाधनीय है; साथ ही ध॒मंत्व सिद्ध होने पर लक्षणभेद भी वाच्य होता है, 
क्योंकि वर्तमान समय में अभिव्यक्त रहना ही इसका धमंत्व नहीं होता है । ऐसा 
होने से ( वत्तमान-अभिव्यक्ति का ही घमंत्व होने से चित्त क्रोध-काल में राग- 
घमंक नहीं होगा; क्योंकि उस समय राग अभिव्यक्त नहीं रहता है । 

यह्‌ भी ज्ञातव्य है कि त्रिविध लक्षणों का एक साथ एक व्यक्ति में होना 
सम्भव नहीं है, परन्तु क्रमानुसार अपने व्यज्ञक ( निज अभिव्यक्ति के कारण ) 
के हारा अञ्जन ( अभिव्यक्ति का भाव ) होता है। इस विषय पर कहा भी 
गया है, “बुद्धि के रूप ( धर्मज्ञानादि राठ ) और वृत्ति ( शान्तादि तीन ) का 
अतिशय या उत्कर्ष होने पर बे आपस में (अन्य विपरीत रुप या वृत्ति के साथ) 
विरुद्धाचरण करते हैं; तथा सामान्य ( रूप या वृत्ति ) अतिशय के साथ प्रव- 
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त्तित होता है” ( २।१५ सूत्र देखिए ) । अतएव अध्वसांकयं नहीं होता है । जेसे 
किसी विषय पर राग का समुदाचार अर्थात्‌ सम्पूर्ण व्यक्त भाव रहने पर उस 
समय अन्य विषय में राग का अभाव नहीं होता है, किन्तु केवल सामान्य रूप 
से उसमें राग रहा करता है । अतएव वहाँ ( जहाँ राग अभिव्यक्त है वहाँ से 
अतिरिक्त स्थान में ) राग का भाव है। लक्षण भी ऐसा ही है। 

धर्मी तो त्वध्वा नहीं होता है, पर धर्मसमूह ही त्रयध्वा हँ । लक्षित (व्यक्त; 
` वर्त्तमान ) अथवा अलक्षित ( अव्यक्त; अतीत और अनागत ) बे धर्म भिन्न 
अवस्था को प्राप्त कर भिन्न रूप से निदिष्ट होते हैं; केवल अवस्थामेदसेही - 
ऐसा होता है, द्रव्यमेद से नहीं । जेसे कि एक रेखा सौ के स्थान में सौ, दस के 
स्थान में दस, एक के स्थान में एक-इस रूप से व्यवहृत होती है [विज्ञानभिक्ष 
कहते हैं जैसे कि एक रेखा या संख्या दो ब्रिन्दुओ से पहले रहने से सौ प्रकट 
करती है और एक बिन्दु से पहले रहने से दस और अकेली होने से एक ]; 
और जैसे कि कोई एक ही स्त्री सम्बन्धानुसार माँ, बेटी या बहिन मानी जाती 
है, इन धर्मो के विषय में भी ऐसा ही समझना चाहिए । 

अवस्थापरिणाम में ( ८ ) कुछ व्यक्ति कूटस्थतारूप दोष का आरोप करते 
हैं;-कैसे ? “अध्वा के व्यापार-द्वारा व्यवहित या अन्तहित रहने के कारण जब 
धर्म अपना व्यापार नहीं करता है, तब वह अनागत है, जव व्यापार या क्रिया 
करता है तब वत्तंमान है; और जब व्यापार कर निवृत्त होता है ठव अतीत 
है; इसी से ( त्रिकाल में ही सत्ता रहने के कारण ) धमं तथा धर्मी का और 
लक्षण तथा अवस्थाओं का कौटस्थ्य सिद्ध होता है”-परपक्षवादी इस प्रकार 
का दोष दिखाते हैँ । यह दोप नहीं है, क्योंकि गुणी की नित्यता रहने पर भी 
गुणों की विमदंजनित (--परस्पर्‌ अभिभाव्य-अभिभावकभाव-जनित ) ( कूटः 
स्थता से ) विलक्षणता होने के कारग ( कूटस्थता सिद्ध नहीं होती ) । यथा-- 
अविनाशी ( भूत क्री अपेक्षा ) शब्दादि तन्मात्रों का विनाशी, आदिमान्‌, 
धर्ममात्र ( पञ्चभूतकप ) संस्थान है; ऐसे ही अविनाशी सत्त्वादि गुणों का 
लिङ्ग ( गहत्तत्य ) आदिमत्‌ विनाशी धर्ममात्र है। उसी में ( धमं में ) 
विक्रार नाम दिया जाता दै 


१. रिङ्ग ( महूरात्व ) को आदिमत्‌ कहा गया हूँ । वस्तुत लिङ्ग अनादि हैं, 
किसी काल में लिङ्ग उद्भूत नहीं हुआ है । भाष्यगत आदि का अर्थ हुँ-- कारण; 
आदिमत्‌ = जिसका कारण है, बहु । लिङ्ग का उपादान है निगुण ओर हेतु है 
पुरुष । आदि शब्द की कारणवाचकता प्रसिद्ध है। विवंरणटीका में आदि= 
कारण- कहा भी गया है। [ सम्पादक] 
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परिणाम के विषय में यह ( लौकिक ) उदाहरण है :--मृत्तिका धर्मी है, 
वह पिण्डाकार धर्म से भिन्न धर्म प्राप्त कर 'घटाकारः धमं में परिणत होती है 
(अर्थात्‌ घट रूप वनना ही उसका धर्मंपरिणाम होता है ) । घटाकार अनागत 
लक्षण त्याग कर वत्तंमान लक्षण को प्राप्त करता है; यह लक्षणपरिणाम है । घट 
प्रतिक्षण नवत्व तथा पुराणत्द का अनुभव करता हुआ अवस्थापरिणाम प्राप्त करता 
है। धर्मी का धर्मात्तर भी अवस्थाभेद है, धमं का लक्षणान्तर भी अवस्थाभेद 
है; अतः यह एक ही अवस्यान्तरता रूप द्रव्य-परिणाम तीन भागों में दिखाया 
गया है। इसी प्रकार ( यह परिणास-विचार ) पदार्यान्तर में भी योज्य है । 

ये घमं, लक्षण तथा अवस्था परिणाम ( त्रिविध होने पर भी ) धर्मी के 
स्वरूप का अतिक्रम नहीं करते हैं ( अर्थात्‌ परिणाम होने पर भी वे धर्मी के 
स्वरूप से भिन्न कोई द्रव्य नहीं होते, , पर नित्यप्रति धर्मी के स्वरूप में अनुगत 
रहते हैं); इस कारण ( परमार्थतः ) धमंरूप एक ही परिणाम है; और 
वह अन्य विशेषों को ( धर्म, लक्षण तथा अवस्था को) व्याप्त करता है 
अर्थात्‌ परिणाम के उक्त तीनों प्रकार एक ही धर्सेपेरिणाम के अन्तर्गत होते 
हैं। यह परिणाम क्या है ? अवस्थित द्रव्य के पूवं धमं की निवृत्ति होकर 
अन्य धर्म की उत्पत्ति ही परिणाम है (९) । 

टीका १३ (१) पहले योगिचित्त के जो निरोधादि तीन परिणाम बताए 
गए हैं, वे ही धर्म, लक्षण तथा अवस्था-परिणाम नहीं हैं। निरोधादि जिस 
प्रकार के परिणाम हैं, भूतेन्द्रियों में भी उसी प्रकार के परिणाम हैं । यही 'एतेन' 
शब्द-द्वारा कहा गया है। निरोधादि प्रत्येक परिणाम में घम, लक्षण और 
अवस्था-परिणाम हैं, यही भाष्यकार ने समझाया है । 

१३ (२) परिणाम या अन्यथाभाव तीन प्रकार का होता है--धर्मसंबन्धी 
लक्षणसंवन्धी तथा अवस्था-सम्बन्धी । अर्थात्‌ इन तीन प्रकारों से हम किसी 
द्रन्य का भिन्नत्व समझते और कहते है । एक धर्म का क्षय और अन्य धर्म 
का उदय होने से जो भेद देखा जाता है, वही घर्म-परिणाम कहलाता है। जेसे 
व्युत्यान का लय तथा निरोध का उदय होने पर हम कहते हैं कि चित्त का 
धर्मपरिणाम हुआ। 

. तोनकालों का नाम लक्षण है। काछमेद से जो भिन्नता हम समझते हैं, 
वह लक्षणपरिणाम है । जेसे हम कहते हैं कि व्युत्थान था, अव नहीं है; अथवा 
निरोध था, अव है और भविष्य में भी निरोध रहेगा। अतीत, अनागत और 
वत्तंमान इन तीन लक्षणों से लक्षित कर द्रव्य का जो भेद समझा जाता है, वही 
लक्षणपरिणामहै। ` 

फिर लक्षणपरिणाम में भी हम भेद करते है; वहाँ धर्मभेद या लक्षणमेद 
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छो विवक्षा नहीं रहती है; जेसे, एक ही हीरा को नया और कुछ कार के बाद 
पुराना कहा जाता है। यहाँ पर एक ही वक्षेमान लक्षण पुरातन र और नूतन : 
भाव को प्राप्त करता है। हीरा के घर्ममेद की भी यहाँ विवक्षा नहीं है [ ३।१५ 
(१) देखिए ]। अन्य उदाहरण भी है--निरोधकाल में निरोधसंस्कार बलवानु 
होता है और व्युत्यानसंस्कार दुर्बल रहता है । वतंमान-लक्षणक निरोध तथा 
व्युत्यान-घर्म को यहाँ 'बलवानु एवं दुबल? इस प्रकार बल-पदार्थ के द्वारा भिन्न 
रूप से प्रदर्शित किया गया है। 'बलबान्‌' एवं 'दुवेलर पद के द्वारा यहाँ धम” 
भेद की विवक्षा नहीं है, यह समझना चाहिए । इनमें धर्मंगरिणाम ही वास्तव 
है, अन्य दोनों परिणाम वैकल्पिक हैं। व्यवहार में उनकी आवद्यकता रहने के 
कारण यहाँ बै गृहीत हुए हैं। कारण, सुत्रकार इस परिणामविचार को अतीता- 
नागत ज्ञान की भूमिका दना रहे हैं। यहाँ यह प्रश्न हो सकता है कि यह 
( संयम-द्वारा साक्षात्‌ की जाने वाली वस्तु) नयी है या पुरानी, इत्यादि । 

१३ (३) धर्म के अन्यथात्व द्वारा घर्मी का परिणाम अनुभूत होता है। लक्षण 
के अन्यथात्व-हारा धर्मों का परिणाम कल्पित होता है। अतएव भाष्यकार ने 
लक्षणपरिणाम के व्याख्यान में कहा है कि “धम के अनतिक्रम-पूवंक' अर्थात्‌ वे 
लक्षणपरिणाम चूँकि एक ही घमं की कालावस्थिति के अन्यत्व हैं इसलिए उनमें 
भ्रमं का अन्यथात्व नहीं होता है । जेसे, एक हो नोलत्व धर्म था, है और रहेगा; 
यहाँ इन तीनों भेदों में एंक ही नीलत्व भिन्नरूप मैं कल्पित होता है। 

लक्षण का परिणाम अवस्थाभेद-द्वारा कल्पित होता है। उसमें लक्षण का 
अन्यथात्द नहीं होता है; अतीत, अनागत तथा वत्तंमान इनका एक ही लक्षण 
अवस्थाभेद से भिन्न-भिन्न रूपों में कल्पित होता है । जेसे निरोधक्षण में निरोध- 
संस्कार भी है तथा व्युत्यानसंस्कार भी; पर व्युत्यान की तुलना में निरोध 
बलवान्‌ है, अतः उसे भिन्न माना जाता है। 

वत्तमानलक्षणक भावपदार्थ अतीत और अनागत से वियुक्त नहीं हैं। कारण, 
वही अनागठ था और वही अतीत होगा--इस प्रकार का व्यवहार होता है। 
वास्तव में अतीत और अनागत भाव सामान्य रूप में रहना मात्र है। उसमें 
पदार्थ का स्वरूप अनभिव्यक्त रहता है । वत्तमातलक्षणक पदाथ की ही स्वरूपा- 
भिव्यक्ति होती हैं अर्थात्‌ अर्थ या विषय रूप से क्रिया-कारिणी. अवस्था की 
अभिव्यक्ति होती है । स्वल्प=विषयीभूत तथा क्रियाकारी रूप । 

१३ (४) गुण का स्वभाव ही परिणामशीलता है। रज ही क्रियाशील 
भाव है। क्रियाशील ही परिणामशील है । स्वभावतः सब दृश्य पदार्थों में जो 

बियाशीलता देखी जाती है, उस सवसाधारण क्रियाशीलता का नाम रज है। 
क्रियाशीरता का हेतु नहीं हैं; वही दृश्य का अन्यतम मूलस्वभाव है । ( जगत्‌ 
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के कारण रूप ) निगुण के निर्देश का अर्थ है--उस प्रकार के स्वभाव का 
निर्देश शङ्का हो सकती है कि यदि स्वभाव से ही गुण प्रवत्तंनशील है तो 
चित्त की निवृत्ति असम्भव है । ऐसा नहीं है। गुण का स्वभाव से परिणाम होता 
है, यह सत्य है; किन्तु बुद्धि आदि संघात या गुण-वृत्ति की संहत्यकारिता 
गुणस्वभावमात्र से नहीं होती । वह पुरुष के उपदर्शय की अपेक्षा करती है। 
उपदशंन का हेतु संयोग है; संयीग का हेतु अविद्या है। अविद्या निवृत्त होने पर 
उपदशंन निवृत्त होता है; उपदर्शन निवृत्त होने पर वुद्ध्यादिरूप संघात भी लीन 
होता है । उस समय दृश्य पुनः पुरुष द्वारा दृ नहीं होता । 2. 

१३ (५ ) मूलतः धमसमष्टि ही धर्मी का स्वरूप है। आगामी सूत्र मे 
सूत्रकार ने धर्मी का लक्षण दिया है। भूत, भविष्यत्‌ तथा वत्तंमान घर्मो के 
अनुपाती पदार्थ को उन्होंने धर्मी कहा है। व्यावहारिक दृष्टि में धमं और धर्मी 
का भिन्न रूप से व्यवहार किया जाता है। परन्तु मौलिक दृष्टि में (गुणत्व- 
अवस्था में ) जहाँ अतीत, अनागत नहीं हैं, वहाँ धर्म और धर्मी एक ही रूप से 
निर्णीत होते हैं । अर्थात्‌ उस समय त्रिगुणभाव में धर्म और धर्मी एक ही होते 
हैं । मूलतः विक्रियामात्र है । व्यवहारतः उस विक्रिया के कुछ अंशों को (जो 
हमारे गोवर होते हैं, केवल उन्हीं को ) हम वत्तंमान धमं कहते हैं, अन्य अंशों 
को अतीत-अनागत कहते हैं। उन अतीत, अनागत तथा वर्तमान धर्मो के समुदाय 
के साधारण आश्रयरूप में अभिकल्पित पदार्थ को हम धर्मी कहते हैं । 

व्यवहार-दृष्टि छोड़कर यदि सभी दृश्यों को प्रकाशशील, क्रियाशील तथा 
स्थितिशीलरूप से देखा जाए, तो अतीत-अनागत कुछ नहीं रहते हें । परन्तु वह 
अव्यक्त अवस्था है । अव्यक्त ही मूल धर्मी या धमं हे [ ३१५ (२) देखिए ]। 
व्यक्ति में प्रकाशशीलता आदि गुणों का तारतम्य रहता है । ये असंख्य तारतम्य 
ही असंख्य धमं हैं; अतएव भाष्यकार ने कहां है कि धर्म धर्मी का स्वरूपमात्र 
है। और धर्मी की विक्रिया धर्म-द्वारा ही प्रपञ्चित या विस्तृत होती है, अर्थात्‌ 
धर्मी की विक्रिया ही अतीत-अनागत-वर्तमान धर्म-प्रपञ्च रूप से प्रतीत होती है । 
वास्तव में धर्मी की विक्रिया ही है; वही धमं, लक्षण एवं अवस्था परिणामस्वरूप 
से व्यवहृत होती है । 

१३ ( ६ ) धमं और धर्मी मूलतः एक हैं, पर व्यवहारतः भिन्न हैं, क्योंकि 
तत्त्वदृष्टि व्यवहारदृष्टि से भिन्न है। उस भिन्नता का आश्रय करके ही धमं और 
धर्मी ये दो भिन्न पदार्थ स्थापित हुए हैं। व्यवहारतः धर्म और धर्मी अभिन्न हैं-ऐसा 
कहने से सभी धमं मूलशून्य होते हैं या मूलतः अभाव होता है । सत्‌ पदाथ मूलतः 
असतु है, यह सवंथा अन्याय्य है। यदि कहा जाए कि घटरूप धर्मसमष्टि ही है, 
उसके अतिरिक्त धर्मी नहीं है, तो घट चूर्णे होने पर कहना चाहिए कि घटत्वधम 
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समूह का अभाव हो गया और चूणंत्वरधमं उस अभाव से उदित हुआ । यह 
असत्कारणवाद है । बौद्ध इसी बाद को लेकर सांख्य से अपनों को पृथक्‌ मानत 
हैं। सत्कार्यवाद में घटत्व मृत्तिकारूप धर्मी का धर्म है; चूर्णत्व भी मृत्तिका का 
धमं है । घट के नाश का अथं है घटत्व धर्म -का अभिभव और चूणत्व 
का प्रादुर्भाव । एक ही मृत्तिका के ये विभिन्न धर्म हैँ, क्योंकि हर में भो 
मृत्तिका रहती है, चूर्ण में भो । अतः व्यवहारतः मृत्तिका को धर्मी ओर 
घटत्व आदि को धर्म नाम देकर भेद करने के सिवाय कोई दुसरा उपाय 
नहीं है। 

तत्त्वदृष्टि क्र के अनुसार सामान्यधर्म से क्रमशः चरमसामान्य बम मे 
पहुँचने पर केवल सत्त्व, रजः तथा तमः--ये तीन गुण ही रहते हैं । वहाँ घर्मधर्मी 
मे प्रभेद करने का उपाय नहीं है। वे अभाव नहीं हैं एवं स्वरूपतः व्यक्त भी नहीं 
हैं, अतः सत्‌ तथा अव्यक्त हँ । परमाथंदृष्टि से इस प्रकार घमं तथा धर्मी एक 
ही होते हैं । अतः तीनों गुण ए!९॥००१९०६ भी नहीं हैं और ॥०५०९॥॥ भा 
नहीं हैं और वे इन पदों के द्वारा समझे जानेवाले पदार्थ भी नहीं हैं ।' 

व्यवहार-दृष्टि में अतीत और अनागत धर्म अवश्य ही रहेंगे अतः सभी 
व्यावहारिक भावों को एकाएक वर्तमान या इन्द्रियगोचर कहने से वाक्य-विरोध 
होता है । धमं व्यावहारिक भाव है; अत: उसे अतीत, अनागत तथा वत्तंमान 
--इस प्रकार से त्रिविध कहना चाहिए । वर्तमान धमं ज्ञानगोचर होता है, 
अतीत तथा अनागत ज्ञानगोचर न होने पर भी रहते हूँ । वे जिस भाव में. 
रहते हैं वही धर्मी कहलाता है। सभी अतीत और अनागत मौलिक धर्मे भी 
हैं? या 'वत्त॑मान हैं? ऐसा कहने से वे 'सूक्ष्म रूप सेर या “मौलिक रूप से या 
अव्यक्त त्रिगुण रूप से' हें-इस प्रकार कहना होगा । सांख्य ठीक यही कहता 
है। व्यवहारतः धर्मसमूह अतीत, अनागत और वर्तमान ऐसे भेदों से भिन्न हैं 


[, Noumenon = That which cannot ७८ known directly in 
consciousness but is conceived or inferred ‘by the mind ० 
account for the existence & character of phenomens 
(R. Jordinc : The Elements of the Psychology of Cogaition 
ए- 346 ) । इसको हम “वस्तु का चित्तनिरपेक्ष वास्तव स्वरूप कह सकते है। 
Phenomenon = An appearance ; any thing which appears 
in consciousness, aad thus is an object of Knowledge is a 
phenomenon (२. 347). इसको हम वस्तु का इन्द्रियग्राह्म स्वरुप कह सकते 
हैं। मूलभ्रन्थ में ये दो शब्द बहुवचन में प्रयुक्त हुये हैँ। [ सम्पादक ] 
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एवं धर्मी में समाहृत हैं; और तत्त्वतः वे ( अर्थात्‌ गुण तथा गुणी ) अभिन्न 
और अव्यक्तस्वरूप हैं; यही सांड्यमत है। हे तो 
पूर्वोक्त मतानुसार वौद्ध आपत्ति करते है कि धर्म और धर्मी यदि भिन्न हैं तो 
सभी धर्म परिणामी होंगे ( क्योंकि उसी प्रकार ही बे देखे जाते हैं ) और धर्मी 
कूटस्थ होगा, अर्थात्‌ परिणाम धर्म में ही वत्तंमान रहेगा, फलतः धर्मी अपरिणामी 
होगा । सांख्य धमं और धर्मी का भेद एकान्त पक्ष में ( सम्पूण के रूप्‌ से 2 ) 
स्वीकार नहीं करता है, अतः यह आपत्ति निःसार है। व्यवहार म सचमुच 
एक धर्म हो अन्य धर्म का धर्मी होता है ( आगामी १५वें सूत्र का भाष्य 
देखिए ); जसे सुवर्णत्व-धम बल्यत्व-हारत्व आदि धर्मो का धर्मी है, क्योंकि 
वह बलयत्व आदि अनेक धर्मों में एक सुवगत्वरूप से अनुगत है । इसी प्रकार 
भूतो का धर्मी तन्मात्र, तन्मात्र का अहंकार, अहंकार का बुद्धि तथा बुद्धि का 
धर्मी प्रधान सिद्ध होता है। तन्मात्रत्व धर्म, भूतत्व धर्म का धर्मी है--इत्यादि 
क्रम से एक घर्म का ही अन्य धमं की अपेक्षा धर्मीत्व सिद्ध होता है। 
धर्मसमूह ध्मा से भिन्न हैं, यह बौद्ध लोग भी मानते हैं । अतः भूतों का 
धर्मा-स्वरूप तन्मात्रधम भूतघम से विभिन्न होगा। इस प्रकार व्यवहारतः 
चमं तथा धर्मी में भेद है । एक परिणामी धमंस्कन्ध ही जब अन्य धमं का घर्मी 
है, तव वर्मी भी परिणामी होगा; उसकी कूटस्थता की सम्भावना नहीं है । 


अतएव वौड़ों की आपत्ति संगत नहीं हूँ । पहले ही कहा गया है कि व्यव- 
हारतः धमं-धर्मी में भेद रहता है, पर मूलतः अभेद है। अतः सांय एकान्त- 
भेदवादी अथवा एकान्त-अभेद-वादी नहीं हैं। बोद्ध व्यवहार में भी धर्म-धर्मी का 
अभेद करके अन्याय्य शून्यवःद को स्थापित करने की चेष्टा करते हैं। बौद्धमत 
में उपादान कारण स्पष्टतः रवीकृत नहीं होता; उसके मत में सभी कारण 
प्रत्यय या निमित्त होते हैं। वे एक साथ सारे संसार फो रूपधर्म, वेदनाधमं, 
संज्ञाधमं, संस्कारघमं तथा विज्ञातघमं-इन धर्मस्कन्धों ( समूहों ) में विभक्त 
करते हैं ।' सभी जव धर्म हैं, तब धर्मी और क्या होगा ? अतएव धर्म का मूल 


१. ग्रन्यकार स्वामीजी ने अभिधर्मसार नामक बंगला निवन्ध में इन स्कन्धों का 
जो परिचय दिया है, उसका संक्षिससार दिया जा रहा है--स्ह्न्य का अर्थ 
समूह है; रूपस्कन्य = रूपसमूह । रूपस्कन्ध में सांख्य का इन्द्रिय एवं विषय 
दोनों का एक प्रकार से अन्तर्भाव हो जाता हैं। रूप २८ प्रकार का है--चार 
भूतरूप ( पृथिवी आदि ) एवं चौबीस उपादायरूप । उपादाय =भूतग्रहण-पूर्वक 
जो चक्षु आदि प्रबतित होते हैं, वे । जो कुछ वेदयितलक्षण हैं, वे वेदनास्कन्प 
में आते हैं । सुख आदि की वेदना वेदयित है । जातिभेद से वेदना कुशलू-अफुशस* 
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शुन्य या अभाव है! रूप का मूल शून्य है, वेदना आदि प्रत्येक का मूल हो 
शून्य होता है। यह बौद्धदशंन में 'शून्यतावार' नाम से व्याख्यात होता है।' 
उनमें ( धर्मो में ) कोई किसी का प्रत्यय ( निमित्त ) है और कोई प्रतीत्य 
` ( हैतुजन्य पदार्थ ).है। 
वस्तुत: यह दृष्टि ठीक नहीं है। केवल हेतु से कुछ नहीं होता है, उपादान 
भी चाहिए! जो घमं बहुत कार्यों में साधारण है, वही उपादान है। इस 
प्रकार देखा जाता है कि रूपधमंत्रमूह का उपादान भूतादि नामक अस्मिता 
है । वेदनादि का भी उपादान तजस अस्मिता है; अस्मिता का उपादान 
वुद्धितत्त्व और वुद्धि का उपादान प्रधान हे । प्रधान अमूल भाव पदार्थ हे । 
भाव-उपादान से ही भाव वनता है । अतएव मूल भाव प्रधान से ही समस्त 
भाव बम सकते हैं।. _ 
बौद्धों को इस धमंदृष्टि से धर्म का निरोध या निर्वाण युक्तितः सिद्ध नहीं 
होता है। पहले ही दाङ्का होती है कि यदि धर्म-सन्तान स्वभावतः चल रहे हैं, 
तो उनका निरोध केले होगा ? उत्तर में बौद्ध लोग कहते है कि धर्मंसन्‍्तान 
में प्रत्यय तथा प्रतीत्य देखे जाते हैं; विना हेतु के कुछ नहीं: वपता है। हेतु का 
निरोध करने पर प्रतीत्य भी ( हेतु से उत्पन्न पदार्थ भी ) निरुद्ध होता है। 
प्रतीत्यसमुत्पाद में चक्राकार से यही हेतु-प्रतीत्य-श््धका दिखाई जाती है; 
जसे--अविद्या से संस्कार, संस्कार से विज्ञान, विज्ञान से नामरूप, नामरूप 
से षडायतन ( नामरूप-ताम का अर्थ है शब्द द्वारा मानस ज्ञान, रूप का 
अर्थं है वाह्म ज्ञान, पडायतन--पाँचों इन्द्रियां और मन ), उसपे स्पर्श ( वाह्य 
इन्द्रियों का ज्ञान ), उससे वेदना, उससे तृष्णा, तुष्णा से उपादान, उससे 


झव्याकृत-भेदवान्‌ है; स्वभावभेद्र से यह सुख-्दुःत-तीमनस्य-दोर्मनस्य-उपेक्षा- ` 
` भेदवान्‌ दै । सच्चा का स्वरूप कुछ अस्पष्ट है । संभवतः यह आलोचनज्ञान-जातीय 
. पदार्य हैं। विज्ञान का स्पष्ट लक्षण बोडशास्त्र में शायद ही मिलता हो! किती 
जस्तु का छाद्षणपूर्दक एवं प्रतिवेधपूर्टक ज्ञान विज्ञान ह । मनोमाव का शान भी 
विज्ञान इडूनांता हूँ । वस्तुतः संज्ञा, वेदना, रूप शोर संस्दारस्कन्ध का “मिश्रित 
जान और भ्यान का भी पुनञरेनन्ये सब विज्ञानश्वन्थ में आते हैं। इस स्कन्य 
को “९ या ६५१ भाग में विभक्त विया गया है। जो अभिसंस्करण-ऊक्षणक हुँ 
वे सद संस्काररकन्थ हैं। ( अभिरास्करण राथोकरण ) । संभवत: स्वेच्छा- 
पूर्वक या स्वयः बेदनादि-स्कन्थत्रयात्मक भावों का संचय ही संस्कार है भर 
इन संस्कारों का सपृह संस्कारस्कन्य है। [सम्पादक ] 
द्र» धम्मसंगणि, प्रकरण १२१--१४५ ( सुभूगतावारो-पारि ) । | सभ्प्सदक ] 


are 
न 


(७-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


३१६ पातञ्जलयोगदर्शनम्‌ 


भव, भव से जाति, जाति से दुःखादि'। अविद्या निरुद्ध होने पर अनुलोम क्रम ` 
से संस्वार-निरोध दोने से विज्ञान निरुद्ध होता है, इत्यादि । 

बौद्ध कहते हैं जब हम देखते हैं कि इस प्रकार सभी निरुद्ध हो जाते हैं 
तब मूल शून्य है । इसमें तनिक भी युक्ति नहीं है । अगर अविद्या अपने आप 
निष्प्रत्यय ही निरु होती, तो यह सत्य होता। किन्तु अविद्यानिरोध का 
भी प्रत्यय ( हेतु ) आवश्यक है। विद्या ही वह प्रत्यय है। अतएव अविद्या- 
सन्तान निरुद्ध होने पर विद्यासंतान रहेगा, यही युक्तियुक्त मत है। एक 
प्रकार के बौद्ध ( शुद्धसंतानवादी ) हैं जो भावस्वरूप निर्वाण स्वीकार करते 
हैं शून्यवादी का पक्ष सर्वथा अयुक्त है। 

पानी से भाप बनती है, भाप से वादळ, बादल से वर्षा, वर्षा से फिर 
पानी इत्यादि कार्यकारण की परम्परा देखकर यदि यह कहा जाए कि विना 
पानी के भाप नहीं रहेगी, भाप न रहने से बादल नहीं रहेगा, बादल के विना 
वर्षा न रहेगी, बिना वर्षा के पानी नहीं होगा, अतः पानी का मूल शून्य है तो 
यह कथन जिस प्रकार अयुक्त है, उसी प्रकार ऊपर कहा हुआ शून्यवाद भी अयुक्त 
है। इसके अतिरिक्त वोद्ध लोग निर्वाण को भी धम कहते हैं। अतः (शून्य 
धर्मविशेष होता है, अभाव नहीं। अतः यह भी मानना होगा कि परिदृश्यमान 
धमंस्कन्थ का मूल भी 'अभाव' नहीं है। अथवा धर्मों को अमूल कहने पर 
पउनक्ता अभाव होगा? इस प्रकार का मत स्वीकायं नहीं हो सकता । 

उस.अमूल 'बमं' को या मूल 'धर्मी” को सांख्यशास्त्री त्रिगुण कहते हैं । वह्‌ 
विकारशील है, परन्तु नित्य है । व्यक्तावस्था में उनकी उपलब्धि होती है । वह 
सदा ही सत्‌ है, उसे अभाव कहना नितान्त युक्तिहीन चिन्तन है। भाष्यकार ने 
युक्ति और उदाहरण के साथ यह दिखाया है। त्रेलोवय या व्यक्त विश्व विक्रिय- 
माण होकर ( यथायथरूप से विलोमक्रम द्वारा ) अव्यकता प्राप्त करता है। 
अव्यक्तता या कारण में लीन रूप से रहना विकार की ही एक अवस्था है। 
व्यक्तता भी उत्ती प्रकार विकार की अवस्था है। व्यक्ततारूप तथा अव्यक्तता- 
रूप विकार का मौलिक विभाग इस प्रकार है: 


१. नोद ग्रन्थ में “जाति से बराभरणादि' ऐसा प्रायेण कहा जाता हैँ । 'आदि' पद 
से शोक, परिदेवन ( रूविछाप ), दुःख, दौर्मनस्य और उपायासा--ये लिये 
जाते हैं ! वाचस्पति ने अतीत्यसमृत्याद की व्याख्या में ( भामती २२१९ ) 
प्रत्यय को हेंठुओं का समवाय कहा है । अभिधर्मक्षास्त्र में प्रत्यय का यह अर्थ 
नहीं मिलता- यह ज्ञातव्य है ! [ सम्पादक ] 
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परिणाम 
| 


| | 
व्यक्त (कारण से विविक्त) अव्यक्त ( कारण में छीन ) 


आन्तर ( कालिक अवस्था-भेद ) बाद ( देशिक अवस्था-भेद ) 


| [Sts SCE 
प्रख्या, प्रवृत्ति और स्थिति के दावि प्रकाइय- क्रिया की, जलती की 
तारतम्यजन्य असंख्य भेद गुणों की भिन्नता भिन्नता भिन्नता 

फलतः अव्यक्त भाव में भी विश्व रहता है । अतएव सांख्य में अत्यन्तनाश 
स्वीकृत नहीं होता । अव्यक्तावस्था में सूक्ष्मता के कारण किसी की भी उपलव्धि 
नहीं होती । सूक्ष्मता का अर्थ है «झम या कारण के साथ अविविक्त ( अतः 
दर्शन के अयोग्य ) होकर रहना ! जिस प्रकार घट के अवयव पिण्ड में संपिण्डित 
रहने के कारण लक्षित नहीं होते हैं, परन्तु विशेष हेतु से वे अवयव यथास्थान 
स्थापित होने पर ही घट व्यक्त होता है, इसी प्रकार यहाँ भी समझना चाहिए । 
अथवा जिस प्रकार मांस का एक टुकड़ा मिट्टी आदि में परिणत होने से अलक्ष्य 
हो जाता है, बुद्धि आदि भी इसी प्रकार त्रिगुण में लीन होकर अलक्ष्य हो जाते 
हें! मिट्टी में परिणत होने से मांस का जिस प्रकार प्रातिस्विक परिणाम नहीं 
रहता है, परन्तु मिट्टी का परिणाम रहता है, वुद्ध्यादि का लय होने पर इसी 
प्रकार वुद्धि-परिणाम आदि नहीं रहते, किन्तु गुणपरिणाम या शक्तिभूत परिणाम- 
मात्र रहता है [ ४३३ (३ ) देखिए ] 


वौद्धो के धर्म-वाद के अतिरिक्त आंदन में कार्य-कारण-भाव का तत्त्द 
समझाने के लिए तीन प्रधान वाद हैं,--( १ ) आरम्भवाद, ( २ ) विवर्सवाद 
तथा (३) सत्कार्यवाद या परिणामवाद । ताकिकगण आरम्भवादी, मायात्रादी- 
गण विवतंवादी और सांख्यादि अन्य सभी दार्शनिक परिणामवादी हैं । मिट्टी के 
एक गोले से एक ईंट बन गई-इसपर आरम्भवादी कहते हैं कि इंट पहले असत्‌ 
थी, अब सत्‌ हुई, वाद में भी ( नादा होने पर भी ) असत्‌ होगी । केवल शब्द- 
मय वागाडम्वर द्वारा वे इस वाद को स्थापित करने की चेष्टा करते हैं । परि- 
णामवादी कहते हैं :- मृत्तिका ही परिणत होकर या भिन्न आकार धारण कर 
ईंट बन गई, पिण्डाकार मृत्तिका भी सत्‌ है तथा ईट भी । आरम्भवादी कहते 
हॅ--पहले जव इंट नहीं देख रहे थे, बाद में नहीं देखेंगे, तब ये पूर्व और पर 
अवस्थाएँ असत्‌ हैं। परिणामदादी उत्तर देते हैँ :--जब पहले भी मिट्टी देख 
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रहे थे, अब भी देख रहे हैं, बाद में भी देखेंगे तब भेद तो केवल आकार का है, 
परन्तु मिट्टी का वजन उसकी आकारघारणयोग्यता आदि सदा ही सत्‌ हैं । इस 
सत्य को अस्वीकृत करने का उपाय नहीं है। आरम्भवादी कह सकते हैं कि 
हमारा कहना भी सत्य है। दोनों ही कथन यदि सत्य हैं तो भेद कहाँ है ? 
भेद केवल 'सत्‌' शब्द के अर्थ का ही है। 

ताकिकगण न देखने को ही या काल्पनिक गुणाभाव को या मळी कहते हैं 
यथा- “दर्शनादर्शनाधीने सदसत्वे हि वस्तुनः। दृश्यस्यादर्शनात्तेन चक्क कुस्भस्य 
नास्तिता।४ ( जग्न्तभट्टक्ृत न्याग्मज्ञरी, आ० ८, पृ० ६४ ) अर्थात्‌ वस्तु की 
सत्ता तथा असत्ता देखना तथा न देखना इन दोनों के अधीन हैं । दृश्य कुम्भ 
न देखने के कारण कुलालचक्र में कुम्भ की नास्तिता का ज्ञान होता है, परन्तु 
यह अवन्‌ शब्द का अर्थ नहीं है। एक व्यक्ति एक स्थान पर दुश्य था, दूसरे , 
स्थान पर जाने से दया उसे असत्‌ या नहीं है” कहा जाएगा ? कभी नहीं! 
वैसे ही मिट्टी के अवयवों की स्थानान्तरता ही इंट कही जाती है, किसी का 
अभाव इंट नहीं है। इस वियय पर सम्यक सत्य कहने से कहना होगा कि मिट्टी 
का पूर्व रूप सूक्ष्मता के कारण अगोचर हो गया है, असत्‌ नहीं हुआ है । 
परिणामवादी ऐसा ही कहते हैं । 

विवतेवादीगण ( तथा माध्यमिकवौद्धगण ) अनिर्वाच्यवादी हैं। वे कहते 
हैं मिट्टी ही सत्य है और इंट-धट आदि मृद्विकार असत्य हैँ। यहाँ पर असत्य 
शब्द के अर्थ के ऊपर यह वाद निर्भर करता है। वे असत्य या मिध्या का 
निर्वचन इस प्रकार करते हैं-जिसे है या नहीं है” नहीं कह सकते, उसे 
मिथ्या कहते हैं ( भामती ) ।' जेसे कि रज्जु में सर्प-श्रान्ति होने पर चूँकि उस 
समय सर्पज्ञान हो रहा है, अतएव उसे सम्पूर्ण असत्‌ नहीं कहा जा सकता हैं; 
फिर बह भ्रान्ति हट भी जाती है इसलिए सत्‌ भी नहीं कहा जा सकता है, इस 
प्रकार 'सदसद्भ्यामनिर्वाच्यः' पदार्थ को ही वे मिथ्या कहते हैं ।' 


७, 


१. साय वादी जब 'अनिर्वचनीय' कहते हैं, तत्र उसका अर्थ सदसदुविलक्षण ही होता 
है-- “ननु उच्यते अनिर्वचनीय मिति च विप्रतिपिद्धम्‌ । नामं दोषः, सदसत्त्वाम्या- 
मिति विशेयणातू । सा [माया] हि युरूत्या निकुप्यमाणा नास्ति इति निश्चित्य 
न बनतुँ शक्या । नापि नास्तीति । सदसद्निछक्ष णत्वेन तद्वचनानहत्वात्‌ । तेनानिर्व- 
चनीया, न पुनरवाच्येति ( इष्टमिद्धि ) । [ सम्पादक ] 

२. 'मिय्याशब्दो नापह्नववचनः, मिथ्येत्यनिर्वचनीयता उच्यते ( पञ्चपादिका ) । शुक्ति 
में जिस रजत का ज्ञान होता है वह इसी दृष्टि से अनिवंचनीस कहा जाता 
है रजतं हि समारोपितं न शुक्तितो मद्यते । न हि दद्‌ भेदेन अभेदेन वा शक्यं 
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मिथ्या के उपयुक्त लक्षण के विषय में वे कहते हैं कि जो विकार है वह 
मिथ्या है और जिसका विकार है, वह सत्य है। सत्य का अर्थ मिथ्या का 
विपरीत या जिसे एकान्तपक्ष में 'हे! कह सकते हैं, वह; यदि पूछा जाए-विकार 
का जो होना है यह होना सत्य है या मिथ्या'? अवश्य ही कहना होगा 
कि वह सत्य है, नहीं तो मिथ्या का लक्षण ही मिथ्या हो जाएगा।. 
अतः कहना चाहिए कि मिट्टी इंट बनने पर विकार नामक एक सत्य घटना 
घटती है। 

ऐसी स्थिति में ये विवतवादी कह सकते हैं “मिट्टी ही सत्य है, इंट मिथ्या 
है; यह बात भी कुछ सत्य है । अन्यवादी कहेंगे कि मिट्टी के गोले का विकार 
होकर जो इंटपरिणाम हुआ है, वह भी समानरूप से सत्य है। अतएव सम्यक्‌ 
सत्य कहनें में कहना होगा कि ईंट का अथे है--विक्ृत मिट्टी । विकार का अयं 
विकृत द्रव्य भी है और विकाररूप घटना भी है । विकृत द्रव्य को मिट्टी कहा 
जा सकता है, पर .विकाररूप घटना नहीं होतो, यह नहीं कहा जा सकता; और 
उस प्रकार की यथार्थ घटना का फल भी यथार्थ नहीं है, यह भी नहीं कहा जा 
सकता । परिणामवादी यही कहते हँ । सत्‌ का अर्थ “ह', असत्‌ का अर्थ 'नहीं 
है! । 'कोई पदार्थ है या नहीं है? इस प्रकार का प्रश्न होने पर यदि उसे अनिर्वाच्य 
कहा जाए तो उसका अर्थ होगा-'है या नहीं है, यह ज्ञात नहीं'। इसीलिए 
विवतंवादी को अज्ञेयवादी कहते हें । विवतंवाद का अनुमत सिद्धान्त भी इस 
कारण कोई दशन नहीं है, पर अ-दर्शन है । ये सत्‌ शब्द का अर्थ सत्य, वर्त्तमान 
तथा निविकार करते हैं और निविशेष रूप से इन अर्थों का व्यवहार करने के 
कारण न्यायदोष से ग्रस्त होते है । 

आरम्भवादी और विवतंवादिग्रो को द्रथर्थंक शब्द-व्यवहार, वैकल्पिक शब्द 
का वास्तववत्‌ व्यवहार, संकीणं लक्षण इत्यादि न्यायदोष करने पड़ते हे; अतः 
अधिकांश दार्शनिक आरम्भवाद और विवतंवाद को नहीं मानते; वे परिणामवाद 
हो हे करते हैं। आधुनिक विज्ञानजगत्‌ में भी परिणामवाद ही सम्यक्‌ गृहीत 
होता है । 

. सत्‌ और असत्‌ शब्द का प्रकृत अथं है-'हे' और 'नहीं है?, सांख्य यही अर्थ 
लेते हें । बौद्ध कहते हे-'यत्सत्तत्‌ सर्वमनित्यम्‌ यवा घटादिः' ( धर्मकात्ति कुत 


निर्वकृतुम्‌ । गुक्तिस्तु परमपर्थसती निर्वचनीया अनिर्वचनीयाद्‌ रजताद्‌ मिद्यते एव 
( भामती १।१।१९ ) । 'अतो विकारजातमनिर्वचनीयमनृतम्‌ । तदनेन प्रमाणेन 
सिद्धमनृतत्वम्‌ विकारजातस्य, कारणस्य निबाच्यतया सत्वं च (भामती २।१।१४)। ` 
[ सम्पादक ] 
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न्यायबिन्दु, परि ३ ); रत्नकीत्ति कहते हैं 'यत्सत्तत्क्षणिकम्‌' यथा घटादिः’ 
( क्षणभड्भसिद्धि ); इसमें सत्‌ का अन्तर्निहित ( implied ) अर्थे अनित्य? 
या विकारशील है और असत्‌ का अथं उसके विपरीत हैं । 

मायावादीगण सत्‌ का अर्थ 'निविकार' और 'सत्य' कहते हैं, असत्‌ उसके 
विपरीत है। ताकिकों का सत्‌ गोचर-मात्र है, असतु का अप छ अगोचर है। 
'सत्‌? शब्द के इन सव अर्थ-भेदों को लेकर ही भिन्न-भिन्न वादों की सृष्टि हुई 
है। सांख्यमत में नाऽसतो बिद्यते भावो नाऽभावो विद्यते सत? (गीता २।१६) । 

बौद्ध सत्‌ शब्द का अथे अनित्य, विकारी या क्षणिक करते हैं और यही 
कारण है कि वे नित्य-निविकार निर्वाण को असत्‌, अभाव आर शून्य कहते हैं। 
इस प्रकार अर्थात्‌ यदि सत्‌ अनित्य हो तो असत्‌ नित्य होगा, ऐसी विरुद् 
प्रतिज्ञा को सत्य मानना न्यायसंगठ नहीं होता है। सांख्यशास्त्री कहते हैं कि 
सत्‌ पदार्थ दो प्रकार का है--नित्य तथा अनित्य; वयोंकि सत्‌ शब्द का प्रकृत 
अर्थ है-'है! । नित्य और अनित्य ये दो प्रकार के पदार्थं हैं ही, इसलिये वे सत्‌ 
हैं। मायावादीगण नि्ित्रार सत्ता ही को सत्‌ कहते हैं, विकारी को सत्‌ या 
असत्‌ यह नहीं जानते हैं” या अनिर्वाच्य कहते हैं ।: इस प्रकार का अर्थभेद ही 
इन सब दृष्टि-मेदों का मूल है तथा इसी के द्वारा सांख्यीय सहज प्रज्ञामूलक 
न्याय्य दृष्टि से वौद्धादि अपने को पृथक्‌ रखते हैं। परन्तु ये सव केवळ शब्दमय 
वागाडम्बर है । रे 

उदाहरण के लिए-परिणामवादी कहते हैं-“हिमात्मना यथा$मेद: कुण्डला- 
द्यात्मना भिदा” अर्थात्‌ कुण्डल-वलयादि द्रव्य स्वर्णरूप कारण की दृष्टि से अभिन्न हैं 
और कार्यरूप से भिन्न हैं। इसमें ( माध्यमिक बौद्ध और ) विवतंवादी आपत्ति 
करते हैं कि भेद और अभेद विरुद्ध पदार्थ हैं, वे एक ही कुण्डल आदि में केसे 


१. दार्शनिक दृष्टि से 'क्षणिक' का अर्थ ज्ञातव्य है । बौद्ध विद्वानों ने क्षणिकत्व को 
लेकर जो कहा हैं उसका सार यह है कि यदि कोई वस्तु अपने आधारभूत काल के 
प्राग-अभाव का अधिकरण रूप जो क्षण है, उसका सम्बन्धी नहीं होती है तो वह 
क्षणिक हैं । इसका सर तात्पर्य यह है कि उत्पत्ति के वाद कोई वस्तु यदि एक 
क्षण भी विद्यमान न रहे तो वह क्षणिक है । उत्पत्ति दे बाद एक क्षण भी यदि 
कोई वस्तु रह जाती है तो उस वस्तु के आधारभूत काल के रूप में दो क्षण प्रास 
होंगे; ऐसा होने पर वह क्षणिक नहीं होगा । 

प्रसंगतः यह भी ज्ञातव्य हुं कि 'यत्‌ सत्‌ तत्‌ क्षणिकम्‌' में सत्‌ = सत्ता- 
विशिष्ट; अर्थक्रिया में जो शक्ति है, वह सत्ता है । वस्तु-उत्पादन-क्रिया-सामर्ध्य ही 
यह शक्ति हैं! [ सम्पादक ] 
२. हेमात्मना यथाः"'यह इलोक ब्रह्मसूश्र-भाध्यकार भास्कर का है ( १।१।४ भाष्य 
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सहावस्थांन करेंगे इत्यादि । भेद और अभेद पदार्थ! हो सकते हैं, पर (द्रव्य! 
नहीं; वस्तुतः कुण्डलादि का सुवणं में एकत्व है, पर आकार में भिन्नत्व है। गोल 
और चौकोर ये दो आकार एक हो रूप से एक क्षण में व्यक्त रहते हैं-यह्‌ परि- 
णामवादी नहीं कहते हैं। आकार केवल अवयवों का अवस्थानभेद है, वह किसी 
नये द्रव्य की उत्पत्ति नहीं है। फलतः यहाँ पर परिणामवादियों के आकारमेद' 
शब्द को हटा कर, उसके स्थान पर केवल भेद और अभेद शब्दों का प्रयोग करके 
“मेद और अभेद का सहावस्थान नहीं है', यह कहकर केवल न्यायाभास की सृष्टि 
को जाती है । 


१३ (७) लक्षणपरिगाम के सम्बन्ध में यह आपत्ति होती है कि यदि 
कत्तमान लक्षण अतीतानागत से वियुक्त नहीं है, तो तीनों लक्षण एक से हैं। 
अतः वर्तमान, अतीत और अनागत परस्पर संकीणे होंगे अर्थात्‌ अध्वसंकर-दोष 
होगा । यह आपत्ति निःसार है। सचमुच अतीत और अनागत काल अवत्तंमान 
पदार्थं हैं, अतः काल्पनिक हैं । उस काल्पनिक काल के साथ कल्पनापूर्वक 
सम्बन्धस्थापन करना ही अतीत और अनागत अध्वा है । वत्तंमानता द्वारा 
ही यह सम्बन्ध जाना जाता है । जेसे, यह घट था और रहेगा । वत्तंमान 
या अनुभवापन्न घट से कालिक सम्बन्ध स्थापन कर' हम पदार्थ का कुछ न 
कुछ भेद समझते हैं । अतएव कहा जाता है कि अध्वा-समूह परस्पर अचियुक्त हैं। 
नहीं तो एक ही व्यक्ति में (साक्षात्‌ अनुभूयमान द्रव्य में ) तीन अध्वाएँ हैं, 
ऐसा कहना भ्रान्ति है। जो अवत्तंमान है, वही अतीत और अनागत काल है, 
उन्हें भी वत्तमान समभकर यह आपत्ति की. गई है। वस्तुतः इस काल्पनिक 
काल के साथ साथ 'सम्बन्घ-स्थापना' ही ( मनोवृत्तिमात्र ) रहता है। 
अतीतानागत की सत्ता अनुमेय है, उसके साथ वत्तमान प्रत्यक्ष सत्ता का 
सांकर्य नहीं हो सकता है। अतीत तथा अनागत द्रव्य हैं'--ऐसा कहने से 
यही ज्ञात होता है कि जिसे हम काल्पनिक अतीत और अनागत काल के साथ 
सम्वद्ध कर 'नहीं है? इस प्रकार मानते हैं, वह भी वस्तुतः सूक्ष्म रूप से वत्त- 
मान द्रव्य है । 


Md Ent bes. 9 
द्र» ) । प्रतीत होता है कि यह भाप्यकार-का स्वकृत इलोवः है । इस इलोक का 
पूर्वार्ध है-कार्यल्पेण नानात्वमभेदः कारणात्मना । [ सम्पादक ] 


१. मेरे ( मृत ) पिता जी थे - यहां पर अवर्तमान पदार्थ के साथ अतीत अघ्दा' 


का संयोग हुआ, यह शद्धा हो सकती है । पर यह ठीक नहीं, क्योंकि यहाँ पर भी 
अनुभूयमान ( वर्त्तमान ) स्मृति के साथ अतीत-अध्वा का योग होता है। 
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जो गोचरीभूत अवस्था है वही व्यक्तता है, उसे ही हम वत्तमानलक्षण 
से लक्षित करते हैं। जो अव्यक्त है या सूक्ष्म है या साक्षात्‌ ज्ञान के अयोग्य 
है, हम अतीतानागतं ( था या होगा ) लक्षण से उसका हो व्यवहार करते 
हैं। अतः एक ही व्यक्ति में तीन लक्षणों का आरोप करने की संभावना नहीं 
है। ऐसा अज्ञ कौन है जो स्वयं 'था, है तथा रहेगा” इन तीनों में भेद मानकर 
फिर उनको एक ही कहेगा ? धर्म व्यक्त न होने पर भी वह रहता ही है, यह 
भाष्यकार ने दिखाया है । क्रोध-काल में चित्त क्रोधधर्मक होने पर भी उसमें 
उत्त समय राग नहों है, यह कोई नहीं कह सकता है। क्षणभर में ही फिर 
उसमें रागधमं आविभूंत हो सकता है । १ दा 

पञ्चशिखाचायं के वचन का अर्थ है--धर्म, ज्ञान, वेराग्य, , अधमं, 
अज्ञान, अवैराग्य तथा अनेश्चर्यं ( जिस इच्छा का संतः व्याघात होता है 
ऐसी इच्छाशक्ति )-ये आठौं पदार्थ बुद्धि के रूप हैं; और सुख, दुःख तथा मोह 
बुद्धि की वृत्तियाँ या अवस्थाएँ हैं। यह वायय २।१५ सूत्र के व्याख्यान में 
व्याख्यात हुआ है । ८ य ची 

१३ (८) भाष्यकार यहाँ पर अवस्थापरिणाम की व्याख्या करके उसमें 
दूसरे विचारक जो दोष दिखाते हैं उसका निरसन कर रहे हैं। दूपक कहते है, 
“जब धर्म-धर्मी तीनों कालों में रहते हूँ, तव धर्म, धर्मी, लक्षण और अवस्था 
सभी तुम्हारी चितिशक्ति के समान कूटस्थ हैं, ।” अर्थात्‌ जिसे पुरातन अवस्था 
कहते हैं, वह सूक्ष्मरूप से है तथा रहेगी एवं नूतन अवस्था भी उसी प्रकार 
थी तथा रहेगी। जो त्रिकालस्थायी है वही कूटस्थ नित्य है। अतः अवस्था 
भी कूटस्थ नित्य है। न 

इसका उत्तर यह है कि नित्य होने से ही कोई कूटस्थ नहीं होता है, जो 
अपरिणामी नित्य है बही कूटस्थ होता है । विकारशील जगत्‌ का उपादान 
कारण अवश्य ही विकारशील होगा। अतः स्वभावतः विकारशील प्रधान 
नामक एक कारण प्रदर्शित होता है। प्रधान नित्य होने पर भी विकारशील 
है । वह विकार-अवस्था ही धर्म या बुद्धि आदि व्यक्तियाँ हैं । इन सव धर्मो का 
विमदं या लयोदयरूप अकूटस्थता देख कर ही मूल कारण को परिणामी-नित्य 
कहा गया है। 

विमद-वैचित्र्य शब्द का अर्थ दो प्रकार से हो सकता है। भिक्षु के मत 
में-विमदं या विनाशरूप वेचित्र्य या कूटस्थता से विलक्षणता। अन्य अर्थ 
है--विमर्द अर्थात्‌ परस्पर की अभिभाव्य-अभिभावकता के कारण वेचित्र्य या 
नानात्व। भाष्यकार ने गुणी-नित्यत्व और गुण-विकार को तात्त्विक तथा लौकिक 
उदाहरण द्वारा दिखाया है। मूला प्रकृति ही नित्या है, अन्य प्रकृतियाँ 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


विभूतिपाद-१३-१४ ३२३ 


वि की अपेक्षा नित्या हैं; जैसे, घटत्व-पिण्डत्व आदि की अपेक्षा मृत्तिकात्व 
त्थ हं । 
१३ (९ ) परिणाम के लक्षण को स्पष्ट करने के बाद भाष्यकार ने उप- 
संहार किया है; धर्मी का अवस्थानमेद ही परिणाम है। अर्थात्‌ अवस्थित 
द्रव्य का पूवंधमं न देखने पर तथा अन्य धर्म देखने पर उसे परिणाम कहते हैं । 
द्रव्य शब्द का विवरण ३४४ सूत्र के भाष्य में देखिए। 

अवस्थामेद ही परिणाम है । यहाँ अवस्थाभेद का अथं पूर्वोक्त अवस्था- 
परिणाम न समझना चाहिए । बाह्य द्रव्य के अवयवो का यदि देशिक अव- 
स्थानभेद है तो उसे परिणाम कहते हैं। शब्दादि गुण अवयव का कम्पन है; 
कम्पन का अथे है--देशान्तर गति-विशेष । कम्पन के भेद में शब्दादि में भेद होता 
है; अतः शब्द-रूपादि धर्मों का जो अन्यथात्व है, वह देशान्तरिक अवस्था-भेद 
ही होता है । वाह्य द्रव्य का क्रियापरिणाम स्पष्टतया देशान्तरिक अवस्थान भेद 
हैं। कठिनता-कोमलतादि जडता के परिणाम भी अवयव के देशान्तरिक 
अवस्थान-भेद हैं। कठिन लोहा तापयोग से कोमल होता है; इसका आशय 
यह है कि ताप नामक क्रियाद्वारा लोहे के अवयवों में अवस्थानभेद होता है । 

आभ्यन्तरिक द्रव्य का परिणाम भी उसी प्रकार कालिक अवस्थानमेद है ` 
सभी मनोवृत्तियाँ देदिक-सत्ताहीत्त, कालव्यापी पदार्थ हैं। उनका परिणाम 
केवल कालिक लयोदयरूप है। अर्थात्‌ एक काल में एक वृत्ति, अन्य काल में 
और एक वृत्ति--इस प्रकार अन्यथाभावस्वरूप ही यह्‌ परिणाम है। अतएव 
देशिक या कालिक अवस्थामेद ही परिणाम है । 


भाष्यस्‌--तत्र-- 
शान्तोदिताव्यपदेश्यधर्मानुपाती घर्मो ॥ १४ ॥ 

घोग्यतावच्छित्या धर्मिणः शक्तिरेव धर्मः । स च फलप्रसवर्भेदानुमितसद्भाव 
एकस्याऽन्योऽन्यञ्च परिवृष्टः । तत्र वतमानः स्वव्यापारमनुभवन्‌ धर्मा घर्मान्त- 
रेश्यः शञास्तेभ्पश्चाव्पपदेश्वेभ्यश्च भिद्यते; यदा तु सामान्येन समन्वागतो भवति 
तदा धर्मिस्वरूपसाद्रत्वात्‌ कोऽसौ केन भिद्येत । 

तत्र त्रयः खलु धर्निणो धर्माः शान्ता उदिता अव्यपदेश्याश्वेति । तत्र 
शान्ता ये कृत्वा व्य़ापारानुपरताः; सब्प्रापारा उदिताः; ते चानागतस्य लक्षणस्य 
समनन्तराः, वत॑मानस्यानन्तरा अतोताः। किमर्थमतीतस्यानन्तरा न भवन्ति 
वर्तमानाः, पूर्वपञ्चिमताया अभावात्‌ । यथाऽनागतवर्तमानयोः पूर्वपञ्चिमता 
ैबमतोतस्य । तस्मान्नातीतस्यास्ति समनन्तरः, तदनागत एव समनन्तरो 
भवति वत्त॑मानस्येति । 
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अथाव्यपदेश्याः के ? सवं सर्वात्मकमिति । यत्नोक्त--“जलभूम्योः पारि 
णामिकं रसादि-वेश्वरूप्यं स्थावरेषु दृष्टं तथा स्थावराणां जङ्गमेषु जङ्गमानां 
स्थावरेशु” इति, एवं जात्यतुच्छेदेन सवं सर्वात्मकमिति । देशकालाकारनिसि- 
सापबन्धान्न खलु समानकालभास्मनामभिव्पक्तिरिति। य एतेष्वशिव्यक्तान- 
भिव्यक्तेषु धर्सेष्वनुपाती सासान्यविश्ेषात्मा सोऽन्वयी धर्मी । 
यस्य तु घ्ममात्रमेवेद॑ निरन्वयं तस्य भोगाभावः, कस्सातू, अन्येन 
विज्ञानेन कृतस्य . कर्मणोऽन्यत्‌ कथं भोक्तृत्देनाधिक्रियेत; तत्स्ृत्त्यभावश्र, 
नास्यदृष्टस्य स्मरणमन्यस्यास्तोति । सस्तुप्रत्यभिज्ञानाच्च स्थितोऽन्वयी 
"धर्मी यो घर्मान्यथात्वमम्युपगतः प्रत्यभिज्ञायते । तस्मान्नेदं धमंमात्रं 
निरन्वयमिति ॥ १४॥ 
भाष्यानुवाद -उनमें-- 
शान्त, उदित तथा अव्यपदेश्य ( शक्तिरूप में स्थित ) इन त्रिविध धर्मों 
का अनुपाती द्रव्य धर्मी है॥ सु० 
धर्मी की योग्यताविशिष्ट (योग्यता से विशेषित) शक्ति को ही धमं ( १) 
कहा जाता है। इस धमं की सत्ता फलप्रसवभेद से ही ( भिन्न-भिन्न कार्यजनन 
से ) अनुमित होती है। एक ही धर्मी के बहुत से धमं भी देखे जाते हैं । उनमें 
(घमां में) व्यापार-आरूढत्व हेतु से वत्तंमान धमं, अतीत और अव्यपदेश्य 


धर्मी के धर्म त्रिविध हे-शान्त, उदित तथा अव्यपदेश्य। उनमें जो 
व्यापार करके उपरत हुए हैं, वे शान्त धर्म हैं। व्यापारयुक्त धर्म उदित हैं; 
वे अनागत लक्षण के समनन्तरभूत ( अर्थात्‌ अव्यवहित परवर्ती ) हैं। सभी 
अतीत घमं वत्तेमान के समनन्तरभूत हैं । वत्तंमान धर्मसमूह अतीत के परवर्ती 
क्यों नहीं होते ? उनकी ( अतीत की और वत्तंमान की ) पूवंपरता के अभाव 
के कारण। जिस प्रकार अनागत और वर्तमान की पुर्वेपरता रहती है, उस 
प्रकार अतीत और वत्त॑मान में नहीं है। अतः अतीत के अनन्तर आर कुछ 
नहीं है; ओर अनागत ही वत्तंमान का पूवं है । 

अव्यपदेश्य घमं क्या है ?--सभी वस्तु सर्वात्मक होती हैं। इस विषय में 
कहा गया है, “जल और भूमि के रसादि का परिणामजात वैश्वरूप्य ( अर्थात्‌ 
असंख्य प्रकार के भेद ) वृक्ष आदि में देखा जाता है। उसी प्रकार वृक्ष 
आदि के असंख्य परिणामजात भेद उब्हिज्जभोजी जन्तुओं में देखे जाते है । 
जन्तुओं में भी स्थावर परिणाम देखा जाता है।” इस प्रकार जाति के 
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अनुच्छेद के कारण ( अर्थात्‌ जलत्व-मूमित्व जाति के सभी स्थानों पर प्रत्य- 
भिज्ञान होने के कारण ) सभी वस्तुएँ सर्वात्मक होती हैं । देश, काल, आकार 
, तथा निमित्त के अपवन्ध अर्थात्‌ अधीनता के कारण ( अर्थात्‌ इन चारों से ' 
नियमित होने के कारण ) भावों की एक काल में अभिव्यक्ति नहीं होती है । 
जो इन सत्र अभिव्यक्त और अनभिव्यक्त धर्मों का अनुपाती सामान्य-विशेषात्मक 
( शान्त तथा अव्यपदेशय = सामान्य; उदित=विशेष ) है वह अन्वयी द्रव्य 
ही धर्मी है। (२) 
जिनके मत में यह चित्त कैवल धमंमात्र तथा निरन्तय है ( अर्थात्‌ बहुः 
संख्यक धर्मो में एक चित्तरूप द्रव्य सामान्य रूप से अन्वयी नहीं होता है ) 
उनके मत में भोग सिद्ध नहीं होता है; क्योंकि अन्य एक विज्ञान-द्वारा कृत 
कर्म को अन्य एक विज्ञानं केसे भोक्तारूप से अधिकार कर सकता है? उस 
कमें की स्मृति का भी अभाव होता है; क्योंकि एक का दृष्ट विषय अन्य द्वारा 
स्मृत नहीं हो सकता है। प्रत्यभिज्ञान के कारण भी ( अर्थात्‌ “यही वह है 
या 'मृत्तिकापिण्ड ही घट वन गया है,” इस प्रकार अनुभव होने के कारण ) 
अन्वयी धर्मी विद्यमान है; और वह धर्मी धर्मान्यथात्व प्राप्त होकर प्रत्यभिज्ञात 
होता है ( यही वह वस्तु है” इसी प्रकार अनुभूत होता है ) । यही कारण है : 
कि यह ( जगत्‌ ) धर्मे-मात्र तथा निरन्वय ( धमिशून्य ) नहीं है । 
टोका १४ ( १ ) योग्यता अर्थात्‌ क्रियादि द्वारा किसी एक प्रकार से 
बोध्य होने की योग्यता । अग्नि गें दाहयोग्यता है। दाह जानकर अग्नि की 
दाहिका शक्ति का ज्ञान होता है । दाहिका शक्ति को अग्नि का धमं कहते हैं। 
यह शक्ति दाहक्रिया का हेतु है। दाहिका शक्ति दाहक्रिया से अवच्छिन्न या 
विशेषित होती है । दहन है योग्यता; तथा दहनकारिणी ( दहन से विशेषित ) 
शक्ति ही अग्नि का एक धमं है। 
निष्कर्ष यह है कि पदार्थ का वृद्ध भाव ही घमं है। अर्थात्‌ हम जिससे 
किसी पदार्थं को जानते हैं, वही उसका धमं होता है। घमं वास्तविक और 
वेकल्पिक या वाङ्मात्र दो प्रकार का है। जो वाकय की सहायता के विना भी 
बोघगम्य होता है, वह वास्तविक है । वास्तविक धमं भी यथार्थं और 
आरोपित होता है। सूर्य की श्वेतता यथार्थ घमं है, मरुभूमि में जलत्व आरो- 
पित धमं है। 
वाक्य या पद के द्वारा ही जिसका बोध होता है ओर उनके बिना जिसका 
वोष नहीं होता, वह वेकल्पिक धमं है; जेसे अनन्तत्वरूप धर्म, घट का 'जल- 
आहरणत्व' रूप धर्म इत्यादि । हमारे व्यवहार के अनुसार जल-आहरणत्व 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


३२६ पातञ्जलयोगदर्शनम्‌ 


है] 


कल्पित होता है। वास्तव में घटावयव तथा जलावयव इन दोनों का संयोगविशेष 
रहता है, और उन दोनों में एक स्थान से अन्यस्थान में गतिरूप वास्तविक धर्म 
रहता है। उसी का हम 'जलाहरणत्व' नाम देकर एवं एक धम के रूप से 
कल्पना करके व्यवहार करते हैं। घट नष्ट होने पर जलाहरणत्व भी नष्ट हो. 
जाता है, परन्तु उसमें किसी सत्‌ का विनाश नहीं होता है; क्योंकि जलाहरणत्व 
केवल कहने के लिए ही है, वह अवास्तव पदाथ है। वास्तव में घट के अवयव 
का और जल के अवयव का अवस्थान भेद रूप परिणाम होता है; किसी का 
अभाव नहीं होता है । जल तथा घटावयवों में पूर्ववत्‌ नीयमानता भी रहती है । 
इस प्रकार अवास्तव उदाहरण के बल से अपरवादा सत्कायवाद को खण्डित 
करने को चेष्टा करते हैं। अवास्तव सामान्य पदार्थ (mere abstractions) 
आदि सभी उसी प्रकार के वैकल्पिक धर्म हैं। | हट 

वास्तविक धमं समूह बाह्य और आभ्यन्तर होते हैं। बाह्य धमं मूलत: तीन 
प्रकार के हैं-प्रकाश्य, कार्यं तथा जाड्य। शब्दादि गुण प्रकाश्य, सव प्रकार 
की क्रिया कार्य, और काठिन्यादि जाइय धमं हैं। आभ्यन्तर गुण भी मूलतः तीन 
प्रकार के हैं--प्रख्या, प्रवृत्ति तथा स्थिति या बोध, चेष्टा तथा घृति । इन सब 
वास्तव घर्मो का अवस्थान्तर होता है परन्तु बिनाश नहीं होता । पाश्चात्त्य 
विज्ञान की Conservation of energy" ( शक्तिपरिणामसिदान्त) समझने 
से यह सम्यक्‌ ज्ञानगम्य होगा ।' प्राचीन काल का सरल उदाहरण आजकल 
उतना उपयोगी प्रतीत नहीं होता । 

अतः यह सिद्ध हुआ कि जो किसी प्रक/र से वोधगम्य होता है, ऐसे भाव 
को ही हम घमं कहते हैं। वोधगम्य भाव में जो ज्ञायमान है, वही उदित धर्म 


१. शक्ति की सर्वया नवीन उत्पत्ति एवं आत्यन्तिक नाश संभव नहीं हैं, यह इस वाद 
का स्वरूप है । यह वांद यहाँ c०nservation of mass ( or mattcr ) का 
भी उपलक्षण है । आजकल #255-९॥९:8) ८१५३४०१ वाद प्रचलित है- 
In any system the sum of thc mass and energy remains cons- 
१2०. [ सम्पादक ] न 

२. “शक्तिपरिणाम-सिद्धान्त' के अनुसार ही हम कहते हैं कि मरने पर शरीर 'पञ्चत्व- 
प्रास' होता है अर्थात्‌ पञ्चभूतों का विकारभूत शरीर अपने उपादान पाँच भूतों में 
लीन हो जाता हुँ-शरीर का सर्वथा अभाव नहीं हो जाता । “0605 शास्त्र 
का इतिहास” के लेखक ०९०९: ने कहा है कि हिन्दुओं को उपर्युक्त पञ्चत्व-प्राप्ति 
की बात “indestructibility ०६ mat के तत्त्व को प्रदर्शित करता है! (Sir 
P. C. Roy: Makers of Modern Chemistry, पृ० ९ द्र०; ०९० का 
ग्रन्थ फ्रेंच भात, में हूँ, नाम है-पi5t०।7० १९ । ८४77० [ सम्पादक ] 
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है; जो ज्ञायमान था, वह अतीत घमं है; और जो भविष्य में ज्ञायमान होने 
योग्य है, ऐसा ज्ञात होता है, वह अव्यपदेश्य धर्म है। 

वर्तमान होकर जो निवृत्त हुआ है, वह शान्त घमं होता है। जो व्यापार 
में आरूढ़ या अनुभूयमान धमं है, वह उदित थमं है। और जो हो सकता है 
एवं कभी कत्त॑मानता प्राप्त न होने के कारण व्यपदेश के या विशेषित करने के 
अयोग्य है वही अव्यपदेश्य घर्म होता है । 

वत्तंमान धर्म धर्मी में विशिष्टरूप से प्रतीत होता है परन्तु शान्त तथा 
अव्पपदेश्य घं घर्मी में अविशिष्टभाव से.अन्तगंत रहने के कारण पृथक्‌ अनुभूत 
नहीं होते हैं । उनको सत्ता अनुमान-द्वारा निश्चित होती है। 

अतीत तथा अव्यपदेश्य धमं (किसी एक धर्मी के) असंख्य हो सकते हैं 
क्योंकि समस्त द्रव्यो में मूलगत एकत्व रहता है, अतएव सभी द्रव्य परिणत 
होकर सभी प्रकार के हो सकते हैं। 

इस प्रकार की धर्मे-धर्मी-दृष्टि सांख्यदर्शन की मौलिक प्रणाली है। बौद्ध 
आदि इस दर्शन के विरोधियों ने अन्य जिन सब दृष्टियों की उद्भावना की है 
उनकी अयुक्तता यहाँ दिखाई जा रही है। सांख्य परिणामवादी या सत्कार्य 
वादी हैं, वौद्ध असत्कारणवादी हैं, और मायावादी असत्कार्यवादी हैं। आरम्भ- 
बादी ताकिकगण भी असत्कायंवादी कहे जाते हैं। उनके मत में कार्य पहले 
असत्‌, बीच में सत्‌, वाद में असत्‌ है। मायावादियों में बहुत से अपनों को अनि- 
वाच्य असत्त्ववादी या विवत्तंवादी कहते हैं । किन्तु कोई कोई ( जैसे कि प्रकाशा- 
नन्द जी) ' पूर्णतया विकार का असत्तावाद ग्रहण करते हैं अतः वे यथाथंतः 
असत्कार्यवादी होते हैं । अनिर्वाच्यवादी कहते हैं कि विकार सतू या असतु अर्थात्‌ 
है या नहीं” यह ठीक कहा नहीं जा सकता है। [३।१३ ( ६) देखिए ]। 

सांख्यमत में दो कारण हैं-निमित्त और उपादान । निमित्त-वश उपादान 
की वदली हुई अवस्था ही कायं है । बौद्धमत में निमित्त या प्रत्यय ही कारण 
होता है। कई धमंखूप प्रत्ययो से अन्य कई घमं उत्पन्न होते हैं। वे ही कार्य 
कहलाते हैं। कारण ही कार्यरूप में परिवर्तित होकर नहीं रहता है, परन्तु 
प्रत्ययरूप धर्म निरुद्ध या शून्य हो जाता है, बाद में कार्ये या प्रतीत्यरूप घर 
उदित होता है। काये तथा कारण में वस्तुगत कोई सम्बन्ध नहीं रहता है, वे 
निरन्वय हैं । एक उदारहण ले--एक भरी सोने का पिण्ड परिणत होकर कुण्डल 
बना; पश्चात्‌ हार बना। बौद्ध लोग यहां पर कहेंगे सोने का पिण्ड = एक 


जाब / 
१. वेदान्तसिद्धान्तमुक्तावली में प्रकाशानन्द ने कहा है आत्मसत्तातिरिक्ताया द्वैत- 
सत्ताया अभावात्‌ आत्मनि दृष्टे सवं हैतं दुष्ट भवति (पृ० १६४) । [ सम्पादक ] 
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भरीत्वघमं+-स्वणंत्वघ्मं + पिण्डत्वधर्म । कुण्डलपरिणाम में वे सब धर्मं विनष्ट 
होकर पुनः एकभरीत्वघमं और सुवणंत्व धर्म ही उदित हुए, और पिण्डत्वधर्मे के 
बदले कुण्डलत्व घमं उदित हुआ इत्यादि । सांख्य रि धर्मी सुवर्ण कहते हैं, 
बौद्ध उसे ही. घमं कहते हैं एवं परिणाम होने पर वे धर्म फिर उदित होते हे 
ऐसा कहते हैं, क्योंकि उनके मत में सभी प्रत्ययभूत घमं एककाल में भिन्न भाव 
से परिणत या अन्यया-भूत नहीं हो सकते हैं । कई धर्म जो निरुद्ध होते हैं उनके 
प्रतीत्य धम ठीक उनके समान होते हैं, यही बौद्ध मत की संगति है। 

कोई एक धर्मसन्तान सहसा क्यों निर्ध हो जाएगा, निरोध का कारण 
वस्तुतः क्या है- वौद्ध यह नहीं दिखाते है । यह भगवान्‌ वुद्ध ने कहा है, बौद्ध 
केवल ऐसा विश्वास करते हैं :--“थे घर्मा हेतुप्रभवास्तेषां हेतु तथागत आह, तेषां 
च यो निरोध एवंवादी महाभ्रमण: ॥?' यही शास्त्रवाय इस विषय में बौद्धो का 
प्रमाण है । अतः बौद्ध लोग जो कहते हैं कि पूर्व प्रत्ययभूत धर्म शून्य हो जाता 
है, उसके बाद अन्य घर्म उठता है, यह युक्तिश्न्य प्रतिज्ञामात्र है । शुद्धसंतान- 
वादी बौद्ध संपूर्ण निरोध स्वीकार नहीं करतें हैं। शून्यवादी ही ऐसा निरोध 
स्वीकार करते हैं। परन्तु इनका मत अन्याय्य है, यह पहले [३। १३ 
( ६) टिप्पणी में ] ही प्रदर्शित हो चुका है। 

बौद्धों को कहना चाहिए कि कुछ धमं अपेक्षाकृत स्थिर रहते हैं ( जेसे 
कुण्डल परिणाम में सुवर्णत्व ) और कुछ वदल जाते हैं। सांख्य उन स्थिर 
धर्मों को धर्मी कहते हैं, तथा विश्लेषण कर दिखाते हैं कि ऐसे कई गुण हैं 
जिनका कभी अभाव या निरोध नहीं होता है। आन्तर तथा बाह्य सभी द्रव्यो 
में परिणाम घर्म नित्य है, और सत्ता' या सत्त्वधमं नित्य है ( वयोकि कुछ रहने 
से तभी वह परिणत होगा ) । और निरोध-धर्म नित्य है। निरोध का अथं 


१. 'ये घर्मा : ** का मूल पालिरूप यह है--ये धम्मा हेतुप्पभवा तेस हेतुं तथागतो 
आह । तेसञ्च यो निरोधो एवं वदी महासमणो ॥ कहा जाता है कि योगी अदव- 
जित्‌ ने बुद्धमत का सार इस वाकय के द्वारा.कहा या । इस इलोक का निम्नांकित 
संस्कृत अनुवाद क्रिसी-किसी ग्रन्थ में दृष्ट होता है- यै वर्मा हेतुप्रभवा हेतु तेषां 
तथागतो ह्यवदत्‌ । तेषां च यो निरोधमेवंवादी महाश्रमण: ॥ इसमें छन्दोदृष्टि से 
दोष है। ये' यदि न हो तो पुर्वार्ध ठीक हो जाता है । 'निरोध ह्येवं पाठ करने पर 
उत्तरार्ध भी ठोक हो जाता है। [ सम्पादक]  . 

२. सत्ता वैकल्पिक धर्म होने पर भी सत्ता कहने से ही ज्ञान जान पड़ता है । पश्चात्त्य 
विद्वान्‌ भी कहते हैँ--'£०अ8 5 ७०१४४', अतः सत्ता, प्रकाशशीलत्वनामक 
घर्म की .कल्पित एक भिन्न दृष्टि हैँ । 
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अत्यन्ताभाव नहीं परन्तु अलक्ष्यभाव में स्थिति है । भाष्यकार ने यह अनेक 
उदाहरणों से प्रदर्शित किया है। वस्तुतः अभाव का अर्थ “अन्य एक भाव! है, 
हम इसी अर्थ में अभाव शब्द का व्यवहार करते हैं [ १७ ( १ ) देखिए ]। 
अत्यन्ताभाव या संपूर्ण ध्वंस विकल्पमात्र है, किसी भाव पदार्थ में ऐसे अभाव 
का प्रयोग करना नितान्त अयुक्त चिन्ता है। शून्यवादी भी कहते हैं 'शून्य है 
"निर्वाण है? इत्यादि । जो रहता है, वही भाव है। जो रहता नहीं, था नहीं, 
रहेगा भी नहीं, वही संपूर्ण अभाव कहलाता है। उस प्रकार के शब्द का 
व्यवहार करना निष्प्रयोजन है । ये तीन नित्य धर्म ही ( परिणाम, सत्त्व तथा 
निरोध ) सांख्य के रजः, सत्त्व तथा तमः हैं। वे ही सभी निम्न घर्मो के धर्मी- 
स्वरूप हैं । 
पाश्चात्त्य धर्मवादी द्विविध हैँ-एक अज्ञातवादी तथा अन्य अज्ञेयवादी । . 
उनमें से कोई भी शून्यवादी नहीं है, क्योंकि वौद्धों को जिस दृष्टि से निर्वाण 
को शून्य प्रमाणित ( ऐसा ही वुद्ध को अभिमत है--इस प्रकार सोचकर ) 
करना आवश्यक हुआ था पाश्चात्त्यों को उस दृष्टि से उसकी कोई आवश्यकता 
नहीं हुई । अतः उनको इस प्रकार की अयुक्तता का आश्रय नहीं लेना पड़ा । 
॥ए०९ उपयुक्त अज्ञातवाद के उद्भावक है । ह्यम ने सभी पदार्थों को घर्म 

या phenomen०7 कहकर उस pheromenon समूहों का मूल अन्वयीभाव 
या 50७5६८३६०० क्या है, इसके उत्तर में 'में नहीं जानता हूँ कहा है। 
वस्तुतः ह्यूम ने 'में नहीं जानता हूँ' ऐसा नहीं कहा है; उन्होंने कहा है- 5 
to those impressions which arise from the senses, their 
ultimate cause is, in my opinion, perfectly inexplicable by 
human reason, and it will always be impossible to decide 
with certainty, whether they arise immediately frcm the 
object, or are produced by the creative power of the mimd, 
or are derived from the Author of our being.” जब ह्म के 
मत में तीन प्रकार के कारण हो सकते हैं तब उन्हें अज्ञातवादी कहना ही 
ठीक है। . 
के $०८०८८४ प्रधानतः अज्ञेयवाद का समर्थन करते हैं। वे मूल 
कारण को ए०/८००ए५० या अज्ञेय कहते हँ । किन्तु एक ८nkn०wable 
मूल है इसको उन्हें स्वीकार करना ही पड़ता है : 75 ३६ (ए४78 ०६ that 


१. Works of Hume, vol. ६, p. 3,; द्र० R. Jardine : ‘The Elements 
of the Psychology of Cognition, 9. 26. [ सम्पादफ ] 
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the objective agency, the noumenal power, the absolute 
force, declared 2s unknowable, is known after all to exist, 
persist, resist and cause OUr subjective affections and phen- 
omena, yet not to think or to will. 
सांख्यशास्त्री किस प्रकार के विश्लेषण के द्वारा मूल कारण का निर्णय 
करते हैं यह उक्त हुआ है । [००० जिसे 005092 कहते हैं, सांख्य उसे 
लश कर अपना निर्णय दिया है और S९८९” जिसे unknowable 
कहते हैं वह जब अनुमानवळ से 'है' इस प्रकार निश्चित रूप से ज्ञात होता है, 
तब वह संपूर्ण अज्ञेय नहीं है। परन्तु ए!०००॥॥ का या धर्मे-परिणाम- 
सन्तान का कारणख्प से जो पदाथ स्वीकायं है उसमें उस कार्य की उत्पादिका 
शक्ति रहती है, यह भी अवश्य स्वीकार्य होगा । सभी ज्ञात भाव, सभी क्रिपा- 
शील भाव तथा सभी लयशीलभाव ही घमं हैं। अतः 'धर्म' का जो मूल कारण 
है--अज्ञेयवादी के अनुसार जो अज्ञेय है--उसमें प्रकाश, क्रिया और स्थिति हैं, 
यह स्वीकार्य होगा । 
शङ्का हो सकती है कि धारणा के अयोग्य होने के कारण से ही अज्ञेय' 
कहा गया है, अतः उसमें प्रकाश, क्रिया और स्थिति केसे स्वीकार्य हो सकती 
हैं ? यह सत्य है । किन्तु प्रकाशादि हैं, इस प्रकार जव प्रमित हो चुका है, तव 
तो यही कहना पड़ेगा कि उसमें प्रकाश, क्रिया और स्थिति 'अलक्ष्य भाव से! हैं 
या शक्तिरूप से हैं। शक्तिरूप से रहने का अथं है-क्रिया की अनभिव्यक्ति। 
क्रिया तुल्यबलशाळी विपरीत क्रिया से अनभिव्यक्त होती है अर्थात्‌ समान 
विपरीत क्रिया के द्वारा क्रिया शान्त हो जाती है। अतः उस 'अज्ञेय' मूल 
कारण में प्रकाश-क्रिया-स्थिति या सत्त्व-रज-तम समता-द्वारा अभिभूत होकर 
रहते हैं, इस प्रकार से धारणा ( ००८९७०५ ) करनी होगी । अतएव मूल 
कारण प्रकृति को सांख्य “सत्त्वरजस्तमसां साम्यावस्था' ( सांख्यसूत्र १६१ ) 
कहते हैं और साधारण वस्तु की तरह यह धारणा के योग्य न होने के कारण 
इस मूल कारण को अव्यक्त कहते हैं । घमं तथा धर्मी दोनों ही दृश्य पदार्थ हैं। 
द्रष्टा धमं भी नहीं हैं तथा धर्मी भी नहीं हैं और उनके मिश्रणभूत भी नहीं । 
वौद्ध और पाश्चात्त्य पण्डितगण इस विषय में यतकिञ्चित्‌ ही जानते हैं । 
धर्मी के शून्यतारूप वौद्ध-मत के विरुद्ध भाष्यकार ने तीन युक्तियाँ दी हैं; 
यथा-समृत्यभाव, भोगाभाव और प्रत्यमिज्ञा । स्मृत्यभाव और भोगाभाव 
व्यतिरेकमुख युक्ति हैं, यह १३२ (२) की टिप्पणी में व्याख्यात हुआ है। 
प्रत्यभिज्ञा अन्वयमुख युक्ति है। मिट्टी का कोई खण्ड हो परिणत होकर घट 


२२ 
द्द 
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हुआ है, यह जब अनुभव-सिद्ध है तब व्यथं ही शून्यता को प्रमाणित करने के 
लिए कष्टकल्पना कर धर्मीत्वलोप की चेष्टा करना समीचीन नहीं है । 

१४ ( २ ) देश, काल, आकार तथा निमित्त इनकी अपेक्षा से ही कोई एक 
द्रव्य अभिव्यक्त होता है। सभी द्रव्यो से सभी द्रव्य हो सकते हैं; पर इसका यह 
अर्थ नहीं कि वे निरपेक्ष भाव से होते हैं; ऐसा नहीं है । देश की अपेक्षा; जेसे-- 
आँखों के अत्यन्त सम्निकट देश में अच्छी दृष्टि नहीं होती है, उससे दूर देदा में 
होती है। देशव्याप्ति के अनुसार वस्तु क्षुद्र या बृहत्‌ रूप से अभिव्यक्त होती है । 
काल की अपेक्षा; जेसे-वालक सहसा हो वृद्ध नहीं होता है, कालक्रम से होता 
है; दोनों वृत्तियाँ एक काल में नहीं उठती हैं, पूर्वोत्तर काल में होती हैं । 
आकार की अपेक्षा; जसे चौकोर सांचे में गोल मुद्रा नहीं बनती है, चौकोर ही 
होती है। मृगी के गर्भ में मृगाकार जन्तु होता है, मनुष्याकार नहीं होता है, 
इत्यादि । निमित्त-निमित्त ही वास्तव हेतु होता है। देश आदि निमित्त के 
व्यावहारिक भेदमात्र हैं । उपादान के अतिरिक्त सभी कारण निमित्त कहे जाते 
हैं। यथायोग्य निमित्त पाने से ही अव्यपदेश्य धर्म अभिव्यक्त होता है । 

विशेष या प्रत्यक्ष या उदित घमं तथा अनुमेय या सामान्य या अतीतानागत 
धमं इन सबो के समाहाररूप से हम जिसका व्यवहार करते हैं, वह धर्मी होता 
है-यह भाष्यकारसंमत लक्षण है । अनुपाती अर्थात्‌ पीछे रहने वाला । किसी 
धर्म को देखने से उसके पीछे उसका आश्रय-स्वरूप धम-समाहार-रूप धर्मी 
रहेगा । धर्मी के विना तत्त्वचिन्ता नहीं होती है । 

सभी द्रव्यों के बहुत से अभिव्यक्त गुण रहते हैं, वे ही ज्ञायमान धर्म हैं। 
और जो अनभिव्यक्त असंख्य गुण रहते हैं वे ही ( या उनका समाहार ही ) 
धर्मी रूप से व्यवहृत होते हैं। अभिव्यक्त अवस्था को ही द्रव्य का राव 
कुछ कहना. अन्याय्य है । 


क्रमान्यत्वं परिणामान्यत्दे हेतुः ॥ १५ ॥ 


भाष्यम्‌-एकस्य धर्मिण एक एव परिणाम इति प्रसक्ते क्रमान्यत्वं परि- 
णामान्यत्वे हेतुभंवतोति; तद्‌ यथा चूर्णमृत्‌ पिण्डमृद्‌ घटमृत्‌ कणमृदिति च 
क्रमः। यो यस्य घर्मस्य समनन्तरो धर्म: स तस्य क्रमः; पिण्डः प्रच्यवते घट 
उपजायत इति धमंपरिणामक्रमः । लक्षणपरिणामक्रमः- घटस्पानागतभावाद्‌ 
वतंमानभावक्रमः, तथा पिण्डस्य वतमानभावादतीतभावक्रमः। नातीतस्यास्ति 
क्रमः; कस्मात्‌, पुर्वपरतायां सत्यां समनन्तरत्व'र्‌, सा तु नास्त्यतीतस्य, तस्माद्‌ 
दृयोरेव लक्षणयोः क्रमः । ० 
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तथावस्यापरिणामक्रसोऽपि; घटस्याभिनवस्य प्रान्ते पुराणता दृश्यते, सा 
च क्षणपरम्परानुपातिना क्रमेणाभिव्यज्यमाना परां व्यक्तिमापद्यत इति; धम. 
लक्षणाभ्यां च विशिष्टोऽयं तृतीयः परिणाम इति । 

त एते क्रमाः, घमर्धमभेदे सति प्रतिलब्धस्वरूपाः; धर्मोऽपि धर्मी 
भवत्यन्यथर्मस्वरूपापेक्षयेति। यदा तु परमार्थतो धर्मिण्पभेदोपचारस्तद्द्वारेण 
स एवाभिधीयते धर्मः, तदायमेकत्वेनैव क्रमः प्रत्यवभासते । 

चित्तस्य हये धर्माः परिवृष्टाइचापरिवृष्टाइच; तत्र प्रत्ययात्मकाः परिदृष्टाः;, 
वस्तुमात्रात्मका अपरिदुष्टाः। ते च सप्तेव भयन्ति अनुमानेन प्रापितवस्तुमात्र- 
सद्भावाः--“निरोध-धर्म-संस्कारा: परिणामोऽथ जीवनम्‌ । चेष्टा शक्तिश्च 
चित्तस्य घर्मा दशंनर्वाजताः” इति ॥ १५॥ 

१५ । क्रम का अन्यत्व परिणाम के अन्यत्वं का कारण है । सु० | 

भाष्पानुवाद-एक धर्मी का एक (धमं, लक्षण तथा अवस्था) ही परिणाम 
होगा-इस शङ्का का समाधान यह है कि क्रम का अन्यत्व परिणाम के अन्यत्व 
में हेतु होता है (१); जेसे, चूणंमृत्तिका, पिण्डमृत्तिका, घटमृत्तिका, कपाल- 
मृत्तिका, कणमृत्तिका- यह क्रम है। जिस धर्म का जो परवत्ती धर्म है, बही ' 
उसका क्रम है । "पिण्ड अन्तहित होता है; घट उत्पन्न होता है” वह धमंपरि- 
णामक्रम है । लक्षणपरिणामक्रम— घट के अनागत भाव से वर्तमान भावरूप क्रम। 
उसी प्रकार पिण्ड का वत्त॑मान भाव से अतीत भावरूप क्रम होता है । अतीत का 
ओर क्रम नहीं होता, क्योंकि पूवंपरता रहने से ही समनन्तरता रहती है, अतीत 
का ऐसा नहीं है ( अर्थात्‌ अतीत किसी का पूर्व नहीं होता है सुतरां उसका 
पर भी कुछ नहीं है )। इसलिए अनागत और वर्तमान इन द्विविध लक्षणों का 
ही क्रम है। 

अवस्थापरिणाम क्रम भी उसी प्रकार का है। यथा--अभिनव घट के अन्त 
में पुराणता देखी जाती है, वह पुराणता क्षणपरम्परानुगामी क्रमसमूहों के द्वारा 
अभिव्यक्त होकर उस काल में ज्ञायमान पुराणता रूप चरम अवस्था प्राप्त 
करती है ( पुराणता का अर्थ यहाँ पर जीणंतादि धर्मभेद नहीं [ ३।१३ (२) 
देखिए ]। यह तृतीय परिणाम घमं तथा लक्षण से भिन्न है। 

ये सब क्रम धमं और धर्मी का भेद रहने से ही उपलब्ध होते हैं। अन्य 
धर्मों की अपेक्षा धमं भी धर्मी है (२) । जब परमार्थतः धर्मी में (धमं का) 
अमेद-उपचार होता है तब उस अभेद-उपचार से वही धर्मी धर्म कहलाता है; 
ओर उस समय यह (परिणाम) क्रम एकही रूप से अवभासित होता है। 

चित्त के द्विविध धमं हे--परिदृष्ट और अपरिदुष्ट। उनमें प्रत्ययात्मक धमं 
( प्रमाणादि तथा रागादि ) परिदृष्ट ( ज्ञातस्वरूप ) हैं और वस्तु (संस्कार) 
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मात्रस्वरूप घमं अपरिदृष्ट ( अलक्षित ) हैं। चे ( अपरिदृष्ट धर्मे ) सात ही 
हैं; और वे चस्तुमात्रस्वरूप हैं-यह अनुमान द्वारा ज्ञात होता है। निरोध, 
धमं, संस्कार, परिणाम, जीवन, चेष्टा तथा शक्ति-ये सब चित्त के दर्शनवजित 
या अपरिदृए धमं ( ३ ) हैं। 

टोका १५ ( १ ) एक धर्मी के ( एकक्षण में ) पूर्व धमे की निवृत्ति और 
उदित धर्म की अभिव्यक्ति-इस प्रकार एक परिणाम होता है। उस परिणाम- 
भेद का कारण होता है-उस एक-एक परिणाम का क्रम । अर्थात्‌ क्रमानुसार 
परिणाम भिन्न हो जाता है। परिणाम का प्रकृत क्रम हम देख नहीं पाते, 
क्योंकि वह क्षणावच्छिन्न सूक्ष्म परिवत्तंन'है। परिणाम का प्रान्त ही हम 
अनुभव कर सकते हूँ । क्षण का अथं है-सूक्मतम काल; जिस काल में परमाणु 
की अवस्था का अन्यथात्व लक्षित होता है; इसकी व्याख्या भाष्यकार ने 
आगे की है ( द्र० ३५२ )। अतः प्रकृत क्रम परमाणु का क्षणशः परिणाम 
है । तान्मात्रिक स्पन्दनधारा ही वाह्य परिणाम का धारावाहिक सूक्ष्म क्रम है । 
अणुमात्र आत्मा या बुद्धि का परिणाम आन्तर परिणाम का सुक्ष्म एक क्रम है! 

किसी एक परिणाम के परवर्ती परिणाम को उसका क्रम कहते हैं। मिट्टी 
का पिण्ड घट बनने से वहाँ पिण्डत्व धमं का क्रम घटत्व-धमं होता है; यह 
धर्मपरिणाम का क्रम है। इसी प्रकार लक्षण तथा अवस्थापरिणाम का भी 
क्रम होता है, भाष्यकार ने इसका उदाहरण दिया है । 

अनागत का क्रम उदित और उदित का क्रम अतीत है; यही लक्षण-परिणाम 
का क्रम होता है । नया घट पुराना हुआ, यहाँ वत्तेमानतारूप एक ही लक्षण 
रहता है, और धमं का भेद यदि प्रतीत न हो, तो नया-पुराना आदि जो 
भेद ज्ञात होते हैं, वे ही अवस्थापरिणाम हैं । देशान्तर में स्थिति भी अवस्था- 
परिणाम है। धमंपरिणाम को लक्ष्य न कर भिन्नता-ज्ञान करना ही अवस्था- 
परिणाम है। परन्तु उसमें भी धर्मपरिणाम होता है । धर्मभेद लक्षित न होने 
पर भो या उसको रक्षित करने को शक्ति न रहने पर भी ( जसे एकाकार 
सुवर्ण गोलको में कोन पुराना है और कोन नया है, यह न जान सकने पर भी), 
सभी वस्तुओं का धमंपरिणाम क्षणक्रम से हो रहा है। अतः अवस्थापरिणाम 
धमं तया लक्षण से पृथक्‌ है, यही भाष्यकार ने कहा है। “धर्म से भिन्न धर्मी 
है! इस प्रकार की दृष्टि से देखकर धर्म के परिणामक्रम को उपलब्धि की 
जाती है! 

१ र (२) एक धर्म अन्य धर्म का धर्मी हो सकता है, यह इस पाद के 


१३ वें सूत्र की ६ ठी टिप्पणी में दिखाया गया है। परमा्थंदृष्टि से. अलिङ्ग 


` प्रधान में जाकर थम॑-धर्मी के अभेद का व्यवहार होता है; यह भी दिखाया 
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गया है। उस समय धमं-धर्मी-भेद करना व्यर्थ होता है । उस समय केवल 
अभिभाव्य-अभिभावकरूप विक्रिया शक्तिरूप से है, ऐसा,कहा जा सकता है; 
परन्तु वह विक्रियाशक्ति किसकी है यह नहीं कहा जा सकता । विक्रियाशक्ति 
ही समता-प्राप्त रजोगुण है । हे 

प्रधान के विपमपरिणाम का विषमरूप से ( पुरुष द्वारा ) पर ते करना 
हो वृद्धि आदि विकार हैं । संयोग के अभाव से उपदर्शन का अभाव होने पर 
वृद्धि आदि विपमक्रमों की समाप्ति या अनुपदृष्टि होती है। तब वुद्धि के अभाव 
के कारण परमार्थं दृष्टि भी समाप्त हो जाती है; अतएव गुणत्रय तथा उनका 
दिक्रिया-स्वभाव उस समय पुरुषद्वारा दृष्ट नहीं होते हैं । 

“्गुणविक्रिया का विपमरूप से दशंन' का अर्थ है-प्रादुर्भाव का आधिक्य- 
दर्शन अर्थात्‌ सत्त्व का अधिवय-दर्शन ही ज्ञान है, रज का आधिक्य-दर्शन 
प्रब॒त्ति है और तम का आधिवय-दर्शन स्थिति है। इस प्रकार पुरुषोपदृष्ट 
प्रकृति के द्वारा बुद्धि आदि का सगं होता है । 

१५ ( ३) प्रसंगतः भाष्यकार ने चित्त के धर्मों का उल्लेख किया है। परिदृष्ट 
धर्म प्रत्ययरूप या ज्ञान ( प्रख्या ) तथा प्रवृत्ति है। अपरिदृष्ट धर्म स्थिति है। 
प्रन धर्म क कुछ परिदृष्ट हैं और कुछ अपरिदृष्ट हैं। सप्तविध अपरिदृष्ट घर्मो 
का उल्लेख भाष्यकार ने किया है। सातों अपरिदृष्ट धमं वस्तु-मात्रस्वरूप हैं 
अर्थात्‌ थि हैं'--इस प्रकार से वे अनुमित होते हँ, पर किस रूप से हैं इसकी 
विशेष धारणा नहीं होती। जिसका वास (--स्थिति) है वही वस्तु कहलाता है। 

निरोध--निरोध समाधि । धमं=पुप्णापुण्यरूप त्रिविपाक संस्कार । 
संस्कार >वासनारूप स्मृतिफल संस्कार । परिणाम=जिस अलक्ष्य-क्रम से 
चिन परिणत होता जाता है, वह क्रम | जीवन--प्राणवृत्ति; प्राण तामस करण 
( जानेन्द्रिय-कमेन्द्रिय की अपेक्षा तामस ) है और उसकी क्रिया अज्ञात भाव 
से होती है। चेष्टा=इन्द्रिय-चालिका चित्तचेष्टा; इच्छारूप चित्तचेष्टा परिदृष्टा , 
है. पर्‌ यह चेष्टा ( अवधानर्पा ) अपरिदुष्टा है; क्योंकि इच्छा के वाद वह्‌ 
शक्ति कैसे कमेन्द्रिय आदि में आती है, यह साक्षात्‌ अनुभूत नहीं होता, अतः 
बह दर्शनवजित अत्रधानर्पा चेश तामस है। शक्ति=चेष्टा या व्यक्त क्रिया 
की मुदमावस्था । 


a 


साष्यम्‌-अतो योगिन उपात्तसवंसाघनस्य बुभुत्सिताथंप्रतिपत्तये संयमस्य 
बिषय उपक्षिप्यते 


परिणामत्रयसंयमादतीतानागतज्ञानस्‌ ॥ १६ ॥ 
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धर्मेलक्षणावस्थापरिणामेषु संयमाद्‌ योगिनां भवत्यतीतानागतज्ञानम्‌ । 
घारणाध्यानसमाधित्रयमेकत्र संयम उक्तः, तेन परिणासत्रयं साक्षात्क्रियसाण- 
सतीतानागतज्ञानं तेषु संपादयति ॥ १६ ॥ 

भाष्यानुवाद-इसके वाद सवंसाधनसम्पन्न योगी को बुभुत्सित (जिज्ञासित) 
विषय की प्रतिपत्ति ( साक्षात्कार ) के लिए संयम के विषय का अवतरण 
किया जा रहा है-- 

१६ | परिणामत्रय में संयम करने से अतीत तथा अनागत विषय का ज्ञान 
होता है। सु० 

घम, लक्षण तथा अवस्था इन तीन परिणामों में संयम करने पर योगियों 
को अतीत और अनागत का ज्ञान होता है। धारणा, ध्यान और समाधि एकत्र 
ये तीनों ( एक ही विषय पर ये तीन साधन ) संयम कहे गए हैँ। उससे 
( संयम से ) परिणामत्रय साक्षात्‌ करते रहने पर उन तीन परिणामों में अनुगत 
विषय का अतीत तथा अनागत ज्ञान निष्पन्न होता है ( १) । 

टीका १६ ( १ ) समाधि-निर्मल ज्ञानशक्ति के द्वारा कुछ अप्रकाश्य नहीं 
रह सकता । इसका कारण पहले कहा जा चुका है। न्रिकाळ-ज्ञान के लिए परि- 
णामक्रम में उस शक्ति का नियोग करना पड़ता है। 

साधारण प्रज्ञा से भी हम कुछ-कुछ अतीत और अनागत विषय जान सकते 
हैं। हेतु से अतीत और अनागत विषय को अनुमान द्वारा जानते है । संयमवल 
से हेतु के सभी विशेषों का साक्षात्कार होता है; अतः हेतु के गम्य विषय का भी 
विशेष ज्ञान या साक्षात्कार होता है। फिर जिसका बह. हेतु है, उसका भी 
उसी प्रकार साच्षात्कार होता है। इस क्रम से अतीत तथा अनागत विषय का 
ज्ञान होता है। 

स्थूल चक्षु-कर्णादि ही हमारे ज्ञान के एक मात्र द्वार नहीं होते हैं, यह 
clairvoyance, telepathy आदि साधारण घटनाओं से प्रमाणित हो चुका 
है; और भविष्य ज्ञान भी हो सकता है, यहु बहुत से यथार्थ स्वप्नों से प्रमाणित 
हुआ है । जव चित्त में भविष्यत्‌ ज्ञान की शक्ति है तथा स्वप्नादि' में कभी कभी 
उसका प्रकाश भी होता है, तब साधन-वल से वह शक्ति आयत्त हो सकती है, 
इस तथ्य का अस्वीकार नहीं किया जा सकता । जिस प्रकार न्यूटन साहव ने 
एक सेबफल का पतन देखकर गुरुत्वाकर्षण के नियम का आविष्कार किया 
था, उसी प्रकार यदि कोई अपने जीवन के किसी सफल स्वप्न के तत्त्व का अनु- 


१. भविष्य घटना का ज्ञापन स्वप्न से होता हँ, यह अब सर्वस्वी कृत हो रहा है; द्र०- 
Mauricc Macterlinck कृत ‘The Life of Space ग्रन्थ का “The culti- 
vation ०६ drcamऽ' नामक अध्याये, विशेषतः पु० ११९-१२० [ सम्पादक ] 
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सन्धान करें तो वे योगशाख के इन सब नियमों तथा युक्तियों को हृदयंगम कर 
सकेंगे । अदीतानागत-ज्ञान स्वाभाविक रीति से ही होता है। उसमें कुछ 'अति- 
प्राकृतिकत्व' या 795६।०८।३० नहीं है। चित्त का भविष्यत्‌ ज्ञान हो सकता है, 
यह सत्य या £4८६ है । यह केसे होता है, इसका भी अवश्य ही कुछ कारण है; 
भगवान्‌ सूत्रकार ने उस कार्यकारणपरम्परा को युक्ति के साथ दिखाया है। 
यहाँ पर योगसिद्धि के विषय में एक बात कहना आवश्यक है। समाधिसिद्ध 
विरले हो होते हैं। संसार के सभी घमंसंप्रदायों के प्रवर्तको की अलौकिक शक्ति 
के विषय में कुछ न कुछ विवरण मिलता है, परन्तु विचार करने पर देखा 
जाता है कि प्रायः ये सभी विवरण अलीक या लोक-संग्रह के लिए कल्पित हैं, 
था वे दर्शक की अविचक्षणता के कारण ज्रान्तघारणामूलक हैं। किन्तु 
अलौकिक शक्तियों का कुछ न कुछ अंश उन सव व्यक्तियों में था-यह अनुमान 
किया जा सकता है । 


~= OO *— 


शबदार्थप्रत्ययानामितरेतराध्यासात्संकरस्तत्प्रविभाग- 
संयमात्सर्वंभूतरुतज्ञानम्‌ ॥ १७ ॥ 

भाष्यम्‌- तत्र वाग्‌ वर्णेष्वेवार्थवती, ओोत्रं च घ्वतिपरिणामभात्रविषयम्‌, 
पदं पुनर्नादानुसंहारबुदिनिर्ग्राह्माम्‌ इति। चर्णा एकसमयासंभवित्वात्‌ 
परस्परनिरनुग्रहात्मानः, ते पद॑मसंस्पुदयानुपस्थाप्याविभूतास्तिरोभूताश्चेति 
प्रत्येकमपदस्वरूपा उच्यन्ते । 

वर्ण: पुनरेकेकः पदात्मां सर्वाभिधानशक्तिप्रचितः सहकारिदर्णान्तरप्रति- 
योगित्वाहेइबरूप्पमिवापन्नः । पुर्वशचोत्तरेणोत्तरश्च पूर्वेण विश्ेषेऽवस्थापित 
इत्येबं बहवो वर्णाः क्रमालुरोधिनोऽ्थंसंकेतेनावच्छिन्ता इयन्त एते सर्वाभिधान- 
शक्तिपरिवृत्ता गकारोकारविसर्जनीयाः सार्नादिमन्तमर्थं द्योतयन्तीति १ 

तदेतेषामर्थंसंकेतेनावच्छिन्नानामुपसंहृतध्वनिक्रमाणां य एको बुद्धिनिर्भा- . 
सस्तत्पदं वाचकं वाच्यस्य संकेत्यते तदेकं पदमेकबुद्धिविषय एकप्रयत्नाक्षिप्रम्‌ 
अभागमक्रसमवर्ण बोद्मन्त्यवणंप्रत्ययव्यापारोपस्थापितं परश्च प्रतिपिपादयिषया 
वर्णेरेवाभिधीयमानेः भूयमाणेशच श्रोतुभिरनादिवार्व्यवहारवासनामुविद्वया 
लोकबुद्ध्या सिद्धवत्संग्रतिपत््या प्रतीयते । तस्य संकेतबुद्धितः प्रविभाग एता- 
चतामेबंजातोयकोऽनुसंहार एकस्यार्थस्य वाचक इति । 

संकेतस्तु पदपदार्थयोरितरेतराध्यासरूपः स्मृत्यात्मकः। योऽयं शब्दः 
सोऽयमर्थः, योऽथः स शब्द इत्येवमितरेतराविभागरूपः ( इतरेतराध्यासरूपः 
पाठा० ) संकेतो भवति । इत्येवमेते शब्दाथंप्रत्यया इतरेतराध्यासात्‌ संकीर्णाः, 
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गोरिति शब्दो गोरित्यर्थो गौरिति ज्ञानम्‌ । य एषां प्रविभागज्षः स॒सवंवित्‌ । 

सवंपदेखु चास्ति वाक्यशक्ति:, बृक्ष इत्युक्ते अस्तीति गम्यते; न सत्तां पदार्थो 
व्यभिचरतीति । तथा न ह्यसाधना क्रियास्तीति, तथा च पचतीत्युक्ते सवंकार- 
काणासाक्षेपो नियमार्थोऽनुवादः कत्त कर्मकरणानां चेत्रारिनतण्डुलानामिति । 

दृष्टे च वाक्यार्थे पदरचनमु; ्रत्रियश्छन्दोऽ्ते, जीवति प्राणान्‌ घारयति। 
तत्र वाक्ये पदार्थाभिव्प्रक्ति; ततः पदं प्रविभज्य व्पाकरणीयं क्रियावाचकं 
कारकवएचकं वा । अन्यथा भबति, अश्वः, अजापय इत्येवमादिषु नामास्यात- 
सारूप्यादनिर्शातं कथं क्रियायां कारके वा व्याक्रियेतेति । 


तेषां शब्दार्थप्रत्ययानां प्रविभागः, तद्‌ यथा श्वेतते प्रासाद इति क्रियार्येः, 
श्वेतः प्रासाद इति कारकार्थः शब्द: । क्रियाकारकात्मा तदर्थः प्रत्ययश्च; 
कस्मात्‌, सोऽयमित्यभिसम्यन्धादेकाकार एच प्रत्ययः संकेते इति । यस्तु इदेतोऽ्थः 
स झब्दप्रत्यययोरालम्वनीभूतः, स हि स्वाभिरवस्थांभिर्विक्रियमाणो न शव्दः 
सहगतो न बुद्धिसहगतः । एवं शब्द एवं प्रत्ययो नेतरेतरसहगत इति - अन्यथा 
शब्दोऽन्यथार्थोऽन्यथा प्रत्यय इति विभागः, एवं तत्प्रविभागसंयमाद योगिनः सर्वे- 
भूतरुतज्ञानं सम्पद्यत इति ॥ १७॥ 

१७। शब्द, अर्थ तथा प्रत्यय के परस्पर अध्यास के कारण संक्रर ( अभिन्न- 
ज्ञान } होता है, उनके प्रविभाग में संयम करने पर सारे प्राणियों के उच्चारित 
शब्दों का अथंज्ञान होता है ( १ ) । सूर 

भाष्यानुवाद--उस विषय में (२ ) ( शब्दार्यज्ञान के विचार में ) वाकू- 
इन्द्रिय के विषय वर्णसमूह (क) हैँ । और श्रोत्र के विषय केवल ( वागिन्द्रिय- 
जात वर्णरूप ) ध्वनिपरिणाम( ख ) हैं। नाद का ( अ, आ इत्यादि शब्दों का ) 
ग्रहण-पूर्वंक उन नादों का एकत्व-बुद्धिनिर्नाह्मय, मानस वाचकराब्द ही पद (ग) 
है। ( पद के अन्तर्गत) सभी वर्ण ( क्रमशः उच्चारित होने के कारण ) एक 
काल में आविभूंत नहीं हो सकते, अतः वे परस्पर असंबन्ध-स्वभाव होते हैं; 
यही कारण है कि वे पदत्व प्राप्त न कर ( अतः अथंस्थापन न कर ) आाविभूंत 
तथा तिरोभूत होते हैं ( अतः पदान्तगेत समस्त वरणो में से) प्रत्येक को 
अपदस्वरूप कहा जाता है (घ)। 

प्रत्येक वर्ग पद का उपादान है; वह सर्वाभिधान-योग्यता-संपन्न ( ङ ) है 
तथा सहकारी दूसरे वर्णो के साथ सम्बन्धित होने से मानों असंख्य-रूप-संपन्न 
होता है । पूर्व दण उत्तर वर्ण के साथ तथा उत्तर वणे पूर्व वर्ण के साथ किसी 
विशेष में ( बा्तक पद-रूप में ) अवस्थापित होता है । इस प्रकार क्रमानुरोधी 
( च ) बहुत से वर्ण अर्थसंकेत द्वारा नियमित होकर दो, तीन, चार या किसी | 
भी संख्या में एकत्र मिलकर सर्वाभिधान-योग्यता से युक्त होते हैं । ( उस प्रकार 


, (९-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


३३८ ५ वा्तञ्जलयोगदर्शनम्‌ 


की योग्यता से युक्त गौः पद में ) गकार, औकार तथा विसगे सास्ना ( गोजाति 
की गलकम्बल ) प्रभृति से युक्त ( गोरूप ) अर्थ को प्रतिभात करते हैं। 
अर्थसंकेत से नियमित इन वर्णों के ( क्रमशः उच्चारित होने के कारण ) 
च्वनिकमसमूह एकीकृत होकर जो एक रूप से वुद्धिगोचर होते हैं, वे ही वाच्रक 
पद हैं और वाचक पद के द्वारा ही वाच्य का संकेत किया जाता है! यह वाचक 
पद एक-बृद्धिविषय हेतु से एकस्वरूप, एकप्रयत्नसेउत्पादित, अभाग, अक्रम, अवणं- 
स्वरूप, बौद्ध अर्थात्‌ एकीकृत बुद्धि-विदित, पूर्ववणज्ञान के संस्कार के साथ 
अन्त्यवणंज्ञान के संस्कार द्वारा अथवा उस ज्ञानरूप उद्बोधक द्वारा विषयीकृत 
या अभिव्यक्त होता है ( छ ) । यह पद दूसरे को ज्ञापन करने को इच्छा से 
( वक्ता-कत्तुक ) वर्ण-द्वारा अभिधीयमान तथा श्रोता-द्वारा शूयमाण होकर 
अनादिवाग्व्यवहार-वासनावासित लोकवुद्धि के हारा सा के माध्यम से 
सिद्धवत्‌ ( वर्णसमष्टि, अर्थं तथा अथंज्ञान मानों वास्तविक में अभिन्नरूप ) 
प्रतीयमान होता है.( ज ) । ऐसे पद का प्रविभाग ( झ ) ( अर्थात्‌ गोपद का 
यह अर्थ है, मुंगपद का यह अर्थ है--इस प्रकार के अर्थभेद की व्यवस्था )- 
संकेतबुद्धि से सिद्ध होता हैः जेसे इन सव (ग, ओ, : ) वर्णो का इस प्रकार 
( गौः ) अनुसंहार ( एकीभूत वुद्धि) इस एकरूप ( सास्नादियुक्त गोरूप ) 
अर्थे का वाचक होता है। ` र 
पद तथा पदार्थ की. इतरेतर-अध्यांसरूप ( ज ) स्मृति ही संकेत का स्वरूप 
है । 'जो शब्द है वही अर्थ होता है, जो अर्थ है वही शब्द है' इस प्रकार इतरेतर- 
अध्यासरूप स्मृति ही संकेत कही जाती है । इस प्रकार शब्द, अर्थ तथा प्रत्यय 
इतरेतर-अध्यास-हेतु से संकीणं होते हैं--जेसे, गो यह शब्द, गो यह पदार्थं और 
गो यह ज्ञान ( अर्थात्‌ शब्द, अर्थ और ज्ञान तीनों ही गो हैँ) । जो इनका 
प्रविभाग जानते वाळे हैं, वे ही सर्ववित्‌ (उच्चारित सभी शब्दों के अर्थज्ञ) हैं। 
सभो पदों में ( ट ) वाक्यशक्ति रहती है। ( केवल ) 'वृक्ष' कहने से है' 
ज्ञात होता है; (क्योंकि) पदार्थ में कभी भी सत्ता का व्यभिचार (अन्यथात्व) . 
नहीं होता है ( अर्थात्‌ असतु की विद्यमानता नहीं रहती ) । उसी प्रकार ही 
साधनहीन ( कारकाग्धयरहित ) क्रिया भी नहीं है, जेसे- पचति’ कहने से. 
कारकसमूह सामान्यत. अनुमित होने पर भी अन्य को व्यावृत्त कर कहने में 
कारकों का अनुवाद या पुनः कथन आवश्यक होता है अर्थात्‌ अन्यकारक को 
व्यावृत्त कर कहने पर कर्ता रूप में चेत्र, करणरूप में अग्नि तथा कर्मरूप में 
तण्डुळरूप विशेष कारकों को कहना पडता है। 
वाक्य के अर्थ में भी पदरचना देखी जाती है, जेसे--'जो छन्द का अध्ययन 
करता है” इस वाक्यार्थ में श्रोत्रिय' पद; प्राण धारण करता है” इस वाक्याथं में 
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'जोवति” पद । पद के अथं द्वारा वाक्यार्थ के अभिव्यक्त होने के कारण कोई पद 
क्रियावाचक है या कारक-वाचक है, यह प्रविभाग कर व्याख्यान करना चाहिए 
(अर्थात्‌ अन्य उपयुक्त पद के साथ उसका योग करके वाक्यरूप से विशद कर 
कहना चाहिए ) । ऐसा न करने से 'भवति' ( =है; हे पूज्या, ) 'अश्वः ( = 
घोड़ा; गए थे ) 'अजापय:' (= बकरी का दूध; जिताया था ) '--ऐसे स्थलों में 
बहुर्थक पद अकेले प्रयुक्त होने से भिन्न-अर्थ-वाचक पदों के साथ सादुश्य रहने 
के कारण वे निश्चय रूप से नहीं जाने जा सकते, और वे क्रिया अथवा कारक 
इन दोनों में से किस भाव से व्याख्यात होंगे, यह कहना कठिन हो जाता है। 
शब्द, अर्थ तथा प्रत्यय के प्रविभाग, जेसे--(ठ) 'प्रांसाद श्वेत दीखता है. 
( श्वेतते प्रासाद: ) । यह क्रियार्थं शब्द है और “श्वेत प्रासाद' यह कारकार्थ 
शब्द है । अर्थ क्रियाकारकात्मक है और प्रत्यय भी वेसा ही है, क्योंकि 'वही 
यह है? इस प्रकार भभिसंवन्ध हेतु से संकेतद्वारा एकाकार प्रत्यय सिद्ध होता 
है। जो श्वेत अर्थ है वही पद है और प्रत्यय का आलम्बनोभूत भी है, तथा 
वह अर्थ अपनी अवस्था द्वारा विक्रियमाण . होने के कारण शब्द का सहगत 
( समानाधार ) अथवा प्रत्यय का सहगत नहीं है। इसी प्रकार शब्द ओर 
प्रत्यय भी परस्पर साथ नहीं रहते हैं । शब्द भिन्न है, अर्थ भिन्न है और प्रत्यय 
भिन्न है--इस प्रकार का विभाग होता है। उनके इस प्रविभाग में संयम 
करने से योगियों को सभी प्राणियों के उच्चारित शब्दों का अथंज्ञान सिद्ध 
होता है । 
` _ टोका १७ ( १) शब्द=उच्चारित शब्द। अथं=उस शब्द का विषय। 
प्रत्यय = अर्थ का मनोगत स्वरूप या वक्ता के मन का भाव एवं शब्द सुनकर 
श्रोता का अर्थज्ञान रूप मनोभाव । उनका ( दब्दार्थ-प्रत्ययों का ) परस्पर 
अध्यास एक के ऊपर दूसरे का आरोप अर्थात्‌ एक को दूसरा समझना है। 
उस अध्यास से उनका सांकयं होता है अर्थात्‌ जो शब्द है वही मानों अर्थ है 
और वही मानों ज्ञान है-इस प्रकार की एकत्ववुद्धि होती है। परन्तु वास्तव 


१. इन तीन उदाहरणों का तात्पय यह है । 'भवति' पद 'भवती' इस पूज्यार्थक स्त्री- 
लिङ्गशब्द का सम्योधनान्तरूप ( एकवचन में ) भी है; तथा मूघातु के खद्‌ 
लकार के प्रथम पुरुष का एकवचनान्तरूप भी है । “अश्वः पद अश्व शब्द का 
प्रथमा-एकवचनान्त है; तथा श्विधातु के लुझ लकार के मध्यम पुरुष के 
एकवचन में भी यह रूप बनता है । 'अजापयः' पद का अर्थ अजा का पयः (दूध ) 
हैं ( पष्टी-तत्पुषुण समास ); णिजन्त जि धातु के लुझूलकार के मध्यम पुरुप 

_ एकवचन में भी यही रूप वनता हे । [ सम्पादक ] 
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में वे अत्यन्त भिन्न पदार्थ हैं । गो-शब्द वक्ता की वागिन्द्रिय में रहता है, गो- 
अर्थ गोशाला में या गोष्ठ में रहता है; ओर गो-ज्ञान श्रोता के मन में रहता है। 
इस प्रकार का विभाग जानकर योगी केवल शब्द, केवळ अथं तथा केवल 
प्रत्यय की अलग-अलग भावना करना सीखते हैं। उस समय शब्द में मन 
लगाने पर शब्द-मात्र निर्भासित होगा; अर्थ में अथवा प्रत्ययमात्र में मन 
. लगाने से अर्थ या प्रत्यय ही निर्भासित होगा । इस प्रकार भावना-कुशल योगी 
किसी अज्ञाताथंक शब्द को सुनने पर उस . शब्दमात्र में संयम कर उस शब्द 
के उच्चारणकारी के वागयन्त्र में पहुंच जाते हैं । वहाँ पहुँच कर योगी की ज्ञान- 
क्ति वागयत्त्र के प्रयोजक उच्चारककारी मन में प्रवेश करती है। उसके वाद 
जिस अर्थ के लिए उस मन ने उस वाक्य का उच्चारण किया है योगी को 
उस अर्थ का ज्ञान हो जाता है। 

१७ (२) इस प्रसंग में भाष्यकार ने सांख्य-सम्मत शब्दा्थंतत््व विवृत 
किया है। यह अत्यधिक सारवान्‌ तथा युक्तियुक्त है। यह विभाग-पूर्वक 
समझाया जा रहा है। 

(क) वागिन्द्रिय से केवल क, ख इत्यादि वर्णो का उच्चारण होता है । वणे 
का अर्थ है--उच्चार्य शब्द का मौलिक विभाग । मनुष्यों की जो साधारण भाषा 
है, वह क, ख आदि वरणो में से प्रत्येक या एक से अधिक के संयोग से निष्पन्न 
होती है । इसके अतिरिक्त क्रन्दन आदि के शब्दों का भी उपयुक्त वर्णविभाग 
हो सकता है। मान छो कि कोचवान लोग घोड़ों को रोकते समय जो पुचकारते 
हैं, उसके वर्ण का एक प्रकार का अक्षर-संकेत बनाया गया। उस लिखित : 
अक्षरसंकेत को देखकर संकेतविद्‌ व्यक्ति उपयुक्त संकेतानार उस शब्द'का 
दीर्घं या हस्व उच्चारण कर सकता है । सांधारण 'क' आदि वर्णो से यह 
उच्चारण नहीं किया जा सकता है। सभी प्राणियों के शब्दों का इस प्रकार का 
वर्ण है । रूप के सात प्रकार के मौलिक वर्णों के योग से जिस प्रकार सभी रद्ध 
बनते हैं, उसी प्रकार कतिपय वर्णों के योग से सभी प्रकार के वाक्य उच्चारण 
किए जा सकते हैं। 

(ख) कान केवल ध्वनि ( 50००० ) ग्रहण करता है, अर्थ नहीं । वर्ण 
की ध्वनि कान ग्रहण करता है। वर्ण जिस क्रम से उच्चारित होते हैं 
( एक साथ दो वर्ण उच्चारित नहीं हो सकते ), कान भी उस क्रम के अनुसार 
क्रमशः एक-एक वर्ण की ध्वनि सुनता है। 

(ग) पंद वर्ण-समष्टि है। बर्ण-समूह एक साथ उच्चारितं नहीं हो सकते, 
अतः पद एक साथ नहीं रहते: पदोच्चारण में पद के सभी वणं उठते ओर 

लीन होते रहते हैं। अतः पद का एकत्व कान से नहीं, परन्तु मन से होता 
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है। पूर्वापर सभी वर्णो के संस्कारों से उत्पन्न होने वाली स्मृति के बल पर 
एकत्वबुद्धि करना ही पद का स्वरूप है। परन्तु एकवणिक पद में इस पूर्वा- 
परवर्ण-संस्कार का प्रयोजन नहीं होता है । ; 

- (घ) सभी वर्ण पद के उपादान हैं, परन्तु प्रत्येक वर्ण अपद है । वर्णों के 
वहुत-से संयोग हो सकते हैं, अतः पद मानों असंख्य हैं। 

(ङ) वणंसमूह पदरूप से या अकेले ही सर्वाभिघान-समर्थ हैं, अर्थात्‌ वे 
सभी पदार्थों के वाचक हो सकते हैं। संकेत के द्वारा किसी भी पद को किसो 
भो अर्थ का वाचक किया जा सकता है। कई वर्णो को किसी विशेष क्रम में 
स्थापित कर और किसी विशेष अथं में संकेत कर पद वनाया जाता है; जेसे 
'गौः' एक पद है, इसमें ग, औ तथा :--ये तीन वर्ण हैं; 'ग' के बाद 'औ” और 
ओ-कार के बाद विसगं है--इस प्रकार एक क्रम व्यवस्थापित हुआ है, तथा 
गो प्राणी” इस प्रकार के अर्थ में संकेत किया गया है। अतएव संकेतज्ञ व्यक्ति 
को गो-पद प्राणी-विशेष-रूप अर्थ ज्ञापित करता है। * 

(च) यद्यपि पद प्रायः अनेक वर्णो द्वारा निमित होते हैं तो भी वे अनेक 
वर्ण एक साथ वत्तंमान नहीं रहते; वे क्रमशः उच्चारित होते हैं। लीन औरं 
उदित द्रव्यो का वास्तविक समाहार नहीं होता है, अतः पद का अर्थ यहाँ 
मनोभावमात्र होता है। मन ही मन उन सब ध्वनिक्रमों को उपसंहृत या एकत्र 
किया जाता है, अतः पद उस एंकीभूत-वुद्धि से निर्भास्य पदार्थ या मनोभावमात्र 
हुआ। मन ही मन वर्ण-समूह को एक कर एक पद के रूप में स्थापन करने 
का नाम है अनुसंहार या उपसंहार बृद्धि इस प्रकार के बुद्धि-निमित पद से ही 
अर्थ का संकेत किया जाता है। ; 

( छ ) उच्चायंमाण पदसमूह लीपमान तथा उदीयमान वर्णरूंप अवयव- 
स्वरूप होते हैं, किन्तु एकवुद्धिनिर्म्राह्म मानस पदसमूह वेसे नहीं हैं, क्योंकि वे 
एक बुद्धि के विषय हैं। बुद्धि द्वारा अनुभूयमान विषय वत्तंमान ही होता है, लीन 
नहीं होता । जो ज्ञायमान नहीं होता है, पर सूक्ष्मभाव में रहता है, वही लीन 
द्रव्य होता है । मानस पद एक-भावस्वरूप है। यह अनुभव भी होता है कि हम 
मन ही मन.पद को एक प्रयत्न से उठाते हैं। तथा बह चूंकि एक, वर्तमान, 
भावस्वरूप है, अतः उसके उदीयमान और लीयमान अवयव नहीं हैं; वह 
आगहीन तथा क्रमहीन है । वर्णसमाहार-रूप उच्चारित पद सभाग और सकरम 
है; यही कारण है कि बुद्धिनिमित पद अवणंस्वरूप है। बुद्धि द्वारा यह केसे 
बनता है ?--वर्णक्रम सुनते समय एक-एक वणं का ज्ञान होता है; ज्ञान होने 
पर संस्कार होता है, संस्कार से स्मृति होती है । क्रमशः श्रूयमाण बणंसमूह का 
इस प्रकार क्रमिक ज्ञान और तज्जनित संस्कार होता रहत्त है । वर्ण का 
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संस्कार होने पर, स्मृति द्वारा उन सब संस्कारों को एक प्रयत्न में उपस्थापित 
करने से एक वौद्ध पद निमित होता है । | 
(ज) बुद्धिस्थ (बौद्ध) पद अवणं होने पर भी उसे व्यक्त करने के लिए उस 
श्रवणज्ञान के संस्कार के साथ वर्णो के द्वारा उसका उच्चारण करना पड़ता हू । 
मानुप-प्रकृति अपने वाग्व्यवहार की वासना से युक्त है। मनुष्य-जाति में 
वाक्योरकर्ष एक विशेषता है। वासना अनादिं होने के कारण वाग्व्यवहार क॑ 
'वासना भी अनादि है । उपयोगी संस्कार रहने के कारण मानव शिशु सहज ही 
वाग्व्यवहार सीख लेता है। मूलतः शिक्षा सुनने से ही प होती है! शिशु जिस 
प्रकार पद जानता रहता है, उसी प्रकार पद का संकेत भी जानता रहता 
है। यद्यपि पद, अर्थ तथा प्रत्यय पृथक्‌ हैं, तो भी वे इतरेतर-अध्यास के द्वारा 
अभिन्न-भाव से व्यवहृत होते हैं और ऐसे व्यवहार की वासना रहने के कारण 
सीखते समय हम सहज ही ऐसे शब्दाथंप्रत्ययों को :अभिन्नवत्‌ मानकर ही 
मीखते रहते हैं । हम सीखते हैं--संप्रतिपत्ति के द्वारा। संप्रतिपत्ति का अथे है- 
व॒द्ध-संवाद; अर्थात्‌ हम सवं प्रथम वयोवृद्ध व्यक्तियों से ही उस प्रकार की संकीर्ण 
भाषा सीखते हैं और बाद में शाब्दाथ-प्रत्यय को संकीणं रूप से व्यवहार 
करते हैं। 
(म) पदों का प्रविभाग या अथंभेद-व्यवस्था संकेत से सिद्ध होती है। 
“इतने वर्णो से मैंने यह पद निमित किया एवं यह उर्थे संकेतित किया? ऐसे ही 
किसी व्यक्ति के द्वारा पद और अर्थ का संकेत किया आता है । चन्द्र, महताब, . 
मून (7000) आदि शब्द किसने रचे हैं शीट उनका भर्थेसंकेत किसने. किया 
है, यह न जानने पर भी किसी व्यक्ति ने उसे किया है यह निश्चित है! 
(अ) पद तथा अर्थ की अभ्यास-स्मृति ही संकेत कहलाती है । “यह प्राणी 
गौ है? 'गौ यह प्रागी है? इस प्रकार के इतरेतर-अध्यास को स्मृति ही संकेत है। 
अतः पद, पदार्थ और स्मृति या प्रत्यय इतरेतर में अध्यस्त होने के कारण 
संकीणे होते हैं, अर्थात्‌ विविक्त करने के अयोग्य होते हैं। योगी उनका प्रविभाग 
जानने पर या प्रत्येक का समाधि द्वारा असंकीण रूप से साक्षात्कार करने पर 
निवितर् प्रज्ञा के द्वारा सब पदों का अर्थ जान सकते हैं । 
(ट) वाक्य का अथे है--क्रियापद-युक्त विशेष्य.पद । वाक्यशक्ति का अर्थ 
हि-वाक्य द्वारा जो अथं समझ में आता है उसको समझाने की शक्ति । 'घट' एक 
पद है; 'घट है” यह एक वाक्य है; 'घट लाल है” यह भी वाक्य है। ( वाक्‍य 
proposition; qद=term )\ 

सभी पदों में वा? यशक्ति रहती हैं; अर्थात्‌ कोई भी पद कहने से उसमें कुछ 
न कुछ, अन्तत “सा! या है? इस प्रकार की क्रियायुक्त वाक्यवृत्ति रहती है। . 
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वृक्ष कहने से वृक्ष 'है” 'था' या 'होगा' इस प्रकार की सत्त्वक्रिया का अध्याहार 
होता है, क्योंकि सभी पदार्थों में सत्त्व अव्यभिचारी है। “नहीं है! का अर्थ -- 
अन्यत्र या अन्य रूप से है। तब क्या आकाशपुष्प' कहने पर भी है!” समझा 
जाएगा ? हाँ, यही समझा जाएगा। यहाँ 'आकाश' भी है, 'पुष्पः भी है, तथा 
'आकाशपुष्प' पद का एक अथं है, वह वाहर नहीं होने पर भी मन में है । इस 
प्रकार भावाथंक या अभावार्थक सभी विशेष्य पदों की सत्त्व-क्रियायोगरूप 
वाक्यवृत्ति है। ी 

क्रियापद में भी वाक्यवृत्ति रहती है। इस विषय को 'पचति' पद का 
उदाहरण देकर भाष्यकार ने समझाया है । 'पचति' पद कहने से “रसोई बनाता 
है,” यह वाक्यार्थं प्रकट होता है। अतएव क्रिया में भी वाक्यार्थ-विज्ञापिका 
शक्ति रहती है और जो सव पद वाक्यार्थं समझाने के लिए रचे गए हैं, उनमें 
भी वावयंशक्ति तो रहेगी ही, जेसे, श्रोत्रिय आदि । 3 

अनेकार्थक या श्लिष्ट पद ( भवति आदि ) अकेले प्रयुक्त होने पर साधारण 
प्रज्ञा से उनका विवक्षित अर्थ नहीं समझा जा सकता। पर योगज प्रज्ञा द्वारा 
अर्थ निर्धारित होता है। 

(ठ) शब्द, अर्थं और प्रत्यय के भेद को भाष्यकार उदाहरण देकर समझा 
रहे हैं : "श्वेतते प्रासादः' तथा 'श्वेतः प्रासाद:'--इत स्थलों में. “श्वेतते” शब्द 
'क्रिवार्थंक' है अर्थात्‌ साध्य ( अनिष्पन्न ) रूप अथंयुक्त है;. और श्वेत” यह 
शब्द 'कारकार्थक' है या सिद्धरूप अर्थयुक्त है। पर उन दोनों शब्दों का जो 
अर्थ है, वह क्रियार्थक और कारकार्थक है, क्योंकि एक ही श्वेतता (सफेद रंग) 
को क्रिया तथा कारक दो रूपों में ही प्रयुक्त किया जा सकता है । प्रत्यय भी 
क्रियाकारकार्थ होता है। कारण 'यह गौ है” इस प्रकार का ज्ञान तथा 'गो- 
प्राणीरूप” विषय, संकेत दारा अभिसम्बद्ध होने के कारण एकाकार होते हैं। 
इस प्रकार क्रियार्थक अथवा कारकार्थक 'शब्द' से क्रियाकारकार्थक अर्थ का और 
वैसे प्रत्यय का भेद सिद्ध हुआ; तात्वय यह है कि शब्द केवल क्रियार्थक अथवा 
कारकार्थक होता है, परन्तु अर्थ ( गो आदि ) तथा ज्ञान क्रिया और कारक 
एक साथ उभयार्थक होते हैं। और भी, अथे शब्द तथा ज्ञान का आलम्बन 
स्वरूप है अतः वह अपनी अवस्था के विकार से विकृत होता है । अतएव अथे 
शब्द या ज्ञान, किसी में भी अन्तर्गत नहीं है । फलतः शब्द तथा प्रत्यय से अथं 
भिन्न होता है । इस प्रकार 'गो'-शब्द रहता है कण्ठ में, 'गोप्राणी' यह अर्थ 
रहता है गोशाला आदि में, और 'गोप्रत्यय' रहता है मन में; अतएव वे. पुथक्‌- 
पृथक हैं। 


भाष्यकार ने शब्द, अर्थ और प्रत्यय के स्वरूप, सम्बन्ध तथा भेद युक्ति 
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से स्थापित कर संयमफल बतलाया है। बौद्ध अर्थात्‌ बुद्धिनिर्मित पद को स्फोट 
कहते हैं'। कुछ विद्वात्‌ स्फोट की सत्ता स्वीकार नहीं करते ।' न्यायमत में 
उच्चार्यमाण वर्णसपूह ( पदाङ्ग ) के संस्कार से अर्थज्ञान होता है । वर्णसंस्कार 
चित्त में क्रमश: उठ सकता है; उस क्रम की अलक्ष्यता-हेतु हम उसे एक-स्वरूप 
में व्यवहार करते हैं, अतः वौद्ध पद एकस्वरूप प्रत्यय है। फलतः वह क्रमिक 
वणंधारा ( उच्चार्यमाण पद ) से पृथक्‌ हुआ । भाष्यकार भी सववर्ण द्वारा 
अभिव्यक्त अक्रम बौद्ध पद रूप स्फोट की सत्ता को मानते हैं 

भाष्यक्रार का अभिप्राय है कि शब्दविशेष के साथ उसके अर्थ का संकेत 
किसी एक काल में किया गया है । तन्त्रान्तर मे ( मीमांसक मत में ) कई 
शब्दों को नित्य .( अनादि-अर्थसंबन्ध से युक्त ) स्वीकार किया गया है। परन्तु 
उसका प्रमाण नहीं मिलता । जब यह पृथ्वी सादि है और मनुष्यों का निवास- 
काल भी सादि है, तव मनुष्यों की भाषा अनादि है, यहु कहना ठीक नहीं है । 
हाँ, जातिस्मर ( पूर्वंजन्मवृत्तज्ञ ) पुरुषों द्वारा पूव A सर्गं का कोई-कोई शब्द 
इस सगे में प्रचारितहुआ है, यह हमारे मत में अस्वीकृत नहीं । 


संस्कारसाक्षात्करणात्पूर्वेजातिज्ञानम्‌ ॥ १८॥ 
भाष्यम्‌ -दवये खल्वमी संस्काराः स्मृतिक्लेशहेतयो वासनारूपाः, विपाक 
हेतवो घर्माघमंरूपाः । ते पूर्वभबाभिसंस्कृताः परिणाम-चेष्टा-निरोध-शक्ति- 


१. वर्णातिरिक्तो वर्णाभिम्यङ्गोऽ्य्रत्यायको नित्यः शब्दः स्फोट इति ( सर्वदर्शनस ग्रह, 
पृ० ३०० ) | [ सम्पादक ] fd 

२. स्फोट के अस्वीकारकारी आचार्यों में शंकराचार्य अन्यतम हैं (द्र शारीरकभाष्य 
१।३।२८) । स्फोटवाद में दृष्टहानि एवं अदुष्टकल्पनारूप दोष हुँ, यह उन्होंने 
कहा है । पूर्वमीमांसा के आचार्य भी स्फोट की सत्ता का खण्डन करते हूँ 
( १।१।५ सूत्र की व्याख्याएं द्र० ) । न्यायमञ्जरी ( भाग १, पृ० ३४४-३५५ ) 
में नैयायिक की दृष्टि से स्फोट-खण्डन द्रष्टव्य है ( प्र० न्यायकन्दली भी, पु० 
` ६५०-६५७. दुर्गाषर झा सम्पादित ) । [ सम्पादक ] 

३. द्र० वात्स्यायन भाष्य ३।२।६२ । वाचस्पति ने तत्त्वविन्दु में न्यायमत को इस प्रकार 
कहा है-- पारमाथिक-पृर्वपूर्षपदपदार्थानुभवजनित-संस्का रसहितम्‌ अन्त्यवर्ण-विज्ञा- 
नम्‌ इत्येके” ( पृ० ३ ) । [ सम्पादक ] * 

४. द्र० पूर्वमीमांसा ११५; इस सूत्र की व्याख्याओं में यह प्रतिपादित करने की 
चेष्टा की गई है कि शब्द और अर्थ का सम्बन्ध ओऔत्पत्तिक ( = स्वाभाविकर 
अकृत >अपोत्पेय ) है। [ सम्पादक ] * 
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जोवन-धसंवदपरिदृष्टाभ्वित्तवर्मा: । तेषु संयमः संस्कारसाक्षात्क्रियाये समर्थः; 
न ख देझकालनिमित्तानुभवे विना तेषामस्ति साक्षात्करणम्‌ । तदित्यं संस्कार- 
साक्षास्करणात्पु बंजातिज्ञानमुत्पद्चते योगिनः। परत्राप्येबमेव संस्कारसाक्षात्क- 
रणात्परजातिसंवेदनम्‌ । 
.  अन्नदमाख्यानं भयते-भगवतो जेगीषव्यस्य संस्कारसाक्षात्करणाद्‌ दशसु 
जहटासर्गेषु जन्मपरिणामक्रममनुप्यतो विवेकजं ज्ञानं प्रादुरभवत्‌ । अथ 
अग्रवानावव्यस्तनुधरस्तसुवाच-दश्ञसु महासर्गेषु भव्यत्वादनभिभूतबुदधि- 
सत्त्वेन त्वया नरकतिर्थर्ग्भसंभचं दुःखं संपव्यता देवमनुष्येषु पुनः पुनर- 
स्पद्ममानेन सुखडुःखयोः किमधिकमुपलब्धमिति । भगचन्तमावट्यं जैगीषव्य 
उचाच-दशसु महासर्गेषु भव्यत्वादनभिभूतबुद्धिसत्त्वेन मया नरकतिर्यग्भवं 
दुःखं संपश्यता देवमनुष्येषु पुनः पुनरुत्पद्यमानेन यत्‌ किञ्चिदनुभूतं तत्सचं 
दुःखमेव प्रत्यवेसि १ 
भगवानावट्य उवाच--यदिदमायुष्मतः प्रधानवदित्वमनुत्तमं च संतोष- 
सुखं किमिदमपि दुःखपक्षे निक्षिप्रमिति। भगवान्‌ जैगीषव्य उवाच--विषय- 
सुखापेक्षयेवेदमनुत्तमं संतोषसुखमुक्तम्‌, केवल्यापेक्षया दुःखमेव । बुद्धिसत्त्व- 
स्यायं धर्मेखिगुणः, त्रिगुणश्च प्रत्ययो हेयपक्षे न्यस्त इति । दुःखस्वरूपस्तुष्णातन्तुः; 
तुष्णाडुःखसन्तापापगमात्तु प्रसञ्नमवाधं सर्वानुकूलं सुखमिदमुक्तमिति ॥१८॥ 
१८ । संस्का र-साक्षात्कार करने पर पूवंजन्म का ज्ञान होता है (१)। सू० 
भाष्यानुबाब--ये ( सूत्रोक्त ) सब संस्कार दो प्रकार के हैं-स्मृतिक्लेशहेतु 
वासनारूप तथा विपाकहेतु धर्माधमं रूप (२) । ये पूर्व जन्मों में निष्पादित 
, होते हैं। परिणाम, चेष्टा, निरोध, शक्ति, जीवन तथा धमं के समान वे चित्त 
के अपरिदृष्ट घमं या गुण हैं। संस्कार में संयम करने पर संस्कार का साक्षात्कार 
होता है; यतः ( उस संस्कार से सम्बन्धित ) देश, काल तथा निमित्त के 
साक्षात्कार के बिना संस्कार का साक्षात्कार नहीं हो सकता है, अतएव संस्कार- 
साक्षात्कार द्वारा योगियों को पूवंजाति का ज्ञान उत्पन्न होता है। इस प्रकार 
दूसरे व्यक्तियों के संस्कार का साक्षात्कार हो जाने पर उसका भी पूर्वजन्म का 
ज्ञान होता है । 0 
इस विषय में यह आख्यान सुना जाता है कि भगवान जेगीषव्य को संस्कार- 
साक्षात्कार से दस महासगो के सभी. जन्म-परिणासक्रम ज्ञात हो गए थे और 
. बाद में विवेकज ज्ञान प्रादुभूंत हुआ था । तदनन्तर तनुधर (निर्माणकायाथित) 
भगवान्‌ आवद्य ने उनसे' पूछा, “भव्यत्व के हेतु ( सत्त्वोत्कषे के कारण ) 
मनभिभूत-बुद्धि-सत्त्वसंपक्न आपने दस महासर्गा में नरक-तियंक्‌ जन्म से उत्पन्न 
हुए दुःख का उपभोग करके तथा देव ओर मनुष्य योनियों में बारंबार जन्म 
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पाकर ( अर्थात्‌ उन जन्मों से उत्पन्न हुए सुख का अनुभव करके ), सुख तथा 
दुःख इन दोनों में से किसकी अधिक उपलब्धि की है ? भगवान्‌ आवट्य को 
भगवान्‌ जेगीषव्य ने उत्तर दिया--“भव्यत्व हेतु से अनभिभूत बुद्धिसत्त्वसंपन्न 
मैंने दस महासगों में नरक-तियंक्‌-जन्म के दुःख का अनुभव करके और देव-मनुषय 
योनियों में बारंबार उत्पन्नहोकर जो कुछ अनुभव किया है उस सबको मैं दुःख 
ही मानता हूँ ।” 

भगवान्‌ आवट्य ने फिर पूछा, “आयुष्मान्‌ ! आप के ये जो प्रधानवरित्व 
तथा अनुत्तम सन्तोषसुख हैं, क्या उन्हें भी आप दुःख के अन्तर्गत गिनते हैं ?” 
भगवान्‌ जैगीषव्य ने उत्तर दिया--“केवळ विषयसुख की अपेक्षा ही संतोषसुख 
अनुत्तम कहा गया है, कैवल्य की अपेक्षा वह दुःख ही है। बुद्धित्व का यह्‌ 
धर्मे ( संतोषरूप ) त्रिगुण है, और त्रिगुण-प्रत्ययमात्र हेयपक्ष में न्यस्त हुआ 
है। तृष्णा-रज्जु ही दुःखस्वरूप है। तृष्णा रूप दुःखसंताप का अपगम होने 
से इसको ( सन्तोष-सुख को ) अबाध और सवका अनुकूल सुख कहा 
गया है” (.३ ) । 

टीका १८ ( १ ) संस्कारसाक्षात्कार का अथे है-संस्कार की स्मृति या 
स्मरणंज्ञान । संस्कार का साक्षात्कार होने पर जो पूर्वजन्म का ज्ञान होता हैं, 
यह स्पष्ट है। पूर्व्वं जन्मों में ही संस्कार संचित होते हैं; अतः संस्कारमात्र 
में यदि समाधिबल से ज्ञानशक्ति को पुञ्जीभूत किया जाए, तो संस्कार अपने 
विशेषों से युक्त होकर सम्यक्‌ विज्ञात हो जाएगा तथा कहाँ, किस जन्म में, 
कैसे और कब वह संस्कार संचित हुआ है, यह भी याद आ जाएगा । 

१८ (२) संस्कार के वारे में पहले व्याख्या की गयी है ( २१२ सूत्र 
की टिप्पणी देखिए ) । परिणामादि की तरह संस्कार अपरिदृष्ट चित्तधम है । 
गर्म के स्थान पर 'कमं' पाठान्तर है; कमं का अर्थ कर्माशय है। संस्कार- 

` साक्षात्कार करने में आत्मगत किसी संस्कार की भावना करनी पइती.है। 
प्रबल संस्कार रहने से उसका फल प्रस्फुट होता है । अतः किसी प्रबळ प्रवृत्ति 
या करणशक्ति को धारणा करके उसमें समाहित होने पर ( उसके विशदतम 
उपलक्षणस्दरूप होने पर उस संस्कार का जो स्मरणज्ञान होता है, वही संस्कार- 
साक्षात्कार या पूबंजन्म का स्मरणज्ञान होता है) संस्कार का साक्षात्कार 
होता है। मानव के लिए मानव के जातिगत विशेषगुणसमूह ही स्मृतिफल 
वासनारूप संस्कार हैं। मानवीय आकार, इन्द्रिय, मन आदि की विशेषता 
की धारणा करके उसमें समाहित होने से यह ज्ञात होता है कि यह वासनारूप 
सांचा किस हेतु से स्मरणारूड़ होकर वत्तंमान मानव जन्म के धर्माधर्मों का 
धारण करता है। वासना की व्याख्या पहले की गई है [ २। १२ (१) और 
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२। १५ (१) (३) देखिए ]। वासना साँचे के समान और धर्माधमं द्रवीभूत 
'घातु के समान हैं। * 

१८ (३) भाष्यकार ने महाधोगी जेगीषव्य और आवट्य का संवाद उद्घुत 
करके इस विषय को व्याख्या की है। महाभारत में भगवान्‌ जेगीषव्य का 
योगसिद्धि-विषयक आख्यान कई स्थलों पर है ( द्र० शल्यपवं अ० ५०; शान्ति 
२२९७-२५ ), किन्तु आवट्य-जेगीषव्य-संवाद किसी प्रचलित ग्रन्थ में नहीं हैं' । 
“भूयते? शब्द के प्रयोग से प्रतीत होता है कि यह किसी काललुप्त श्रुति की 
शाखा में था। इस आख्यान की रचना-शैली अति-प्राचीन है। प्राचीनतम 
बौद्धग्रन्थ में ऐसी रचनाशैली का अनुकरण किया गया है । 

प्रसन्न --वेषयिक दुःख से अस्पृष्ट । अवाध--किसी बाधा से जो भग्न न हो । 
भिक्षु कहते हँ--“यावद्‌ बुद्धिस्थायी अक्षय ९ सर्वातुकूल=सभी का प्रिय या 
सभी अवस्थाओं में अनुकूल रूप में स्थित । 

प्रत्ययस्य परचित्तज्ञानम्‌ ॥ १९ ॥ ` 

भाष्यम्‌-प्रत्यये संयमात्‌ प्रत्ययस्य साक्षात्करणात्ततः परचित्तञ्ञानम्‌ 0१०४ 

१९. । प्रत्यय में संयम का अभ्यास करने पर परचित्त का ज्ञान होता है। सू० 

भाष्यानुवाद--प्रत्यय में संयम-ड्ारा प्रत्यय का साक्षात्कार करने पर उससे 
परचित्तज्ञान होता है (१) । . र 

टीका १९ (१) विज्ञानभिक्षु के मत में इस सूत्र के प्रत्यय शब्द का अर्थ 
स्वचित्त है, दूसरों के मत में परचित्त है। परचित्त का कैसे साक्षात्कार करना 
होगा, इस पर भोजराज कहते हें 'मुखरागादि से'। वस्तुतः यहाँ पर प्रत्यय 
स्व-पर दोनों प्रकार का प्रत्यय है। अपने किसी एक प्रत्यय को पृथक्‌ कर 
साक्षात्कार न कर सकने से पराये प्रत्यय का साक्षात्कार केसे किया जाएगा ? 
पहले अपना प्रत्यय जानना चाहिए; तब परप्रत्यय के ग्रहण के लिए स्वचित्त 
१. सांख्यतत्त्वकौमुदी की आवरणवारिणी-टीका में कहा गया है कि यह संवाद 
. महाभारत में है ('का० ५ ); पर यह अनवेक्षण है । महाभारत में यह संवाद 
नहीं है। महाभारत में 'आवटध' नामक मुनि का उल्लेख भो नहीं है। इतना 
होने पर भी यह नहीं कहा जा सकता कि 'आवटय' सांख्ययोगीय संप्रदाय के 
नहीं थे । शान्तिपर्वस्थ गद्यमय कपिछासुरिसंवाद के अन्त में आचार्यपरम्परा का 
उल्लेख करने के समय 'आवट्यायत' का नाम छिया गया है। आवट्य हो 
आवटबायन कहलाते हैं। जैसे कात्य हो कात्यायन कहलाते हैं (पाणिनीय व्याकरण 
के 'वृद्धस्य च पूजायाम्‌' वार्तिक के अनुसार ) । पाणिनि के गर्गादि (४११०५) 
में अवट शब्द है, अतः आवटच नाम सिद्ध ही हैं। [ सम्पादक ] . 
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को शून्यवत्‌ कर उसे पर-प्रत्यय के ग्रहणार्थं उपयोगी करने के बाद पराया 
प्रत्यय जानना चाहिए । 
परचिततज्ञ व्यक्ति बहुत देखे जाते हुँ । वे योगसिद्ध नहीं, परन्तु जन्मसिद्ध 

हैं। जिसका चित्त जानना है उसकी ओर लक्ष्य रखकर अपने चित्त को शून्यवत्‌ 
करने पर उसमें जो-भाव उठते हैं, वे ही परचित्त के भाव होते है । इस प्रकार 
साधारण परचित्तज्ञ व्यक्ति पराये मनोभाव जानते है; परन्तु वे यह कह नहीं 
सकते हूँ कि कैसे उनके मन में पराये मनोभाव आया करते हैं। किन्तु वे समझ 
जाते हैं कि यह पराया मनोभाव है। बिना आयास क्के ही किसी-किसी को 
परचित्त का ज्ञान होता है। मन ही मन किसी बात की भावना करने से या 
किसी रूपरसादि का चिन्तन करने से किसी भी पूर्वानुभूत तथा विस्मृत भाव 
को भी परत्तित्तज्ञ व्यक्ति मानों सहज ही समय-समय पर जान सकते हैं। 


` न च तत्सालम्बनं तस्याविषयीभूतत्वात्‌ ॥ २० ॥ 

भाष्यम्‌- -रक्त प्रत्ययं जानाति, अभुष्मिज्ञालम्बने रक्तमिति न आनाति। 
.. परप्रत्ययस्य यदालम्बनं तद्‌ योगिचित्तेन नालम्बनीकृतं परप्रत्ययमात्रन्तु 
योगिचित्तस्थ आलस्बनीभूतसिति ॥ २०॥ 

२० । यह (परचित्त का ज्ञान) आलम्बन के साथ नहीं होता है, क्योंकि 
यह आलम्बन योगी के चित्त का विषयीभूत नहीं होता है। सू० 

आष्यानुबाद-- (पुर्वसुत्रोक्त संयम में योगी) रागयुक्त प्रत्यय जान सकते हँ, 
परन्तु अमुक विषय में रागयुक्त है, यह नहीं जान सकते हैं; (क्योंकि ) परचित्त 
का जो आलम्बन ( विषय”) है, योगिचित्तद्वारा उसका आलम्बन नहीं किया 
गया; केवल परप्रत्यय ही योगिचित्त का जालम्वनीभूत होता है १)। . 

टीका २० (१) राग, द्वेष तथा अभिनिवेशरूप अवस्थावृत्तियों के आलम्बन 
का ज्ञान प्रत्ययसाक्षात्कार द्वारा नहीं होता है, क्योंकि वे बहुत कुछ आलम्बन- 
निरपेक्ष चित्तावस्थाएँ हैं । बाघ देखकर भय पाने से बाघ भयभाव में नहीं 
रहता है, वह रूपजज्ञान में ही रहता है । अतएव अवस्थावृत्ति का आलम्वन 
जानना हो तो फिर प्रणिधान कर जानना चाहिए । परन्तु जो प्रत्यय आलम्बन 
के सहभावी हैं उनका (अर्थात्‌ शब्दादि प्रत्ययों का) ज्ञान होने से आलम्बन का 
भी ज्ञान अवश्य होता है । कोई व्यक्ति यदि नील आकाश को चिन्ता कर रहा है 
तो योगी अवश्य ही एक साथ 'नील आकाश” जान सकेंगे; क्योंकि नील आकाश 
का प्रत्यय मन में 'नील आकाश” खूप से ही उठता है। . 

विज्ञानभिक्षु के मन में वीसवां सूत्र भाष्य का अङ्ग है, अलग सूत्र नहीं है । 

X—— °". 
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कायरूपसंयमात्तद्ग्राह्मशक्तिस्तस्भे चक्षुः- 
 भ्रकाशाध्सस्प्रयोगेष््तर्द्धानमू ॥ २१ ॥ 


भाष्यमु--कायख्पे संयमाद्रपस्य या ग्राह्या शक्तिस्तां प्रतिबध्नाति, ग्राह्म- 
वाक्तिस्तस्भे सति चक्षुः्रकाञ्ासम्प्रयोगेऽन्तरद्धानमुत्पद्यते योगिनः। एतेन 
शब्दादन्तर्द्धानभुक्त वेदितव्यम्‌ ॥२१॥ 

२१ । शरीर के रूप में संयम करने से उस रूप को ग्राह्य शक्ति का स्तम्भ 
होने पर शरीर का रूप चक्षु-प्रकाश का अविषयीभूत होता है, अतः अन्‍्तर्द्धान 
सिद्ध होता है। सू० . 

भाष्यानुवाद- शरीर के रूप में संयम करने से रूप की जो ग्राह्यशक्ति है वह 
स्तम्भित होती है; ग्राह्मदक्ति का स्तम्भ होने पर चक्षु-प्रकाश के अविषयीभूत 
होने के कारण योगी ( योगीशरीर ) का अन्तर्द्धान होता है। इससे ( शरीर के ) 
शब्दादि का भी अन्तर्द्धानं उक्त हुआ है, यह जानना चाहिए ( १)। 

टीका २१ (१) भानुमती के बाजीगर जो ऐन्द्रजालिक युद्ध दिखाते हैं, 
उसमें वे बाजीगर केवल संकल्प करते हैं कि दर्शकगण इन-इन रूपों को देखें, 


उसीसे दशंकगण उस प्रकार देखते हैं । किसी अंग्रेज ने लिखा है कि वे उस . 


जादू के स्थान से कुछ दूर थे, और वे देख रहे थे कि जादूगर चुपचाप खड़ा है, 
पर उसके निकटस्थ सभी दशंकगण ऊपर में कुछ देख रहे हैं और उत्तेजित 
होकर ऊपर से गिरे हुए कटे हाथ पेर आदि देख रहे हें । यहाँ तक कि एक 
पलटने के डाक्टर ने एक काल्पनिक हाथ को उठा कर कहा कि जिसने यह 
काटा है उसको पेशीसंस्थान का अच्छा ज्ञान है।' इस प्रकार दशंकगण उत्तेजित 
होकर देख रहे थे, परन्तु वास्तव में जादूगर के संकल्प के सिवाय और कुछ 
नहीं था । 
जो भी हो, इससे जान पड़ता है कि संकल्प के द्वारा भी कैसे असाधारण 
कार्य हो सकते हें । योगीगण यदि अव्याहत संकल्प के साथ सोचें कि हमारे 


१. होरेन्द्रनाय दत्त कृत “गीता में ईइवरवाद' (वंगलाग्रन्थ) में किसी पत्रिका में 
प्रकाशित इस प्रकार के एक विवरण को उद्भूत किया गया है, जिसमें ऐसी 
घटना के साक्षी के रूप में एक ^ 7 9५7६९०० का भी उल्लेख मिलता हूँ । 
पत्रिकोक्त विवरण का यह वाक्य द्रष्ठग्य है “Ihe doctor said the Faqir 
carved cleverly enough to have beer a Surgeon at the Royal 
८०८४८ (पू? १६३; पूर्ण विवरण के लिए पु० १६१-१६३ द्र) । [ सम्पादक ] 

२. इस प्रकार की घटनाओं के विषय में विशेष जानने के इच्छुक को \)5ध।८5 ४०० 
Magicians ०६ [5१ ग्रन्थ (पू० ११४-१२७) देखना चाहिए । [सम्पादक ] 
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शरीरों के रूपशब्दादि किसी को गोचर न हों; तो वह सम्भव होगा, ऐसा 
कहना अनावश्यक है । 

ये सब बातें लिखने का एक और प्रयोजन है। बहुत से लोग परचित्तज्ञता 
या ये सब जादू देख कर सोचते हैं कि मैंने अव सिद्ध पुरुष प्राप्त कर लिया है | 
अज्ञ लोग अपनी धारणा के अनुसार भूतसिद्ध, पिशाचसिद्ध, योगसिद्ध आदि 
कुछ विश्वास कर शायद किसी भ्रष्टचरित्र अधर्मी ठग के फेर में पड़ते हैं और 
इहलोव-परलोक खो बैठते हैं। इस प्रकार के सिद्धों के फेर में फॅस कर 
कुछ व्यक्ति सर्वस्व खो बेठे हैं, यह हम जानते हैं। ये सव मामूली जन्मज 
सिडियाँ हैं, योगज सिद्धियाँ नहीं । ऐसी कित्ती असाधारण शक्ति को देख कर्‌ 
किसी को योगी मानना ठीक नहीं है। परन्तु अहिसा, सत्य आदि यम 
तथा नियम आदि योगाङ्गों का साधन देखकर किसी को _योगी समझना 
चाहिए। क्षुद्रसिद्धियुक्त बहुत आदमी साघु-सन्त के वेष में. पेसा कमाते हैं । 
ऐसे व्यक्तियों को योगी मानकर बहुत लोग भ्रान्त होते हें और इसी से 
प्रकृत योगी का आदर्श भी विपर्यस्त हो गया है! 


सोपक्रमं निरुपक्रमं च कमं तत्संयमादपरान्तज्ञानमरिष्टेभ्यो वा ।॥। २२२ 


भाष्यम--आयुविपाकं कर्म द्विविधम्‌, सोपक्रमं निरुपक्रमं च । तत्र यथा 
आह्रंबज्ां वितानितं लघीयसा कालेन शुष्येत्तथा सोपक्रमम्‌, यथा च तदेव 
सम्पिण्डितं चिरेण संशुष्येदेवं निरुपक्रमम्‌। यथा चाग्निः शुष्के कक्षे 
मुक्तो वातेन समन्ततो युक्तः क्षेपीयसा कालेन वहेत्तया सोपक्रमम्‌, यथा वा स 
एवाग्निस्तुणराशौ क्रमशोषवयवेषु त्यस्तश्चिरेण दहेलथा निरुपफ़मम्‌ । तद्‌ 
एकभविकमायुष्करं कमं द्विविधं सोपक्रमं निरुपक्रमं च, तत्संयमाद्‌ अपरान्तस्य 
प्रायणस्य ज्ञानम्‌ । 

अरिष्टेभ्यो वेति। त्रिविधमरिष्टम्‌ आध्यात्मिकमाथिभौतिकमाधिदेविकं 
चेति । तत्राध्यात्मिकम्‌--घोषं स्वदेहे पिहितकर्णो न श्युणोति, ज्योतिर्वा नेत्रेश्व- 
एब्घे त पश्यति । तथाधिभौतिकम्‌-यमपुरुषान्‌ परयति, पितृनतीतानकस्मात्‌ 
पश्यति । आधिदेविकम्‌--स्वगेमकस्मात्‌ सिद्धान्‌ बा पश्यति, विपरीत वा 
स्वमिति । अनेन वा जानात्यपरान्तमुपस्थितमिति ॥ २२॥ 

२२। कमं सोपक्रम तथा निर्पक्रम है; उसमें संयम करने से अथवा अरिष्ट 
से अपरान्त ( मृत्यु ) का ज्ञान होता है। सू० 

भाष्यानुदाद--आयु जिसका फल है ऐसा कमं दो प्रकार का है-सोपक्रम 
तथा निरुपक्रम ( १) । उनमें-जिस प्रकार भीगा कपड़ा फेला देने से स्वल्प 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


विभूतिपाद-२२ ; ३५१ 


समय में सूख जाता है, ऐसा ही सोपक्रम कमं है; और जिस प्रकार वही 
कपड़ा गुड्मुड़ी करके रखने से बहुत देर में सूखता है, ऐसा ही निरुपक्रम कमं 
है। ( अथवा ) जेसे आग सूखी घास में पड़कर चारों ओर से वायुयुक्त हो 
जाए तो तुरंत जला देती है, वही सोपक्रम है; और वही आग जँसे बहुत घासों 
में क्रमश: एक-एक अंश पर न्यस्त होने से दीघंकाल में जलाती है, वही निरुप- 
क्रम है। एकभविक आयुष्कर कर्म दो प्रकार का है-सोपक्रम तथा निद्पक्रम । 
उसमें संयम करने से अपरान्त या प्रायण का ज्ञान होता है। 

अथवा अरिष्टो से भी ( यह ज्ञान ) होता है। अरिष्ट तीन प्रकार के हैं-- 
आध्यात्मिक; आधिभौतिक और आधिदंविक । आध्यात्मिक, जेसे-कान 
वन्द कर अपने देह का शब्द न सुन सकना, अथवा आँखें मूँद कर ज्योति 
त देखना। आधिभौतिक, जैसे-यमपुरुषों को देखना, अतीत पितरों को 
अचानक देखना । आधिदैविक, जेसे-सहसा स्वर्ग या सिद्धों को देख पाना 
अथवा समस्त विपरीत देखना । इस प्रकार के अरिष्टो से मृत्यु निकट है, 
यह जाना जाता है। न 

डीका २२ ( १ ) पहले त्रिविपाक कर्म के विषय में कहा जा चुका है । 
किसी एक कर्माशय के विपक्व होने पर जन्म लेने से आयु-रूप फल चलता 
रहता है । भोग आयुप्काल व्याप्त कर होता है । आयु किसी एक जाति का 
स्थितिकाल है। आयुष्काल में सभी कमं एक साथ फल नहीं देते हैँ, प्रकृति 
के अनुसार क्रमशः फलोन्मुख होते हैं । जो व्यापारारूढ़ होने से प्रारम्भ किया 
गया है वह सोपक्रम ( उपक्रमयुक्त ) है और जो अभी दवा हुआ है, परन्तु 
जीवन के किसी काल में सम्पूर्णतया प्रकट होगा, वह निरुपक्रम है। मान लो 
कि किसी को ४० वर्ष की उम्र में प्राक्तन कर्म के अनुसार शरीर में ऐसी 
चोट लगेगी कि उससे उसकी आयु तीन साल में समाप्त होगी, तो ४० वर्ष के 
पहले यह कम निरुपक्रम ल्प में रहता है। _ 

त्रिविषाक संस्कार का साक्षात्कार करके उसके मध्यस्थ सोपक्रम तथा 
निरुपक्रम आयुष्कर कर्मों का साक्षात्कार करने पर उनकी फलगत बिशेषता 
भी साक्षात्‌ अनुभूत होती है । उससे योगी अपरान्त या आयुष्काल का अन्त 
जान सकते हैं । अभिव्यक्ति के अन्तराय से जो संकुचित है वह निरुपक्रम है 
ओर जो उस प्रकार का नहीं है वह सोपक्रम है । भाष्यकार ने इसे दृष्टान्त 
` द्वारा स्पष्ट किया है । 


अरिष्ट से भी आसन्न मृत्यु जानी जाती है। तद्विषयक भाष्य भी स्पष्ट है। 


= 
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 सैत्र्यादिषु बलानि ॥ २३ ॥ 


आष्यम्‌--मैत्रीकरणामुदितेति तिस्रो भावनाः। तनन भूतेषु सुखितेषु सेत्री 
भावयित्वा भेत्रीबलं लभते, दुःखितेषु करुणां भावयित्वा करणादलं लभते, 
पुण्यशीलेषु मुदितां भावयित्वा मुदिताबलं लभते ५ भावनातः समाधि यः स 
संयमः; ततो बलान्यबन्ध्यवीर्याणि जायन्ते । 

पापशीलेषु उपेक्षा न तु भावना, ततश्च तस्यां नास्ति समाधिरिति; अतो 
न वलुपेक्षातस्तत्र संयमाभावादिति ॥ २३ 0 

२३। मैत्री आदि में संयम करने पर बलों का लाभ होता है। सु० प्ली 

भाष्यानुवाद--मेत्री, करुणा और मुदिता ये तीन भावनाएं हैं। उनमें सुखी 
जीवों में योगी मेत्री-भावना कर मेत्रीवल पाते हैं, दुःखित जीवों में करुणा- 
भावना कर करुणाबल पाते हैं, पुण्यशीलों में मुदिताभावना कर मुदिताबर 
पाते हूं । भावना से जो समाधि है वही संयम है। उससे बल अबन्ध्यवीयं 
( अव्यर्थ ) होते हैं। 

पापियों में उपेक्षा करना (औदासीन्य) भावना नहीं है, अतः उसमें समाधि 
नहीं होती है; अतः संयम के अभाव से उपेक्षा द्वारा बल लाभ नहीं होता है (१) । 

टीका २३ (१) मैत्री-वल से योगी के ईर्षा-हेष सम्यक्‌ विनष्ट होते हैं तथा 
उनके इच्छा-वळ से अन्य हिंसक व्यक्ति भी उनको मित्र के समान अनुकूल 
मानते हैं। करुणावल से दुःखी लोग उनको परम आश्वास-निधान निश्चय 
करते हैं; और योगी के चित्त का अकरुण भाव समूल नष्ट हो जाता है। 
मुदितावल से असूयादि विनष्ट होते हैं और योगी सभी पुण्यात्माओं के प्रिय 
हो जाते हैं ( १३३ देखिए ) । 

इन सब बलों का लाभ होने से दूसरों के प्रति संपूर्ण सदुभाव से व्यवहार 
करने की अव्यर्थ शक्ति होती है। उस समय किसी प्रकार के अपकार आदि 
की शङ्का योगी के हृदय में मलिन-भाव उत्पन्न नहीं कर सकती है। 


बलेषु हस्तिबलादीनि ॥२४।। 
भाव्यम्‌-हरितिबरे संयमाद्‌ ` हस्तिबलो भवति, वेनतेयवले संयमाद्‌ 
दैनतेयबलो भवति, वायुबले संयमाद्‌ वायुबल इत्येवमादि ॥ २४४ 
२४। शारीरिक बल में संयम करने पर हस्तिबल आदि होते हँ । सू० 
भाष्यानुबाद--हस्तिबल में संयम करने पर हस्तिसदृश बल होता है, 
गरुड़बल में संयम करने पर गरुइसदृश बल होता है, वायुबल में संम करने पर 
वायु-बल होता है इत्यादि (१) । 
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टीका २४ (१) बलवत्ता की धारणा करके उसमें समाहित होने से महाबल 
का लाभ होगा, यह स्पष्ट है। समस्त पेशियों में ज्ञानपूवंक इच्छाशक्ति के प्रयोग 
का अभ्यास करने से जो वल-वृद्धि होती है, यह व्यायाम के विशेषज्ञों को 
मालूम है। बल में संयम करना उसी की पराकाष्ठा है । 


प्रवत्यालोकन्यासात्सुक्ष्मव्यवहितविप्रकृष्टज्ञानम्‌ ॥ २५ ॥ 


भाष्यस्‌--ज्योतिष्मती प्रवुत्तिरक्ता मनसः ( १३६ ), तस्या य आलोकस्तं 
योगी सुक्ष्मे वा व्यवहिते वा विप्रकृष्टे वा अर्थे विन्यस्य तमर्थमधिगच्छति "२५७ 

२५। ज्योतिष्मती प्रवृत्ति का आलोक न्यास करने से सूक्ष्म, व्यवहित 
और विप्रक्ृष्ट वस्तुओं का ज्ञान होता है । सू० 
_ भाष्यानुवाद--चित्त की ज्योतिष्मती प्रवृत्ति उक्त हुई है, उसका जो 
आलोक अर्थात्‌ सात्त्विक प्रकाश है उसको योगी सुक्ष्म, व्यवहित ओर विप्रकृष्ट 
विषय पर प्रयोग कर उस विषय को जान सकते हैं (१) । 

टीका २५ (१) ज्योतिष्मती प्रवृत्ति १३६ सूत्र में देखिए। ज्योतिष्मती 
की भावना के द्वारा हृदय से मानों विश्वव्यापी प्रकाशभाव विस्तृत होठा है । 
उसे ज्ञातव्य विषय पर न्यस्त करने से उसका ज्ञान होता है । वह विषय 
चाहे सूक्ष्म हो, चाहे पवंतादि व्यवधान से व्यवहित हो, चाहे विप्रकृष्ट अर्थात 
कितनी भी दूर क्यों न हो, उसका ज्ञान प्राप्त होगा । C।2i7४०४॥॥०९' नामक 
क्षुद्र सिद्धि की यह अन्तिम सीमा है । विम्रकृष्टन्न्दुरस्थ । 

इस सिद्धि में विभु वुद्धिसत्त्व के साथ ज्ञेय वस्तु के संयोग से ज्ञान होता 
है । साधारण इन्द्रियप्रणालीजन्य ज्ञान के समान यह ज्ञान संकीर्ण नहीं 
होता है। 

भुवनञ्ञानं सूर्ये संयमात्‌ ॥ २६ ॥ 

भाष्यम्‌ -तत््स्तारः सप्तलोकाः । तत्रावीचेः प्रभृति मेरुपृष्ठं यावदित्येष 
भूर्लोकः, मेरुपृ्ठादारम्य आ श्रुवाद्‌, ग्रहनक्षत्रताराविचित्रोऽन्तरिक्षलोकः । 
ततः परः स्वर्लोकः पञ्चविधः, माहेन्द्रस्तृतीयो लोकः, चतुथः प्राजापत्यो महुरलोकः। 
त्रिविधो ब्राह्मः, तद्‌ यथा जनलोकस्तपोलोकः सत्यलोक इति। “ब्राह्मस्रिभूमिको 
जोकः प्राजापत्पस्ततो महान्‌ । साहेन्द्रश्न स्वरित्युक्तो दिवि तारा भुवि प्रजा ॥'” 
इति संग्रहहलोकः १ 


EE लाए 
१. चक्षु के विना दूरस्थ द्रव्यों को देखने को शक्ति €'५7ए०7२१८९ है। [ सम्पादक ] 
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` तत्रावीचेरपर्युपरि निविष्टाः षण्महानरकभूमयो घनसलिलानलानिला- 
कादातम:प्रतिष्ठा महाकालाम्बरोषरौरबमहारो रवकालसृत्रान्धतामित्रा: । यत्र 
स्वकर्मोपाजितदुःखवेदनाः प्राणिनः कष्टमायुः दोघंमाक्षिप्य जायन्ते । ततो 
महातलरसातलातलसुतलवितलतलातरूपातालाख्याति सप्त पातालानि । 
सप्तद्वीपा वसुमती, यस्याः सुमेरुमंध्ये पवंतराजः काञ्चनः; 

तस्य राजतबैदूय॑स्फटिकहैममणिमयानि श्यङ्गाणि; तत्र बेदूयप्रभानुरागान्नी- 
लोत्पलपत्रश्‍यामो नभसो दक्षिणो भागः । स्वेतः पूर्वः, स्वच्छः पश्जिस;, 
कुरण्डकाभ उत्तरः, दक्षिणपाशवे चास्य जम्बुः, यतोऽयं जम्बूद्वीपः; तस्य सूर्य- 
प्रचाराद्‌ रात्रिन्दिवं लग्नमिव विवत्तते । तस्य नीलश्वेतश्डुङ्गवन्त उदीचीना- 
स्त्रयः पर्वता द्विसहत्रायामाः, तदन्तरेषु त्रीणि वर्षाणि नव नव योजनसाहस्राणि 
रमणकं हिरण्मयमुत्तराः कुरव इति । निबघहेमकूटहिमशेला दक्षिणतो ट्विसा- 
हत्रायामाः, तदन्तरेषु त्रीणि वर्षाणि नव नव योजनसह्ताण इरिवषं 
किम्पुरुषं भारतमिति । 
२ सुमेरोः प्राचीना भद्राइवा माल्यवत्सोमानः, प्रतीचीनाः केतुमाला गन्ध- 

मादनसोमानः, मध्ये वर्षमिलावुतम्‌ । तदेतद्‌ योजनशतसाहर सुमेरोदिशि 
दिशि तदर्धेन व्यूढम्‌ । स खल्वयं शतसाहरूयामो जम्बृद्वीपस्ततों द्विगुणेन 
लवणोदधिना वल्याकुतिना वेष्टितः । ततदच हिगुणा द्विगुणाः झाककुशक्रोञ्च- 
शाल्मल-गोमेद (गोमेघ-पाठा०)-पुष्करढीपाः । सप्त समुद्राच सर्बपराशिकलपाः 
सविचित्रशेलावतंसा इक्षुरससुरासपिदं लि पक, समसः १ सप्तसमुव्रवेष्ठिता 
बलयाकृतयो लोकालोकपर्वंतपरिवाराः पञ्चाशद्योजनक ख्याताः । 

तदेतत्सबं सुप्रतिष्ठितसंस्यानमण्डमष्ये व्युढम्‌; अण्डं च प्रधानस्या- 
गुरवयवो यथाकाशे खद्योतः। तत्र पाताले जलधो पवंतेष्वेतेषु देननिकाया 
असुरगन्घर्व-किन्नर -किम्पुरुषयक्षराक्षसभूतप्रेतपिशाचापस्मारकाप्सरोन्नह्मराक्षस- 
. कूष्माण्डविनायकाः प्रतिवसन्ति । सवेषु द्वीपेषु पुण्यात्मानो देवमनुष्याः 
सुमेरस्रिदशानामुद्यानभूमिः, तत्र मिभवनं नन्दनं चेत्ररथं सुमानसमित्यु- 
दानानि, सुधर्मा देवसभा, सुदर्शन पुरम्‌, वेजयन्तः प्रासादः । 

्रहनक्षत्रतारकास्तु ध्रुवे निवद्धा वाग्रुविक्षेपनियमेनोपलक्षिसप्रचाराः सुसे- 
रोरुपयुंपरि सन्निविष्टा विपरिवत्तंन्ते । माहेन्द्रनिवासिनः षड्‌ देवनिकायाः- 
त्रिदशा अग्निष्वात्ता याम्याः तुषिता अपरिनिमितवशवतिनः परिनिसितवश- 
वत्तिनश्चेति। सर्वे संकल्पसिद्धा अणिमाद्येश्वरयापपन्ाः कल्पायुषो दृन्दारकाः 
कामभोगिन ओऔपपादिकदेहा उत्तमानुकूलाभिरप्सरोभिः झृतपरिवाराः। महति 
लोके प्राजापत्ये पञ्चविधो देवनिकायः-कुमुदाः, ऋभवः, प्रतर्दनाः, अझ्ञनाभाः, 
प्रचिताभा इति; एते महाभूतवशिनो घ्यानाहाराः कल्पसहस्रायुषः । 
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प्रथमे ब्रह्मणो जनलोके चतुनिघो देवनिकायो ग्रह्मपुरोहिता ब्रह्मकायिका 
ब्रह्ममहाकायिका अमरा ( अजरा:-पाठा० ) इति; एते भूतेरब्रियवशिनो हिगुण- 
द्विगुणोत्तरायुषः। द्वितीये तपसि लोके त्रिविधो देवनिकायः-आभास्वरा महा- 
भास्वराः सत्यमहाभास्वरा इति। एते भुतेन्द्रियप्रकृतिवशिनों ढिगुणद्विगुणो- 
त्तरायुषः, सर्वे घ्यानाहारा ऊध्वरेतसः ऊध्वंमप्रतिहतज्ञाना अघरभूमिव्वना- 
चुतज्ञानविषयाः । तुतीये ज्रह्मणः सत्यलोके चत्वारो देवनिकायाः-अच्यरताः 
शुद्धनिवासाः सत्याभाः संज्ञासंज्ञिनश्वेति ते भ्रकृतभवनन्यासाः स्वप्रतिष्ठा 
उपयुंपरिस्थिताः प्रधानवशिनो यावत्सर्गायुषः। तत्राच्युताः सवितकेच्यान- 
सुखाः, शुद्धनिवासाः सविचारध्यानसुखाः, सत्याभा आनन्दनात्रध्यानसुखाः 
संज्ञासंज्ञिनश्चास्मितामात्रष्यानसुखाः; तेऽपि त्रेलोषयमध्ये प्रतितिष्ठन्ति । त 
एते सप्तलोकाः सबं एव त्रह्मलोकाः। 

विदेहप्रकृतिलयास्तु मोक्षपदे वत्तन्ते, न लोकमध्ये न्यस्ता इति। एतद्‌ 
योगिना साक्षात्कत्तंव्यं सुयंद्वारे संयमं कृत्वा ततोऽन्यत्रापि; एवन्तावदभ्यसेद्‌ 
यावदिदं सर्व दुष्टमिति ॥ २६ ७ 

२६। सूये में संयम करने पर भुवनज्ञान होता है ( १ ) । सू० 

भाष्पानुवाद--भुवन का प्रस्तार ( विन्यास ) सप्तकोकसमूह है। उनमें 
अवीचि से मेरुपृष्ठ तक भूर्लोक है। मेरुपृष्ठ से भ्रुव तक ग्रह, नक्षत्र तथा 
ताराओं से विचित्र अन्तरिक्ष लोक है । उसके परे पाँच प्रकार के स्वर्लोक है । 
( उन पाँच प्रकारों में प्रथम किन्तु भूर्लोक की अपेक्षा से ) तृतीय माहेन्द्र 
लोक है । चतुर्थं प्राजापत्य महर्लोक होता है । उसके बाद त्रिविध ब्रह्मलोक हैं, 
जनलोक, तपोलोक और सत्यलोक। इस विषय में संग्रहश्लोक यह है-- 
“ब्रिभूमिक ब्रह्मलोक है, उसके नीचे प्राजापत्य महर्लोक है, माहेन्द्र स्वर्लोक 
नाम से कहा जाता है, (उसके नीचे तारायुक्त द्ुलोक और उसके नीचे) 
प्रजायुक्त भूर्लोक हैं ।” 

उनमें अवीचि के ऊपर क्रमशः छह महानरकभूमियाँ सन्निवेशित हैं, वे 
घन, सलिल, अनल, अनिल आकाश तथा तम में प्रतिष्ठित हैं; (उनके नाम 
यथाक्रम) महाकाळ, अम्बरीष, रोरव, महारौरव, कालसूत्र और अन्धतामिस्र 
हं । यहाँ स्वकर्मोपाजित दुःखभोगी जीवगण कष्टकर दोघे आमु लेकर जनमते हैं । 
उसके बाद महातल, रसातल, अतल, सुतल, वितल, तलातल और पाताळ 
नामक सात पाताल हैं। i त 

यह ` सप्तद्वीपा वसुमती पृथ्वी अष्टम है। काञ्चन पवतराज सुमेरु इसी के 


बीच में है। उसके राजत, वैद्य, स्फटिक और हेममणियुक्त रङ्ग हैं (२)। ' 


उनूमें बदु अनुरञ्जित के कारण आकाश का दक्षिण भाग नीलोत्पलं 
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दल के समान श्याम है। पूवं भाग श्वेत तया पश्चिम स्वच्छ है; कुरण्डक 
(स्वणेवणं पुष्पविशेष ) की प्रभा के समान उत्तर भाग है। इसके दक्षिण कक्ष 
में जम्बू है, उसीसे जम्वूढीप नाम है । सुमेरु के चारों ओर निरन्तर सूर्यप्रचार 
( सूर्यञ्रमण ) के कारण वहाँ दिन-रात संछग्न-सी ज्ञात होती हैं ( अर्थात्‌ 
सूर्य की ओर दिन एवं दूसरी ओर रात लग्नभाव से घूम रहा हैं )। सुमेर को 
उत्तर दिशा में दो हजार योजन विस्तार वाले नील, सवेत तथा श्वज्जवान्‌ 
नामक तीन पर्वत हैं, इनके भीतर रमणक, हिरण्मय और उत्तरकुरु नामक 
तीन वर्ष हैं, उनका विस्तार नौ नौ हजार योजन है। दक्षिण दिशा में दो 
हजार योजन विस्तार के निषध, हेमकूट तथा हिमशेल हैं; उनके अन्दर नौ-नौ 
हजार योजन विस्तार के हरिवर्ष, किम्पुरुषवर्ष तथा भारतवष नामक तीन 
वषं हें । 

सुमेरु के पूर्व में माल्यवान्‌ तक भद्राञ्च तथा पश्चिम में गन्धमादन तक केतु- 
माल है। मध्य में इलावृत वष है। जम्बूद्दीप का परिमाण (व्यास ) सौ 
हजार योजन है, वह सुमेरु के चारों ओर पचास हजार योजन तक विन्यस्त 
है। यह हुआ सौ हजार योजन विस्तृत जम्वूद्वीप, जो इससे दूने वल्याकार 
लवणोदघि द्वारा वेष्टित है । इसके बाद क्रमशः शाक, कुश, ऋौश्च, शाल्मल, गोमेद 
और पुष्कर द्वीप हैं । इनमें से प्रत्येक पहले की अपेक्षा से दुगुना है । ( द्वीप को 
वेष्टन करने वाळे ) सप्तसमुद्र सरसों के ढेर के सपान, विचित्र-शेलमण्डित हैं। 
चे ( प्रथम लवण समुद्र के अतिरिक्त ) यथाक्रम इजुरस, सुरा, घृत, दधि, मण्ड 
और दूध जेसे स्वादिष्ट पानी वाले होते हैं (२) । पचास करोड़ योजन विस्तृत, 
वलयाकार सप्तद्वीप लोकालोकपर्वत से परिवृत और सप्तसमुद्र से वेष्टित हैं । 

ये सब सुप्रतिष्ठ रूप से ( असंकीण भाव से ) अण्ड के भीतर विन्यस्त हैं । 
यह अण्ड भी फिर प्रधान का अणु अवयव है जैसे आकाश में खद्योत । पाताल 
में, जलधि में, इन सब पवंतों में असुर, गन्धर्व, किन्नर, किम्पुरुष, यक्ष, राक्षस, 
भूत, प्रेत, पिशाच, अपस्मार, अप्सरा, ब्रह्मराक्षस, कूष्माण्ड तथा विनायकरूप 
देवयोनियाँ बसती हैं, ओर द्वीपसमूह में पुण्यात्मा देवता तथा मनुष्यगण निवास 
करते हैं। सुमेरु देवों की उद्यानभूमि है । वहाँ मिश्रवन, नन्दन, चेत्ररथ और 
सुमानस ये चार उद्यान, सुधर्मा नामक देवसभा, सुदर्शन नामक पुर तथा 
वेजयन्त नामक प्रासाद हैं । 


ग्रह-नक्षत्र-तारकासमूह धुव में निवद्ध होकर वायुविक्षेप द्वारा संयत होकर 
भ्रमण करते हुए सुमेए के ऊपर-ऊपर सन्निविष्ट रहकर आवत्तंन कर रहे हैं 
माहेनद्र-निवासी देवगण छह प्रकार के हैं, यथा--त्रिदश, अग्निष्वात्त, याम्य, 
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तुषित अपरिनिमितवशवरत्ती' एवं परिनिमितवशवरक्ती । ये सब संकल्पसिद्ध, 
अणिमादि-ऐश्वय से सम्पन्न, कल्पायु, वृन्दारक (पूज्य), कामभोगो, औपपादिकदेह 
(जो देह पिता-माता के संयोग के बिना अकस्मात्‌ उत्पन्न हो) ओर उत्तम तथा 
अनुकूल अप्सराओ से परिवारित हैं । प्राजापत्य महर्लोक में देवनिकाय पञ्चविध 
है- कुमुद, क्रभु, प्रतर्दन, अज्ञनाभ और प्रचिताम । ये महाभूतवशी, ध्यानाहार 
( ध्यानमात्र से तृप्त या पुष्ट) और सहस्तकल्पायु हैं । 

जन नामक ब्रह्मा के प्रथम लोक के देवनिकाय चार प्रकार के हैं, यथा- 
ब्रह्मपुरोहित, ब्रह्मकायिक, ब्रह्ममहाकायिक और अमर । ये भूतेन्द्रियवशी एवं 
उत्तरोत्तर दुगुनी आयु द्वारा युक्त हैं। ब्रह्मा के द्वितीय तपोलोक में देवनिकाय 
तीन प्रकार के हैं, यथा--आभास्वर, महाभास्वर और सत्यमहाभास्वर। 
ये भूतेन्द्रियवशी तथा तन्मात्रवशी हैं। ये उत्तरोत्तर दूनी आयु से सम्पन्न, 
ध्यानाहार, उध्वरेता हैं और ऊध्वंस्थ सत्यलोक के ज्ञान की सामर्थ्यं रखते 
हैं तथा निम्न लोकसमूह के ( सूक्ष्म, व्यवहित और विभ्रकृष्ट विषयों के ) 
अनावृत ज्ञान से सम्पन्न हैँ । ब्रह्मा के तृतीय सत्यलोक में देवनिकाय चार 
प्रकार के हैं यथा- अच्युत, शुद्धनिवास, सत्याभ और संज्ञासंज्ञी। ये 
( बाह्य ) भवनशून्य, स्वप्रतिष्ठ, उत्तरोत्तर ऊपर रहने वाले, प्रधानवशी और 
महाकल्पायु हैं। इनमें अच्युतगण सवितकंध्यानसुखयुक् शुद्धनिवासगण 
सविचारध्यानसुखमुक्त, सत्याभगण आनन्दम्पत्र-ध्यानसुखयुक्त और संज्ञा- 
संज्ञीगण अस्मितामात्र-ध्यानसुखयुक्त हैं। ये भी त्रेलोक्य के भीतर प्रतिष्ठित 
हें थे सप्त लोक सभी ब्रह्मलोक हैं । 

विदेहगण तथा प्रकृतिलयगण मोक्षपद में अवस्थित हैं, वे लोक के भीतर 
न्यस्त नहीं होते हैं। सूयंद्वार में संयम कर योगी को इन सबका साक्षात्कार 
करना चाहिए । अथवा ( सूर्यद्वार के अतिरिक्त ) अन्यत्र भी इस प्रकार का 
अभ्यास करना चाहिए। जब तक ये सब प्रत्यक्ष न हों । 

टीका २६ ( १) सूर्य का अथं सुयंद्वार है। इस पर सभी एकमत है। 
चन्द्रमा और ध्रुव ( ३२७-२८ सूत्रों में ) देखकर सूर्य का अर्थं साधारण सूयं 
प्रतीत हो सकता है, किन्तु ऐसा नहीं है। परन्तु चन्द्र भी चन्द्रद्वार है । धव की 
व्याख्या भाष्यकार ने स्पष्टतः की है । 

सू्यद्वार वा निश्चय करने के लिए पहले सुषुम्ना का निश्चय करना चाहिए। 
श्रुति कहती है- “तत्र इवेतः सुषुम्ना ब्रह्मयान:' अर्थात्‌ हृदय से ऊध्वंगत श्वेत 
( ज्योतिमेय ) सुपुम्ना नाडी है अन्य श्रुति है, “सूयद्वारेण ते विरजाः प्रयान्ति 
यत्रामृतः स पुरुषो ह्यव्ययात्मा' (मुण्डक १।२।११ ); अर्थात्‌ वे सुयंद्वार से 
अव्यय आत्मा में पहुँचते हैँ । आत्मा-“तिष्त्यन्ने हृदयं सन्निघाय' (मुण्डक 
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रारा ७); अतएव हृदय आत्मा तथा शरीर का संधिस्थल है। तात्पयं यह है कि 
शरीर का सबसे प्रकाशशील अंश ही हृदय है । वक्षःस्थल ही साधारणत: हमारे 
अहंभाव का केन्द्र है; अतः वक्षःस्थलस्थित अतिप्रकाशशील या सुक्ष्मतम 
बोधमय अंश ही हृदय है। 
उसी प्रकार हृदय से सुक्ष्म मस्तकाभिमुखी बोधधारा ही सुषुम्ना है। स्थूल 
शरीर में सुषुम्ना अन्वेष्य नहीं है, परन्तु ध्यान द्वारा अन्वेष्य है। आधुनिक 
शास्र के मत में रीढ़ के बीच में सुषुम्ना है, परन्तु प्राचीन श्रृतिशाख के मत में 
हृदय से ऊध्वंग नाड़ी-विशेष सुपुम्ना है । वस्तुतः 'कशेरुकामज्जा (538 
cord), Pneumogastric 7८:ए० और (४४०४५ 27५९४ इन तीनों के वीच 
में स्थित सूक्ष्मतम वोधवह अंश ही सुषुम्ना है। बिना खून के क्षण मात्र में हो 
मस्तिष्क निष्क्रिय होता है; कशेरुकामज्जा और Pneumogastric rerve 
के बिना भी रक्त की गति तथा शरीर के बोध आदि रुद्ध होते हैं अतः ये तीन 
स्रोत ही प्राणघारण का (अर्थात्‌ श्रुतिकथित आत्मा के साथ अन्न या शरीर के 
संवन्ध का) मूल हेतु है। अतः उनके बीच में स्थित सबसे सूक्ष्म प्रकाशशील अंश 
ही सुषुम्ना है । योगी ज्ञानपुवेक शारीरिक अभिमान (शारीरिक क्रिया को 
रुद्ध कर) सम्यक्‌ त्याग देते हैं ओर तदनन्तर अवशिष्ट इन सूक्ष्मतम प्रकाशशील 
अंशो को सबके पीछे त्याग कर विदेह हो जाते हैं। यह सुषुम्नारूप द्वार ही 
सूयंद्वार है । सूयं के साथ इसका कुछ संवन्ध रहने के कारण इसे सूर्यद्वार कहते 
हैं। शाख में है 'अनन्ता रश्सयस्तस्य दीपवद्यः स्थितो हृदि । ऊध्वंसेकः स्थितस्तेषां - 
यो भित्त्वा सूर्यमण्डलम्‌ ॥ हृह्मलोकमतिक्रम्य तेन यान्ति परां गतिम्‌ ।' (मंत्रायणी 
उप० ६३० ) अर्थात्‌ हृदय में दीपवत्‌ स्थित वस्तु की जो अनन्त रश्मियाँ हैं 
उनमें से एक ऊध्वं में अवस्यित है, जो सूर्यमण्डल को भेई कर उठी है। 
उसो के माध्यम से ब्रह्मलोक अतिक्रम कर परमा गति को प्राप्ति होती है। 
अतएव पूर्वोक्त ज्योतिष्मती प्रवृत्ति की एक धारा हो. सुषुम्नाद्वार या 
सूर्यद्वार होता है । जो ब्रह्मयानपथ से गमन करते हैं दे किसी कारण सूर्यमण्डल 
में पहुँचकर वहाँ से ब्रह्मलोक में जाते हैं। श्रुति कहती है--'स आदित्यमा- 
१; कशेरुका शब्द आयुर्वेदसाहित्य में नहीं मिलता; यह अमरकोश ( २।६।६९ ) में 
हु; यह पृष्ठास्थि=्पृष्ठवंश का पर्याय है। आयुर्वेदज्ञ व्यक्ति कशेरुका शब्द का 
व्यवहार "त्रिक और अनुत्रिक को छोड़कर अदशिष्ट वल्याकृति अस्थियों' के 
लिए करते हैं (द्र ० पारिषद्य शब्दार्यश्ारीरम्‌ ) । पृष्ठवंश =पायुप्रदेशम्‌ आरम्य 
आगरं दण्डायमानः वंशवद्‌ अस्थिपृष्ठवंशो भवति (गर्भोपनिषद्‌ की शंकरानन्द 
कृत टीका) । [ सम्पादर ] 
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गच्छति तस्मे स तत्र विजिहोते; यथा लम्बरस्य खं तेन ऊध्वं आफ्रसते ` 
( वृह० उप० ५१०१ ) अर्थात्‌ वह ( ब्रह्मयानगामी ) आदित्य में आता है, 
अपने अङ्ग विरळ कर आदित्य छेद करते हैं जेसे लम्बर नामक वाद्ययन्त्र 
के वीच में छिद्र रहता है। उस छिद्र में से बे ऊध्वं गमन करते हैं । इसी से 
सुपुम्ना को सूर्यद्वार कहते हैं । § 

ज्योतिष्मती प्रवृत्ति की इस विशेष धारा में संयम करने से भुवनज्ञान होता 
है। भुवन स्थूल और सूक्ष्म है तथा उनके अन्तर्गत अवीचि आदि ज्योतिर्हीन 
भो हैं; अतः उनका दर्शन स्थूल और भौतिक आलोक से सम्भव नहीं है। 
साधारण सूर्यालोक उनके दर्शन का हेतु नहीं होता, पर जिस ऐन्द्रियिक प्रकाश 
में द्योतक आलोक की अपेक्षा नहीं है, जो अपने ही आलोक से अपने को देखता 
है, ऐसी इन्द्रियशक्ति से ही भुवनज्ञान होता है'। सूर्यद्वार का अर्थ सूर्य नहीं है, 
इसका एक कारण यह है कि सूर्य में संयम करने पर सूर्य का ही ज्ञान होगा, 
ब्रह्मादि लोकों का ज्ञान केसे होगा ? 

पिण्ड तथा ब्रह्माण्ड (Microcosm and Macrocosm) के सामञ्जस्य 
के अनुसार ही सुप्ता नाडी और लोकों की एकता उक्त हुई है। लोकातीत 
आत्मा सभी प्राणियों में है । बुद्धिसत्व विभु है, वह केवल इन्द्रियादिरूप-वृत्ति 
द्वारा संकुचित-सा होकर रहता है। जितना ही उसका आवरण टूटता है उतना 
ही विभुत्व प्रकट होता है तथा प्राणी की भी उच्चतर लोकों में गति होती है। 
अतः बुडि के प्रकाशावरणक्षय की एक-एक अवस्था के साथ एक-एक रोक 
संबद्ध है। वुद्धि की दृष्टि से दृर-ःसमीप कुछ नहीं है; अतः प्रत्येक प्राणी की 
बुद्धि तथा ब्रह्मादि-लोक एकत्र रहा करते हैं; केवल बुद्धि की वृत्ति शुद्ध करने 
से ही उसमें पहुँचने की शक्ति होती है! 

२६ (२) भूर्लोक यह पृथ्वोमात्र नहीं है; परन्तु इस पृथ्वी के साथ संश्रिष्ट 
सुवृहत्‌, सूक्ष्म लोक ही भूर्लोक है । देवावास सुमेर पवंत सूक्ष्म लोक है, वह॒ स्थूल 
चक्षु हारा ग्राह्म नहीं होता है। इस प्रकार का लोकसंस्थान प्राचीन योगविद्या 
में गृहीत होकर चला आ रहा है । बौद्धो ने भी इसका ग्रहण किया है, किन्तु 


१. इस विषय पर )ए६.80० ०६९३४०४० ग्रन्थ में उल्लेख है-“The secing 
ofa clear scer", Says Dr. Passavant, “may be called a Solar 
secing, for he lights and interpenetrates his object with his 
own organic light.” Ghapter XLV. 

२. अभिधर्मकोश्च ( तृतीय कोशथान ) में भुवनकोश की चर्चा है। नागार्जुन के नाम 
से प्रसिद्ध धर्मसंग्रह ग्रस्य में नरक, देव पाताळ, सागर आदि के जो नाम मिलते हैँ, 


(७-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


३६० पातञ्जलयोगदर्शनम्‌ 


वर्तमान विवरण विशुद्ध नहीं हैं। मूल में किसी योगी ने लोकसंस्थान का 
अनुभव करके उसे प्रकाशित किया था, परन्तु उस समय के. मानव समाज को 
खगोल तथा भूगोल का सम्यक्‌ ज्ञान न रहने के कारण यह विकृत हो गया है। 
इसमें भी संदेह नहीं कि यह वहुत समय तक कण्ठस्य रहने के पश्चात्‌ लिपिबद्ध 
आ है। 
सूक्ष्म दृष्टि से अन्तरिक्ष छोकमय दीखेगा। पर स्थूल दृष्टि से प्रतीत होगा 
क्रि पृथ्वोगोलक सूर्य की चारों ओर घूम रहा है। प्राचीन लोगों को भूगोल का 
सम्यक्‌ ज्ञान नहीं था; अतएव वे साक्षात्कारी योगी के विवरण की सम्यक्‌ 
धारणा नहीं कर सके। क्रमशः यथार्थ विवरणको बहुत कुछ विक्त कर दिया 
गया है। भाष्यकार ने प्रचलित विवरण को ही लिपिबद्ध किया है। 6 
यहाँ यह शङ्का होना स्वाभाविक है कि क्या भाष्यकार के थे? 
उत्तर में अवश्य ही कहना होगा कि ग्रन्थरचना के समय वे सिद्ध नहीं थे। जो 
योगसिद्ध होते हैं वे उस समय ग्रन्य नहीं रचते हैं। वे पूछे जाने पर प्रश्नकर्ता 
को उपदेश मात्र करते हैं और शिष्य-प्रशिष्यगण ही शास्त्र की रचना करते हैं। 
योगश्ञाल्र के आदिम वक्ता कपिल-ऋषि ने आधुरि ऋषि से सांख्ययोगविद्या कही 
थी, बाद में पख्चशिख ऋषि ने शाख की रचना की थी। योगसिद्ध होने पर 
योगी पार्थिव भाव से सम्पूर्ण अतीत हो जाते हैं। उनसे जिज्ञासु प्रधानतः 
आगम-प्रमाण द्वारा ही ज्ञान पाते हैं। उस प्रकार अपार्थिव भाव में मग्न 
ध्यानियों से सुन करके हो योगविद्या उद्भूत हुई है। श्रुति भी कहती है 
'इति शुश्रुम धीराणां ये नस्तद्विचचक्षिरे' ( ईशोप० १० ) अर्थात्‌ जिन धीरों 
ने हमसे इस विद्या की व्याख्या की थी उनसे हमने इसी प्रकार सुना था । 
सिद्धों की जीवहशा में उनके वाक्यों से अव्यर्थ आगम प्रमाण हो सकता 
है। किन्तु उनकी अवत्तंमानता में उनके वे सत्यनिदेंशरूप उपदेश साधारणों 
के मन में उसी प्रकार श्रद्धा और अमोघ ज्ञान उत्पन्न नहीं कर सकते हें । यही 


उनके साथ व्यासभाष्योक्त नामों का अत्यधिक ऐक्य है । ईशानचन्द्र घोष कृत 
जातक ग्रन्थ ( वंगळा ) में स्थान-स्थान पर पातालादि-परक जो टिप्पणियाँ हूँ, 
उनसे सिद्ध होता है कि कई वौद्ध ग्रन्यो में भुवनकोशसंबन्धी विचार किया गया 
था । अवौद्ध क्षीरस्वामी ने कहा हू “तुपिताद्या वौद्ध-पातञ्जळ-पुराणादौ दृष्टाः 
( अमरकोश-रीका ११११० ) । प्रसंगतः यह ज्ञातव्य हुँ कि व्यासभाष्योक्त जो 
ओपपादिक शब्द है बह पालि में ओपपातिक है ( अभिधमत्यसंगहो, पु. ७०३ )। 
ओपपातिक का संस्कृतरूप औपपादुक है--ऐसा कई विद्वान्‌ समझते हैं । हमारी 
दृष्टि में यह औपपादिक होगा । [ सम्पादक ] 
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कारण है कि युक्तिप्रधान दर्शनशास््र का उद्धव हुआ है। अतः दर्शनकारगण ही 
साधारण मानव के लिए सिद्ध वक्ता को लिपिबद्ध उक्ति की अपेक्षा अधिकतर 
उपकारक हैं। फलतः जिस प्रकार महामूल्य हीरकखण्ड भूखे दरिद्र का तत्काल 
उपकार नहीं करता है उसी प्रकार प्रकृत योगसिद्ध भी साक्षातु रूप से 
साधारणों का उपकार नहीं करते हैं। वुद्ध आदि उन्नत पुरुपो के आधुनिक 
भक्त, प्रकृत वुद्ध आदि को ययार्थतः नहीं जानते हैं; केवल कुछ काल्पनिक 
कथाओं के नायकरूप से ही बुद्ध आदि को पहचानते हैं । 

२६ (३) दधि तथा मण्ड पृथक्‌ न कर 'दविमण्ड' ऐसा एक पद लेकर स्वादुजल 
नामक एक पृथक्‌ समुद्र है, ऐसा अर्थ मी किया जा सकता है। परन्तु दधि आदि 
के समान स्वादुजल-विशिष्ट समुद्र है, इस प्रकार का अर्थ ही सम्भव है । दवीपों में 
पुण्यात्मा देव या देवयोनि तथा मनुष्य या परलोकगत मनुष्य बसते हैं । अतः द्वीप- 
समूह सूक्ष्म लोक होंगे । पृथ्वी के बहुत कम व्यक्ति पुण्यात्मा हैं, बाकी अपुण्यात्मा 
कहाँ वसते हैं ? यदि वे इन द्वीपों में नहीं रहते, तो पृथ्वी इन द्वीपं से वाहर है 
--यह कहना चाहिए। 

निष्कर्ष यह है कि ये सब द्वोप सुक्ष्मलोक हैं। सप्त पाताल भी भूर्लोक के 
` ( पुथ्वो के नहीं ) अभ्यन्तरस्थ सूक्ष्मलोक हैं; और सप्त निरय भी सूदमदृष्टि 
से स्थूल पृथ्वी का बाहर-भीतर जेसा दीखता है वेसे ही लोक हैं । अवीचि 
( तरङ्गहीन या जड़, यह अग्निमय वर्णित होता है ), घन ( संहत पृथ्वो ), 
सलिल (पानी या घन की अपेक्षा असंहत पार्थिव अंश), अनल, अनिल (पाथिव 
चायुकोष ), आकाश (वायु की विरल अवस्था) और तम (अन्धकारमय शून्य) 

_ ये सव अवस्थाएँ स्थूल पृथिवी-सम्बन्धी हैं । ये सव अवस्थाएँ सूक्ष्मकरणयुक्त, 
परन्तु रुद्धशक्तित्व-हेतु कष्टमय चित्तयुक्त नारकियों के पास जिस रूप से ज्ञात 
होती हैं वे ही अवीचि आदि निरय हैं । 

Nightmare या दुःस्वप्नरोग में “इन्द्रियशक्ति जडीभूत है', इस प्रकार 
बोध होने से कार्ये की सामर्थ्यं नहीं रहती है, परन्तु मन जाग्रत होकर पाशबद्ध- 
सा कष्ट पाया करता है; नारकींगण भो उसी प्रकार की चित्तावस्था प्राप्त 
करते हैं । लोभ तथा क्षुधा अत्यधिक रहने से लेकिन उनके पूरण की शक्ति न 
रहने से जैसी हालत होती है, नारकियों की हालत भी वेसी ही होती है। 
जो पथ्वी ग्रौर पार्थिव भोग को ही सार जानकर सम्पूर्ण तन्मयचित्त से क्रोघ- 
लोभ-मोहपूर्वक पापाचरण करते हैं, कभी भ्रपनी सूकमता एवं परलोक तथा 
परमार्थ विषय का चिन्तन नहों करते, वे ही अवीचि में जाते हैं। पृथ्वी 
की मध्यस्थ महाग्नि उनको जला नहीं सकती है (सूक्ष्मता के हेतु) ; पर 
अपनी सूक्ष्मता न जानने से तथा स्थूल पदार्थ के सिवाय अन्य सूक्ष्मपदार्थ- 
सम्बन्धी संस्कार उनमें न रहने से केवल उस स्थूल भ्रग्नि में पर्येवसित-बुद्धि 
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होकर जलते-से रहते हैं, यह सम्भव है । दूसरे निरयों में भी ऐसी हो 
अपेक्षाकृत ग्रल्प दुष्कृति का भोग होता है। म 

पृथ्वी में जिस प्रकार तियक्‌ जातियाँ हैं, सूक्ष्मशरीरियों में उसी प्रकार 
सप्त पातालवासीगण तियंक्‌-जाति-स्वरूप होते हैं। स्थूल, सूक्ष्म या मिश्र दृष्टि 
के अनुसार एक ही स्थान की भिन्न-भिन्न प्रतीति होती है । मनुष्यगण जिसे 
मिट्टी-पानी-आग आदि देखते हैं, निरयीगण उसे नरक देखते हैं; मा 
गण उसका हो स्वावासभूमि पाताल के रूप से व्यवहार करते हैं। भूर्लोक के 
पृष्ठभाग से देवलोक का आरम्भ हुआ है। भूपृष्ठ का अथ धरित्री का पृष्ठ नहीं 
है, परन्तु धरित्रो के वायुस्तर के कोष से भो बहुत ऊपर भूपृष्ठ या मेरुपृष्ठ हे । 

पातालवासीगण तथा औपपादिक देवगण पृथक्‌ योनियाँ माची जाती हैं। 
नारकीगण मनुष्यों के परिणाम हैं, उसी प्रकार स्वर्गवासी मनुष्य भी हैं। 
उनको मनुष्य जन्म स्मरण रहता है। अतएव श्रुति में 'देवगन्धवं' और 'मनुष्य- 
गन्धव’ इस प्रकार का भेद कहा गया है ( ते० उप० २।८।१ )।' 

यह लोकसंस्थान और लोकवासियों का विषय न समझने से केवल्य का 
माहात्म्य हृदयंगम नहीं होता है। पुण्यफल से निम्न देवलोक में गति होती 
है और योग की अवस्था का लाभ करने पर उसके तारतम्य के अनुसार 
उच्च लोको में गति होती है । संप्रज्ञान लेकर ब्रह्मलोक में जाने पर पुनरावृत्ति 
नहीं होती । वहाँ जाने पर “ब्रह्मणा सह ते सर्वे संप्राप्ते प्रतिसंचरे । परस्यान्ते 
कृतात्मानः प्रविशन्ति परम्पदम्‌ ॥' ( कूमंपु० १।१२।२७३ ) इस प्रकार की 
गति होती है। समाधिवल से शारीर संस्कार का अतीत हो जाने से ही उनको 
शरीर धारण नहीं करना पड़ता। इनमें विवेकज्ञान असंपूर्ण या विप्लुत रहता हे, 
अतः ये लोकमध्य में अभिनिर्वोत्तत होकर, पीछे प्रलय की सहायता से केवल्य 
प्राप्त करते हैं। 

विदेह तथा प्रकृतिलय के सिद्धों को सम्यक्‌ ज्ञान अर्थात्‌ प्रकृति-पुरुष का 
प्रकृत विवेक ज्ञान नहीं होता है, पर वेराग्य द्वारा करणलय होने के कारण 
वे लोक्रमध्य में नहीं रहते; अपितु मोत्तसदुशपद में रहते हँ। पुनः सगं में वे 
उच्च लोक में अभिनिर्वत्तित होते हैं। केवल्यपद सभी लोकों से अतीत तथा 
पुनरावत्तंन से शून्य है। 


१. तैत्ति० ब्रा० गत 'देवाः पितरः, ( १।३।१०।१-१० ) की व्याख्या में सायण कहते 
हँ द्विविधा हि पितरः देवात्मका मनुष्यात्मकाश्च । पितुलोकवासिनो 
देवात्मकाः । मृताः सन्तो भोगात्‌ तलूखोकं प्राप्ता मनुष्यात्मकाः'' । [ सम्पादफ ] 
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चन्द्रे ताराव्यूहज्ञानस्‌ ॥ २७ ॥ 


भाष्यमु--चन्द्रे संयमं कृत्वा ताराव्यरहं दिजानीयात्‌ ॥ २७॥ 

२७। चन्द्र में संयम करने पर ताराओं का व्यूहुज्ञान होता है । सू० 
_ आष्यानुवाद चन्द्र में संयम करके ताराव्यूह को विशेपरूप से जान 
लेना चाहिए ( १)। 

टीका २७ ( १ ) पहले ही कहा जा चुका है कि सूर्य जिस प्रकार सूर्यद्वार 
है, चन्द्र भी उसी प्रकार चन्द्रद्वार है । चन्द्र वस्तुतः द्वार नहीं होता, क्योंकि 
सूयं द्वारा किसी शक्ति के बल से ब्रह्मयानगण अतिवाहित होकर ब्रह्मलोक में 
गमन करते हैं। चन्द्र द्वारा उस प्रकार नहीं होता है। चन्द्रसम्वन्धी लोक 
प्राप्त होकर भी फिर पृथ्वी पर आवत्तंन होता है । “तत्र चान्द्रमसं ज्योतिर्योगी 
प्राप्य निवत्तते' ( गीता ८२५ ) । सूर्य जिस प्रकार स्वप्रकाश होता है सूयंद्वार 
वी प्रज्ञा भी उसी प्रकार अपने आलोक से दीखती है। लोकों को जानना 
हो तो ऐसे ज्ञान के आलोक का प्रयोजन होता है । चन्द्र का आलोक प्रतिफरित 
है। जेय से गृहीत आलोक में किसी वस्तु को देखने के लिए जिस प्रकार की 
प्रज्ञा का प्रयोजन पड़ता है, ताराव्यूह-ज्ञान के लिए भी उसी प्रकार की 
ज्ञानशक्ति की आवश्यकता है। सोषुम्न प्रज्ञा का यहाँ पर प्रयोजन नहीं है अर्थात्‌ 
साधारण इन्द्रियसाध्य ज्ञान जेसा होता है उसी का अत्युत्तर्ष होने पर या 
स्थूल विषय के ज्ञान का उत्कर्ष होने पर ताराव्यूहुञ्ञान होता है। 

दूसरे योगग्नन्यों में भी नासाग्र आदि में चन्द्र का स्थान कहा गया है, 
यथा--नासाग्रे झराधुरिवम्वम्‌', ( योगियाज्ञवल्क्य ५११५ ), तालुमूले च 
चन्द्रमा” ( घेरण्ड सं० ५७४३ ) । यह चक्षु-सम्वन्धी . चन्द्रमा है । फलतः 
विषयवती प्रवृत्ति ही चन्द्रसंयमजात प्रज्ञा है। सुषुम्ना द्वारा उत्क्रान्ति होने पर 
जिस प्रकार सूर्य के साथ सम्पर्क रहता है अतः उसका नाम सुयंद्वार है, उसी 
प्रकार चक्षु आदि इन्द्रियों द्वारा उत्क्रान्ति होने पर चन्द्रसम्बन्धी लोक की 
प्राप्ति होती है, अतः इसका नाम चन्द्र या चन्द्रद्वार है। प्राचीन श्रुति में सूर्य 
तथा चन्द्र अथवा प्राण तथा रयि नामक आध्यात्मिक पदार्थ भी कहे गए हैं ४ 


se X oe 
ध्रुवे तद्गतिज्ञानम्‌ ॥ २८ ॥ 
भाष्यम्‌-ततो धरुवे संयसं कृत्वा ताराणां गति जानीयाद्‌, ऊध्वंविसानेषु 
कुतसंयसस्तानि विजानीयात्‌ ॥ २८ ७ 
२८ । ध्रुव में संयम करने पर तारागति का ज्ञान होता है । सूर 


१. द्र० प्रश्‍नोपनिषद्‌ ( प्रश्न १ )। 
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भाष्यानुवाद--तदनन्तर ध्रुव में ( निश्चल तारा में ) संयम कर ताराओं 
की गति जानिए । उध्वंविमानो में संयम कर उन्हें जानिए (१) । 

टीका २८ ( १ ) ताराओं का ज्ञान होने पर उनका गतिज्ञान बाह्य उपाय 
से ही होता है। अतः ध्रुव साधारण ध्रुव होता है। भाष्यकार ने भी धुव को 
ऊर्ध्वेविमान के साथ संबद्ध कहकर उसकी सुस्पष्ट व्याख्या को है। भ्रुव को 
लक्ष्य कर सारे आकाश में स्थिरनिश्‍चल भाव से समाहित होने से ज्योतिष्कों 
की गति बोधगम्य होगी, यह स्पष्ट है। अपनी स्थिरता की उपमा से ताराओं 
की गति का ज्ञान होता है। 


——X—— 


नाभिचक्रे कायव्यूहज्ञानम्‌ ॥ २९ ॥ 


भाष्यम्‌--नाभिचक्रे संयमं कृत्वा कायव्यूहं विज्ञानीयात्‌ । वातपित्तइले- 
ष्माणस्त्रयो दोषाः सन्ति। धातवः सप्त त्वर्लो हितमांसस्नाय्वस्थिमज्जाशुक्राणि, 
पुर्व पुर्वमेषा वाह्यमित्येष विन्यासः ॥ २६ 0 

२९। नाभिचक्र में संयम करने पर कायव्यूह का ज्ञान होता है। सू० 

भाष्यानुवाद--नाभिचक्र में संयम कर कायब्यूह का विज्ञान करना 
चाहिए। वात, पित्त तथा कफ--ये तीन प्रकार के दोष हें (१)। और घातुएँ 
सात प्रकार की हैं-त्वक्‌, रक्त, मांस, स्नायु, हड्डी, मज्जा तथा शुक्र । प्रत्येक 
घातु आगे वाली की अपेक्षा वाह्मरूप से विन्यस्त है। 

टोका २९ ( १ ) जिस प्रकार सू्यद्वार को प्रधान कर दूसरे यथायोग्य 
विषयों में संयम करने से भुवनज्ञान होता है, उसी प्रकार नाभिस्थ चक्र या 
यन्त्रसमूह को प्रधान करने पर शरीर के यन्त्रों का ज्ञान होता है। 

वात, पित्त तथा कफ ये तीन दोप हैं या रोग के मूल हैं-यह आयुर्वेद में 
कहा जाता है। ये तीन सत्त्व-रज:-तम:-रूप त्रिगुणमूलक हैं--ऐसा सुश्रुत में 
कहा गया है।' इस दृष्टि से वायु वोधाधिष्ठानों का विकार है, पित्त संचारक 


१. ग्रन्यकार स्वामीजी ने वायु-पित्त-कफ का संवन्ध यथाक्रम सत्तव-रज:-तम: से माना 
है। सुश्रुत उत्तर तन्त्र ६६।६ में त्रिदोष का संबन्ध त्रिगुण के साथ माना गया 
है । यहाँ टोकाकार इलूहण वायु एवं पित्त को यथाक्रम रजः एवं सत्त्व से संबन्धित 
कहते हैं ( रुजोळूनिप्ठो माख्तः, पित्तं सस्तरोत्कटम्‌, कफस्तमोवहुलः ) । यहीं 
डलूहण ने 'पित्तं रजोयुक्तम्‌ इत्येके' कहकर पित्त के साथ रजः के संबन्ध को कहा 
है । विपयज्ञान देः साथ वायु का जो निकट संबन्ध आयुर्वेदशास्त्र में कहा गया नी 
उससे सस्व मेः नाय हो वायु का संबन्ध ज्ञापित होता है । [ सम्पादक ] 
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अंश का विकार है और कफ स्थितिशोळ अंश का विकार है। वस्तुतः उनके 
लक्षण की पर्यालोचना करने पर यही प्रतिपन्न होता है। चित्तविकार, गठिया 
आदि स्तायविक विकार वायुविकार कहे जाते हैं। स्नायविक शूल तथा आक्षेप 
उनका प्रधान छक्षण है। पित्तघटित रक्तसंचालन का विकार ही पित्तदोष 
कहळाता है । उससे अनिद्रा, दाह आदि चाञ्चल्य-प्रधान पीड़ाएँ होती हैं । 
शरीर में जिन सब स्रोतों या नालियो के मुख बाहर खुले हुए हैं उनकी त्वचा 
का नाम श्लेप्मिक झिल्ली ( महीन परदा या जाला ) है। मुंह से गुदा तक 
जो स्रोत है उसमें, श्वास-नाली में, मूत्र-ताली में, आँख में तथा कान में 
इलेष्मिक झिल्ली है। श्लेप्मिक झिल्ली से युक्त स्रोतःसमूह प्रधानतः शरीर 
धारण कायं में नियुक्त हैं; अन्न, जल तथा वायुरूप आहार और ज्ञानेन्द्रिय का 
विषयाहार सभी श्लैष्मिक झिल्ली वाले यन्त्रो द्वारा निष्पन्न होते हैं। मूत्रनाली 
और गुह्य, जल तथा अन्नरूप आहार से सम्बन्धित निर्गमद्ार हें । इन सव 
यन्त्रों का विचार कफ-विकार है । 

सञ्चारशील वायु, पित्त और कफ के साथ इन लक्षणो का इस प्रकार कुछ 
सम्पर्क रहने के कारण ही वे वात, पित्त और कफ कहलाते हैं । किन्तु बाद में 
लोगो ने मूलतत्त्व भुलकर साधारण वायु, पित्तरस तथा श्ळेष्मा को तोन दोप 
समझ कर अनेक श्रान्तमतों की कल्पना की है । उपयुक्त दोपविभाग सम्पूर्णतया 
वेज्ञानिक है। किन्तु साधारणतया जो वात, पित्त तथा कफ कहकर सर्वं शरीर 
में ढूँढ़े जाते हैं, वे वास्तविक पदार्थ नहीं हैं। केवल उस मूळ सत्य के साथ 
सम्बन्ध रहने से ही यह विभाग अभी तक प्रचलित है। 

तीनों गुण जिस प्रकार आपेक्षिक हैं और प्रत्येक व्यक्ति में प्राप्त होते हैं, 
वातादि दोष भी उसी प्रकार हैं। अतएव वात-पेत्तिक, वात-श्लेष्मिक इत्यादि 
विभाग शरीर के सभी रोगों में प्रयुक्त होते हैं। दवाएँ भी उसी प्रकार 
वातनाशक, पित्तनाशक तथा कफनाशक--इन तीन श्रेणियों में विभक्त हुई हैं । 
वातनाशक का अथे है--वातवेषम्य को समता जिससे हो। वात की प्रवलता 
तथा मृदुता से दो प्रकार का वेपम्य हो सकता है। उपशमकारी दवा से 
प्रबलता एवं जोशीली दवा से मृदुता शान्त होती है। इस प्रकार प्रत्येक यन्त्र- 
गत सभी पीड़ाओं की हितकर तथा अहितकर औषधो का आविष्कार हुआ 
है। यह पद्धति पूर्णतया वैज्ञानिक है। परन्तु यह ऊपर कहा जा चुका है कि 
यह अज्ञ लोगों द्वारा अनायास विकृत की जा सकती है। विशेष विज्ञता के 
अभाव से, विशेषतया गुणत्रय का ज्ञान न रहने से, इसमे पारदर्शिता होने को 
आशा नहीं है। 


सांख्य से जिस प्रकार अहिंसा सत्य आदि उच्चतम शील तथा योगघर्म 
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प्राप्त कर सारी दुनिया उपकृत हुई, उसी प्रकार आयुर्वेदविद्या का मूलतत्त्व प्राप्त 
कर सारी दुनिया उपकृत हुई है। : 
सप्त घातुओं' में शरीर का विभाग स्थूल विभाग है, यह कहना अना- 


वश्यक है। 


कण्ठकूपे क्षुत्पिपासातिवृत्तिः ॥३०॥ 

भाष्यम्‌--निह्वाया अधस्तात्तन्तु; ततोऽधस्तात्कण्ठः ततोऽधस्तात्कूपः, 
तत्र संयमातक्षुत्पिपासे न बाधेते ॥२०॥ 

३० । कण्ठकूप में संयम करने पर क्षुत्पिपासा की निवृत्ति होती है । सू० 

भाष्यानुवाद-जिह्ना के अधोदेद में तन्तु, उसके अधोदेश में कण्ठ, उसके 
अधोदेश में कूप है । उसमें संयम करने से क्षुत्पिपासा नहीं लगती ॥ १॥ 

टीका ३० ( १ ) तन्तु वाक्यन्त्र का अंशविशेष होता है, इसे \०८॥। 
८०११७ कहते हैं । यह ८2797 यन्त्र से आगे रहता है। 2८५7 यन्त्र 
कण्ठ है और "7१८९२ कण्ठकूप है।' वहाँ संयम द्वारा स्थिर प्रसाद भावः 
छाम होने पर क्षुत्पिपासाजनित पीड़ाबोध के ऊपर आधिपत्य किया जा सकता 
है। क्षुत्पिपासा अन्ननाली या १/7९६०: ९१0४] में अवस्थित है; सुतरां 
_ ०९७०2६०5 नाली' में ध्यान करना होगा ऐसा प्रतीत हो सकता है। परन्तु 

स्नायवरिक क्रिया अनेक समय पाशवं अथवा दूर से अधिकतर आयत्त की 

जाती हैं, यह स्मरण रखना चाहिए । 


१. भाष्य में सात घांतुओं के जो नाम हूँ, उनमें त्वक्‌ का अर्थ 'चमड़ा' नहीं हैं, 
बल्कि रस है ( भोज्य पदार्थ उदरस्थ अग्नि द्वारा पक्व होने पर रस बनता है )। 
रस ही रक्त आदि रूप से परिणत होता है। चमड़ा ( त्वक्‌) उपधातु है । 
त्वक्‌ नामक धातु रस ही हैं, यह डल्हणटीका (सुश्रुत १/२५) से भी जाना 
जाता है । धातुसम्बन्धी विशेष विवरण के लिये अष्टाङ्गहूदय, सूत्रस्थान अ० १; 
चरक, चिकित्सा १५१५-१६ आदि द्रष्टव्य हुँ । गर्भोपनिषद्‌ की घातुगणना 
आयुर्वेदीय गणना से अंशत: भिन्न है । [ सम्पादक ] 

२. सुश्रुत में जो कण्ठनाडी है ( शारीर ६/३६ ) वह !2795 है; वस्तुतः कण्ठनाडी 
में 47) और ८९३०॥९१ का समावेश होता है । [ सम्पादक ] 

३. यह अन्नवह नाली है; ० सुथुत शारीर ९/१३, चरक, विमान ५|१ १; ^i९!॥} 
०८०१] आयुर्वेद में महास्रोतः शब्द से प्रायः अभिहित होता है ! [सम्पादक] 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


विभूतिपाद-३१-३२ ३६७ 


कूमंनाडयां स्थैयंम्‌ ॥३१॥ 

भाष्यस्‌--कपादघ उरसि कूर्माकारा नाडी, तस्यां कुतसंयसः स्थिरपदं 
लभते, यथा सर्पो गोधा वेति ॥ ३१॥ 

३१ । कूर्मनाडी में संयम करने पर स्थेयं होता है । सू० 

आष्यानुवाद--कूप के नीचे वक्ष में कूर्माकार नाड़ी है, उसमें संयम करने 
प्र स्थिर पद का लाभ होता है। जेसे साँप या गोह ( स्थिर रूप से रहता 
है) (१)। 

टीका ३१ (१) कूप के नीचे कूर्मनाडी है, सुतरां 8:०7! ६००८ ही 
कूमंनाडी होती है'। उसमें संयम करने से शरीर स्थिर होता है। श्वास-यन्त्र | 
का स्थे होने पर शरीर का जो स्थेथ॑ होता है, यह अनायास अनुभव किया 
जा सकता है। साँप तथा गोह जिस प्रकार अत्यन्त स्थिर भाव से पत्थर के 
समान निश्चल रह सकते हैं योगी भी इसके द्वारा उसी प्रकार रह सकते हैं। 
साँप आदि सब अवस्थाओं में शरीर को काठ-सा निश्चल रख सकते हैं। 
शरीर स्थिर होने पर उसके साथ चित्त को भो स्थिर किया जा सकता है । 
सूत्रस्थ स्थेयं चित्तस्थेये को लक्ष्य करता है, क्योंकि ये सब ज्ञानरूपा 
सिद्धियाँ हैं । 


मूद्धज्योतिषि सिद्धदशंनम्‌ ॥ ३२॥ 

भाष्यम्‌-शिरःकपालेऽन्तदि्रं प्रभास्वरं ज्योतिः, तत्र संयमात्‌ सिद्धानां 
द्ावापृथिव्योरन्तरालचारिणां दर्शनम्‌ ॥ ३२॥ 

३२। मूद्धज्योति में संयम करने पर सिद्धदर्शन होता है । सू० ` 

आष्यानुवाद- शिरःकपाल ( खोपड़ी ) के बीच में छेद है, उस छेद में 
प्रभास्वर ज्योति है, उस पर संयम करने से द्युलोक तथा पृथ्वी के अन्तराल- 
चारी सिंद्धगणों का दर्शन होता है ( १ )। 

टोका ३२ ( १ ) मस्तक के भीतर विशेष कर उसके पश्चातु भाग में 
ज्योति का चिन्तन करना चाहिए। पूर्वोक्त प्रवृत््यालोक ( ३।२५ सूत्रोक्त ) 
आयत्त न होने से इसके द्वारा सिद्ध-दरशंन हो. सकता है । सिद्ध एक प्रकार 
की देवयोनि है। 


१. Bronch।a! ६००८ आयुर्वे दशास्त्र का एवासवह नाडी है ( द्र चरक, चिकित्सा 


१२।७३ पर चक्रपाणि ) [ सम्पादक ] RN 
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< 


प्रातिभाहा सवम्‌ ॥ ३३ ॥ 

भाष्यम्‌-प्रातिभं नाम तारकम्‌, तद्विवेकजस्य ज्ञानस्य पूर्वरूपं यथोदये 
प्रभा भास्करस्य । तेन वा सर्वमेव जानाति योगी प्रातिमस्य ज्ञानस्योत्पत्त।- 
विति ॥ ३३॥ 

३३ । प्रातिभ से सभी जाने जाते हैं। सू० 

भाष्यानुवाद--प्रातिभ तारक नामक ज्ञान होता है; यह वियेकज ज्ञान 
का पूर्वेखुप है, जेसे कि सूर्योदय की पूर्वकालीन प्रभा । उसके द्वारा भी अर्थात्‌ 
प्रातिभ ज्ञान की उत्पत्ति होने से भी योगी सभी जान सकते हैं ( १ )। 

टीका ३३ (१) विवेकज ज्ञान ३५२-५४ सूत में देखिए । उसके पहले 
ज्ञानशक्ति का जो प्रसाद होता है (जिस प्रकार सूर्योदय के पहले का आलोक), 
उससे पूर्वोक्त सभी ज्ञान सिद्ध होते हैं । ; 

हृदये चित्तसंविद्‌ ॥ ३४ ॥ 

भाष्यम्‌-यदिदमस्मिनब्रह्मपुरे दहरम्पुण्डरीकं वेश्म तत्र विज्ञानम्‌, 
तस्मिन्संयमाच्चित्तसंचिद्‌ ॥ ३४ ॥ 

३४। हृदय में संयम कारने पर चित्तविज्ञान होता है । सू० 

भाष्यानुदाद--इस वहापुर में ( हृदय में ) जो दहर ( अर्थात्‌ क्षुद्रगत्तयुक्त) 

पुण्डरीकाकार घर है उसमें विज्ञान रहता है । उसमें संयम करने से चित्तसंविद्‌ 

होती है (१)। 

टीका ३४ (१) संविद्‌ का अर्थे है आभ्यन्तर ज्ञानया चित्तकाही 
ज्ञान । हृदय में संयम करने पर वुद्धिपरिणाम चित्तवृत्तियों का भी वथार्यतः 
साक्षात्कार होता है । १२८ तथा ३२६ सूत्र की टिप्पणी में हृदय और उसके 
ध्यान का विवरण देखिए । मस्तिष्क विज्ञान का यन्त्र है किन्तु अहंभाव में 
पहुँचने के लिए हृदय-ध्यान ही प्रशस्त उपाय होता है। हृदय से मस्तिष्क 
की क्रिया लक्ष्य कर एक-एक प्रकार की वृत्ति सक्षात्कृत होती दै । वृत्तिप्राँ 
रूपादि के समान देशव्यापी आलम्वन नहीं होती हैं। रूपादि के ज्ञान में जो 
कालिक क्रियाप्रवाह रहता है उसकी उपलब्धि ही चित्तवृत्ति का साक्षात्कार 
है। विज्ञान का मूल केन्द्र अहंभाव-प्रत्ययरूप बुद्धि है जिसका साक्षात्कार 
हृदय-घ्यान द्वारा होता है। यह वक्ष्यमाण पुरुषज्ञान का सोपान-स्वरूप है ।' 


TN क र 
१ पुरुपज्ञान का “सोपानभूत' दित्तसंबिद्‌ है जो हृदयब्यान से होता है--प्रन्थकार 
स्वामीजी का यह कथन गूढार्थक है । जीवत्व के मूल में कोई स्वप्रकाश पदार्थ है-- 

यह हृदय का घ्यानपू्वक पर्यवेक्षण करने पर निश्चित होता है, यह स्वामीजी ने 
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विभूतिपाद-३५ ३६९ 
सत्त्वपुरुषयोरत्यन्तासद्धी्णयो: प्रत्ययाविशेषो भोगः 


परायत्वात्स्वार्थसंयमास्पुरुषज्ञानम्‌ ॥ ३५ ॥! 

भाष्यम्‌-बुद्धिसत्त्वं प्रख्याशीले समानसत्त्वोपनिबन्थने रजस्तमसी वशी- 
कृत्य सत्वपुरुषान्यताप्रत्ययेन परिणतम्‌, तस्माच्च सत्त्वात्‌ परिणामिनोऽत्यन्त- 
'विधर्मा शुद्धऽन्यञ्चितिमात्ररूपः पुरुष: । तयोरत्यन्तासंकीणंयोः प्रत्ययाविशेषो 
भोगः पुरुषस्य, दशितविषयत्वात्‌ । स भोगग्रत्ययः सत्त्वस्य परार्थत्वाद्‌ दुश्यः। 

यस्तु तस्माहिशिप्रश्चितिमात्ररूपोऽन्यः पौरुषेयः प्रत्ययस्तत्र संयमात्पुरुष- 
विषया प्रज्ञा जायते । न च पुरुषप्रत्ययेन बुद्धिसत्वात्मना पुरुषो दृश्यते, 
पुरुष एव प्रत्ययं स्वात्मावलन्वनं पश्यति; तथाह्यक्तम्‌-“विज्ञातारमरे केन 
विजानीयाद्‌” इति ( बृहदारण्यक २।४।१४ ) ॥ ३६.॥ 

३५। अत्यन्त भिन्न जो सत्त्व और पुरुष हैं, उनका अविशेष प्रत्यय ही 
भोग है; बह पराथं है, अतः स्वा्थसंयम करने पर पुरुषज्ञान होता है। सू० 

भाष्यानुवाद-वुद्धिसत्त्व प्रख्याशील है, उस सत्त्व के साय समान रूप . 
से अविनाभाव-सम्बन्ध-युक्त रजः तथा तमः को वशीभूत या अभिभूत कर 
बुद्धि और पुरुष के भिन्नताप्रत्यय में ( १ ) बुद्धिसत्त्व परिणाम प्राप्त करता 
है। पुरुष उस परिणामी वुद्धिसत्त्व की अपेक्षा अत्यन्तविधर्मा, शुद्र, विभिन्न, 
चितिमात्र स्वरूप है; अत्यन्त भिन्न इन दोनों का ( बुद्धिसत्त्व तथा पुरुष का ) 
अविशेषप्रत्यय हो पुरुष का भोग कहा जाता है, क्योंकि वह (पुरुष का) दर्शित- 
विषय होता है । वह भोगप्रत्यय वुद्धिसत्त्व का है, अतएव वह परां होने के 
कारण ( द्रष्टा का ) दृश्य है। १ 

जो भोग से पृथक्‌, चितिमात्ररूप, अन्य; पुष्ष-सम्बन्धी प्रत्यय है, उसमें 
संयम करने पर पुरुष-विषयक प्रज्ञा उत्पन्न होती है । वुद्धिसत्त्वात्मक पुरुष-प्रत्यय 


अन्यत्र कहा है । देखा जाता है कि ह॒त्‌-पिण्ड स्वयं रनत चलाता है, पुष्ट होता 
रहता है, पोषण के तारतम्य का अनुभव करता रहता है । यह जो स्वयं के द्वारा 
स्वयं को जानना या नियन्त्रित करना है, यह तभी संभव हो सकता है यदि मूल 
में कोई स्वप्रकाश वस्तु हो । यही कारण है कि हृदय-संयम-पुर्वक विज्ञान का 
साक्षात्कार करने पर वह साक्षात्कार पुरुपसत्ता के निश्चय में सहायक होता है । 
'सोपान! शब्द का प्रयोग करने का गूढ अभिप्राय यही है । हृदय का यह स्वभाव 
तन्त्र में भी उक्त हुआ है--तत्‌ [हृदय] संकोचं विकाशं च स्वतः कुर्यात्‌ पुनः पुनः । 
हृदय में स्पन्दन को उत्पत्ति स्वतः होती है--स्पन्दन का नियन्त्रणमात्र नाडियो द्वारा 
होता है--यह गरीरविज्ञानी भी कहते हैं। आयुर्वेद में हृदय को चेतना का 
स्थान माना गया है--यह इस प्रसंग में स्मरणीय है। [ सम्पादक ] 
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द्वारा पुरुष दृष्ट नहीं होता है । पुरुष स्वात्मावलम्बन प्रत्यय को हो जानता है । 
जेसा कि कहा गया है ( श्रुति में )--अरे विज्ञाता को किसके द्वारा जानोगे ? 

टोका ३५ (१ ) पहले ही व्याख्या की गई है कि विवेकख्याति बुद्धि का 
धर्म है अर्थात्‌ प्रत्ययविशेष है। वह वुद्धि का चरम सात्विक परिणाम है। बुद्धि 
का राजसिक तथा तामसिक मल अभिभूत होने से ही विवेकप्रत्यय का उदय 
होता है। उस विवेकप्रत्यश-रूप अति-प्रकाराशीळ बुद्धि से भी पुरुष पृथक्‌ होता 
हे। कारण यह है कि वृद्धि परिणामी इत्यादि है ( २२० देखिए ) । 

इस प्रकार की वृद्धि और पुरुप का अचिशेष-प्रत्यय या अभेद-ज्ञान अर्थात्‌ 
एक ही ज्ञानवृत्ति में दोनों का जो अन्तर्भाव है, वही भोग है। प्रत्यय होने के 
कारण भोग बुद्धि म रति है; और बुद्धि की वृत्ति होने के कारण भोग दृश्य 
है। दृश्य होने से भोग पराव है अर्थात्‌ पर जो द्रष्टा हूँ उनका अर्थ या विषय या 
प्रकाश्य है । दृश्य परार्य ३ और पुरुष स्वां है, यह्‌ पहले भी (२२०) व्याक्यात 
हुआ है। स्वार्थ का अर्थ है-जिसका स्व॒भूत अर्थ रहता हो, अर्थात्‌ अर्थवान्‌ । 
वह स्वार्थपुरुष विवचानुसार स्वरूपावस्थित पुरुष भी होता है और तद्विषया 
वृद्धि या पोरुष प्रत्यय भी होता है। यहाँ पर स्वार्थ पौरुष प्रत्यय ही संयम का 
दिष्य है । इस विपय में भाष्यकार ने कहा है 'यस्तु''"पौरुषेयः प्रत्ययः अर्थात्‌ 
वृद्धि द्वारा गृहीत पुरुप के समान भाव, जो केवल अस्मीतिमात्र व्यावहारिक 
ग्रहीता है, वही इस संयम का विषयभूत स्वार्थ पुरुप है अर्थात्‌ व्यवहारदशा में 
युरुपार्थ का जो मूल स्वरूप प्रतीत होता है, वह स्वरूप पुरुष नहीं है। किन्तु 
वह पौरुष प्रत्यय या आतमाकारा वुद्धि है। वेदान्ती भी कहते हैँ--आत्मा- 
नात्माकारं स्वभावतोऽवस्थितं सदा चित्तम्‌’; उसी स्वार्थ पौष प्रत्यय में संयम 
करने पर पुरुष का ज्ञान होता है। 

यहाँ शङ्का होती है कि क्या पुरुष वुद्धि का ज्ञेय विषय हे? नहीं, ऐसा 
नहीं । इसी कारण भाष्यकार ने कहा है कि 'पुरु्षविपयक प्रज्ञा होती है'। 
अर्थात्‌ बुद्धि से पुरुप प्रकाशित नहीं होता है। पुरुष स्वप्रकाश है; वुद्धि या मैं! 
उसमें यह अनुभव करता है कि में स्वरूपतः स्वप्रकाश हूँ; यह पौरुष प्रत्यय 
है। श्रुत और अनुमान जनित यह प्रज्ञा विशुद्ध नहीं है, परन्तु समाधि स चित्त 
का साक्षात्कार करना और चित्त से अलग पुरुष को समझना ही विशुद्ध 
पौरुष प्रत्यय है । इसकी दूसरी ओर चिद्रूप अर्थातीठ पुरुष है और इस ओर 
परार्था भोगबुद्धि है, अतः जो मध्यस्थ है वही स्वार्थ है तथा संयम का विषय 
है। अतएव इस संयम द्वारा जो घु रोती है बही पुरुषयिपयक अन्तिम प्रज्ञा 
है; अनन्तर इससे बुद्धि का लव होने पर स्वरूपस्थिति-रूप केवल्य होता है । 

जड़ बुद्धि के द्वारा पुरुष दृश्य होने योग्य नहीं हैं; सतः यह पुरुषप्रत्यय 


(७-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


विमूतिपाद-३५--३६-३७ ३७१ 


यया है ? इसके उत्तर में भाष्यकार ने कह है कि पुरुषाकारा जो बुद्धि है उस 
बुद्धि के प्रति पुरुष का जो उपदशंन है वही पुरुषप्रत्यय है। पुरुषकारा वुद्धि 
ऊपर व्याख्यात हुई है । भैं द्रष्टा हुँ” इन प्रकार का ज्ञान ही पुरुषाकारा वुद्धि 
का उदाहरण है। स्वख्पपुरुष संयम का विषय नहीं हो सकता। भं द्रष्टा हूँ? 
या 'अस्मीतिमात्र' या विरूप पुरुष ही संयम का विषय हो सकता है। 


ततः प्रातिभभावणवेदनादर्शा$स्वादवार्ता जायन्ते ॥ ३६ ॥ 

साष्प्रस्‌-प्रातिमात्सृकनव्यवहितविप्रकृष्टातोतानागतज्ञानम्‌, भावणाद दिव्य- 
शन्दथवणय्‌, चेदनाद्‌ दिव्यस्पर्शाधिए्सः, आदर्शाद्‌ दिव्यरूपसंविद, अस्वादाद्‌ 
दिव्यरससंबिद्‌, वर्त्तातो दिव्यगन्थदिज्ञानस्‌ । इत्येतानि नित्यं जायन्ते ॥ ३६ ७ 

३६, उससे ( पुरुषज्ञान से ) प्रातिभ, श्रावण, वेदन, आदर्श, आस्वाद 
तथा वार्ता' उत्पन्न होती हैं । सूर 

भाष्यादवाद--आतिन से सुक्ष्म, व्यवहित, विप्रकृष्ट, अतीत और अनागत 
ज्ञान होता है; श्रावण से दिव्य शब्दसंविद होती है; वेदन से दिव्यस्पश का 
अविगम होता है; आदर्श दे दिव्यरूपसंविद तथा आस्वाद से दिव्यरससंविद 
होती है; वार्ता ठे दिव्य गन्धविज्ञान होता है'। ( पुरुषज्ञान होने पर ) ये सब 
सदा ( अवश्यभेव ) उद्भूत होते हैं (१)! 

टीका ३६ ( १ ) थाष्य सुगम है। पुरुषज्ञान होने पर स्वतः ही, संयम- 
प्रयोग के विना, ये उतन्न होते हैं। यहाँ तक सुच्रकार ने ज्ञानरूप सिद्धियाँ 
कही हैं; इसके वाद क्रिया और शक्ति विषयक सिद्धि कहेंगे । 

दे समाधादुपसर्या व्युत्याले सिद्धयः ॥ २७ ७४ 

साष्यम्‌-ते प्रातिणादयः समाहितचित्तत्योत्यद्यमाना उपसर्गास्तदशन- 

प्रत्यनीकत्वाद व्युत्यितचित्तस्योत्य्यघाना: सिद्धयः ॥ ३७॥ 

३७। वे समावि में उपसर्य हैं और व्युत्यान में ही सिद्धियाँ हैं सू० । 

१. यहां वस्तुतः पुंरिङ् अकारान्त वातं ( वति+अण्‌ ) शब्द का बहुवचन में 
प्रयोग है, आकारान्त 'वार्ता' शब्द का नहीं। चूंकि 'बति' सुगन्धयुक्त होता है, 
अतः 'गन्व'-सम्वन्यी सिद्धिविशेष का नाम वार्त रखना उचित ही हैं। चूँकि 
'वार्तः पुंलिड्ग दाब्द है, अतः ३।३७ सूत्रीय 'ते' ( पुंलिड्ग-बहुवचनान्त सर्यनाम 
शब्द ) शब्द के द्वारा 'प्रातिभ-“वार्ता:' पद का परामर्श किया गया है । विस्तार 
के साथ इस विषय के विवेचन के लिए मेरा ० ए(०्पेपलांठा (० ४:० 


१/०8१5८८४२” ग्रन्थ द्रष्टव्य हे । [ सम्पादक ] 
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भाष्यानुवाद--ये प्रातिभादि सिद्धियाँ उत्पन्न होने पर समाहित चित्त में 
विघ्न करती हैं, क्योंकि वे समाहित चित्त के ( अन्तिम ) द्रष्टव्य विषय 
की प्रतिबन्धक हैं। पर वे व्युत्यित चित्त की सिद्धियाँ हैं ( १ ) । 

टीका ३७ ( १) एकालम्बन-चित्तता ही समाधि है, अतः ये सिद्धियाँ 
उसके उपसर्ग हैं। एकाग्रभूमि द्वारा तत्त्व में समापन्न होकर वेराग्य करने पर 
तथा चित्त का सम्यक्‌ निरोध करने पर ही केवल्य' होता है। सिद्धि उसकी 
विरोधी है। १३० ( १ ) देखिए। 


उन्घकारंणशेथिल्यात्‌ प्रचारसंवेदनाच्च चित्तस्य परशरीरश्वेशः। ३८ 


भाष्यम्‌--लोलीभूतस्य मनसोऽप्रतिष्ठस्य शरीरे कर्माशयदशादबन्धः 
अहिष्डेत्यर्थ; तस्य कर्मणो बन्धकारणस्य शैथिल्यं समाधिबलाद्‌ भवति । 
प्रचारसंवेदनं च चित्तस्य समाधिजमेद। कमंबन्धक्षयात्‌ स्वचित्तस्य प्रचार- 
संदेदनाच्द योगी चित्तं स्वशरीराशिष्टृष्प शरीरान्तरेषु निक्षिपति । निक्षिप्त 
शिलं चेन्द्रियाण्यनुपतम्ति; यया भघुकरराजानं मक्षिका उत्पतन्तमनूत्पतन्ति 
निविशमानमछु. निविशन्ते तथेन्द्रियाणि परशरीरावेशे चित्तमनुविधोयन्त 
इति ॥ ३८॥ 

३८। वन्धकारण का शैथिल्य एवं ग्रचारसंवेदन होने पर चित्त का 
परशरीर में आवेश सिद्ध होता है। सू० 

भाष्यानुवाद--लोलीभूत अर्यात्‌ चइलस्दभाव के कारण अप्रतिष्ठं मन कर्मा- 
शयवञ् शरीर में वद्ध होकर प्रतिष्ठित होता है ( १) । समाधिबल से उस 
वन्धकारणभूत कर्म का शेथिल्य होता है, और चित्त का प्रचारसंवेदन भी 
समाधि से उत्पन्न होता है। कमंवन्ध-अय होने पर तथा नाडोमागं में स्वचित्त 
का संचारज्ञान होने पर योगी चित्त को अपने शरीर से निकालकर दूसरे 
शरीर पर निक्षेप कर सकते हैं। चित्त निक्षिप्त होने पर इन्द्रियसमूह भी 
उसका अनुगमन करती हैं; जिस प्रकार मवुकरराज के उड़ने पर मधुमविखयाँ 
भी उड़ती हें तथा उसके कहीं बेठ जाने पर मधुमक्खियाँ भी उसके पीछे 
बैठ जाती हैं, उसी प्रकार परशरीर में आविष्ट होने पर इन्द्रियगण भी चित्त 
का अनुगमन करती हैं। 

टोका ३८ (१) 'में शरीर हूँ” इस प्रकार का भाव अवलम्बन कर चित्त 
क्षण-क्षण में विक्षिप्त होकर विषयों में दोड़ता है। में शरीर नहीं हूँ” इस 
प्रकार का भाव विक्षिप्तचित्त में स्थिर नहीं रहता है। यही शरीर के साथ बन्धन 
है। शरीर क्मंसंस्कार द्वारा रचित है। कर्म करते रहने से वह संस्कार (अर्थात्‌ 
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चित्त ) शरीर के साय संमिलित रहेगा। समाधि द्वारा 'में शरीर नहीं हूँ! 
इस प्रकार का प्रत्यय स्थिर होने तथा शरीर की क्रियाएँ अवरुद्ध होने पर, 
चित्त शरीरमुक्त होता है, और समाधिजात सूक्ष्म अन्तर्दृष्टि के बल से नाडीमागं 


में चित्त के प्रचार या संचार का ज्ञान होता है। इससे परशरीर में चित्त को 
आविष्ट किया जाता है। 


उदानजयाज्जलपद्धुकण्टकादिष्वसज्भ उत्क्रान्तिश्व ॥३९॥ 

भाष्यम्‌- समस्तेन्द्रियवृत्तिः प्राणादिलक्षणा जीवनस्‌ । तस्य क्रिया पञ्च- 
तयो; प्राणो मुखनासिकागतिराहुदयवृत्तिः, समं नयनात्‌ साशा 
अपनयनादपान आपादतलवृत्तिः, उन्नयनादुदान आशिरोचृत्तिः, व्यापी व्यान 
इति । तेषाम्प्रधानः प्राण: उदानजयाज्जलपङ््कण्टकादिष्वसङ्गः, उत््राग्तिश्च 
प्रायणकाले भवति, तां वशित्वेन प्रतिपदाते ॥३९॥ 

३९। उदान जय से जल, पडू; तथा कण्टकादि में मज्जन या लग्नीभाव 
नहीं होता है और स्वेच्छा से उत्क्रान्ति भी सिद्ध होती है। सू० 

आष्यानुवाद--प्राणादिलक्षण संपूर्णं इन्द्रियवृत्ति ही जीवन है। उसकी 
क्रिया पञ्चविध है। प्राण को गति मुख और नासिका में है तथा हृदय तक 
उसकी वृत्ति है । समनयन करने के कारण वह समान कहलाता है; नाभि तक 
उसकी वृत्ति है । अपनयन करने के कारण वह्‌ अपान कहलाता है; वह पेर के 
तरवा तक स्थिति करता है। उन्नयन करने के कारण वह उदान कहलाता है; 
उसकी सिंर तक स्थिति है। सर्वंशरीर को व्यापने के कारण वह व्यान कहलाता 
है ; इनमें प्राण प्रधान है। उदान-जय से जळ, पङ्क, कण्टक आदि में असंग 
होता है एवं प्रायणकाल में ( अञ्चिरादि मागं से ) उत्क्रान्ति होती है। उदान 
वशीकृत होने पर उत्कान्ति भी वश में आ जाती है'। 

टीका ३९ ( १ ) शरीर के धातुगत बोध का जो अधिष्ठान रूप स्नायु है, 
उसकी घारक प्राणशक्ति उदान है। सभी बोध इन्द्रियद्वार से ऊध्वं मस्तिष्क 
तक उठते हैं । उस ऊर्ध्व घारा में संयम करने पर तथा सभी शारीर धातुओं में 
प्रकाशशीळ सत्त्व का ध्यान करने पर शरीर लघु होता है। प्रबल चित्तमाव 
भौतिक द्रव्य की प्रकृति का परिवर्तन कर सकता है। सुषुम्नागत उदान में 
चित्त स्थिर होने पर स्वेच्छा से अधिरादि-मार्यों के द्वारा उत्क्रान्ति होती है।' 


१. शंकराचार्य कहना -चाहते हैँ कि श्रुति-सिदध प्राणादि पञ्च प्राण सांख्यीय नहीं है 
यः सांख्यशास्त्र-प्रसिद्धः [व्यानः] श्रुत्या विशेषनिरूपणान्‌ नासौ व्यान इत्यभिप्रायः 
(छान्दोग्य १।३।३ का भाष्य) । सांख्योय भ्राणविद्या के साथ श्रौत प्राणविद्या 
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०५ 
0700 
० 


ससानजयाज्ज्वलनम्‌ ॥ ४० ४ 
भाष्यम्‌-जितसमानस्तेजस उपध्सानं कृत्वा ज्वलति ॥ ४०॥ 
` ४०॥ समान जय से ज्वलन सिद्ध होता है। सू? _ 
भाष्यानुचाद-जितसमान योगी तेज का उत्तंजज कर प्रज्वलित 


होता है (१)! | 
ब जा ४० ( १ ) समान नामक प्राण के द्वारा सभी शरीर में यथायोग्य 
पोषण होता है, अर्थात्‌ अन्नरस का समनयन होता हुँ उसकी जय करने पर 
योगी के शरीर में भी चमक ( ०१0८ ०४ 2००४ ) प्रकट होती है। शरीर की 
घातु भें पोषणरूप रासायनिक क्रिया से चमक बढ़ती है। समान-जय से पोषण 
का उत्कर्ष होने के कारण चमक संपूर्ण अभिव्यक्त होती है! 39:02 Von 
२०८४९०४०४८)॥ ने ०५१6 के सम्बन्ध में गवेषणां कर निश्चित किया है कि जो 
उस ०९५ ज्योति को देख सकते हैं वे जहाँ रासःवनिक क्रिया होती दै वहाँ 
तथा दूसरे कई स्थानों में विशेष कर देख पाते हैं। शरीर में स्वभावत: ही 
चमक रहती है। शरीर के प्रत्येक अणु में इसी संयम द्वारा सात्त्विक पृष्टिभाव 
होने से यह चमक इतनी बढ़ जाती है कि वह सब की दृष्टि में आ जाती हे । 
आजकल इस ४०7०८ का फोटो भी लिया गया है और इससे स्वास्थ्य-निर्णय 
करने का प्रबन्ध भी हो रहा है ( ह० Whitaker's Aimanack १९१२, 


पृ० ७४६)! 


श्रोत्राकाशयोः सम्वस्धसंयराद दिव्यं शोत्रस्‌ ॥ ४१ ॥ 
आष्णम्‌--सर्चेश्रोत्राणामादाशं अतिष्ठा सर्वशब्दानां च; यथोक्तम्‌--“तुल्य- 
देशश्रवणानामेकदेशश्रुतित्व॑ सर्वेबाम्भवति” इति। तच्येतदाफाञ्चस्य लिङ्ग 
सनावरणं चोक्तम्‌ । तयाऽपूत्तंत्यानादरणदशंनाडियुत्वमपि प्रस्यातसाकाशस्य ३ 
शब्दग्रहणानुमितं ओत्रम्‌ । वधिराबघिरयोरेकः शब्दं नुहुहात्यपरो न गृह््मतीलि, 
तस्मात्‌ ओतरमेद शव्दनिषयम्‌। ओत्राकाशयोः सभ्दन्पे छतसंयमस्य योगिनो 
दिव्यं श्रोत्र प्रवते ॥ ४१४ 


का वस्तुतः कोई विरोध नहीं है । प्राणादिद्वव्द सर्वत्र एक ही अर्य में !मुक्त नहीं 
हुये हैं, अतः स्थूल दृष्टि से विरोध (वस्तुतः विरोधाभास) प्रतीत होता हूँ । प्राण 
के विषय में सांह्य की दृष्टि क्या है, उसे शंकराचार्य मधावत्‌ जानते घे ऐस प्रतीत 
नहीं होता । प्राणसंबन्धी रांख्यीय दृष्टि को जानते फे लिए ग्रस्पकार स्थामीजो- 
प्रणीत “साँख्यीय प्राणतत्त्व' (यंगला निबन्ध) द्रष्टन्य है । परमतनिर्देश भें अंकरादि 
याचाय कहीं-कहीं आन्त हुये हैं--यह अनस्वीकार्य हुँ । [सम्पादक] 
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बिभूतिपाद-४१ ३७५ 
४१ । श्रोत्र तथा आकाश के सम्बन्ध में संयम करने से दिव्य श्रोत्र'लाभ 


होता है। सू० 

ल श्रोत्र तथा शब्दों की प्रतिष्ठा आकाश में भा है। 
कहा भी हे--'समान देश-(आकाश) वत्ती श्रवणज्ञान से युक्त व्यक्तियों का एक- 
देशावच्छिन्न श्रुतित्व होता है” (१ ) । यह ( एकदेशश्रुतित्त ) आकाश का 
लिज ( अनुमापक ) है और अनावरणता ( अवकाश ) भी लिङ्ग है। अमूत्तं 
( 'मूततंस्य' इस प्रकार मूल का पाठान्तर उचित नहीं है ) या असंहत वस्तु की 
अनावरणता ( सर्वत्र अवस्थानयोग्यता ) देखो जाती है, अतः आकाश का 
विभुत्व ( सवंगतत्व ) भी प्रख्यात हुआ है। शब्दग्रहण से श्रोत्रेन्द्रिय अनुमित 
होता है; बधिर और अबधिर में से एक व्यक्ति शब्द का ग्रहण करता है, दूसरा 
नहीं, अतएव श्रोत्र ही शब्दविषय है । श्रोत्र तथा आकाश के सम्बन्ध में 
संयमकारी योगी को दिव्य श्रोत्र प्राप्त होता है। 

टीका ४१ (१ ) आकाश शब्दगुणवाला द्रव्य है। शब्दगुण सबकी अपेक्षा 
अनावरण-स्वभाव है, क्योंकि वह सव द्रव्यो को (रूपादि की अपेक्षा) पार 
कर सकता है । हम कह सकते हैं कि कठिन, तरल तथा वायवीय द्रव्यों का 
कम्पन ही शब्द कहा जाता है, अतः शब्द उनका गुण ह। शब्द उनका गुण है 
यह एक दृष्टि से भले ही सत्य हो, परन्तु कम्पन केवल उन द्रव्पों का आश्रय, 
लेकर प्रकट होता है। कम्पन की शक्ति कहाँ रहती है, यह खोजने से वाह्य में 
मूलत: ताप-विद्यत्‌ शादि के आश्रयद्रव्यों मं ही और अभ्यन्तर में मन में पावा 
जाता है। जितने भी वाह्य शाब्दिक कम्पन होते हैं दे सब मूलतः तापादि से . 
उद्भूत हैं; और इच्छा से वागिन्द्रिय आदि कम्पित होकर भी शब्द होता है । 
यद्यपि वाक्य के उच्चारण में वायुवेग से कण्ठतालु कम्पित होकर शब्द होता है. 
तो भी तथ्य-दृष्टि मे यह पेशिक क्रिया का परिणाम-स्वरूप है । अर्थात्‌ दावय 
एक प्रकार को transference of muscular ०६७) होती है । 

शब्द, ताप या आलोकछप क्रिया की जो शकि है, वह बया है? इसका उत्तर 
यह है कि वह शब्दा दिशून्य है । शब्द, स्पर्श और रूपादि से शून्य पदार्थ ही 
अवकाश कहलाता है । विकल्प कर उसे केवल शून्य या देदा भी कहते हैं, परतु 
वह अवास्तव पदार्थ है, और शब्दादि की क्रियाशक्ति वास्तविक है। “शब्दादि 
से शून्य! परन्तु 'हे'-किसी वस्तु के विषय में ऐसी कल्पना करने पर उसे 
आकाश या अवकाश, के रूप में कल्पित करमा होगा! उस अवकाश की धारणा 


~ ०. 


(अर्थात्‌ वैकल्पिक या सम्यक्‌ अवकाश की धारणा तो नहीं हे! सकती, परन्तु 


घारणायोग्य जवकाश की धारणा) शब्द के द्वारा ही विशुद्धतम भाव से होती 
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है। केवल शब्दमात्र सुनने से बाह्य ज्ञान होने पर भी किसी मूर्ति का ज्ञान 
नहीं होता ! अतएव शब्दमय, अवकाशरूप, बाह्य सत्ता ही आकाश है। 

इसके अतिरिक्त, सभी कम्पन अवकाश को सूचित करते हैं; अनवकाश में 
कम्पन की कल्पना नहीं हो सकती । अवकाश के कारण ही कठिन, तरल और 
वायवीय पदार्थ कम्पित होकर शब्द उत्पन्न कर सकते हैं। अवकाश आपेक्षिक 
भी हो सकता है, जेसे कि कठिन के पास वायवीय द्रव्य आपेक्षिक अवकाश है। 
केवल अवकाश वैकल्पिक पदार्थ है, परन्तु आपेक्षिक अवकाश यथायं भाव है। 

स्थूल कर्णयन्त्र कम्पनग्राही होने पर अवकाशयुक्त होता है। अतः अवकाश- 
अभिमान ही श्रोत्र हुआ (क्योंकि इन्द्रियगण अभिमानात्मक हैं); अर्थात्‌ कणंयन्त्र- 
गत कठिन पदार्थ (पटह, ०५५! आदि) अपेक्षाकृत अवकाशस्वरूप वायवीय 
द्रव्य से कम्पित होता है, अतः कर्ण अवकाश-अभिमानी पदार्थ होता है । 

अवकाश के साथ अभिमान-सम्बन्ध ही श्रोत्राकाश का सम्बन्ध है। उसमें 
संयम करने पर इन्द्रियों की ओर से अभिमान का सात्त्विकताजनित उत्कपं 
होता है, और अवकाश की ओर से अनावरणता या अव्याहतता होती है । 
यही दिव्य श्रोत्र है । व 

पञ्चशिखाचार्य के 'तुल्यदेशअवणानाभ्‌' वचन का अर्थ यह है-तुल्य देश 
बर्थात्‌ एकमात्र आकाश; सामान्यतः उसी के द्वारा जिनके थोत्र निमित हुए हों 
ऐसे व्यक्तियों का । उनकी श्रुति (कान) एकदेश अर्थात्‌ आकाश के एकदेशवर्ती 
है। अर्थात्‌ एक आकाशमयत्व हेतु से सभी कर्णन्द्रियाँ आकाशवर्ती हँ। यह 
इन्द्रियों का भौतिक पक्ष है। शक्तिपक्ष में इन्द्रियाँ आभिमानिक ( अभिमान 
धर्म से युक्त ) हैं। 


का ——— 


कायाकाशयोः सम्बन्धसंयमाल्लघुतूलसमापत्तेश्चाकाशगमनम्‌ ४ २॥ 

भाष्यमू-यत्र कायस्तत्राकाशं तस्यावकाशदानात्कायस्य; तेन सम्बन्धः प्राप्तिः 
( सम्बन्धावाप्तिरिति पाठान्तरम्‌ ) । तत्र कृतसंयमो जित्वा तत्सम्बन्धं रघुषु 
तुलादिष्वाऽपपरमाणुम्यः समार्पात्त लब्ध्वा जितसम्बन्धो लघुः; लघुत्वाच्च जळे 
पावाश्यां विहरति, ततस्तुणंनाभितन्तुमात्रे विहृत्य रश्मिषु विहरति; ततो 
यथेष्टमाकाशगतिरस्य भवतीति ॥४२॥ 

४२। काय तथा आकाश के सम्बन्ध में संयम करने से और रघुतूलसमा- 
पत्ति से आकाशगमन सिद्ध होता है । सु० 

भाष्यानुवाद-जहाँ काय है वहाँ आकाश भी है क्योंकि आकाश शरीर 
को अवकाशदान करता है। उसमें आकाश और शरीर को प्राप्ति या व्यापन 
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रूप सम्बन्ध है । उस सम्वन्ध में संयमकारी व्यक्ति उस सम्बन्ध को जीत कर 
( आकाहागति लाभ करते हैं )। (अथवा) लघुतूलादि परमाणु पर्यन्त द्रव्य 
में समापत्ति लाभ कर सम्वन्धजयो योगी लघु होते हैं, लघु होने से जल के 
ऊपर पैरों से विचरते हैं, पश्चात्‌ ऊर्णनाभि तन्तुमात्र में विचरण करते हुए 
रश्मि का अवलम्बन करके विचरते हैं, उसके वाद उनकी यथेच्छ आकाशगति 
होती है (१) । रु 

टोका ४२ ( १ ) काय और आकाश के सम्वन्धभाव का अर्थात्‌ आकाश 
का अवलम्वन कर शरीर का जो अवस्थान है, उस भाव में संयम करने पर 
अव्याहत गति में सश्चरणयोग्यता होती है। 

आकाश शब्दगुणक है। शब्द आकारहीन क्रियाप्रवाह-मात्र है। शरीर 
पूर्णतया इस प्रकार क्रियापुज्धमात्र है तथा आकाश की भाँति अवकाश है, 
इस प्रकार की भावना काय और आकाश की सम्वन्धभावना है । शरीरव्यापी 
अनाहत नाद की भावना से ही यह भावना सिद्ध होती है। शास्त्रान्तर म 
इसीलिए अनाहत-नादविशेष की भावना द्वारा आकाशगति की सिद्धि कही 
गई है। 

रुई आदि के लघुभाव में समापन्न होने पर शरीर के अणुसमूह गुरुता 
त्याग कर लघु होते हैं। शरीर के रक्त, मांस आदि भौतिक पदाथ वस्तुतः 
'अभिमान' के परिणाम हैं । गुरुता जेसे 'अभिमान' का परिणाम है, समाचिबल 
से वसे 'अभिमान' के विपरीत अभिमान की भावना करने से शरीर के 
उपादानों में लघुत्वपरिणाम होता है । शरीर लघु होने से तथा काय ओर 
आकाश का सम्वन्ध जीतने से अव्याहत सञ्चार की योग्यता होने के कारण 
आकाशगमन होता है । 

आधुनिक प्रेतवादियों ( 997४050 ) के मत में सेयंस्‌ ( 9९८९ )' 
के समय माध्यम व्यक्ति ( १(००४ए० )' शून्य में ऊपर उठता है, ऐसा विवरण 
मिलता है। 70. 00. स07८ नामक प्रसिद्ध माध्यम-व्यक्ति ( शट्वाण्पा ) 
इस पद्धति से शून्य में उठते थे । प्राणायाम के समय शरीर में सदा ही वायुवत्‌ 


. १. 8000८८--बह विशेष गोष्ठो जिसमें प्रेत का आविर्भाव होता है तया प्रत के 
साथ वादचीत की जाती है । [ सम्पादफ ] 

र. Daniel 0. Home के विषय में A. R. कallace कृत Miracles and 
Modern SPiritua!iऽपn ग्रन्थ द्रव्य है प्रेतवादियों के विषय में जानने के 
इच्छक व्यक्तियों को ऽएritualist पत्रिका, Spiritual Magazine तथा 
Cornhill १42९२7९ देखने चाहियें। [ सम्पादक ] 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized ‘by eGangotri 


३७८ पातञ्जलयोगदर्शनम्‌ 


भावना की जाती है, इससे भी कभी-कभी शरीर लघु होता है, इस प्रकार 
की वात हठयोगशास्त्र मै मिलती है । इन सभी का मूल मानसिक भावना है । 
भावना हारा शरीर लघु होता है--इसके मूल में एक गम्भीर सत्य निहित 
है। भार का अर्थ है-पृथ्वी की ओर गति। जड द्रव्य की प्रकृति के अनुसार 
वह गति या गति की शक्ति किसी द्रव्य में ज्यादा है और किसी द्रव्य में कम । 
शरोर या जड़ द्रव्य क्या चोज है ? प्राचीन विद्वान कहते हैं कि शरीर 
परमाणुसमष्टि है; बौद्ध झहते हैं कि परमाणु निरंश है, अतः शरीर शून्य है । 
इसी प्रकार की बात आधुनिक वैज्ञानिक भी कहते हैं। विज्ञान की दृष्टि 
से परमाणु प्रोटन तथा इलेवट्ून का आवर्तमान्र होता है । इन दोनों सुक्ष्म 
्रव्यों के बीच में काफी अवकाश रहता है (सूर्य और ग्रहों के समान ) | 
इलेक्टून प्रोटन की चारों ओर एक सेकण्ड में लाखों वार घूम रहे हैं! अलात- 
चक्र के समान एक रूप में प्रतीत वह अवकाशयक्त इलेक्ट्त और प्रोटन एक 
एक अणु हैं। अतः अणु में प्रायः सभी अंश अवकाश हो है। वेशानिकयण 
हिसाब लगाते हैं कि शरीर में जितने अणु ईँ, उनके 'प्रोटन” और 'इलेक्ट्रन! 
समूह को ( ये भी केवल विद्युतुविन्दु हैं ) एकत्र करने पर ( अर्थात्‌ उनके बीच 
का अवकाश हटा देने पर ) शरीर के उस उपादान का परिमाण इतना छोटा 
होगा कि वह आणुवीक्षणिक द्रव्य' होगा, और यह द्रव्य नी विद्युतूबिन्दु होगा । 
आणुवीक्षणिक विद्युतुबिन्दु में भार रहता है, ऐसा बदि माना जाए तो वही 
शरीर का प्र्त भार होगा ( परन्तु शरीर महाभार-सा अतोत होदा हैं ) । 
पर हमारे अभिमान से ही शरीर भारी हो गया है; यह कहना ठीक मही । 
हमारा अभिमान शरीर के उपादान के उपर कार्य कर उसको शरीररूफ से 
परिणामित करता है। शरीर के उपादान का प्रकृत रूप एक विद्युतबिन्दु था 
आकाशवत्‌ भाव होता है। प्रकार विशेष से अभियान को उस ओर, अर्थात्‌ 
काय तथा आकाश के सम्बन्ध में, समाहित भाव से प्रयोग करने पर शरीर का 
उपादान भी उती प्रकार का हो सकता है। तात्पर्यं यह है कि शरीर के अणुओं 


१. इत्त विषय हें प्रसिद्ध वैतानिक A८५९ 407९०१ का वाक्‍य देखें : “700८ 
atom is a5 porous as the solar system. If we eliminated all the 
unfilled spacein a man’s body and collected his protons and 
electrens into ore mass, the man would be :2duccd to a spek 
just visible wih a ragnifying glass” ( The Nature of the 
Physical World, p. उ ) [ सम्पःदक ] 
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कां जो गतिविशेष 'भार नामक धमं है, उसका परिवत्तेन ही शरीर की लघुता 
€ तथा वह इस प्रकार सिद्ध हो सकती है। अतः शरीर शून्यरूप अवकाश को 
व्याप्त कर परिपूर्ण भारवान्‌-सा एक अभिमान विशेष है। समाहित स्थिर चित्त 
से उस अभिमान को अन्यरूप करना कुछ असम्भव वात नहीं है। बह इस रूप 
से समझना चाहिए । 

बिना योग के अन्य अवस्थाओं में भी शरीर लघु होता है। ईसाइयों के 
चालीस सेण्ट ( 59:7६ ) इस लघुता या शून्य में उठने के कारण सेण्ट बने हैं। 
उनका नाम /०(7०00॥६ है । बोद्ध इसे उद्वेगा प्रीति कहते हैं ।' 


बहिरकल्पिता वृत्तिमंहाविदेहा ततः प्रकाशावरणक्षयः ॥ ४३ ॥ 

भाष्पस्‌--शरीराद्‌ बहिमंनतो वृत्तिछामों विदेहा नास धारणा। सा यदि 
श्रोरप्रतिष्ठस्य मनसो बहिवृत्तिमाञ्रेण भवति सा कल्पितेत्युच्यते; यः तु 
शरीरनिरपेक्षा बहिभूंतस्येव मनसो बहिवेत्तिः सा खल्वकल्पिता । तत्र कल्पि- 
तया साधयत्यकल्पितां भहाविदेहामिति, यया परशरोरएण्याबिशन्ति 
योगिनः । ततश्च घारणातः प्रकाशात्मनो युद्धिसत्त्वस्थ यदावरणं दणेशकर्से- 
विपाकत्रयं रजस्तमोमूलं तस्य च क्षणो भवति ॥ ४३ 0 

४३ । शरीर के बाहर अकल्पित वृत्ति का नाम महाविदेहा है, उससे प्रकाश 
का आवरण क्षीण होता है । सु० 

भाग्यनुदाद--शरीर के बाहर मन का जो वृत्तिलाभ है वह विदेह नामक 
धारणा है ( १ ) वह धारणा यदि झरीर में स्थित मन को वहिवृत्ति से ही हो, 
तो वह्‌ कल्पित कही जाती है; और जो धारणा शरीरनिरपेक्ष, वहिभूंत मच को 
ही बहिवृंतिरूप है, वह अकल्पित होता है। इनमें कल्पिता के द्वारा अकल्पिता 
महाविदेहधारणा वृत्ति साथी जाती है। अकल्पित धारणा से योगी परशरीर में 
आविष्ट हो सकते हैं। उस धारणा से प्रकाशात्मक वुद्धिसत्त्व के आवरणभूत 
रजस्तमोमूलक वलेश, कर्म और त्रिविध विपाक का क्षय होता है । 

दोका ४३ ( १) बाहरी किसी वस्तु की (व्यापी आकाश को लेना हो 
अच्छा है ) धारणा करके वहाँ में हूँ', इस प्रकार ध्यान करते-करते यदि उसमें 


१. पाँच प्रकार की प्रीति में 'उद्वेगा' प्रीति चतुर्थ है; अन्य चार है-भुद्रिका, 
` क्षणिका, अवक्रान्तिका एवं स्फुरणा । उद्वेगा प्रीति अपने वेग से शरीर को 
ऊपर की ओर उडालती हुई-ती प्रतीत होती है। (अभिधम्मत्थ-संगहो, परि २ )। 
जो घर्म काम ओर चित्त को बढ़ाता है; तर्पण करता है, वह प्रीति कहलाता है । 
प्रीति एक चैतसिक घमं है। ! सम्पत्वक | 
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चित्त की वृत्ति या स्थिति होती है अर्थात्‌ उसी में “में” हुँ इस प्रकार का 
वास्तविक ज्ञान होता है, तो उसे विदेहधारणा कहते हैं । शरीर में तथा बाहर 
इन दोनों स्थानों में ही यदि चित्त रहे तो उसे कल्पिता विदेहधारणा कहते हैं। 
और जब शरीरनिरपेक्ष होकर बाहर ही चित्त वृत्तिलाभ करता है तब उसे 
महाविदेहधारणा कहते हैं । उससे भाष्य में कहे हुए आवरणों का क्षय होता है। 
शरीराभिमान ही सबसे स्थूल आवरण है; इस संयम से उकका क्षय या क्षीण- 
भाव होता है । 
स्थू लस्वरूपसूक्ष्मान्वयार्यवत्वसंयमाद्भूतजयः ॥ ४४ ॥ 
भाष्यम्‌- तत्र पार्थिवाद्मा: झब्दादयो विशेषाः सहाकारादिभिधंर्मे: स्थूल- 
शब्देन परिभाषिताः; एतद्‌ भूतानां प्रथमं रूपम्‌ । हितीयं रूपं स्वसामान्यम्‌; 
सृत्तिभृंमि:, स्नेहो जलं, वह्विरष्णता, वायुः प्रणामो, सर्वतोगतिराकाश इति । 
एत्तत्‌ स्वरूपशब्देनो च्यते, अस्य सामान्यस्य शब्दादयो विशेषाः । तथा चोक्तम्‌ 
“एकजातिसमन्वितानामेषां घमंमात्रव्यावृत्ति”रिति । 
सामान्यविशेषसमुदायोऽत्र द्रव्यम्‌, द्विष्लो हि समूहः । प्रत्यस्तमितभेंदावयवा- 
नुयतः-शरीरं वृक्षो यूथं वनमिति। शब्देनोपात्तभेदावयवानुगतः समुह: 
उभये देवमनुष्याः, समूहस्य देवाः एको भागो मनुष्या द्वितीयो भागः, तास्या- 
सेवाभिधीयते समूहः। स च भेदाभेदविवक्षितः, आञ्जाणां वनं ब्राह्मणानां सद्धः; 
आ्रवणं' ब्राह्मणसङ्कः इति। स पुनद्धिविधों युतलिद्घावयवोऽयुतसिद्धावयवश्च । 
युतसिद्धावयवः समूहो वनं सङ्घ इति; अग्रुतसिद्धावययः सद्भातः शरीरं वृक्षः 
परमाणुरिति । “अयुतसिद्धावयवभेदानुगतः समूहो द्रव्यमिति पतञ्जलिः, 
एतत्स्वरूपमित्युक्तम्‌ । 
अथ किमेषां सुक्ष्मरूपम्‌ ? तन्मात्रं भूतकारणम्‌ । तस्येकोऽवयदः परमाणुः 
सामान्यविशेषात्माऽयरुतसिद्धावयवभेदानुयतः समुदाय इति, एवं सर्वेतन्मात्राणि; 
एतत्तृतीयम्‌ । अथ भूतानां चतुर्थं रूपं ख्यातिक्रियास्थितिशीला गुणाः कार्य- 
स्वभावानुपातिनोऽन्वयदाब्देनोक्ताः । 
अथेषां पञ्चमं रूपमर्थंवत्त्वमु; भोगापवर्गा्थता गुणेष्वन्वयिनी गुणास्तन्मात्र- 
सूतभोतिकेव्विति सवंमर्थवत्‌ । तेष्विदानींभूतेषु पञ्चसु पञ्चख्पेषु संयमात्तस्य 
तस्य रूपस्य स्वरूपदर्शनं जयश्च प्रादुर्भवति; तत्र पञ्चभूतस्वरूपाणि जित्वा 
भूतजयी भवति, तज्जयाद्वत्सानुसारिण्य इव गावोऽस्य सङ्कुल्पानुविधायिस्यो 
सूतप्रकृतयो भवन्ति ॥ ४४॥ 
१. व्यासभाष्य के कुछ संस्करणों में 'आम्रवन' ( दन्त्य न ) पठित हुआ हैँ, जो 
अशुद्ध है । यहां मूवंच्य ण हो होगा । द्र० अष्टाध्यायी ८।४।५। [ सम्पादक ] 
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४४ । स्थूळ, स्वरूप, सूक्ष्म, अन्वय तथा अथंवत्त्व--भूत के इन पाँच प्रकार 
के रूप में संयम करने पर भूतजय होती है । सू० ० 

भाष्यानुवाद--उनमें ( पाँच रूपों में ) पृथ्वी आदि के जो गब्दादि विशेष 
गुण और आकारादि थमं हैं, वे ही स्थूल शब्द से परिभाषित हैं। ये भूतों के 
प्रथम रूप हैं ( १ ) । द्वितीय रूप उनके अपने सामान्य रूप हैं, जैसे भूमि का 
सामान्यरूप मूर्ति ( सांसिद्धिक कठिनता ) है, जल का स्मेह है, वहि का उष्णता 
है, वायु का प्रणामिता ( नित्यप्रति सञ्चारशीलता ) है तथा आकाश का सव 
गामिता है । 'स्वरूपः इस शब्द से ये रूप ही कहे जाते हैं। इन सामान्य रूपों 
के विशेष शब्दादि हैं। इस विषय में उक्ति है, “एक जाति में समन्वित पृथ्वी 
आदि की पड्ज आदि धर्मभात्र द्वारा ( स्वजातीय अन्य वस्तु से ) व्यावृत्ति या 
भिन्नता होती है ।” र 

यहाँ ( सांख्यमत में ) सामान्य और विशेष का समुदाय द्रव्य कहलाता है । 
यह समूह दो प्रकार का है--[ १ ] जिसके अवयवभेद प्रत्यस्तमित हो चुके हो, 
यथा--शरीर, वृक्ष, यूथ, वन आदि, [ २ ] शब्द से जिसके अवयवमेद गृहीत 
होते हैं, यथा--'दोनों देवमनुष्य', (यहाँ) समुह का एक भाग देवगण और 
अन्य भाग मनुष्य हैं; इन दोनों से ही समूह उक्त हुआ है । समूह भेदविवक्षित 
तथा अभेदविवक्षित भी होते हैं। पहले के उदाहरण हैं--आमों का वन, 
ब्राह्मणों का सङ्घ । दूसरे के उदाहरण हैं आम्रवण, ब्राह्मणसङ्क। समूह फिर 
दो प्रकार के हैं--युतसिद्धाववव तथा अयुतसिद्धावयव । युतसिद्धावयव के 
उदाहरण हैं-वन, सद्ध आदि; और अयुतसिद्धावयव के उदाहरण हैं--शरीर, 
वृक्ष, परमाणु आदि। “भयुतसिद्धावववर्भेद का अनुगत समूह ही द्रव्य है” यह 
जा कहते हैं। ये ( पहले कहे हुए मूत्त, स्नेह आदि ) भूत के स्वरूप माने 
जाते हैं । 

भूतों का सूक्ष्म रूप वया हैं? वह भूतकारण तन्मात्र है ( २) । उसका 
एक ( अर्थात्‌ अन्तिम) अवयव परमाणु होता है। यह सामान्यविद्षोषात्मक, 
अयुतसिद्धावयवशेद के अनुगत समूह हैं। सभी तन्मात्र इसी प्रकार के हैं तथा 
यही'भूत का तृतीय रूप है। तदुपरान्त भूत का चतुर्थ रूप प्रकाश, क्रिया और 
स्थिति है; ये तीनों त्रिगुण-काये के स्वभाव के अनुपाती होने के कारण अन्वय 
शब्द से उक्त हुए हैं । ग त 

भूत का पञ्चम रूप अथंवत्त्व है। भोगापवर्गाथंता गुणों में तया गुण तन्मात्रो, 
भूतों और भौतिक पदार्थों में अवस्थित हैं। अतएव सभी ( तन्मात्र आदि ) 
अर्थवत्‌ होते हैं । इन इदानीन्तन ( शेषोत्पन्न स्थूल भूतसमूह ) ( ३ ) पञजल्पः 
युक्त पाँच पदार्थों में संयम करने पर प्रत्येक रूप का स्वरूपदर्शन तथा जय 
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प्रादुभूत होते हैं । पज्ञभूतस्वरूर को जीतकर योगी भूतजयी होते है। बछड़ा 
जिस प्रकार गाय रः; अनुसरण करता है उसी प्रकार भूतजयी योगी के सङ्कुल्पा- 
नुसार भूत तथा भूतप्रकृति ( तन्मात्र )-समूह चलते हैं अर्थात्‌ तदनुरूप कार्य 
करते हैं! 

टोका ४४ ( १ ) स्थूल रूप- जो सर्वप्रथम गोचर होते हो । आकारयुक्त 
और विशेपःविशेप झाब्दस्पर्शरूपादियुक्त, भौतिक भाव में व्यवस्थित द्रव्य ही 
स्थूलरूप हैं; यथा--घट, पट आदि । 

स्दरूप--स्थूल की अपेक्षा विशिष्ट रूप । जिस-जिस भाव में अवस्थित द्रव्य 
को आश्रय कर शब्दादि गृहीत होते हैं, वही भूत का स्वरूप है । गन्धज्ञान 
सूक्ष्म कण के संयोग से उत्पन्न होता है, अतः काठिन्य ही गन्धगुणशीला क्षिति 
वग स्वरूप है । स्थूलरूप की अपेक्षा निजी भाव ही स्वरूप कहलाता है । 

रसज्ञान तरळू द्रब्य के योग से होता है। अतः रसगुणक जलभूत का 
स्वरूप स्नेह है। रूप सदा हो उण्णताविसेष में रहता है। सब रूपों का आकर 
सूयं उष्ण है! अक्षः रूपगृणशीळ वह्लिमूत का स्वरूप उष्णता है । शीतोष्णरूप 
स्पर्श त्वचा से युक्त वायवीय द्रव्य के द्वारा ही प्रधानतः होता है । वायु प्रणामी 
या अस्थिर है। अतः स्पर्शगुणक वायुभूत का स्वरूप प्रणामित्व होता है । 

शब्दज्ञान अनावरणज्ञान का सहभावी है, अतएव राब्दगुणक आकाश का 
स्वरूप अनावरणत्व है । विशेष-विशेष गव्दस्पर्शादिज्ञानो में यह 'स्वरूप' 
सामान्य होता हे ! इस विषय में सांव्याचार्य कहते हैं कि एक-जातिसमन्वित 
अर्थात्‌ कठिन पृथिवी, स्नेहस्वरूप अप्‌ आदि जो सामान्य पृथिवी आदि हैं, 
उनके भेद धमंव्यावृत्ति से या धमंभेद होने से होते हैं, अर्थात्‌ शब्दादियुक्त 
आकारादि भेद होते हैँ। तात्पर्यं यह है कि सामान्यस्वरूप पञ्चभूत के विशेष- 
विशेष धमं-भेद से घटपटादि भेद होते हैं । 

इसके वाद भाष्यकार प्रसङ्गतः द्रव्य का लक्षण दे रहे हैं, यह उदाहरण 
द्वारा स्पष्ट ही है । भूत का वही स्वल्प या सामान्यरूप, जो विशेष रूप में अनुगत 
हैं, स्वरूप नामक द्रव्य है। 

जिसे हम समूह कहते हैं उसका तात्त्विक विवेत्रन यह है-शरीर, वृक्ष 
प्रभूति एक प्रकार के समूह हैं। ऐसे संमूह मे अवयव रहने से भी वे लक्षित 
नहीं होते हैं और 'उभय देवमनुष्य” इस प्रकार का जो समूह है वह देवरूप 
तथा मनुष्यरूप अवयवभेद को लक्ष्य करता है। शब्द से समूह दोनों प्रकार से 
व्यक्त होता है, जेसे कि ब्राह्मणों का संघ तथा ब्राह्मणसंघ । प्रथम में भेद की 
विवक्षा रहती है, द्वितीय में नहीं। शरीर, वृक्ष आदि समूहों के नाम॑ अयुत- 
सिद्धावयव समूह हैं और वन, संघ इत्यादि समूहों के नाम युतसिद्धावयव 
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समूह हैं। प्रथम प्रकार के उदाहरणों में सभी अवयव अविच्छिन्न भाव में 
मिले हुए हैं; द्वितीय प्रकार के उदाहरण में सभी अवयव अलग-अलग हैं। 
प्रथम प्रकार के समूह घनिष्ठ सम्बन्धयुक्त हैँ और दुसरे प्रकार के समूह 
व्यवहार में सुविधा के लिए कल्पित एकतामात्र हैं । अयुतसिद्धाववद समूह 
को ही द्रव्य कहते हैं । हे 

४४ (२) भूत का सूक्ष्म रूप तन्मात्र है। तन्मात्र की व्याख्या पहले 
( २।१९ सूत्र में) की गई है। तन्मात्र एकावयव है, बोकि वह परमाणु है। 
परमाणु अपकर्ष की सीमा है, उसका अवयवभेद जानने योग्य नहीं है। 
समाधिबल से शब्दादि गुणों का जितना सूक्ष्मभाव साक्षात्कत होता है जिससे 
अधिक सूदमभाय साक्षात्कृत नहीं होता, वही तन्मात्र या शब्दादि की सूक्ष्म 
अवस्था है; अतः वह एकावय् है । परमाणु का ज्ञान कालक्रम से होता है, 
देशकम रे नहीं, बयोंकि बाह्मावयव रहने से हो देशक्रम लक्ष्य होता है। अणु 
ज्ञान की धारा ही उनके परिणागधेर ££ धारा है। परमाणु स्वयं ही सामान्य 
है और वह विशेष का उपादान होने के कारण सामान्यविशेषात्मा है; 
तथा वहू स्वकारण अस्मिता का विद्ञेंप परिणाम होने से भी विशेषात्मक 
कहा जाता है। परमाणु का स्वगत अवयवभेद जानने योग्य नहीं है, अतः वह 
वक्तव्य भी नहीं है । 

भूत का चतुर्थ रूप है-प्रकाश, क्रिया और स्थिति । तन्मात्र का कारण 
अस्मिता है; और अस्मिता प्रकाश-क्रिा-स्थितिशील है। भूतो के कार्य में भी 
वे तीन प्रकार के भाव अन्वित रहते हैं, अतः इसका नाम अन्वयरूप है । अर्थात्‌ 
भूतनिमित शरीरादि द्रव्य सात्त्विक, राजस और तामस होते हैं। व्यवसेय 
प्रकाश, क्रिया और स्थिति को ही चतुर्थे रूप कहा जाता है। यही कारण है 
कि भूतसमूह्‌ प्रकाश्य, कार्य और धायं स्वरूप होते हें । 

भूत का पञ्चग रूप अथंवत्त्व या भोग तथा अपबर्ग का विपथ होना है। 
भूत के ग्रहण-हारा सुख-दुःखो का भोग होता है, तथा भोगायतन शरीर होता 
है, और उसमें वेराग्य होने से अपवर्ग होता है । 

४४ ( ३ ) इदानीन्तन अर्थात्‌ सवंशेष में उत्पन्न जो पञ्चमूतसमह हँ 
जिनमें ये पाँचों रूप ही बिराजते हैं ( तम्मात्र में वे नहीं हैं ) उनमें संयम 
करने से क्रमशः उन पाँचों रूपों का साक्षात्कार तथा जय ( अर्थात्‌ उनके 
ऊपर कार्य करने की क्षमता ) होती है। स्थूल या घटपटादि भौतिक रूप 
के जय से उनका विशेष के साथ ज्ञान होता है तथा इच्छानुसार उन्हे बदलने 
की क्षमता होती है । स्वरूप को जीतने से काठिन्यादि-अबस्था का तत्वज्ञान 
तथा स्वेच्छापूवंक उनको वदलने की क्षमता. होती है। 
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सूक्ष्महप तन्मात्र की जय होने से शब्दादि गुणों का स्वरूप-जान तथा 
उनको स्वेच्छा से परिवत्तंन करने की क्षमता होती है। अर्थात्‌ सुक्ष्म जय से 
शब्दादि की प्रकृति को बदलने की सामथ्यं होती है । अन्वयित्वजय होने से 
झतनिमित इन्द्रियादि व्यूह्‌ ( भोगाधिष्ठान ) के ऊपर आधिपत्य होता है। 
अर्थवत के साक्षात्कार से परमार्थसम्बन्धो भूत-वैराग्य को सामथ्यं होती है। 
भूत की जो सुख-दुःख-मोहजननता है उसके अतीत भाव आयत्त कर योगी 
चाहें तो वाह्य में सम्यक्‌ विरागवान्‌ हो सकते हैं। इसी प्रकार से भूत की 
तथा भूतप्रकृति की ( सूक्ष्म और अन्वयित्व के द्वारा ) जय होती है। अर्थवत्ता 
को अर्थात्‌ 'अर्थवान्‌” को भी प्रकृति कहा जा सकता है और पूर्वोक्त ( द्र० 
३।३५ सूत्र ) स्वाथं, ग्रहीत-पुरुष ही वह प्रकृति है। गीता ( ७५ ) में यही 
जीवभूता प्रकृति कही गई है, परन्तु यह तात्विक प्रकृति नहीं है, क्योंकि यह 
बुद्धितत्व के अन्तर्गत है।' 


३८४ 


ति 


ततो5णिमादिप्रादुर्भावः कायसम्पत्तद्धर्मानभिघातश्च ॥ ४५ ॥ 


भाष्यम्‌ -- तत्राणिमा भवत्यणुः, लघिमा लघुभंवति, महिमा महान्‌ भवति, 
Fens स्पृशति चन्द्रमसम्‌, प्राकाम्यमिच्छानभिघातो भूमाबुन्मज्जति 

ज्ञति यथोदके, वशित्वम्‌ भूतभौतिकेछु वशो भवति अवश्यश्चान्येषास्‌, 
इशितृत्व तेषां प्रभवाप्ययव्युहानामीष्टे। यत्रकाभावसायित्वं सत्यसडूल्पता यथा 
सङ्कुल्पस्तया भूतप्रक्ठतीनामवस्थानम्‌ । न च शक्तोऽपि पदार्थविपर्यासं करोति, 
कस्माद्‌ ? अन्यस्य यत्रकामावसायिनः पुवंसिद्धस्य तथाभूतेषु सङ्कुल्पादिति । 
एतान्यष्टादेश्वर्याणि । 

कायसम्पद्‌ वक्ष्यमाणा । तद्वर्मानभिघातश्च-पृथ्बी मुर्त्या न निरुणद्धि 
योगिनः शरीरादिक्रियाम्‌, शिलामप्यनुप्रविशतीति, नापः स्निग्धाः क्लेदयन्ति, 
नारिनरुष्णो दहति, न वायुः प्रणामो वहति, अनावरणात्मकेऽप्याकाशे भवत्या- 


वुतकायः, सिद्धानामप्यदृश्यो भवति ॥ ४५ ॥ 


mR 

१. जीवमूता प्रकृति के विषय में अन्यकार स्वामीजी ने अन्यत्र कहा है कि ग्रहीता = 
क्षेत्रज =मैमात्र=महत्तत्व, जो द्रष्टा-दृस्य-संयोग का आदिम विकारव्यक्ति है वही 
जीवभूता प्रकृति है। व्याप्त विश्व का साक्षात्‌ उपादान होने के कारण वह 
'प्रकृति' कहलाता हे" प्रत्येक जीवभूता प्रकृति स्व-स्व क्षेत्र का धारण करती हँ। 
सर्वश्रेष्ठ जीव हिरण्यगर्भ हुँ।'`"जीव चेतनायुक्त है, अतः अचेतन प्रकृतियो की 
अपेक्षा इस जीवप्रकृति को “परा'=श्रेष्ठा कहा गया है ( 'गीता का मत' शीर्षक 
बंगला निबन्ध द्र० ) । [ सम्पादक ] 
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४५ । उससे ( भूतजय से) अणिमादि का प्रादुर्भाव होता है और 
कायसम्पद्‌ की तथा कायघम के अनभिघात की भी सिद्धि होती है । सु० 


भाष्यानुवाद--अणिमा ( जिससे योगी ) अणु होते हँ। छधिमा-( जिससे ) 
लघु बनते है। महिमा--( जिससे ) महान्‌ बनते हैं। प्राप्त--( जिससे ) अङ्गुरि 
के अग्रभाग से ( चाहे तो ) चन्द्रमा को स्पर्श किया जा सकत! है । प्राकाम्य-- 
इच्छा का अनभिघात, जैसे, भूमि-भेद कर उठना अथवा जल की भाँति भूमि में 
निमग्न होना । वशित्व--भूतभौतिक पदार्थों को वश में रखना और दूसरों के 
द्वारा अवश्य होना । ईशितृत्व-- उसके ( भूत-भोतिकों के ) प्रभव, नाश तथा 
व्यूहू के उपर ईशितृत्व करना। यत्रक्रामावसाय्रित्व--सत्प्रसद्धल्पता; जिस 
प्रकार का सद्धूल्य हो, भूत तथा प्रकृति का उसी प्रकार का अवस्थान होना । 
( यत्रकामादसायो योगी ) समर्थं होने पर भी ( जागतिक ) पदार्थों में विप्लव 
नहीं करते हैं, क्योंकि अन्य यत्रकामाबसायी पुर्वंसिद्ध का उसी प्रकार के भावों 
में (जिस रूप से जगत्‌ रहता हो उस रूप में) सद्भुल्प है। ये आठ ऐ्वये 
होते हैं । : 

कायसम्पद्‌ आगे कही जाएगी । शरीर ध्म का अनभिघात यह है कि (यदि 
योगी चाहे तो ) उनकी शरीरादि-क्रिया को पृथ्वी रोक नहीं सकती, उनका 
शरीर शिला में भी अनुप्रवेश करता है, स्निग्ध पदार्थ उसे भिगा नहीं सकते 
और न उष्ण अग्नि जला सकती हुँ । प्रणामी वायु उसे परिचालित नहीं कर 
सकता और वह अनावरणात्मक आकाश में आवृत देह हो जाता है अर्थात्‌ वह 
सिद्धो के लिए भी अदृश्य हो जाता है। 


टीका ४५ (१) प्राप्ति- दूरस्थ वस्तु का भी निकटस्थ होना; जेसे कि 
इच्छा मात्र से चन्द्रमा को भी अंगुली द्वारा स्पर्श कर लेना । 
ईशितृत्व-सद्धूल्प करने पर भूतभौतिक द्रव्यो की उत्पत्ति, ल्य तथा 
स्थिति यथाभिलाष होती रहती हैं । यत्रकामावसायित्व--सद्धूत्प किये जाने पर 
भूत का तथा भूतप्रकृतियो का यथासङ्कूल्पित अवस्था में रहना । इसमें पहले 
की सभी सिद्धियाँ रहती हैं। ये उत्तरोत्तर उत्कृष्ट सिद्धियाँ है । 
` योगसिद्धों को ये श्ियाँ होने पर भी वे पदार्थों में वेपरीत्य नहीं करते हैं 
या नहीं कर सकते हैं । चन्द्रमा की गति द्रुत करना आदि पदार्थ-विपर्यास हैं। 
पदार्थ-विपर्यास न कर सकने का हेतु यह है कि ब्रह्माण्ड के पुर्वोसद्ध हिरण्यगर्भ- 
ईश्वर को ब्रह्माण्ड की ऐसी अवस्थिति में यत्रकामावसामित्व है; अर्थात्‌ ब्रह्माण्ड 
ऐसा ही रहे जैसा कि वत्तंपान है, ताकि प्रजागण कर्म करें तथा कर्मफल भी 


भोगें-ह्ठापूहसिड अजापरति का, गि लप रहने के “कारण ही योगी शक्तिमान्‌ 
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होने पर भी पदार्थ-वेपरीत्य नहीं कर सकते । योगीगण ईश्वर-सद्धुल्प से मुक्त 
पदार्थ में यथोचित शक्ति का प्रयोग कर सकते हैं । पदार्थ-वेपरीत्य करने से 
बहुत से प्राणियों की हिस भी अवश्यम्भावी है। 

भाष्य में प्रयुक्त 'पूर्वसिद्ध' शब्द से संसार के खा, पाता तथा संहर्ता सगुण 
ईश्वर उक्त हुआ है। सांख्यसूच्त में भी “स हि सर्ववित्सवंकर्त्ता (३५६ ) इस 
प्रकार ईश्वर सिद्ध रहने से सांख्य ओर योग का मत समान हे-'एकं सांख्यं च 
योगं च यः पश्यति स पश्यति’ ( गीता ५।५ ) ।' 

रूपलावण्यबलय'्त्रसंहयनत्वानि कायसम्पद्‌ ॥ ४६ ॥ 

भाष्पम--दशशंनीय: कान्तिमान्‌ अतिशयबलो वञ्त्रसंहननइचेति ॥४६॥ 

४६। रूप, लावण्य, वल तथा वज्रसंहननत्व-ये कायसम्पत्‌ हूँ । सू० 

भष्यानुघाद--योगी दर्शनीय, कान्तिमान्‌ तथा अतिशयवलयुक्त एवं वज्र 
की तरह अभेच एवं दूढशरीर से युक्त होता है। 

ग्रहणस्वरूपा्मितान्वयार्यवत्वसंणमा दिन्द्रियजयः ॥४७॥ 

भाष्यमू--तामान्यविशेषात्सा शब्दादिय्रह्म: तेष्विन्ब्रियाणां वृत्तिप्रहणसु, 
न च तत्वासान्यमान्प्रहणाकारम्‌, कथमनालोचितः स विषयविशेष इन्द्रियेण 
भनसानुव्यवस्तीयेतेति । स्वरूपं पुनः प्रकाशात्मनो बुद्धिसत्वस्य साझान्य- 
विज्ञेषयोरयुतसिद्धाबयचभेदानुगतः समूहो प्र्यभिर्ब्रियस्‌ । तेषां तृतीयं 
झूपमस्मिताळकणोऽहुंक्ारः, तस्य सामाग्यस्येन्द्रियाणि विरोधाः । 

चतुर्थ रूपं व्यवसायात्मकाः प्रकाञञक्रियास्थितिशोला गुणा येवासिन्क्रि- 
दाणि साहँकाराणि परिणामाः । पञ्चम रूपं गुणेषु गदनुगल पुरवार्थवत्वसिति । 


१. यह ज्ञातव्य हुँ कि यह 'पूर्वासद्ध/ अह्याण्डसर्जक ईश्वर पूर्णविवेकवान्‌ नित्यमुक्त- 
चित्तशाळी ईश्वर नहीं हैं, जितका उल्लेख १।२३-२७ में है । नित्यमुक्त ईश्वर के 
साथ सर्जन क्रिया का कोई भो संवन्ध नहीं है । इस तथ्य को न समझकर कई 
विद्वानों ने नित्यमुक्त ईश्वर बे भी सृष्टिकर्ता के रूप में कहा है । छुछ विद्वानों ने 
कहा हूं कि मुक्त ईश्वर फो ईश्वर कहना गोण दृष्टि से ही उचित है, क्योंकि 
जिसमें सृष्टिकतृत्व नहीं है, वह वस्तुतः ईदवर पदवाच्य नहीं हो सकता । सृष्टिः 
कर्तृत्व में अविवेक हू तथा उसमें विक्षेप का अस्तित्व हे, अतः मुक्तचित्तव्यपदिए 
पुरुषविशेष में यह कर्तृत्व नहीं रह सकता--यह जानना चाहिये। साधारण लोगों 
के लिए यह सोचना कठिन हो जाता है कि सर्वशक्तिमता सर्वज्ञता आदि भी कैवल्य 
की दृष्टि में हेय हैं । [ सम्पाडक ] 
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पहस्वेतेयु इन्द्रियरूपेषु यथाक्रमं संयमः, तत्र तत्र जयं कृत्वा पञ्चरूपजया दिन्द्र 
यजयः प्रादुर्भवति योगिनः॥ ४७॥ 
_, _९७। ग्रहण, स्वरूप, अस्मिता, अन्वय तथा अथंवत्त्व इन पाँच इन्द्रियरूपों 
'भ संयम करने पर इन्द्रियजय होती है । सू० 

भाष्यानुबाद--सामान्य ओर विशेषरूप शन्दादिविषय ग्राह्य हैं। ग्राह्यो में 
इन्द्रियं की वृत्ति ग्रहण ( १) है। इन्द्रिय-समूह केवल सामान्य को ही ग्रहण 
नहीं करती हैं, क्योंकि यदि ऐसा होता तो इन्द्रियों से अनालोचित विशेष विषयों 
( अर्थात्‌ अगर विशेष विषय इन्द्रियों से आलोचित या आलोचन भाव से ज्ञात 
नहीं होते, तो ) का मन से अनुचिन्तन करना कैसे सम्भव होता ? स्वरूप = 
अकाशात्मक वुद्धिसत्त्व के सामान्य-विशेष-र्प अयुतसिद्ध-मेदानुगत समूह स्वरूप 
द्रव्य इन्द्रिय है । ( अतः उस प्रकार का समूह द्रव्य ही इन्द्रिय का स्वरूप है) । 
उनका ( इन्द्रियों का ) तृतीय रूप अस्मितालक्षण अहंकार है, इन्द्रियगण 
सामान्यस्वखूप अस्मिता के विशेष हें । - 

इन्द्रियों का चतुर्थ रूप व्यवसायात्मक प्रकाश-क्रिया-स्थिति-शील गुण हैँ। 
अहंकार और इन्द्रियगण गुणों के परिणाम हैं। गुणों में अनुगत पुरुषार्थवत्त्व हो 
इन्द्रियों का पञ्चम रूप है। क्रमश: इन पाँच इन्द्रियरूपों में संयम द्वारा पाँचों 
रूपों को जीतने से योगी जितेन्द्रिय हो जाता है। 

टोका ४७ ( १ ) इन्द्रिय का ( यहाँ ज्ञानेन्द्रिय का ) पहला रूप ग्रहण है; 
अर्थात्‌ शब्दादि जिस प्रणाली से गृहीत होते हैं वह भाव प्रथम रूप है । शब्दादि 
क्रिया-द्वारा इन्द्रिय सक्रिय होने से तदात्मक अभिमान का जो सक्रिय होना है, 
वही विषयञ्ञान है। इन्द्रिय का यह सक्रिय भाव ही ग्रहण है। शब्दादि विषय 
( विषय का अर्थ-शब्दादिमूलक क्रिया से जो चेत्तिक भाव होता है, वह ) 
सामान्य तथा विशेषात्मक है [ १७ ( ३) टीका देखिए ]। अतः सामान्य 
तया विदोष भाव से शब्दादि का ग्रहण ही ग्रहण कहा जाता है। विशेष का 
अनुव्यवसाय होने के कारण इन्द्रिय से विशेष का भी ग्रहण किया जाता है । 
अर्थात्‌ पहले व्यवसाय-द्वार विशेष गृहीत होने पर ही बाद में उसके द्वारा 
अनुञ्यवसाय हो सकता है। 

इन्द्रियों के ज्ञानसाधक अंशसमूह प्रकाशशील बुद्धिसत्त्व के विशेष-विशेष 
व्यूह्‌ हैं; उन व्यूहो का विशिष्ट रूप या भेद ही. इन्द्रियों का स्वरूप है। जसे 
चक्षु एक प्रकार के प्रकाश का द्वार है, कण अन्य प्रकार के प्रकाश का द्वार है, 
इत्यादि । 

इन्द्रिय का तृतीय रूप अस्मिता या अहंकार है। वही इन्द्रि 


यूका 
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है। ज्ञान इन्द्रियगत अस्मिता को सक्रिय अवस्थाविशेष है । सभी इन्द्रियों में 
साधारण अस्मिता की क्रिया ही इन्द्रिय का तीसरा रूप है। 

इन्द्रिय का चतुर्थ रूप--व्यवसायात्मक प्रकाश, क्रिया तथा स्थिति अर्थात्‌ 
विज्ञान, प्रवर्तन तथा धारण ( इन्द्रिय का शक्तिरूप संस्कार ) ! इसका नाम 
पूर्वोक्त कारण से ( ३४४ सूत्र में भूत के अन्वय रूप का विवरण देखिए ) 
अन्वयित्व है, अहंकार का भी कारण यह व्यवसायात्मक -त्रिगूण है। 

भोगापवगे का करण होने के कारण इन्द्रियगण स्वार्थं पुरुष के अथंस्वरूप 
हैं। यही इन्द्रिय का पञ्चम रूप अर्थवत्त्व है । 

कर्मेन्द्रिय और प्राण भी इसी कारण पश्चरूपयुक्त है। संयम-द्वारा इन्द्रिय के 
रूपों का साक्षात्कार तथा जय करने से और जो-जो फल होते हैं वे आगे के सुत्र 
में कहे गए हैं। 

इन्द्रियरूपों को जीतने पर इन्द्रिय और इन्द्रिय-कारणों के ऊपर सम्पुर्णतया 
आविपत्य होता है । उत्कृष्ट वा अपक्ृष्ट जिस प्रकार की भी इन्द्रिय अभिप्रेत हों, 
इच्छामात्र उसका निर्माण करने की सामथ्यं ही इन्द्रियर्पों को जीतना है । 


ततो मनोजवित्वं विकरणभावः प्रधानजयश्च ॥ ४८॥ 


साष्यम्‌-कायस्यानुत्तमो गतिलाभो सनोजवित्वम्‌ः विदेहानामिन्द्रियाणा- 
सभिप्रेतदेशकालविषयापेक्षो वृत्तिलासो विकरणभावः; सवंप्रक्ृतिविकारवशित्वं 
प्रधानजय इति । एतास्तित्र: सिद्धयो भघुप्रतीका उच्यन्ते, एताश्च करणपञ्चक- 
रूपजयादधिगम्यन्ते ॥ ४८॥ 


४८ । उससे मनोजविल्व, विकरणभाव तथा प्रघानजय होते हैं। सू० 

भाष्यानुवाद- शरीर' के अनुत्तम गतिलाभ को मनोजवित्व कहते है । विदेह 
( स्थूल देह के सम्पकं से रहित ) इन्द्रियगण के अभिप्रेत देश, काळ तथा 
विषय में जो वृत्तिलाभ है, वही विकरणभाव है । सभी प्रकृति और विकृति का 
वशित्व ही प्रधानजय है । ये तीन प्रकार की सिद्धियाँ मधुप्रतीक हैं। ग्रहणादि 
पाँच करणरूपों की जय से इनका प्रादुर्भाव होता है (१) । 

टोका ४८ ( १ ) इन्द्रियजय का दुसरा आनुषङ्गिक फल मनोजवित्व या 
मन की-सी गति है । विभु अन्तःकरण को परिणत कर यत्र-तत्र एक ही क्षण में 
इन्द्रियनिर्माण करने की सामथ्यं होने पर मनोगति होती है और विकरणभाव 
भी । प्रधानजय क्रियाशक्ति की अन्तिम सीमा है। 
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सत्वउुरुषान्यताब्यातिमातस्य सवंभावाधिष्ठातृत्वे सर्वज्ञातृत्वं च ॥४९॥ 
आाष्यम्‌-- निषुंतरजस्तमोमलस्य वुद्धिसत्त्वस्य परे बैशारच्ये परस्यां वशी- 
कारसज्ञायां वर्तमानस्य सत्त्वपुरुषान्यतास्पातिमाजख्पप्रतिप्ठस्थ सर्वभावाधिष्ठा- 
तत्वम्‌, सर्वात्मानो गुणा व्यवसायव्यवसेयात्मफा: स्वामिनं क्षेत्रज्ञं प्रत्यशेष- 
दुश्यात्मत्वेनोपतिषठन्त इत्यथः । 
सर्वज्ञातृत्व॑ सर्वात्मनां गुणानां शान्तोदिताव्पपदेश्यघर्मत्वेन व्यवस्थिता- 
नामक्रमोपार्ढं विवेकजं ज्ञानमित्यर्थः । इत्येषा विज्ञोका नाम सिद्धिः, यां 
प्राप्य योगी सर्वज्ञ: क्षीणक्लेशबन्धनो वशी विहरति ॥ ४९॥ 
४९। वुद्धि तथा पुरुप के भिन्नताख्यातिमात्र में प्रतिष्ठित योगी को सर्वे- 
भावाधिषठातृत्व और सर्वज्ञातृत्व सिद्ध होते हैं । सू० 
भा्यादुवाद-- रजस्तमोमलशून्य बुद्धिसत्त्व का परम वेशारद्य या स्वच्छ 
भाव होने पर, परम वशीकार अवस्था में वत्तमान और सत्त्व तथा पुरुष के 
भिन्नताख्यातिमात्र में प्रतिष्ठित ( बुद्धिसत्त्व को ) सर्वभावाधिष्ठातृत्व होता है 
(१) अर्थात्‌ व्यवसाय और व्यवसेय-आत्मक ( ग्रहण-प्राह्मात्मक ), सवंस्वरूप 
गुणसमूह्‌ क्षेत्रज्ञ स्वामी के पास अशेष दृश्यरूप से उपस्थित होतेहँ। | 
सर्वज्ञातृत्व' = शान्त, उदित और अव्यपदेश्य घमंभाव से व्यवस्थित 
सर्वात्मक गुणों का अक्रम विवेकज ज्ञान । यह विशोका नामक सिद्धि है; इसको 
प्राप्त कर सर्वज्ञ, क्षीणवलेशवन्धन, वशी योगी विहार करते हैं। 
टीका ४९ ( १ ) पहले ज्ञानरूप सिद्धिणँ और वाद में क्रियारूप सिद्धियाँ 
कही गई हैं । अव जिससे वे दोनों प्रकार की सिद्धियाँ पूर्णरूप से प्रादुर्भूत हो 
सकती हों, यही कहा जा रहा है। 
जो योगिचित्त विवेकरुयातिमात्र में प्रतिष्ठित है, उसको सर्वंज्ञातृत्व और 
सर्वेभावाधिष्ठातृत्व होते हुँ । सवंज्ञातृत्व=सभी द्रव्यों के शान्तोदिताव्यपदेश्य 


१. सर्वज्ञता, सर्वशक्तिमत्ता, सर्वभावाधिष्ठातृत्व इत्यादि 'सर्व' सम्बद्ध सिद्धियो के 
स्वरूप के दिपय में सर्वत्र अज्ञतामूलक घारणा दृष्ट होती है । 'सर्व' शब्द का 
प्रयोग करने पर भी सर्व का अर्थ 'वहु' अयवा 'परिमित. सर्व” ही समझा जाता 
है! ग्रन्थकार स्वामी जी ने कहा हुँ कि सर्वज्ञ के पास क्षणरूप काल हो रहता है, 
अदोतनागत भेद नहीं रहता । उनकी चित्तवृत्ति शान्त हो जाती हैं । उनका जानना 
समाप्त हो जाता है । विषयों को एक-एक कर जानते रहना सर्वज्ञता नहीं है, 
क्योंकि विपयों की समासि नहीं है; सभी विपयों को जानते रहना चित्त की 
अशान्ति है--सर्वज्ञपुरुप में यह अशान्ति नहीं है। सर्वशक्तिमत्ता आदि पर भी यहो 
दृष्टि प्रयोज्य है; द्र० दार्शनिक निबन्धावली, पु० ७१-७३ बंगलाग्रन्थ । [ सम्पादक] 
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धर्मो का गुगपत्‌ ज्ञान। सवंमावाधिष्ठातृत्व-=सभी भावों के साथ दृश्यन्त्प 
में युतपत्‌-सा ज्ञाता का संयोग । जिस प्रकार स्वबुद्धि के साय द्रष्टा का दृश्यभाव 
में संयोग होकर उसके ऊपर अधिष्ठातृत्व होता है उसी प्रकार सवभाज के 
नलस्वरूप में संयोग होकर अधिष्ठान ही सवंभावाधिष्ठातृत्व होता है। इस 
विषय में थुति कहती हैं-- “आत्मनो वा अरे ददनितेदं सबं बिदितम्‌' ( वृहदा० 
२९५ ) अर्थात्‌ पुरुष-द्शन होनेपर सार्वश्य होता है। 'स यदि पितृलोककामो 
भवति संकल्पादेवास्य पितरः समुपतिष्ठन्ति' ( छान्दोग्य ८२६ ) इत्यादि श्र्ति 
में भो संकल्पसिद्धि की बात कही गई है । 


तहैराग्यादपि दोषबीजक्षये केवल्यम्‌ ॥ ५० 0७ 

भाष्यम--यदास्येवं भवति क्लेशकर्मक्षये सत्त्वस्यायं विवेवऊत्ययो धर्मः, 
सर्वं च हेयपक्षे न्यस्तं पुरुषश्चापरिणामी शुद्धोऽन्यः सत्त्वादिति ¦ एयमस्थ 
ततो विरज्यमानस्य यानि क्लेशवीजानि दग्धशालिबीजकत्पास्यप्रसवसमर्थानि 
तानि सह भनसा प्रत्यस्तं गच्छन्ति । तेषु प्रलीनेषु पुरुषः पुनरिदं तापत्रयं 
न भुडक्त तो न 

तदेतेषां गुणानां मनसि -कमंक्लेशविपाकस्वरूरणा दरितार्थानां 
प्रतिप्रसवे पुरुयस्यात्यन्तिको गुणवियोगः केवल्यम्‌, तदा स्वरूपप्रतिष्ठा 
चितिशक्तिरेव पुरुष इति ॥ ५० ॥ 

५० । उसमें ( विशोकासिद्धि में ) भी वेराम्य होने पर दोपदीड का क्षय 
होने से केवल्य होता है । सू० 

भाष्यानुवाद--वलेशकर्म का क्षय होने पर योगी को ऐसी प्रज्ञा होती है किं 
यह विवेकप्रत्ययरूप ध्म बुद्धिसत्त्व का है, और बुद्धिसत्त्व भी हेय पक्ष में न्यस्त. 
हुआ है। पुरुष अपरिणामी और शुद्ध है एवं सत्त्व से भिन्न है, तब उससे 
( बुद्धि धर्म से) विरज्यमान योगी के दग्ध झालिवीजों के समान प्रसव में 
असमर्थ क्लेश-वीज-समूह चित्त के साथ प्रलीन होते हैं। इनके प्रलीन होने पर 
पुरुष फिर इन तापन्रम का भोग नहीं करता है। 

उस समय मन में स्थित, वलेशकम-विपाकस्वरूप में परिणत गृणसमूह 
चरिदार्थता के कारण प्रलीन होते हैं और इससे पुरुष का जो आत्यन्तिक 
गुणवियोग होता है, यही केवल्य है। इस अवस्था में पुरुष स्वरूपप्रति्ठ चिति- 
शक्तिरूप होता है (१) । 

टीका ५० (१) यह विषय पहले भी व्याख्यात हुआ है । विवेकच्यात्ति-द्वारा 
ब्लेशकर्म सम्यक्‌ क्षीण होकर दग्धबीज के समान अप्रसदधर्मा होते हूँ । बाद में 
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- विवेक बुद्धिधर्म है अतः हेय है तथा बुद्धि तो स्वयं ही हेय है,” इस प्रकार पर- 
भराग्य-ल्प प्रज्ञा और हानेच्छा होती है। उससे विवेक, विवेकज ऐश्वर्य तथा 
उनकी अधिष्ठानस्वरूप वुद्धि इन सभी का हान या त्याग होता है । तब बुद्धि 
अदृश्य या प्रलीन होतो है। अतएव गुण और पुरुष के संयोग का अत्यन्त 
विच्छेद होता है । यही पुरुष का केवल्य है। 
पूर्वोक्त सरवंभावाधिष्ठातृत्व तथा सर्वज्ञातृत्व होने पर योगी ईश्वरसदृश हो 
जते हुँ । यह वुद्धि की सव से उत्कृष्ट अवस्था है। ऐसी उपाधि से युक्त पुरुष ही 
अर्थात्‌ यह उपाधि और उसका द्रष्टा पुरुष, दोनों मिलकर “महान्‌ आत्मा” की 
संज्ञा प्राप्त करते हैं । इस उपाधिमात्र को 'महत्तत्त्व. भी कहा जाता है। इस 
अवस्था में रहने पर संसार में ही रहा जाता है, क्योंकि व्यक्त उपाधि व्यक्त 
जगत्‌ में हो रहती है। ु 
इस विषय पर यह श्रुति है-“स वा एष महानज आत्मा योऽयं 
विज्ञानमयः प्राणेषु य एषोऽन्तहु दय आकाशस्तस्मिन्‌ शेते सर्वस्य वशी सवंस्ये- 
शानः सर्वस्याधिपतिः । स न साधुना कर्मणा भूयान्नो एवासाधुना कनीयानेष 
सबश््वर एष भूताधिपतिरेष भूतपाल एष सेतुविधरणः” ( वृहृदा० ४४२२ ) 
इत्यादि । तथा च “एबंविच्छान्तो दान्त उपरतस्तितिक्षुः समाहितो सूत्वा 
भातमन्येवात्मानं पश्यति सवंमात्मानं पद्यति, नेनं पाप्मा तरति सबै पाप्मानं 
तरति, नैतं पाप्मा तपति सर्व पाप्मानं तपति। विपापो विरजोऽविचिकित्सो 
ब्राह्मणो भवत्येष ब्रह्मलोकः सम्राट्‌" ( नृहृदा० ४४२३ ) अर्थात्‌ हे सम्राट्‌ 
जनक जी ! समाधि द्वारा पाप-पुण्य के अतीत, आत्मज्ञ, विज्ञानमय 
( विज्ञाता नहीं ), सर्डेशान, सर्वाधिपति, ब्रह्मालोक-स्वरूप होते हैं ( अविः 
चिकित्स--नि:संशय ) । यही ब्विकज सिद्धि से युक्त योगी का लक्षण 
है। आत्मा में आत्मा का अवलोकन करना ऐरैद्यप्रत्यय है। विवेककाल में 
यह होता है, चित्तलय होने पर यह भी नहीं रहता । ( सेतुविधरण:-+लोक- 
धारण के लिए सेतु-स्वरूप ) । 
इसके उपर की अवस्था केवल्य है, इसमें चित्त या विज्ञान ( सर्वज्ञातृत्व 
आदि ) प्रलीन होत! है । यह लोकातीत है और अरस्य, अव्यवहार्य, अचिन्त्य, 
अव्यपदेश्य इत्यादि लक्षणों से श्वुति-्वारा छक्तित है। ऐश्वर्य तथा सावज्ञ्य से 
अतीत जो तुरीय आत्मतत्त्व है उसमें स्थिति ही केवल्य है। इस प्रकार के 
आत्मा का नाम शान्त आत्मा? या 'शान्तद्रह्म' अर्थात्‌ शान्तोपार्धिक आत्मा 
' है। सांख्यगण शा।न्तव्रह्वावादी हैं।! आधुनिक वेदान्लीगण चिद्रूपं आत्मा को 


१. द्र० भोजवृत्ति, शास्तब्रह्मवादिभिः सांख्ये: ( ८४२२; ४४३३ ) । | सम्पादक ] 
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ईश्वर कहकर' परमार्थतत्त्वको सद्धीण करते हैं, अतः वे राड्कीणं-ब्रह्मवादी कहे 
जा सकते हैं। श्रुति है--तद्यच्छेत शान्त आत्मनि' ( कठ उप० १।३।१३ ) 
यही सांख्यों की अन्तिम गति है । 

स्थान्युपनिमन्त्रणे संगस्मयाकरगं पुचरनिष्टप्रसंगात्‌ ॥ ५१ ॥ . 

भाष्यम्‌-चत्वारः खल्वमी योगिन:-प्रथमकल्पिक:, सधुभूसिक:, प्रज्ञाज्योति:, 
अतिकाम्तभावनीयश्चेति ३ तत्राई7 ही प्रवृत्तनान्ज्यो तिः प्रवमः । भरतम्भरपशो 
द्वितीयः । भुतेन्दरियजयो तुतीयः, सर्वेष भावितेषु भावनीयेषु कुतरक्षावन्धः 
कृतकर्तव्यसाबनादिमान्‌ । चतुर्थो यस्त्वतिक्रान्तभावनीयस्तस्य चित्तप्रतिसर्ग 
एकोऽर्थः, सप्तविधास्प प्रान्तसूसिप्रज्ञा । 

तत्र मधुमतीं भूमि साक्षात्कुरवंतो ब्राह्मणस्य स्थानिनो देवाः सत्त्वशुद्धिः 
मनुपश्यन्तः स्थानैरुपनिमन्त्रयन्ते, भोरिह आस्यतामिह रम्मताम्‌, कमनीयोऽयर 
भोगः, कपनीयेयं कन्या, रसायनमिदं जरामृत्यु बाधते, वैहायसमिदं यानम्‌, 
अमी कञ्पद्रमाः, पुण्या मन्दाकिनी, सिद्धा महषयः, उत्तमा अनुकूला अप्सरसः, 
दिव्ये ओत्रचक्षुषी, वञ्रोपमः कायः, स्वगुणेः सर्वेमिदमुपाजितमा युष्मता, 
प्रतिपद्यतामिदमक्षयमजरममरस्थानं देवानां प्रियमिति । 

एबमभिधीयमानः सङ्गदोषान्‌ भावयेत्‌ । घोरेषु संसाराङ्कारेषु पच्य- 
सानेन मया जननमरणान्यकारे विपरिवत्तंमानेन कर्षञ्चिदासादितः क्छेश- 
तिमिरविनाशो योगप्रदीपः; तस्य चेते तुष्णायोनयो बिषयवायवः प्रतिपक्षाः, 
स खल्वहं लब्घालोकः कयमनया विषयमृगतुष्णया वञ्ितस्तस्येव पुनः प्रदीघ्तत्य 
संसाराग्नेरात्मानमिन्धनी कुर्यामिति । स्वस्ति बः स्वप्नोपमेभ्यः कुपणजन- 
प्राथंनीयेभ्पो विषयेश्य इत्येवज्षिश्‍्चितमतिः समाधि भावयेत्‌ । 

सद्भमकृत्वा स्मयमपि न कुर्यादेवमहं देवानामपि प्रार्थनीय इति। 
स्मयादयं सुस्थितंमन्यतया मृत्युना केशेषु गहीतमिवात्मानं न भावयिष्यति, 
तथा चास्य छिद्रान्तरप्रेक्षी नित्यं यत्नोपचरयंः प्रमादो लब्धविवरः क्लेशानु- 


१. द्र» नहि नित्यम्रुक्तस्तररूपात्‌ सवंज्ञाद्‌ ईश्वरादन्यश्चेतनो धातुद्दितीयो वेदान्तार्थनिरू- 
पणायामुपलम्यते (शारीरकभाष्य २।३।३०); नित्यशुद्धबुद्धमुक्तस्वरूपात्‌ सर्वज्ञात्‌ 
सर्वेशक्ते रीइवरात्‌ जगञूजनिस्यितिप्रलयाः (शारीरक २।१।१४)। ऐश्‍वर्य प्रगुणिक है, 
अतः चिदूप आत्मा स्वरूपतः ईश्वर नहीं हैँ । ऐश्वर्य चित्त या बुद्धि का धर्म है, 
पुरुष चित्तातोत हूँ । शंकराचार्य यद्यपि 'अविद्यात्मक-नामरूपवीजव्याकरणापे- 
क्षत्वात्‌ सवंज्ञत्वस्य' कहते हैं तथापि उससे स्वामीजी-प्रोक्त दूषण खण्डित नहीं 
होता । [ सम्पादक ] 
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त्तम्भयिष्यति, ततः पुनरनिष्टप्रसङ्गः। एवमस्य सङ्गस्मयावफुर्वतो भावितोऽ्थो 
दृढी भविष्यति, भावनीयश्चाथों भिमुखी भविष्यतीति ॥ कम 

५१। स्थानियों (उच्चस्थान प्राप्त देवों ) द्वारा निमन्त्रित होने पर फिर 
अनिष्टसम्भव होने के कारण उसमें संग अथवा स्मय नहीं करना चाहिए। सू० 

भाष्यानुवाद--योगी चार प्रकार के हैं, यथा--प्रथमकल्पिक, मधुभूमिक, 
प्रज्ञाज्योति: और अतिक्रान्तभावनीय ॥ उनमें जिसका अतीन्द्रिय ज्ञान केवल 
प्रवचित हा रहा हू उत प्रकार के अभ्यासी योगी प्रथर है; ऋतम्भरभ्रन्न द्वितीय 
है। भूतेन्द्रियजयी तृतीय है, ( इस प्रकार अवस्थावाले योगी सब सावे हुए 
( भूतेन्द्रियजय इत्यादि ) विषयों में कृतरक्षा-वन्ब ( अर्थात्‌ वे विषय उनके 
आयत्तीकृत हैं ) तथा साधनीय ( विशोकादि से असंप्रज्ञात तक ) विषयों में 
विहितसाधनयुक्त होता है। चतुर्थ जो अतिक्रान्तभावनीय है, उसका चित्तविलय 
ही एकमात्र ( अवशिष्ट ) पुरुषार्थ होता है। इसकी प्रान्तभूमि प्रज्ञा सात 
प्रकार की है। 

इनमें मधुमती भूमि के साक्षात्कारी ब्रह्मवित्‌ की सत्त्वशुद्धि देखकर स्थानी- 
यण या देवगण उस स्थान के योग्य मनोरम भोग दिखाते हैं और ( इस प्रकार 
से ) उपनिमन्त्रण करते हैं कि-हे ( महात्मन्‌ ) यहाँ विराजिए, यहाँ रमिए, 
यह भोग कमनीय है, यह कन्या कमनीय है, यह रसायन जरा-मृत्यु को हटाता 
हैं, यह यान आकाशगामी, कल्पद्रुम, पुण्य मन्दाकिनी और सिद्ध महषिगण ये 
हैँ। (यहाँ) उत्तम अनुकूल अप्सरा, दिव्य चक्षु-कर्ण, वज्नोपम शरीर हैं। 
आयुष्मन्‌ ! आपने अपने गुणों से इस सबको उपाजित किया है, ( अतः ) 
आप प्राप्त कीजिए । ये अक्षय, अजर, अमर तथा देवों के प्रिय पदाथं हैं। 

इस प्रकार बुलाये जाने पर ( योगी को निम्नलिखित रूप से ) सद्भदोष 
का चिन्तन करना चाहिए-'घोर संसार-अङ्गार में जलते-जलते और जन्ममरण 
अन्धकार में घूमते-घूमते मैंने वळेशतिमिर-ताशक योगप्रदीप को किसी रूप से 
( बड़ी कठिनता से ) प्राप्त किया है; यह तृष्णा-सम्भव विषय-पवन उसका 
( योगप्रदीप का ) विरोधी है। आलोक पाकर भो में इस विषयमरीचिका से 
वञ्चित होकर फिर उस प्रदीप्त संसार-अन्नि का इन्धन केसे बन सकता हूँ ? हे 
स्वप्नोपम, कृपण- ( छुपाहं या दीन )-जन प्रार्थनीय विषयगण ! तुम सब मजे 
में रहो--इस प्रकार निश्चितमति होकर समाधि की भावना करनी चाहिए । 

सङ्ग-त्याग करने के वाद ( इस प्रकार का ) स्मय भी ( आत्मप्रशंसा 
का भाव ) नहीं करना चाहिए कि में ऐसे देवों का भी प्रार्थनीय हुआ हूँ । 
स्मय से अपने को सुस्थित समझने के कारण कोई भी व्यक्ति “मृत्यु ने मेरे 
केश पकड़ रखे हैं” ऐका चिन्तन नहीं करता; अतः नियमपूर्वंक यत्न से 
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प्रतीकार के योग्य, छिद्रान्वेषी प्रमाद उसपर अधिकार पाकर क्लेरासमूह को 
प्रवल करता है ! ऐसा होने पर फिर अनिष्ट होने की सम्भावना रहता है । 
उक्त प्रकार से सङ्ग तथा स्मय न करने से योगी का चिन्तित विषय दृढ़ होता 
है और चिन्तनीय विषय अभिमुखीन होता है । 


क्षणतत्क्रमयोः संयमाहिवेकजं ज्ञानम्‌ ॥ ५२ । 


साष्यम्‌-यथापकषंपर्यन्तं द्रव्यं परमाणुरेवं परमापकर्षपर्यन्तः कालः क्षण:। 
यावता वा समयेन चलितः परमाणुः पुवंदेश जह्यादुतरदेशमुपसम्प्येत स 
कालः क्षणः; तत्प्रवाहाविच्छेदस्तु क्रमः । क्षणतत्क्रमयोर्नास्ति वस्तुसमाहार 
इति बुद्धिसमाहारो मुहुत्तहोरात्रादय: । स खल्वयं कालो वस्तुशून्यो बुद्धि- 
निर्माणः शब्दज्ञानानुयाती लोकिकानां व्युत्यितदर्शतानां वस्तुस्वरूप 
इवावभासते । 
क्षणस्तु वस्तुरतितः क्रमावलम्बी, क्रमश्च क्षणान्तर्यत्मा, तं कालविदः 
काल इत्याचक्षते योगिनः। न च हो क्षणो सह भवतः, क्रमश्च न हयोः सह- 
भुवोरसम्भवात्‌, पूवंस्माडुत्तरभाविनो यदानन्तर्यं क्षणस्य स क्रमः । 
तस्माद्‌ वर्तमान एवेकः क्षणो न पूर्चोत्तरक्षणाः सन्तीति, तस्मान्नास्ति 
तत्समाहारः । ये ठु भूतभाविनः क्षणास्ते परिणामान्दिता व्यास्येयाः । 
तेनेकेन क्षणेन कृत्त्नो लोकः परिणाममनुभवति, तत्क्षणोपारूढाः खल्वमी 
धर्माः । तयोः क्षणतत्क्रमयोः संयमात्तयोः साल्ात्करणम्‌ । ततश्च विवेकजं 
ज्ञानं प्राटुर्भंवति ॥ ५२॥ 
५२॥ क्षण और उसके क्रम में संयम करने से विवेकज ज्ञान की उत्पत्ति 
होती हे । सु० 3286 282 
भाष्यानुवाद--जेसे अपकर्षकाछाप्राप्त द्रव्य परमाणु ( १ ) है वेसे अपकर्ष- 
काडाप्रा काल क्षण है। अथवा जिस काल में चलता हुआ परमाणु पूवंदेख 
त्याय कर अगला देश प्राप्त करता है वह काल क्षण कहलाता है । उसके 
अवाह का अविच्छेद ही क्रम कहलाता है । क्षण और उसके क्रम में वास्तविक 
मिलित भाव नहीं है । मुहुत-अहोरात्र आदि वुद्धिसमाहारमात्र ( काल्पनिक 
संगृहीत भाव ) हैं। यह काल (२ ) वस्तुशून्य वुद्धिनिर्माण, शब्दज्ञानानुपाती 
है तथा यह व्युल्थितदृष्टि लौकिक व्यक्तियों के पास वस्तुस्वरूप की तरह 
अवभासित होता है। Er 
परन्तु क्षण वस्तुपतित ( वस्तुसम्बन्धी ) और फ्रमावलम्बी होता है, 
के क्रम क्षणों का आनन्तर्यंस्वल्प है । उसे कालविद्‌ योगी .काल कहते हें 
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( hs ) । दो क्षण i एक साथ वत्तंमान नहीं होते। असम्भावित्व के कारण 
दोनों सहभूत क्षणों का समाहारक्रम नहीं रहता है। पूर्व से उत्तरभावी क्षण 
का जो आनन्तर्य है, बही क्रम है। 


अतः एक ही क्षण वत्तंमान काल है, पूर्व अथवा उत्तर क्षण वत्तमान 
नहीं है, और इसीलिए उनका ( अतीत, वर्तमान तथा अनागत क्षण का ) 
समाहार भी नहीं होता है। जो भूत तथा भविप्यतु क्षण हैं, वे परिणामान्वित 
हैं--ऐसी व्याख्या करनी चाहिए ( अर्थात्‌ भूत तथा भविष्यत्‌ क्षण केवल 
सामान्य--शान्त और अव्यपदेश्य- हँ, परिणामान्वित पदार्थमात्र हैं; फलतः 
अगोचर परिणाम को ही हम भूत ओर भावी क्षणयुक्त मानते हैं ) । उस एक 
( दत्तंमान ) क्षण में समग्र विश्‍व परिणाम अनुभव करता है। ( पूर्वोक्त ) 
धर्म क्षणोपार्ढ़ हैं। क्षण और उसके क्रम में संयम से उनका ( उन दोनों में 
उपारूढ़ हुए घर्मो का ) साक्षात्कार द्रोता है, और उससे विवेकज ज्ञान का 
प्रादुर्साव होता है । 


टोका ५२ (१ ). पहले ही कहा गया है कि तन्मात्रस्वछूप परमाणु 
शब्दादि गुणों को सूदमतम अवस्था है। जिससे और भी सूक्ष्म होने पर 
शब्दादिज्ञान का लोप हो जाता है अर्थात्‌ सूक्ष्म होते-होते जहाँ विशेषज्ञान 
लोप पाकर निविशेष शब्दादि का ज्ञान रहता हैं, तादृश सुक्ष्म शब्दादि 
गुण ही परमाणु हैं। अतः परमाणु के अवयव का बोध नहीं किया जा 
सकता है । परमाणु जिस प्रकार सुक्ष्मतम दाब्दादिगूणबान्‌ द्रव्य या देश 
है, उसी प्रकार क्षण सूक्ष्मतम काल है । काल का परमाणु क्षण हूँ; जिस काल 
में एक सूक्ष्मतम परिणाम योगियों को झानगोचर होता है, वही क्षण है। 
भाष्यकार ने उदाहरणात्मक लक्षण दिया है कि जिस समय परमाणु की 
देशान्तरगति लक्षित होती है, वही क्षण है। परमाणु का अंश पृथक्‌ कर 
ज्ञातव्य नहीं है, अतः जब परमाणु अपने द्वारा व्याप्त समग्र देश को त्याग कर 
निकटस्थ देश में जाएगा तभी उसका गतिरूप परिणाम लक्षित होगा 
( उसी काल को क्षण कहते हँ )। परमाणु में जेसा अस्फुट देशज्ञान रहता 
है उसकी विक्रिया में भी वेसा अस्फुट देशज्ञान रहेगा । 


परमाणु वेग से चळे या धीरे-धीरे चळे, जव उसके देशान्तर-परिणाम 
का ज्ञान होगा तव एक-ज्ञानव्याप्त वह काल ही क्षण है। जब तक परमाणु 
स्वपरिमाण देश का अतिक्रम नहीं करेगा तब तक उसमें कोई परिणाम 
लक्षित नहीं होगा ( क्योंकि उसके परिणाम फा अंशभूत देश पृथक्‌ कर जानने 
के योग्य नहीं होता है ) । अतएव परमाणु वेग से चळे तो सभी क्षण लगातार 
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सूचित होंगे, और यदि धीरे चले तो रुक-रक कर एक-एक बार में एक-एक 
क्षण सूचित होगा । पर क्षणावच्छिन्न काल एकपरिणामवान्‌ ही रहेगा। 

फलतः तन्मात्रज्ञान एव-एक-क्षणव्यापी ज्ञान का घारास्वरूप है। अथवा 
तन्मात्रिक ज्ञान-धारा के चरम अवयव रूप जो एक-एंक परिणाम है उसका 
व्याप्तिकाल ही क्षण है। क्षण का जो आनन्तयं अर्थात्‌ क्रमिक अविच्छिन्न प्रवाह 
है, उसका नाम क्षणक्रम है । 

रेखागणित के बिन्दु के लक्षण के समान परमाणु का यह लक्षण भी 
विकल्पवृत्ति द्वारा कल्पित किया गया है, यह याद रखना चाहिए । 

५२ ( २ ) भाष्यकार ने यहाँ काल के वारे में अन्तिम सिद्धान्त कहा है। 
हम कहते हैं कि काल में ही सब भाव रहते हैं और रहेंगे । परन्तु 'काल है 
ऐसा कहना ठोक नहीं; क्योंकि तव यह प्रश्‍न होगा कि काल किसमें हैं ? 
परन्तु जो अवतंमान है उसका नाम अतीत या अनागत होता है। अवतंमान 
का अर्थ “नहीं है! । अतः अतीत और अनागत काल नहीं हैं। फिर भी ह्म 
यह जो कहते हैं कि “त्रिकाळ हैं', वह विकल्पवृत्तिपूवक अवस्तु को शब्दमात्र 
से सिद्धवत्‌ मानकर कंहना है। अवास्तव पदार्थं का पद के द्वारा वास्तव के 
समान व्यवहार करना ही विकल्प होता है। काल भी वसा पदार्थ है। दो 
क्षण वत्तंमान नहीं होते। इसी कारण क्षणप्रवाह को एक समाहुत काल मानना 
कल्पनामात्र है अर्थात्‌ वुद्धिनिर्माण मात्र है। 'काल है यह कहने से “काल 
काल में हँ? इस प्रकार का विरुद्ध, वास्तविक अर्थशून्य पदार्थ प्रतीत होता है। 
“राम है? कहने से "राम वत्त॑मान काल में है? जान पड़ता है। परन्तु ' काल है? 
कहने से क्या समझा जाएगा ? उसमें पद के अथे के सिवाय और किसी वस्तु की 
सत्ता नहीं समझी जाएगी, क्योंकि काल का और अधिकरण नहीं होता है । 

जेसे जिस स्थान पर कुछ नहीं है, उसे 'अवकाश' या देश या space 
कहते हुँ; परन्तु किसी वस्तु के सिवाय जब “स्थान? या देश का ज्ञान सम्भव 
नहीं होता है, तव 'स्थान' का अर्थ कुछ नहों' होगा । यह अवास्तव, झब्दमात्र 
काल भी उसी प्रकार अधिकरण-वाचक शन्दमात्र है। शब्द के विना काल- 
पदार्थ नहीं है। शब्द नहीं रहने से कालज्ञान नहीं रहता है। जो पदज्ञान से हीन 
है, वह परिणाम मात्र जानेगा, काल शब्द का अर्थ उसके पास अज्ञात रहेगा । 

अतएव साधारण मनुष्यों के निकट काल 'बस्तु' प्रतीत होता है। शब्दार्थ- 

विकल्प की सद्धीणंता से अतीत ध्यान-विशेष से युक्त योगी के पास काल? 
पदार्थ नहीं रहता है । 

५२ (३) योगीगण काल को वस्तु नहीं कहते हैं, केवल क्षण का क्रम कहते 

हैं और क्षण वास्तविक पदाथ के परिणामक्रम का अवलम्बन करके अनुभूत हुआ 
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आधिकरणस्वरूप है। -ऋमावलक्षी' पाठ भिक्षु-सम्मत है। इससे भी वही 
अर्थ निकलता है, अर्थात्‌ क्षण वस्तु के परिणामक्रम से लक्षित पदार्थ है। 
मिथजी ने 'वस्तुपतित' का अथे 'वास्तव किया है; इस वास्तव शब्द का अर्थ 
वस्तुसम्वन्धी है, क्योंकि क्षण वस्तु नहीं है, वस्तु का अधिकरणमात्र है । 

अधिकरण का अर्थ कोई वस्तु नहीं, संयोगविशेष है। यथा-घट और 
हाथ का संयोगविशेष देखकर कहा जा सकता है कि घट में हाथ है या हाथ 
में घट है। परन्तु सचमुच घट घट में ही है, हाथ हाथ में ही है। अवकाश 
और काल या अवसर काल्पनिक अविकरण हैं, अवकाश का अथे शून्य है, 
अवसर का भी वही अथं है । 

वस्तु का अर्थ है 'जो है' । है=वत्तंमान काल; अतएव वत्तंमान काल ही 
वस्तु का अधिकरण है। अतीत तथा अनागत पदार्थ के विषय में 'या और 
रहेगा” कहते हैं, अतः अतीत तथा अनागत कार “वस्तु” के अधिकरण नहीं 
हैं। अतीत भौर अनागत वस्तुएं सूच्मरूप से हैं, ऐसा कहने से वर्तमान क्षण 
ही उनका अधिकरण हो जाता है। इसी से भाष्यकार ने कहा है कि 'क्षणस्तु 
चस्तुपतितः' । यहाँ पर व्याकरण की विभक्ति के भेदानुसार ही विकल्पमात्र 
होता है। इनमें एक भावपदार्थ का अधिकरण रूप विकल्प है और दूसरा 
अभाव का अधिकरण रूप "विकल्प का विकल्प? है, अतः यह कुछ जटिल 
है। कहने का तात्पर्य यह है कि क्षण वस्तुपतित है” इसमें :क्षण” में प्रथमा 
विभक्ति है; पर क्षण में वस्तु है इसमें 'क्षण' में सप्तमी विभक्ति है। वस्तु 
वर्तमान काल में है या वह वर्तमान है-इसमें भाव पदार्थ का अधिकरण 
कल्पना रूप विकल्प है, क्योंकि अधिकरण कोई वस्तु नहीं है । इस प्रकार 
यह स्पष्ट हो जाता है कि अतीत और अनागत पदार्थ को 'था” या (हैः कहना 
विकल्प का विकल्प है । 

अतीत और अनागत क्षण अवत्तमान वस्तु के या अवस्तु के अधिकरण हैं 
अर्थात्‌ वे अलीक पदार्थ हैं; और वतंमान क्षण वस्तु का अधिकरण है, यह भेद 
जानना चाहिए । यहाँ शङ्का हो सकती है कि जव अतीत-अनागत वस्तुएँ हैं 
तब उनका अधिकरण अवस्तु का अधिकरण केसे होगा ? “है? कहने से वत्तमान 
कहा जाता है, और यदि ऐसा है तो वह वत्तंमान क्षण में ही है। अतः एक 
मात्र वतंयान क्षण हो वस्तु का अधिकरण या वास्तविक अधिकरण है। उसी 
से सभी पदार्थं परिणाम अनुभव कर रहे हैं । परिणाम असंख्य होने के कारण 
क्षण के असंख्य काल्पनिक भेद ( अर्थात्‌ असंख्य क्षण रहते हैं--इस्त प्रकार 
की कल्पना ) तथा उन क्षणों का काल्पनिक वस्तुसमाहार करके हम कहते हैं 


| - हर बै 
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हमारी संकुचित ज्ञानशक्ति से जो ज्ञानगोचर नहीं होता है, उसी को अतीत 
या अनागत कहते हैं । अतीत और अनागत धर्मो का अर्थ है वर्तमान में ज्ञान का 
विषयीभूत न होना । जिनकी ज्ञानशक्ति सम्यक्‌ आवरणशून्य है, उनके पास अतीत 
_ तथा अनागत नहीं हैं, सभी वत्तंमान होते हैं । अतः वतमान एक क्षण ही वास्तव 
या वस्तु का अधिकरण है। उस क्षण में या क्षणव्यापी वस्तुधर्म में तथा 
उसके क्रम में अर्थात्‌ क्षणावच्छिन्न काल में द्रव्य का जो परिणाम होता है 
उसकी धारा में संयम करने पर भी विदेकज ज्ञान होता है । द्रव्य का सुक्ष्मतम 
परिणाम तथा उसकी धारा में संयम करने पर भी विवेकज ज्ञान होता है। 
द्रव्य का सूक्ष्मतम परिणाम तथा उसकी धारा जानने पर सूक्ष्मतम भेदज्ञान 
होता हे। आगे के सूत्र में जो कहा गया है वही विवेकज ज्ञान या ४९ 
सूत्रोक्त सवंज्ञातृत्व है । 5 

काल के विषय में अन्य मत भी हैं; जेसे, न्यायवैशेषिक मत में (न्यायमञ्जरी 
आह्िक २)--'बदि त्वेको विभुनित्यः कालो इव्यात्मको मतः अर्थात्‌ काळ 
एक विभु नित्य द्रव्य है । किसी के मत में काल इन्द्रियग्राह्य है; वे कहते हैं-- 
“न चानुद्धाटिताक्षस्य किप्रादिप्रत्ययोदयः । तद्भावानुविधानेत तस्मात्‌ कालस्तु 
चाक्षुषः । तस्मात्‌ स्वतन्त्रभावेन विशेषणतयापि दा । चाक्षुषज्ञानगस्यं यत्ततात्यक्ष- 
बुपेयताम्‌ । अप्रत्यक्षत्वमात्रेण न च कालस्य नास्तिता । युक्ता पृ्थिव्यधोभाग- 
चन्द्रमःपरभागवत्‌ ॥' अर्यात्‌ आँखें मुदी रहने से चिरक्षिप्रादि प्रत्यय नहीं 
होते । आँखें खुळी रहने से ही उस प्रकार का प्रत्यय होने के कारण काल 
चाक्षुष द्रव्य होता है और जो स्वतन्त्र भाव से या विशेषण भाव से अर्थात्‌ गुणरूप 
से चाक्षुष ज्ञानगम्य होता है हम उसी को प्रत्यक्ष कहते हैं। कोई वस्तु अप्रत्यक्ष 
होने पर भी वह वस्तु नहीं है, ऐसा नहीं कह सकते। पृथ्वी का अधोभाग, 
चन्द्रमा का पश्चादुभाग अप्रत्यक्ष होने पर भी असत्‌ पदार्थ नहीं हैं ! 

इसके उत्तर में कहा जाता है--“न तावद्‌ गृह्यते कालः प्रत्यक्षेण घटा- 
दिवत्‌ । चिरक्षिप्रादिबोधोऽपि कार्यमात्रावलम्बनः ॥ न चामुनेव लिङ्गेन कालस्य 
परिकल्पना । प्रतिबन्धो हि दृष्टोऽत्र न घुमज्वलनादिवत्‌ ॥ प्रतिभासातिरेकस्तु 
कर्थंचिदुपपत्स्यते । प्रचितां काश्निदाश्षित्य क्रियाक्षणपरम्पराम्‌ ॥ न चैष 
ग्रहनक्षन्रपरिस्पन्दस्बधावकः । कालः कल्पयितुं युक्तः क्रियातो नापरो ह्यसौ ४ 
मुहुत्तयामाहोरात्रमासत्त्वंयनवत्सरे: । लोके काल्पनिकेरेव व्यवहारो भविष्यति ॥ 
यदि त्वेको विभुनित्यः कालो ब्रव्यात्मको मतः । अतोतवत्तंमानादिभेव- 
व्यवहृति: कुतः ४” 

अर्थात्‌ घटादि की भाँति काल प्रत्यक्षतः गृहीत नहीं होता है। चिर- 
क्षिप्रादिबोध ( जिन्हें देखकर काल को चाक्षुष कहते हैं, वह भी ) कार्यमात्र 
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का अवलम्वन करके उद्भूत होते हैं या वे दुत तथा अद्गुत क्रिया के नामान्तर 
हैं। यदि कहो कि घूम से जिस प्रकार सत्‌ अग्नि की कल्पना को जाती है 
उसी प्रकार उस क्रिया से सत्‌ काल की परिकल्पना होती है, तो यह भी : 
ठीक नहीं है, क्योंकि धूम और अग्नि दोनों ही सद्वस्तु हैं, अतः उनका दृष्टान्त 
यहाँ नहीं लगता है अर्थात्‌ धूम और अग्नि का जंसा प्रतिबन्ध या व्याप्त है 
यहाँ पर वैसा नहीं है । तात्पयं यह है कि-काल जो सत्‌ है वही प्रमेय है पर 
धूम और अग्नि के दृष्टान्त से अग्नि की सत्ता प्रमेय नहीं होती परन्तु घुमदण्ड 
के नीचे सत्‌ अग्नि को स्थिति ही प्रमेय होती है। अतः क्रिया से अतिरिक्त 
काल है--यह प्रतिभास या मिथ्या कल्पनामात्र है। वह प्रचित-क्रियापरम्परा 
लेकर किसी प्रकार किया जाता है। - 

ज्योठिपशाख के मत में काल ग्रह-नक्षत्र का परिस्पन्द-स्वभावक है। 
इस प्रकार के स्वतन्त्र काल दी कश्दना करना भी युक्त नहीं होता, क्योंकि 
वह क्रिया के अतिरिक्त और कुछ नहीं है। मुहृत्ते, याम, अहोरात्र, मास, 
ऋउ, अयन, वत्सर इन सों को कल्पना व्यवहार के लिए लोग करते हैं। 
यदि एक विभु नित्यद्रव्यहूप काल रहता तो अतीत-वत्त॑मान-अनागतःमेद का 
व्यवहार केसे हो सकता ? कारण यह कि--“तत्काले सम्निधिर्नास्ति क्षणयो- 
शूतमाकितोः। वत्तसानक्षणश्‍चैको न दीर्घत्वं प्रपद्यते । न द्यसन्निहितग्राहि- 
प्रत्यक्षभिति दणितम्‌ १” अर्थात्‌ भूत, वत्तंमान और भविष्य काळ एक हो 
समय पर नहीं रहते हैं या उनकी सन्निधि नहीं है तथा एक वर्तमान क्षण 
दीर्षता नहीं पाता है । असन्निहित वस्तु प्रत्यक्ष नहीं होतो है । अतः असन्निहित 
या अवत्तंमान जो अतीत और अनागत क्षण है, वह प्रत्यक्ष नहीं होता है। 
“बर्तमानः कियान्‌ काल एक एव क्षणस्तत: ९? “न ह्यास्ति कालावयवी नाना- 
क्षणगणात्सकः। चत्त॑भानक्षणो दोघे इति बालिशभाषितम्‌ ३” अर्थात्‌ वत्त॑मान 
काल कितना परिमाण वाला है, इस प्रश्‍न का उत्तर यही है कि एक चहु 
क्षणमात्र हैं। अतएव नाना-क्षणात्मक अवयवी काल अवत्तंमान ` पदार्थं है, 
क्योंकि अज्ञ लोग ही यह कह सकते हैं कि वर्तमान कोई एक क्षण दीघंता 
प्राप्त करता है। क्षण अणु काल है, वह दीघे होता है-यह कहना नितान्त 
अयुक्त है। 'सर्वशरेन्द्रिय्ज ज्ञानं वत्तमानेकगोचरम्‌ । पूर्वापरदशास्पर्शकौशलं 
नावलम्बते ॥' अर्थात्‌ इन्द्रियज ज्ञान सम्यक् रूप से केवल वत्तमान गोचर 
है, वह कभी भी पूवं तथा पर इस प्रकार की दशा को स्पर्श नहीं करता । 
सुतरां पूर्व तथा पर काल वर्तमान या सत्‌ वस्तु के अधिकरण हो नहीं सकते 
हैं। यदि अतीत वस्तु है यह कहा जाए तो अतीत अतीत नहीं रहता, 

०० पतन हो, जा, है; अमत एक मात क्षण ही ह सात, छाल होता । 
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यह कहना भो ठीक नहीं कि काळविषयक स्थिर बुद्धि से या कालज्ञान 
से एक विमु काल सिद्ध होता है; “तेन बुद्धिस्थिरत्वेईपि स्थेर्य्थस्य दुनचम्‌ -- 
क्योंकि वुद्धि वी स्थिरता रहने पर भी विषय की स्थिरता है, यह नहीं कहा 
जा सकता है। इसके अतिरिक्त एक बुद्धि की भी दीघंकाल तक स्थिति नहीं 
रहती, अतः उसका जो विषय है उसकी भी अतीतानागत-ढूप कोई वास्तव 
एवं व्यापी स्थिति नहीं रहती है । 

इस प्रकार काळ को जिन्होंने वस्तु कहा है उनका मत खण्डित हो जाता है 
और इस सांख्यमत की स्थापना होती है कि काल विकल्प-ज्ञान-मात्र है।' 


भाष्पम्‌--तस्य विषयविशेष उपक्षिप्यते 


जातिलक्षणदेशैरन्यतानवच्छेदात्तुल्ययोस्ततः प्रतिपत्तिः ॥ ५३ ॥ 
) योः देशलक्षणसारूप्ये जातिभेदोऽन्यताया हेतुः, गौरियं वडवेय- 


तुल्य टू 
मिति । तुल्यदेशजातीयत्वे लक्षणमन्यत्वकरम्‌, कालाक्षी गोः स्वस्तिमती 
गोरिति । हृयोरामलकयोर्जातिलक्षणसारूप्याद देशभेदोष्च्यत्वकरः--इदँ पूर्द- 
मिदमुत्तरमिति । यदा तु पुर्वेमामलकमन्यव्यग्रस्य ज्ञातुरुतरदेश उपावत्यंते 
तदा ठुल्यदेशत्वे पुबंमेतदुत्तरमेतदिति प्रविभागानुपपत्ति:: असन्दिरधेन च 
तत्त्वज्ञानेन भवितव्यम्‌, इत्यत इदमुक्तं ततः प्रतिपत्तिः विवेकजज्ञानादिति। 
कम्‌, पूर्वामलकसहक्षणो देश उत्तरामलकसहक्षणदेशाद्‌ भिन्नः। चे चामलके 
स्वदेशक्षणानुभवभिन्ने अन्यदेशक्षणानुभवस्तु तयोरन्यत्वे हेतुरिति । 

एतेन दृष्टाः्तेन परमाणोस्तुल्यजातिलक्षणदेशस्य पूर्वपरमाणुदेशसहक्षण- 
साक्षात्करणादुत्तरस्य परमाणोस्तद्देशानुपपत्तावुत्तरस्य तद्देशानुभवो भिन्नः 
सहक्षणभेदात्‌ तयो रीश्वरस्य योगिनोऽन्यत्वप्रत्ययो भवतीति । 

अपरे तु वर्णयन्ति येऽन्त्या विशेषास्तेऽन्यताप्रत्ययं कुर्वन्तीति । तत्रापि 
देशलक्षणभेदो मूति-व्यवधि-जातिभेदवचान्यत्वहेतु: । क्षेणभेदस्तु योगिबुद्धि- 
गम्य एवेति, अत उक्तम्‌-“सूरतिव्यवधिजातिभेदाभावान्नारित मूलपुथवत्वम्‌' 
इति बाषंगण्यः ॥ ५३॥ 

साष्यानुवाद-विवेकज्ञान का विशेष-विषय प्रदर्शित हो रहा है-- 

५३ । जाति, लक्षण तथा देशगत भेद का अवधारण न होने के कारण जो 
पदार्थं तुल्यरूप से प्रतीयमान होते हैं, ऐसे पदार्थों की भी भिन्नता की प्रतिपत्ति 


उससे ( विवेकज ज्ञान से होती है ( १ ) । सू० 


१. काल के विपय में सांस्यीय दृष्टि को जानने के लिए ग्रन्यकारकृत “काल और 


देश वा भवकाश' शीर्षक निवन्ध परिशिष्ट में द्रष्टव्य हैँ । [ सम्पादक ] 
CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


२६ बिभूतिपाद-५३ ४०१ 


देश और लक्षण की समानता के कारण तुल्य हैं, ऐसी दो वस्तुओं की 
भिन्नता का कारण जातिभेद होता है; यथा यह गौ है, यह वड़वा ( घोटकी ) 
है। देश और जाति तुल्य होने पर रुक्षण से भेद होता है; जंसे, कालाक्षी गौ 
तथा स्वस्तिमती गौ । जाति तथा लक्षण के सारूप्य के कारण तुत्य हैं, ऐसे 
दो आँवलों की भिन्नता का कारण देशभेद ही है। जंसे, यह पूर्वदेश मे है और 
यह्‌ पर देश में है। ( पहले पीछे के दो आँवलों में) जब पहले आवळे को 
ज्ञाता व्यक्ति .के अन्यमनरक होने पर ( अर्थात्‌ ज्ञाता से छिपा कर ) पीछे वाले 
आँवले के देश में ( अर्थात्‌ पीछेवाला आँवला जहाँ था वहाँ ) उपस्थापित 
किया जाए, तो यह पहला है, यह पिछला है, ऐसा जो भेदज्ञान होता है वह 
तुल्यदेश के कारण साधारणतया नहीं होता; पर तत्त्वज्ञान को सदेव असन्दिग्ध 
ही होना चाहिये । अतः ( सूत्र में ) उक्त हुआ है 'उससे अर्थात्‌ विवेकजज्ञान 
से प्रतिपत्ति होती है। कसे ?--पहले आँवलों के साथ सम्बद्ध क्षणिक- 
परिणाम युक्त देश पिछले आँवले के साथ सम्बद्ध क्षणपरिणाम युक्त देश 
से भिन्न है। ( अतः ) दो आँवले अपने-अपने देश के साथ क्षणिक-परिणाम- 
अनुभव द्वारा भिन्न होते हें । पहले के भिन्न-देश-परिणाम-विशिष्ट क्षण का अनु- 
भव ही ( ज्ञाता को छिपा कर देशान्तर प्राप्त ) दो आँवलों में भिन्नताविवेक 
का कारण है। 


इस ( स्थूल ) दृष्टान्त से यह समझा जाता है कि दो परमाणुओं की जाति, 
लक्षण तथा देश तुल्य होने पर ( उनमें ) पूर्व परमाणु के देश-सहगत क्षणिक 
परिणाम के साक्षात्कार के कारण तथा उत्तर परमाणु में उस पूवं परमाणु के 
देशसहगत क्षणिक परिणांम न पाने के कारण ( इसलिए उन दोनों में देशसहगत 
क्षणभेद के कारण ), उत्तर परमाणु का ज्ञणयुक्त देशपरिणाम भिन्न है। अतः 
योगीश्वर को ( उन दोनों परमाणुओं का भी ) भिन्नताविदेक होता है । 

अन्यों का ( वेशेषिकों का ) कहना है किजो अन्त्य विशेष हैं वे हो 
भिन्नताप्रत्यय कराते हें । उनके मत में भी देश तथा लक्षण का भेद और 
मूतिमेद, व्यवधिभेद ( २) तथा जातिभेद अन्यता के हेतु हैं। क्षणभेद ही 


` ( चरम भेद होता है, वह ) केवल योगी की बुद्धि से ज्ञात होता है । अतएव 


वाषंगण्य आचायं ने कहा है कि 'मूतिभेद, व्यवधिभेद और जातिभेद न रहने के 
कारण मूलद्रव्य ( अव्यक्त प्रधान ) में पृथबत्व नहीं रहता है।' 

टीका ५३ ( १ ) स्थूल दृष्टि से बहुत-सी चीजे समानाकार दीख पडती है । 
उनके भेद हम समझ नहीं सकते । जेसे कि दो नये पेसों में हेर-फेर कर देने 
से कौन पहला है और कौन इसरा, यह नहीं समझा जा सकता। परन्तु 
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अनुवीक्षण से दोनों को देखने पर उनमें ऐसा प्रभेद देखा जा सकता है कि 
[जिससे पहले और दूसरे का निर्णय हो सके \ 

विवेकज ज्ञान भी इसी प्रकार का है। इसके - द्वारा सूक्ष्मतम भेद लक्ष्य 
किया जा सकता है। क्षण में जो परिणाम होता है, वही सुक्ष्मतम भेद माना 
जाता है। इससे सूक्ष्मतर भेद और नहीं है। विवेकज ज्ञान इसी सूक्ष्मतम 
भेद का ज्ञान है । 

भेदज्ञान तीन प्रकार से होता है--जातिभेद से, लक्षणभेद से और देशभेद 
से । यदि ऐसी दो वस्तुएं हों जिनमें उस प्रकार के जात्यादि-मेद ज्ञान-गोचर 
नहीं होते, तो साधारण दृष्टि से उनके भेद नहीं जाने जाते । विवेकज ज्ञान से 
यह भेद जाना जाता है। 

मान लो, दो तोल में बरावर, एक-से सोने के गोले.हैं। एक पहले तैयार 
हुआ है और दूसरा बाद में। जहाँ पहला गोलक था वहाँ पीछे वाला रखा 
गया। साधारण प्रज्ञा में यह सामथ्यं नहीं है कि वह यह कह सके कि यह 
गोलक पहला है या पीछे वाला, वर्योकि उनमें जातिभेद, लक्षणभेद और देशभेद 
नहीं है । पीछेवाला पहले के साथ एकजातीय, एकलक्षणयुक तथा एकदेशस्थित 
है। विवेकज ज्ञान द्वारा यह भेद लक्षित होता है । पिछले गोले की अपेक्षा पहले 
ने अनेकक्षणावच्छिस परिणाम अनुभव किया है । योगी इसका प्रत्यक्ष अनुभव 
कर सकते हैं कि यह पहला है या पिछला । यह विंषय भाष्यकार ने उदाहरण 
देकर समकाया है। जो द्रव्य जिस स्थान पर जब तक रहता है तब तक उस 
स्थान पर उसका जो परिणाम होता है, वह देशसहगठ क्षणिक परिणाम है। 

परन्तु योगी इसके द्वारा आँवले अथवा सुबर्ण-गोलक का भेद नहीं समझना 
चाहते हैं; चे तत्त्वविषयक सूद्मभेद या परमाणुगत भेद जान कर तत्त्वज्ञान 
अथवा त्रिकालादिज्ञान का लाभ करते हैं । अगले सूत्र में यह कहा गया है। 

५३ ( २) मतान्तर' में अन्तिम विशेषों या भेदक धर्मों से भेदज्ञान होता 


2222 

१. यह 'मतान्तर' वेशेषिकमत हूँ । बैक्षेषिकों का कहना है कि परमाणुगत इस विशेष 

नामक घर्म के कारण ही परमाणुओं में परस्पर भेद सिद्ध होता है । यह विशेष 

नामक घर्म स्वतः व्यावृत्त है ( एक दूसरे से स्वतः पृथक्लूप से प्रतीत होता है ) । 

यह विशेष प्रायः 'अन्त्य विशेपः कहलाता है, क्योंकि यह अन्त्य स परमाणुगत है 

( अन्त नित्य अर्थात्‌ परमाणु ) । अपने आश्रय को अन्य से पृथक्‌ करना हो 

विशेष नामक घमं का मुख्य कार्य है ( इसलिए यह विशेष कहलाता है) । इस 

विशेष के बिना परमाणुओं में भेदज्ञान योगी को भी नहीं हो सकता--यह 
वैद्येषिकगण कहते हैँ । [ सम्पादक ] 
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है । इस मत में भी सूत्रोक्त तीन प्रकार के भेदक हेतु ही आते हैं । क्योंकि इस 
मतवाद के आचायं भेदक अन्त्य विशेष को देशभेद, व्यवधिभेद, जातिभेद 
तथा मूतिभेद, कहते हैं । टीकाकारों के मत में मूत्ति का अर्थ संस्थान 
अथवा शरीर होता है । इस अर्थ की अपेक्षा मूत्ति का अर्थ यदि शब्द-स्पर्शादि 
तथा अन्य धर्मों की ( जसे कि अन्तःकरण ) विशेष अवस्था लिया जाए तो 
ठीक होता है। व्यवधि=आकार। ईट का चक्ष द्वारा ग्रहणयोग्य जो विशेष 
वर्ण है, जो वाक्य से सम्यक्‌ प्रकाशित नहीं हो सकता, वही उसकी मूर्ति है 
और उसका इन्द्रियग्राह्म आकार व्यवधि है। 

मूत्त-आदि भेद लोकबुद्धिगम्य हैं, किन्तु क्षणमेद योगीवुद्धिगम्य होते हैं। 
क्षण से भी सूक्ष्म अन्त्य विशेष नहीं है । क्षणगत भेद ही चरम भेद है। वाषंगण्य 
आचार्य ने कहा है कि मत्त आदि भेद नहीं रहने के कारण मूल में पृथक्त्व नहीं 
है; अर्यात्‌ प्रधान में कोई स्वगत भेद नहीं है । अव्यक्त अवस्था में या गुणों की 
स्वरूप-अवस्था में सभी भेद अस्तमित होते हैं। अर्थात्‌ क्षणावच्छिन्न जो 
परिणाम होता है, वही सूक्ष्मतम भेद है । उस प्रकार के क्षणिकमेदज्ञान (प्रत्यय) 
बुद्धि की सबसे सुक्ष्म अवस्था है। उससे ऊपर के सूकष्मपदार्थ की उपलब्धि नहीं 
होती है। अतः वह अव्यक्त है। अव्यक्त जब गोचर नहीं होता है, तब उसमें 
भेदज्ञान होने की सम्भावना नहीं है, अतः अव्यक्तरूप मूल में वस्तु का पृथकत्व 
कभी कल्पनीय नहीं होता है। 


4 


तारकं सर्वविषयं सवंथानिषयसङ्रमं चेति विवेकजं ज्ञानस्‌ ॥५४॥ 
साष्यम्‌-तारकमिति स्वप्रतिभोत्यमनौपदेशिकमित्य्थः; सवंविषयं नास्य 
किञ्चिद्‌ अविषयी भूतमित्यर्थः । सर्वयाविषयमतीतानागतप्रत्युत्पञ्चं सवं पर्याय: 
सर्वथा जानातीत्यर्थः; अक्रममिति एकक्षणोपारूढं सवं सवथा गृह्णातीत्यर्थः । 
एतदिवेकजं ज्ञानं परिपूर्णम्‌, अस्यैवांशो योगप्रदीपः, सधुमतों सुमिमुपादाय 
यावदस्य परिसमामिरिति ॥ ५४ ॥ 
५४ । विवेकज ज्ञान तारक, सवंविषय, सवंथाविषय तथा अक्रम है। सूर 


साष्यानुवाद-तारक अर्थात्‌ स्वप्रतिभा से उत्पन्न, अनौपदेशिक । सवेविषय 
अर्थात्‌ उसके अविषयीभूत कुछ भी नहीं है। सवंथाविषय अर्थात्‌ अतीत, अनागत 
तथा वर्तमान सभी विषयों के अवान्तर विषयों के साथ सर्वथा ज्ञान होता है। 
अक्रम अर्थात्‌ एक ही क्षण में बुद्धि में आए हुए सवंविषयों का सवंथा ग्रहण 
होता | बह विवेकज ज्ञान परिपूणं है! योगप्रदीप भी ( प्रज्ञालोक ) (१ ) इस 
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विवेकज ज्ञान का अंश-स्वरूप है; यह मधुमती या ऋतंभरा-भ्रश्ञावस्था से 
आरम्भ कर परिसमाप्ति या सप्त प्रान्तभूमि प्रज्ञा तक स्थित है। | 

टीका ५४ ( १ ) योगप्रदीप -प्रज्ञालोकयुक्त योग या अपर-भ्रसब्यानर्प 
संप्रज्ञात । विवेकख्याति भी सम्प्रज्ञात योग है, उसे परम-प्रसंख्यान कहा जाता 
है। १२ सूत्र का भाष्य देखिए । प्रसंख्यान द्वारा क्लेश दग्धबीजकल्प होते हैं। 
और परम-प्रसंख्यान से चित्त प्रलीन होता है । विवेकजज्ञान प्रज्ञा की परिपृर्णता 
है। प्रसंख्यान-रूप योगप्रदीप उसका प्रथमांशभूत है । ऋतम्भरा-प्रज्ञा ही अपर- 
प्रसंख्यान है, इसके अर्थात्‌ मधुमती भूमि के बाद से चित्त-प्रलय तक चित्त 
विवेक-द्वारा अधिकृत रहता है । 


भाष्यम्‌--प्राप्विवेकजज्ञानस्याप्रापविवेकजज्ञानस्य वा 
सत्त्वपुरुषयोः शुद्धिसाम्ये कैवल्यम्‌ ॥ ५५ ॥ 

यदा निधतरजस्तमोमलं बुद्धिसत्त्वं पुरुषस्यान्यताप्रत्ययमात्राधिकारं 
दग्धक्लेशबीज भवति तदा पुरुषस्य शुद्धिसारूप्यमिवापन्नं भवति । तदा 
पुरुषस्योपचरितभोगाभावः शुद्धिः । एतस्यामवस्थायां क्केवल्यं भवतीश्वरस्या- 
नीश्वरस्य वा विवेकजज्ञानभागिन इतरस्य वा। नहि दग्घक्लेशबीजस्य 
ज्ञाने पुनरपेक्षा काचिदस्ति, सत्वशुद्धिद्वारेणे त्समाधिजमेश्वयंश्च ज्ञान- 
घ्वोपक्रान्तम्‌ । हि 

परासाथंतस्तु ज्ञानाददर्शनं निवत्तंते | तस्मिन्निवृत्ते न सन्त्युत्तरे क्लेशाः । 
क्लेशाभावात्कमंविपाकाभावः, चरिताधिकाराश्चेतस्थासवस्थायां गुणा न 
पुरुषस्य पुनदृंश्यत्वेनोपति्ठन्ते । तत्पुरुषस्य केवल्यम्‌, तदा पुरुषः स्वरूपसात्र- 
ज्योतिरमलः केवली भवति ॥ ५५॥ 

`इति शरीपातञ्जले सांख्यप्रवचने वैयासिके विभूतिपादस्तुतीयः । 

भाष्यानुवाद--विवेकजज्ञान प्राप्त करने से अथवा प्राप्त नहीं करने से भी-- 

५५ । बुद्धिसत्त्व तथा पुरुष का शुद्धि द्वारा साम्य ( शुद्धया साम्यं = शुद्धिः 
साम्यम्‌ ) होने पर केवल्य होता है (१ ) । सू० 

जब बुद्धिसत्त्व रजस्तमोमल से शून्य, पुरुष की पृथकूत्वख्याति-मात्र क्रिया से 
युक्त, दग्धक्लेशबीज होता है, तब वह ( बुद्धिसत्त्व ) शुद्धता के कारण पुरुष 
के समान होता है। उस काल के औपचारिक भोग का अभाव ही पुरुष की शुद्धि 
है। इस अवस्था में ईश्वर अथवा अनीश्वर, विवेकजज्ञानभागी अथवा विवेकज- 
ज्ञानहीन सभी का $वल्य होता है । वलेशबीज दग्ध होने पर ज्ञान को उत्पत्ति 
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के विषय में कोई अपेक्षा नहीं रहती । सत्त्वणुद्धि द्वारा इन सब समाधिज 
ऐश्ववर्यों का तथा ज्ञान का होना कहा गया है। 
परमार्थतः ( २ ) ज्ञान ( विवेकख्याति ) द्वारा अदश्यंन निवृत्त हो जाता 

है, इसकी निवृत्ति होने पर उत्तर काल में और क्लेश नहीं रहता है । क्लेशा- 
भाव से कमं-विपाक का अभाव होता है और उस अवस्था में गुणसमूह 
चरितार्थ होकर फिर पुरुष के दृश्यरूप से उपस्थित नहीं होते हैं। यही 
ठरव ह केवल्य है; इस अवस्था में पुरुष स्वरूपमात्रज्योति, अमळ तथा केवली 

ता है। 

श्रीपात्जल योगश्चाल्लीय वेयासिक सांख्यप्रवचन के विभूतिपाद का अनुवाद 

समाप्त । 


टोका ५५ ( १ ) विवेकख्याति कैवल्य का साधक है; परन्तु .विवेकज 
सिद्धिरूप तारकज्ञान केवल्य का साधक नहीं होता है, बल्कि विरुद्ध होता है। 
अतः विवेकजज्ञान का साधन न करने पर भी केवल्य होता है। २४३ (१) 
द्रव्य है। विवेकज ज्ञान शब्द से ३५४ सूत्रोक्त सिद्धि और विवेकख्याति 
( द्र० भाष्य ४२६ ) दोनों का ही बोध होता है।' 

वुद्धिसत्त्व तथा पुरुष की शुद्धि और साम्य या सादृश्य होने पर केवल्य- 
सिद्धि होती है। बुद्धि और पुरुष की यह शुद्धि तथा साम्य केवल्य नहीं होते । 
परन्तु वे केवल्य के हेतु होते हैं। वुद्धिसत्त्व के शुद्धि-साम्य का अथं है-शुद्ध 
पुरुष के साथ सादृश्य । पूर्वोक्त पौरुष प्रत्यय या “मैं पुरुष हूँ' इस प्रकार के 
ज्ञानमात्र में चित्त प्रतिष्ठित होने पर बुद्धि या भें' पुरुष की भाँति होती है । 
अतः पुरुष जिस प्रकार शुद्ध या निःसंग है, बुद्धि भी उस प्रकार की होती है। 
यही वुद्धिसत्त्व की शुद्धि और पुरुष के साथ उसका साम्य है। इस अवस्था 
में रजस्तमोमल से भी बुद्धिसत्त्व की सम्यक्‌ शुद्धि होती है। यही विशुद्ध 
सत्त्व है। पुरुष स्वभावतः शुद्ध तथा स्वरूपस्थ है, अतः उसकी शुद्धि और 
साम्य औपचारिक है, प्रकृत नहीं। मेघ से मुक्त सूर्यं को जिस प्रकार शुद्ध 
कहा जाता है, उसी प्रकार पुरुष की शुद्धि समझिए । पुरुष की अशुद्धि का 
अर्थ है--भोग के साथ संग । उपचरित भोग न होने से ही पुरुष शुद्ध है, ऐसा 
कहा जाता है और पुरुष के असाम्य का अर्थं है--बुद्धि या वृत्ति के साथ 


१. ग्रन्यकार का आशय यह है कि “विवेकज' शब्द पारिमाषिक भी है, यौगिक भी । 
पारिभाषिकरूप में इसका प्रयोग ३।५४ में एवं यौगिक के रूप में इसका प्रयोग 
४२६ भाष्य में है । [ सम्पादक ] 
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उसका सारूप्य । वृत्ति प्रलीन होने पर पुरुष को अ कहते हैं । पुरुष 
के साम्य का अथं है निज के साथ साम्य या सादृश्य 

बुद्धि जब पुरुष की भाँति होती है तब उसकी निवृत्ति होती है। ऐसी 
स्थिति में व्यावहारिक दृष्टि से कहना होगा el बुद्धि के समान pes 
पुरुष उस समय निज के समान प्रतीत होते हैं ॥ यही कॅदल्य है । र का 
अथे है 'केवल' पुरुष का रहना और बुद्धि की निवृत्ति होंना । अतः केवल्य 
में पुरुष में कुछ अवस्थान्तर नहीं होता है, बुद्धि का ही भरलय दना है। 

५५ (२) परमार्थं का अथे है- दुःख को आत्यन्तिक निवृत्ति। परमार्थं 
साधन के विषय में विवेकजज्ञान एवं उससे उत्पन्न अलौकिक शक्ति की अर्थात्‌ 
ऐस्दयं की अपेक्षा नहीं होती, क्योंकि अलौकिक ज्ञान तथा ऐश्वर्य द्वारा दुःख 
की अत्यन्त निवृत्ति नहीं होती है। अविद्या या अज्ञान दु-खमूळ है, उसका 
नाश ज्ञान या विवेकख्याति द्वारा होता है; ऐसा होने पर चित्त प्रलीन 
होता है, अतः दुःख का आत्यन्तिक वियोग होता है। यही परमार्थसिद्धि है ! 


तीसरा पाद समाप्त 
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कोवल्यपाद! 
जन्मोबधिमन्त्रतपःसमाध्िजाः सिद्धयः ॥ १ ॥ 


भाष्यम्‌-देहान्तरिता जन्मना सिद्धि: ओषधिभिः--असुरभवनेषु रसा- 
यनेनेत्येषमादि; भन्‍्दझेः--आकाशगस्लाणिमाविलाभ:; तपसा --संकल्पसिद्धिः, 
कासरूपी यत्र तत्र कामग इत्येवमादि । समाधिजाः सिद्धयो व्याएपाताः ॥ १ ॥। 

१। सिद्धियाँ जन्म, ओषधि, मन्त्र, तप और समाधि इन पाँच उपायों से 
उत्पन्न होती हैं। सू० 

भाष्यानुवाद--देहान्तरग्रहणकाळ में उत्पन्न सिद्धि जन्म-द्वारा निष्पन्न 
होती हैं। ओषधियो द्वारा भी सिद्धि होती है, जेसे कि असुरभवन में रसायन 
द्वारा होती है। मन्त्र द्वारा आकाशगमन तथा अणिमादि सिद्धियों का लाभ होता 
है। तपस्या द्वारा संकल्पसिद्धि (यथा), कामरूपी होकर जहाँ तहाँ इच्छामात्र 
से आ-जा सकने आदि को सिद्धियाँ। समाधिजात सिद्धियाँ व्याव्यात हो 

चुकी हैं (१)। 

छः टीका १ (१) पूर्षोक्त सिद्धियों में एक या अनेक, कभी-कभी योग के 
अतिरिक्त अन्य उपाय से भी प्रादुर्भूत होती हैं। किसी को जन्म के अ 
अर्थात्‌ विशेष प्रकार के शरीरधारण के साथ ही सिद्धि प्रादुभूत होता है। जसे 
प्रकृतिविशेष के द्वारा इस छोक में बेयरवायंस ( C}2i:५०}anc® "या 
दिव्य-दृष्टि और परचित्तञ्चता आदि प्राढुर्भूत होती हैं। योग के साथ इन जन्म- 
जात सिद्धियों का कुछ सम्पर्क नहीं दै मसी प्रकार पुण्यकर्मफल से दैवशरीर 
ग्रहण करने पर दैवशरीर सम्बन्धी सिद्धियाँ प्रादुर्भूत होती हैं। 'दनौषधि- 
क्रियाफालमन्त्रक्षेत्रा दिस! बनात्‌ । ` ्रमित्या प्रल्पवीर्षस्ता: सिद्धयोऽसा- 
धनोद्धवाः। साधनेन विनाप्येवं जायन्ये स्वत एव हि ॥' (योगवीज १७४- 
१७५) ।' ST 

ओषधि-द्वारा भी सिद्धि प्रादुर्भूत होती है। करो रोफामं आदि सूँघने से किसी 
किसी का शरीर जड़ीभूत होने पर शरीर से. वाहर निकंळने की क्षमता होती 


है । सभी अड्गों में [7८0०८ आदि औषध पोतने पर भी शरीर के बाहर जाने 
FOR dp LAE 


१. ये इलोक स्वल्पपाठमेद पेर हाथ योगशिप्लोपनिपद्‌ ( १५२-१५३ ) में भी मिलते 


हैँ । [ संपादक ] ; 
२. यह एक विपाक्तलता हैं ( go Modern Cyclopedia vol. IV, 9. 390 ) ! 


आषण के रूप में इसके रस का प्रयोग किया जाता हे। [संपादक] 
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की क्षमता होती है, ऐसा सुना जाता है। भाष्यकार ने असुरभवन का उदाहरण 
देया है । वह हे हे विव में दल आदमियो को कोई ज्ञान 


है। फलतः औषध-द्वारा शरीर के किसी रूप में परिवर्तित होने पर कई कुत्र 
सिद्धियाँ प्रादुभूंत' हो सकती हैं, यह निश्चित है । पूर्वेजन्माजित जपादि-जनित 
उपयुक्त सिद्धप्रकृति का कर्माशय संचित रहने पर मन्त्रजप द्वारा इच्छाशक्ति 
प्रबल होती है और वशीकरण ( मेस्मेरिज्स्‌ ) आदि सिद्धियाँ इसी जन्म में 
प्रादुभूंत हो सकती हैं । 

उत्कट तपस्या के द्वारा भी उसी रूप से उत्तम सिद्धियाँ हस्तगत हो सकती 
हैं, क्योंकि, उनमें इच्छाशक्ति की प्रबलता से शरीर का परिवर्तन हो सकता है 
तथा उससे पूर्वसंचित शुभ कर्माशय फल के लिए उन्मुख होता है। 

योग के अतिरिक्त इन सब उपायों से भी सिद्धि हो सकती है। जन्मज 
आदि सिद्धियाँ जन्म, ओषधि आदि निमित्तों द्वारा उद्घाटित कर्माशय से 


आविभूंत होती हैं। 


भाष्यम्‌--तत्र कायेर्ब्रियाणामन्यजातीयपरिणतानाम्‌- 
जात्यन्तरपरिणामः प्रक्ृत्यापुरात्‌ ॥ २॥ 
पुर्वपरिणामापाय उत्तरपरिणामोपजनस्तेषामपूर्वादयवानुधरवेशाद्‌ भवति । 
कापेन्द्रियप्रकृतयश्च स्वं स्वं विकारमनुगृहहुन्त्यापुरेण घर्मादिनिमित्तमपेक्षमाणा 
इति ॥ २७ 
भाष्यानुवाद--उसमें भिन्न जाति में परिणत कायेन्द्रियादि का-- 
२ । जात्यन्तर-परिणाम प्रकृति के आपूरण से होता है । सु० 
उनमें जो पूर्वेपरिणाम कां नाश और उत्तर परिणाम का आविर्भाव है, वह 
अपूर्व (पूवं जेसे नहो अर्थात्‌ उत्तर के अनुकूल हो) अवयव के अनुप्रवेश से 
१. चरक-सुश्रुत में ओपधि-प्रसंग में दिव्य ओपधियों का उल्लेख मिलता है । इन 
ओपधियों के प्रयोगविशेष से असाधारण शक्ति का विकाश होना सर्वथा संभव 
है। असुरभवन के विषय में स्वामोजी का कहना व्यवहारतः ठीक ही है । असुरों 
के साथ ओषधि का घनिष्ठ सम्बन्ध वैदिककाल से प्रसिद्ध रहा है--भअसुर्या वा 
` एता यद्‌ ओपधयः' आदि वाक्यों का ऐतिहासिक तात्पर्य भी ऐसा ही है । असुरो 
` के गुर शुक्राचार्य दिव्यौषधि-विशेषज्ञ थे--ऐसा कई पुराणों में स्पष्टतया कहा गया 
है। पुराणों के अनुसार मायाशील दानव और बलशाली दैत्यों का सामूहिक नाम 
असुर है “'इत्येते त्वसुराः प्रोक्ता दैतेया दानवाश्च ये” ( वायुपुराण ) । ( इस 
विषय पर विशद विचार के लिये मेरे प्रकाशनीय \)4sabha$ya—A Study 
ग्रन्थ द्र० ) । [ सम्पादक ] 
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होता है । कायेन्द्रिय को प्रकृतियाँ आपूरण या अनुप्रवेश के द्वारा स्व स्व विकार 
का अनुग्रहण करती हैं (१) । (अनुप्रवेश में प्रकृतियाँ) धर्मादि निमित्तों की 
अपेक्षा करती हैं। 

टीका २ (१) मनुष्यों में जिस प्रकार के शक्तिसम्पन्न इन्द्रिय-चित्तादि देखे 
जाते हैं वे मानुपप्रकृतिक कहे जाते है। उसी प्रकार देवप्रकूतिक, निरय- 
प्रकृतिक, तिर्यक्प्रकृतिक आदि करणशक्तियाँ हैं। सभी जीवों की करणशक्तियों 
में उन करणों के जितने प्रकार के परिणाम हो सकते हैं उन परिणामों की 
प्रकृतियाँ अन्तनिहित हैं। जब एक जाति से अन्य जाति में परिणाम होता है, 
तब उन अन्तनिहित प्रकृतियों में जो उपयुक्त निमित्त द्वारा अनुकूल स्थिति पाते 
है वे ही आपूरित या अनुप्रविष्ट होकर अपने अनुरूप भाव से उस करण को 
परिणत कराते हैं। प्रकृति का अनुप्रवेश केसे होता है, यह आगे के सूत्र में 
कहा गया है। 


निमित्तमश्रयोजक प्रकृतीनां वरणभेदस्तु ततः क्षेत्रिकवत्‌ ॥ ३ ॥ 
भाष्यम्‌--न हि धर्मादिनिसित्तं प्रयोजकं प्रकृतीनां भवति, न कार्येण 
कारणं प्रवत्यंते इति; कथन्तहि ? वरणभेदस्तु ततः क्षेत्रिकवद्‌, यथा क्षेत्रिकः 
केदारादपाम्पुरणात्‌ केदारान्तरं पिप्लावयिषुः समं निम्नं निम्नतरं वा नापः 
पाणिनापकर्षति, आवरणं तु आसां भिनत्ति, तस्मिन्मिन्ने स्वयमेवापः केदारा- 
न्तरमाप्लावयन्ति, तथा घमः प्रकृतीनामावरणध्मं भिनत्ति तस्मिन्भिन्ने स्वयमेव 
प्रकृतयः स्वं स्वं विकारमाप्लावयन्ति १ 
यथा वा स एव क्षेत्रिकस्तस्मिन्नेव केदारे न nsdn 
रसान्‌ घान्यसुलान्यनुप्रवेशयितुम्‌, किन्तहि ? मुद्गगवेधुकश्याम - 
कर्षति, अपकृष्टेषु तेषु स्वयमेव रसा घान्यमुलान्यनुप्रविशन्ति; तथा घमो 
निदृत्तिमात्रे कारणमधमंस्य, शुदध्यशुदध्योरत्यन्तविरोधात्‌ । न तु प्रकृति- 
अवृत्तौ घमो हेतुर्भवतीति । अन्न नन्दीश्वरादय उदाहार्याः। विपयंयेणाप्यघर्मा घमं 
बाघते, ततश्चाशुद्धिपिरिणाम इति; तत्रापि नहुषाजगरादय उदाहार्याः ॥ ३॥ . 
३। निमित्त प्रकृतियों का प्रयोजक नहीं होता, उससे केवल आवरणमेद 
होता है, जैसे क्षेत्रिक क्यारियो में जल प्रवाहित कराता है । ( निमित्त द्वारा 
आवरणों का भेद होने पर प्रकृति स्वयं अनुप्रवेश करती है ) । सू० 
भाष्यानुवाद-धर्मादि-निमित् प्रकृति के प्रयोजक नहीं होते है । क्योंकि 
कार्य द्वारा कारण कभी प्रवतित नहीं होता है। तब कारण किस प्रकार प्रतित 
होता है ?--क्षेत्रो के वरणमेदमात्र के समान ।' जिस प्रकार किसान एक खेत 
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से अन्य एक सम, निम्न या निम्नतर खेत को सींचने की इच्छा करने पर हाथ 
से जल सेचन नहीं करता है, पर उस जल-प्रणाली या मेंड को तोड़ देता है और 
उसके टूटने से जल स्वत: ही उस खेत को भर देता है, उसी प्रकार धर्म 
प्रकृतियों के आवरणभूत अधर्म या विरुद्ध धम का भेद कर देता है; उसके भिन्न 
होने पर प्रकृतियाँ स्वयं अपने-अपने विकार को आप्लावित कर लेती हैं । 

अथवा जिस प्रकार वही क्षेत्रिक उस क्षेत्र के घान्यमूल में जलीय या भौम 
रसों का अनुप्रवेश नहीं करा सकता, परन्तु बह मुदे गवेधुक, श्यामाक इत्यादि 
क्षेत्रमलों या झाड़-झंखाड़ को उठा देता है, और उन्हें उठा देने पर वे रस स्वयं 
ही घान्यमूल में अनुप्रवेश करते हैं; उसी प्रकार धर्म केवल अधमं की निवृत्ति 
या अभिभव करता है, क्योंकि शुद्धि और अशुद्धि अत्यन्त विरोधी हैं । परन्तु 
धर्म प्रकृति के प्रवत्त॑न का हेतु नहीं होता है ( १) । इस विषय में नन्दीश्वर 
आदि उदाहरण हैं। इसी प्रकार विपरीत क्रम से अधम भी धमं को अभिभूत 
करता है, वही अशुद्धिपरिणाम है। इस बिषय में भी नहुष-अजगर आदि 
उदाहरण हैं। 

टोका ३ (१ ) जिस प्रकार यह कहा जा सकता है कि एक प्रस्तरखण्ड 
में असंख्य प्रकार की मूर्तियाँ हैं, उसी प्रकार प्रत्येक करणशक्ति में असंख्य 
प्रकृतियाँ रहती हैं। जिस प्रकार केवल अतिरिक्त अंश काट देने से एक खण्ड 
पत्थर में से कोई भी मृति प्रकटित हो सकती है, उसमें कुछ नया योग नहीं 
करना पड़ता है; करणप्रकृति के विषय में भी इसी प्रकार जानना चाहिए । 
इस दृष्टान्त में अतिरिक्त अंश कोटना ही निमित्त है। इस निमित्त द्वारा अभीष्ट 
मूर्ति प्रकाशित होती है। करण प्रकृति भी उसी प्रकार के निमित्त द्वारा 
प्रकाशित होती है । प्रकृति की क्रिया का नाम ही धर्म है। 

जैसे दिव्यश्रुति नामक प्रकृति का धर्म है दूरश्रवण । जो प्रकृति प्रकाशित 
होगी उसके विपरीत धमं का नाश होने पर ही वह अनुप्रविष्ट होकर उस करण 
को परिणामित करती है। जैसे दुरश्रुति एक दिव्य श्रवणेन्द्रिय की प्रकति है; इस 
प्रकृति का धर्म दुरश्रवण है। यह मानुषश्रवण रूप कमं के अभ्यास से नहीं 
होता है अर्थात्‌ मानुषभाव से दुरश्रवण का कितना ही अभ्यास क्यो न किया 
जाए, दिव्यश्रुति कभी नहीं मिल सकती । किन्तु मानुषश्रुति का कर्म रुद्ध करने 
से (दिव्यश्रुति के अनुकूल भाव से; जैसे श्रोत्राकाश के सम्वन्ध-संयम में) दिव्य- 
श्रवण स्वयं ही प्रकाशित होता है। दिव्य-श्रवणशक्ति उसके द्वारा निमित नहीं 
होती है, क्योंकि श्रोत्राकाश का सम्वन्धसंयम दिव्यश्रुति का उपादान कारण 
नहीं है । घमं=प्रकति का अपना धर्म ( गुण) । अधमेर-विरुद्ध प्रकृति 
काधमं। 
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भाष्य के धम और अधमं शब्द पुण्य और अपुष्य अथ में प्रयुक्त उदाहरण- 
मात्र हैं। सामान्य नियम के अनुसार समझने में धर्म--स्वधर्म, अधर्म-- 
विधम है। ; 

श्रवण-शक्ति कारण है, श्रवण-क्रिया उसका कार्य है। कार्य हारा कारण 
प्रयोजित नहीं होता है अर्थात्‌ कार्य के अधीन रहकर 22 अन्य कार्य के 
उत्पादन के लिए प्रवतित नहीं होता है। अतः केवल श्रवण के अभ्यास द्वारा 
किसी अन्य प्रकृति की श्रवणशक्ति उत्पन्न नहीं होती। श्रवण करना श्रवणशक्त 
का उपादान नहीं है। ! 

श्रवणशक्ति सदेव रहती है और वह त्रिगुणानुसार नाना प्रकृति को हो सकती 
है । उनमें एक प्रकृति के धमं का निरोध करने पर अन्य प्रकृति उसमें अनु- 
प्रविष्ट होकर प्रकाशित होती है । मानुष प्रकृति का धर्म देव प्रकृति का विरोधी 
है। अतः विरोधी मानुषधमं के निरोध-रूप निमित्त से दिव्यप्रकृति स्वयं अभि- 
व्यक्त होती है। सुत्रकार ने इस विषय में किसान का दृष्टान्त दिया है और 
भाष्यकार ने खेत के कृड़े-ककंट का दृष्टान्त दिया है। निमित्त प्रकृति का प्रयोजक 
नहीं होता, परन्तु वह विधम का अभिभव करने वाला है, उससे प्रकृति स्वयं 
अनुप्रविष्ट होकर अभिव्यक्त होती है । 

कुमार नन्दोधर' ने धमे तथा कमंविशेष द्वारा अधमं को निरुद्ध कर लिया 
था, और उनकी देव प्रकृति इसी जीवन में प्रादुर्भूत हुई थी; इससे उनमें देवत्व- 
परिणाम हुआ था । इसी प्रकार पाप से नहुष-राजा' का दिव्य धमं निरुद्ध हुआ 
था और उनका अजगर-परिणाम हुआ था, इस प्रकार की पौराणिक आल्या- 
यिकाएँ हैं । 


साष्यस्‌-यदा तु योगी दहूत्‌ कायात्‌ निर्मिमीते तदा किमेकमनस्कास्ते 
भवन्त्यथानेकमनस्का इति-- 


निर्साणचित्तान्यर्सिताभात्रात्‌ ॥ ४ ॥ 


अस्मितायात्रं चित्तकारगभुपादाय निर्माणचित्तानि करोत, ततः 
सचित्तानि भवन्ति ॥ ४ ४ 


१. द्र० बृहद्‌धर्मपुराण २४ अ०; लिङ्गपुराण १।४२-४४ अ०; शिवपुराण, शतरद्ध- 
संहिता ६-७ अ० । [ सम्पादक ] 

२. द्व० देवीभागवत ६९ न०; ३।२९।५१-५२; महाभारत, वनपर्द १८० अ०; स्कन्द 
पुराण, केदार १५ अ० । [ सम्पादक ] 
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भाष्यानुबाद--जब योगी बहुत शरीरों का निर्माण करते हैं, तब वे शरीर 
बया एकमनस्क होते हैं या अनेकमनस्क ? ( सूत्र में इसका उत्तर दिया जा 
रहा है ) 

४। ( योगी ) अस्मितामात्र द्वारा सभी निर्माणचित्त ( बनाते हैँ) । सू० 

चित्त के कारण अस्मितामात्र को ( १ ) ग्रहण करके ( योगी ) निर्माण- 
चित्तो का निर्माण करते हैं; इससे ( निर्माणशरीर ) सचित्त होते हैं । 

टीका ४ ( १ ) प्रसंख्यान द्वारा दग्धबीज-कल्प चित्त के संस्कार के अभाव 
के कारण साधारण स्वारसिक कार्य नहीं रहते हैं। उस प्रकार के योगीगण भी 
भूतानुग्रह आदि के लिए ज्ञानधमे का उपदेश किया करते हैं। यह केसे सम्भव 
हो सकता है, यही कह रहे है-अस्मितामात्र के द्वारा अर्थात्‌ उस समय के 
विक्षेपसंस्कारहीन वुद्धितत्त्वस्वरूप अस्मिता के हारा योगी चित्त का निर्माण 
करते हैं तथा उससे कार्य करते हैं। निर्माणचित्त के इच्छामात्र से रुद्ध हो जाने 
के कारण उसमें अविद्यासंस्कार संचित नहीं रह सकता है और इसलिए वह 
चित्त बन्ध का कारण नहीं होता है । 

अगर चित्त को सदाकाल के लिए प्रलीन करने का संकल्प कर योगी चित्त 
को प्रलीन करें, तो निर्माण-चित्त कभी नहीं होगा । पर योगी अगर कुछ सीमित 
काल के लिए चित्त का निरोध करें, तो उस काल के बाद चित्त का उत्थान 
होगा और योगी तव निर्माणचित्त का निर्माण कर सकते हैं । 

ईश्वर इसी रूप से कल्पान्त में निर्माणचित्त द्वारा मुमुक्षुओं पर अनुग्रह 
करते हैं। इस प्रकार के अनुग्रह के संकल्प से चित्त-निरोध करने के कारण 
यथाकाल वह ईश्वरीय चित्त पुनः उठता है। जिस प्रकार धानुष्क को जितनी 
दूर वाणक्षेप करना होता है वह उतनी ही शक्ति प्रयोजित करता है, योगी भी 
उसी प्रकार उपयुक्त शक्ति के प्रयोग द्वारा अवच्छिन्न काल तक चित्त को निरुद्ध 
करते हैं । अर्थात्‌ योगी अवच्छिन्न काल के लिए चित्तनिरोध कर सकते हैं 
अथवा प्रलीन ( पुनरुत्यान-शून्य लय ) भी कर सकते हैं । 


प्रवृत्तिभेदे प्रयोजकं चितसेकमनेकेषाम्‌ ॥ ५. ॥ 
भाष्यमू--बहुनां चित्तानां कथमेकचित्ताभिप्रायपुरःसरा प्रवृत्तिरिति 
सर्वचित्तानां प्रयोजकं चित्तमेकं निमिमीते ततः प्रवृत्तिभेदः॥ ५ ॥ 
५ । एक चित्त बहुत से निर्माणचित्तो के प्रवृत्तिभेद का प्रयोजक ( नियामक ) 
है। सू० 
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भाष्यानुवाद--बहुत चित्तों की एक चित्ताभिप्रायपुर्वेक प्रवृत्ति केसे होती 
है ? योगी सभी निर्माणचित्तों का 2 
प्रतते होतेह (१). प्रयोजक एक चित्त का निर्माण करते हैं उसी 

टीका ५ ( १ ) योगीगण एक साथ बहुत से निर्माणचित्तों का निर्माण कर 
सकते हैं। शङ्का हो सकती है कि केसे एक भाव में बहुत से चित्त प्रयोजित 
होंगे । उत्तर यह्‌ है कि मूर्ल,भूत एक उत्कषेयुक्त चित्त बहुत से चित्तों का प्रयोजक 
हो सकता है, जेसे एक ही अन्तःकरण नाना प्राणों और नाना इन्द्रियों के कार्यो 
का प्रयोजक होता है। यद्यपि युगपत्‌ सभी चित्तों का दर्शन करना संभव नहीं 
है तथापि युगपत्‌ के समान ( अलातचक्र या शतपत्रमेद के समान ) सभी 
चित्तों का दर्शन होता है। अक्रम तारक ज्ञान आयत्त होने पर युगपत्‌ के समान 
स्वे विषयों का दशंन होता है, अर्थात्‌ प्रयोजक एक चित्त और प्रयोजित बहुत 
चित्त तथा उनके विषय युगपत्‌ के समान प्रवृत्त होते हें । बहुत से चित्तों की 
विरुद्ध प्रवृत्ति रहने पर भी इसी रूप से वह सिद्ध होता है और परस्पर के साथ 
सांकयं नहीं होता है । 

एक चित्त अन्य शरोरस्थ चित्त के ऊपर किस रूप से काम करता है, यह 
समझने के लिए जानना चाहिए कि चित्त स्वरूपतः विभु है (४१०); अर्थात्‌ 
चित्त सभी भावों के साथ सम्बद्ध होकर ही रहता है। इसलिए चित्त के लिए 
देशिक दूर-निकट या व्यवधान नहीं है । जादूगर का प्रधान चित्त बहुत दशकों 
के मन के ऊपर काम करता है ( M255 ॥7ए००६।५ इसी रूप से ही होता 
है ); निर्माणकाय के विषय में भी यथायोग्य प्रधान चित्त अन्य अनेक अप्रधान 
चित्तों के ऊपर काम किया करता है । 


विवेकज्ञान का लाभ न होने पर भी भूतेन्द्रियवशित्व द्वारा तथा अन्य 
पद्धति से भी निर्माणचित्त बनाने की सामथ्यरूप सिद्धि हो सकती है, इससे जो 
निर्माणचित्त बनता है, वह साशय या क्लेशमूलक होता है । 

अतएव हम देखते हैं कि निर्माणचित्तों में भी ऊच-नीच का भेद है । जन्मज 
और ओषधिज सिद्धियाँ बहुत निम्नकोटि की हैं और कई क्षेत्रों में वे बीमारी में 
ही गिनी जाती हैं । तपस्या और मन्त्रजप आदि, जो केवल सिद्धिलाभ के लिए 
आचरित होते हैं, का फल जन्मादिजात सिद्धियों की अपेक्षा ऊँचा होने पर भी 
सम्पूर्णतया साशय है। फिर भी इस प्रकार के साधक उस ऊँची सिद्धि से जो 
काम करेंगे वे पहले से अधिकतर सात्त्विक होंगे, ऐसी सम्भावना है। 

विवेकज, अनाशय निर्माणचित्त सर्वोत्कषेयुक्त है ओर उससे केवल ज्ञान- 
घर्मोपदेश-रूप सर्वश्रेष्ठ कर्म ही सम्भव है, अर्थात्‌ विभिन्न शरीरों में विभिन्न 
प्रकार का कर्म अर्थात्‌ अविवेकी के समान कमं करना सम्भव नहीं है । जिनके 
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भोग तथा अपवर्ग चरित हो चुके हैं, ऐसे चरितार्थ पुरुष द्वारा फिर भोग अथवा 
कर्मक्षय के लिए निर्माणचित्त का ग्रहण करना किसो प्रकार से सम्भव 
नहीं होता । 

योग द्वारा निर्माण-चित्त-रूप सिद्धि होती है इस तथ्य को मान कर कई 
चादी इसका अपव्यवहार करते हैं। यथा, नव्य वेदान्तियो के अन्यतम एक- 
जीववादीगण' । उनके मत में हिरण्यगभं ही एकमात्र जीव हैं, वे ही वहुजीव 
बनकर अवस्थान करते हैं; तथा सृष्टि के आरम्भ से किसी की भी मुक्ति नहीं 
हुई है; तथा हिरण्यगभे के साथ सबकी एक साथ मुक्ति होगी ! उनके अपने 
वाद के समर्थन के लिए ये सब काल्पनिक उपपत्तियाँ या 7१९०) गृहीत 
होती हैं। कहना अनावश्यक है किये सब वाद वेदादिशाख तथा प्राचीन 
वेदान्तमत के भी विरोधी हैं । अतः इनकी आलोचना को भी आवश्यकता नहीं 
जान पड़ती है । 

इस प्रसंग में यह लक्ष्य करना चाहिए कि एक ही अस्मिता-मात्र से बहु 
दरीरों के परिचालक बहुसंख्यक निर्माणचित्तों की बात ही यहाँ एर कही गई 
है । व्यावहारिक आत्मभाव का मूल अस्मितामात्र है, वह सवदा एक ही 
है। जिस प्रकार एक शरीर के पृथकू-पृथक्‌ अङ्गःपरत्यङ्ग रहने पर भी वे 
विचरणशील ( अलात चक्र की तरह ) एक ही चित्त द्वारा परिचालित होते 
हैं, उसी प्रकार एक प्रधान चित्त के अधीन बहुसंख्यक अभ्रधान चित्तों के द्वारा 
बहुशरीर भी परिचालित होने के कारण यह सम्भव होता है। किन्तु बहु 
अस्मितामात्र या यहुजीव ( वेदान्त की जीवाख्या बुद्धि ) सृष्ट नहीं हो सकते 
हैं । अतएव योगसिद्ध के बहुसंख्यक निर्माणचित्त होने पर भी उनका अस्मिता- 
मात्र एक ही रहने के कारण उन्हें एक ही जीव कहना पड़ेगा । पृथक्‌ जीवों 
के प्रत्येक की जो स्वतन्त्र अस्मिता या अहुं-बोध होता है, यह एक प्रत्यक्ष 


१. एक जीववाद को मुख्य वेदान्तसिद्धान्त के रूप में मधुसूदनसरस्वती ने कहा है 
( सिद्धान्तव्रिन्दु--अयमेव मुख्यो वेदान्तसिद्ान्त एकजीववादाख्यः ); इस वाद 
के अनुसार अविद्याप्रतिबिम्बित ब्रह्म ही जीव है; अविद्या एक है, अतः जोव एक- 
संख्यक है ( वेदान्तपरिभाषा ) ! अद्वेतसिद्धि में एकजीववाद को उपपन्न 
करने की प्रवल चेष्टा की गई है ( द्र० प्रथमपरिच्छेद्र : एकजीववाद ) । इस 
वाद में एक “मुख्य जीव” तथा अनेक 'जोवाभास' की कल्पना की जाती है। 

[ सम्पादक ] 

२- द्र० योगीब कायब्यूहेपु जीवोऽन्य इति चापरे ( वेदान्त मिद्वान्तसुक्तिमञ्जरो ४४; 
सिद्धान्तलेश, पृ० १२६ द्र० ) । [ सम्पादक ] 
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अनुभूत तथ्य है। हे अतएव कोई एक जीव वहु जीव होता हैं, अथवा बहुजीव 
किसी एक जीव में लीन होते है--इस प्रकार की अयुक्त कल्पनाओ का कोई 
अवकाश इस शाख में नहीं है । 


तत्र ध्यानजमनाशयम्‌ ॥ ६ ॥ 


साष्पम्‌-पञ्चविघं निर्माणचित्तं जन्मोषधिमन्त्रतपःसमाधिजाः सिद्धय 
इति । तत्र यदेव ध्यानजं चित्त तदेवानाशयं तस्येव नास्त्याशयो रःगादि- 
अवृत्तिर्नातः पुण्यपापाभिसम्बन्धः, क्षीणक्लेशत्वाद्‌ योगिन इति । इतरेषां तु 
चिते कर्माझयः १ ६॥ 

६। सिद्ध चित्तो में घ्यानज चित्त अनाशय होता है । सू० 

भाष्यानुवाद--निर्माणचित्त या सिद्धचित्त के उत्पादन के ( १) पाँच 
उपाय हैं-जन्म, ओषधि, मन्त्र, तप तथा समाधि या ध्यान । उनमें ध्यानज 
चित्त अनाशय है अर्थात्‌ उसमें आशय या रागादि-परवृत्ति नहीं है और इसीलिए 
उसका पुण्य-पाप के साथ सम्बन्ध नहीं रहता है; क्योंकि योगीगण क्षीणक्लेश 
होते हें। अन्य प्रकार के सिद्धों में कर्माशय वतमान रहता है। 

टीका ६ ( १ ) यहाँ पर निर्माणचित्त का अर्थ सिंद्धचित्त है, जो मन्त्रादि 
द्वारा निष्पन्न हुआ है। ध्यानज का अर्थ है-योगसाधन से उत्पन्न । योग या 
समाधि का आशय पहले नहीं रहता है, क्योंकि वत्तंमान जन्मग्रहण से सिद्ध 
होता है कि पहले कभी समाधि निष्पन्न नहीं हुई थी । अतः योगज सिद्धचित्त 
आशय या वासनाभूत प्रकृति के अनुप्रवेश से नहीं बनता है। वह पहले से 
अननुभूत किसी प्रकृति के अनुप्रवेश से बनता है। 

अन्य सिद्धियाँ कर्माशय से उत्पन्न होती हैं । पुवंजन्म में आचरित किसी कमं 
के फल में गत जन्म में किसी व्यक्ति की समाघिसिद्धि नहीं हुई है-यह निश्चित 
है, क्योंकि समाधि सिद्ध होने पर पुनः स्थूल्योनि में जन्म नहीं लेना पड़ता है। 
दाख में है--'विनिष्प्न-ससाधिस्तु मुक्ति तन्नेव जन्मनि’ (विष्णुपु० ६७७५) 
इत्यादि । अर्थात्‌ समाधि सिद्ध होने पर उसी जन्म में मुक्ति हो जाती है अथवा 
फिर स्थूल शरीर धारण नहीं होता है। अतः समाधिजं सिद्धियाँ आशयज नहीं 
होती हैं। जन्मजा आदि सिद्धियों में जिस प्रकार सिद्धों को अवश होकर 
उनका व्यवहार करना पड़ता है, ध्यानज सिद्धि में उस प्रकार उसका व्यवहार 
नहीं करना पड़ता । कारण, वह अपनी इच्छा के पूर्णतया अधीन है। वह 
रागादि के नाश का हेतु है; क्योंकि वह आशय का क्षयकारी भो हो सकता 
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है। जो वासनाजात भी नहीं है .और वासना का संग्राहक भी नहीं है, वही 
अनाशय का स्वरूप है। भाष्यकार ने द्वितीय कार्य का ही प्रतिपादन किया है। 
भाष्यम्‌--पत+-- 
कर्माशुवलाकुष्णं योगिनर्त्रिविधमितरेषाम्‌ ॥ ७॥ 


चतुष्पात्खल्वियं कमंजातिः--कृष्णा, शुवलकृष्णा, शुक्ला, अशुक्लाकुष्णा 
चेति । तत्र कृष्णा दुरात्मनाम्‌; शुक्छकृष्णा बहिःसाधनसाध्या, तत्र परपीड़ानु- 
ग्रहद्वारेण कर्मादायप्रचयः; शुक्ला तपःस्वाध्यायध्यानवता र, सा हि केवले 
मनस्यायतत्वादवहिःसाधनाधीना न परान्‌ पोडयित्वा भबति; अशुक्लाक्कुष्णा 
संन्यासिनां क्षीणबलेशानां चरमदेहानामिति। तत्राशुबलं योगिन एव 
फलसंन्यासाद्‌, अक्कृष्णे चानुपादानाद । इतरेषान्तु भूतानां पूर्वमेव 
त्रिविधमिति ॥ ७॥ 

भाष्यातुवाद - क्योंकि 

७। योगियों के कमं अशुबलाकृष्ण हैं परन्तु दूसरों के कर्म विविध हैं। सूर 

यह कमंजाति चार प्रकार की है-कृष्ण, शुक्ल, शुवल-कृष्ण और अशुबला- 
कृष्ण । इनमें दुरात्माओं का कमं कृष्ण है; क्ृष्ण-शुक्छ कमं वाह्मव्यापार से 
साध्य होता है; उसमें परपीड़न तथा परानुग्रह से कर्माशय संचित होता है। 
तपस्वी, स्वाध्यायी और घ्यानी व्यक्तियों का कमे शुक्ल है; यह केवल मन के 
अधीन होने के कारण वाह्यसावन-शून्य है, अतः यह कमं परपीड़नादि पूर्वक 
नहीं होता। बलेशहीन, चरमदेह संन्यासियों का कर्मं अशुवलाकृष्ण है। 
योगियों का कर्म फलसंन्यास के कारण अशुक्ल ( १) और निषिद्धकमं-त्याग के 
कारण अकृष्ण होता है। अन्य प्राणियों के कमं उपयुक्त प्रकार से त्रिविध होते हैं । 

टीका ७ ( १ ) पापियों का कर्म कृष्ण होता है और साधारण व्यक्तियों 
का कर्म शुक्लकृष्ण है, क्योंकि वे अच्छा काम भी करते है और बुरा भी। 
अच्छाई और बुराई के बिना गाहंस्थजीवन चलता नहीं। खेती करने में 
जीवहत्या होती है, वेल आदि को पीड़ा देनी पड़ती है, अपने धन की रक्षा 
के लिए अन्य को दुखाना पड़ता है, इस प्रकार अनेक प्रकारों से दूसरों को पीड़ा 
दिये बिना गृहस्थी नहीं चलती है। उसके साथ पुण्य क्म भी किए जाते हैं । 
अतः साधारण गृहस्थो के कर्म शुब्ल-कृष्ण होते हैं। जो केवल तप-ध्यान 
आदि बाह्योपकरणनिरपेक्ष पुण्यकमं कर रहे हैं, उनके कमं विशुद्ध शुक्ल 
बह होते है; क्योंकि उनके लिए परपीड़ादि कर्म अवश्यम्भावी नहीं 

| 
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योगी जिस प्रकार के कमं करते हैँ उनसे चित्त निवृत्त होता है; अतः 
चित्त-स्थित पुण्य और पाप भी पर हो जाते हँ । नक पुण्य और पाप 
का सस्कार तथा आचरण निवृत्त होने के कारण उनके कमं अशुवलाइृष्ण 
होते हैँ । कार्यतः वे पाप कर्म तो करते ही नहीं, और घ्यानादि पुण्यकर्म 
भी फलसंन्यासपूर्वक करते हैं; अर्थात्‌ उन कर्मो को पुण्यफलभोग के लिए 
नहीं, परन्तु भोगनिरोध के लिए करते हैं। योगियों के तपस्वाध्यायादि-कमं 
क्लेश न करने के लिए हैं, और उनके वेराग्यादि-कमं सुख-भोग के 
लिए नहीं, परन्तु सुख-दुःख-त्याग या चित्तनिरोध के लिए हैं; और भी, विवेक- 
ख्याति अधिगत होने पर उसके साथ जो शारीर आदि कमं होते हैं, वे 


ग न होने के कारण तथा चित्तनिवृत्ति के हेतु होने के कारण अशुक्ला- 
कृष्ण हूँ । 


ततस्त द्विपाकानुगुणानामेवाभिव्यक्तिर्वासनानाम्‌ ॥ ८ ॥ 


भाष्यम्‌-तत इति त्रिविधात्‌ कमणः । तद्विपाकानुगुणानामेवेति 
यज्जातीयस्य कमंणो यो विपाकस्तस्यानुगुणा या वासनाः कमंविपाकमनुशेरते 
तासामेवाभिव्यक्तिः। न हि देवं कमं विपच्यमानं नारकतिर्यङ्सनुष्यवासना- 
भिव्यक्तिनिमित्तं भवति, किन्तु देवानुगुणा एवास्य वासना व्यज्यन्ते । नारक- 

तियंङ्मनुष्येषु चेवं समानश्चचंः ॥ ८॥ 

८। उनसे ( कृष्णादि त्रिविध कमो से ) उनके विपाक की अनुरूप वासना 
की अभिव्यक्ति होती है। सू० 

भाष्यानुवाद--'उनसे' == त्रिविध कर्मों से। 'उनके विपाक के अनुरूप” 
= जिस जातीय कर्म का जो विपाक है और उसके अनुगुण जो वासनाएँ 
हैं, वे उसी कर्मविपाक का अनुशयन करती हैं ( अर्थात्‌ विपाक के अनुभव 
से उत्पन्न होकर आहित रहती हैं) और उन्हीं की अभिव्यक्ति होती है। 
देवकमं विपाक प्राप्त होकर कभी नारक, तिर्यक अथवा मानुष वासना की 
अभिव्यक्ति का कारण नहीं होता है, पर देव के अनुरूप वासना को ही 
अभिव्यक्त करता है। नारक, तिर्यक्‌ और मानुष वासना के विषय में भी इसी 
प्रकार का नियम (१) है। 

टीका ८ (१) कमं के संस्कारों-जिनका फल भावी है--का नाम 
कर्माशय है ओर त्रिविध फल का भोग होने पर उसके अनुभव का जो 
संस्कार है, वह वासना है। [ २१२ (१) देखिए ]। मान लीजिए कि किसी 
कर्म के फल से किसी आदमी ने मानव-जन्म पाया, उसने मृत्यु-पर्यन्त नाना 
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सुख-दुःखों का भोग कर लिया। उस मानव जन्म की अर्थात्‌ मानुष शर 
और करणो की जो आफ्नति-प्रकृतियाँ हैं, उनका, मानुष आयु का तथा 


सुख-दुःखो का संस्कार ही भानुप-वासना है। उस जन्म में जो कुछ कर्म 


उदाहरणार्थं यदि उसने पशु-उचित कर्म किया और उससे पशु होकर 
जन्म लिया तो वह भानुष-वासना फिर भी रह जाएगी । इसी प्रकार 
असंख्य वासनाएँ रहा करती हें । उस आदमी की पहले किसी पशु जन्म 
की पाशव वासना थी ! मानव जन्म में विहित पशु-उचित कम ने उस पाशव- 
वासना को अभिव्यक्त कर दिया । अतएव कहते हैं. कि कम ( कर्माशय ) 
अनुगुण या अनुरूप वासना को अभिव्यक्त करता है। वही वासना जाति या 
करण की प्रकृतिस्वरूपा होती है। उस प्रकृति के अनुसार कर्माशय-जनित 
जन्म तथा यथायोग्य सुख-दुःखों का भोग होता है। अतएव किसी भी जन्म 
के सुख और दुःख की भोग-प्रणाली वासना में रहती है; उदाहरणाथ किसी 
कुत्ते को चाट कर सुख होता है, पर मनुष्य को अन्य रूप से होता है; मनुष्य 
जन्म के किसी पुण्य-कर्म-फल से यदि कुत्ते के जोवन में सुख हो तो कुत्ता 
उसे कुत्ते की प्रणाली से ही भोग करेगा। 


वासना स्मृतिफलक ( स्मृति ही जिसका फल है, ऐसा ) है। स्मृति का अर्थ 
यहाँ जाति, आयु तथा सुख-दुःख-भोग की स्मृति है; जाति को अर्थात्‌ 
शरीर तथा करणप्रकृति की स्मृति, आयु की अर्थात्‌ जातिविशेष में शरीर 
जब तक रहे उसकी स्मृति, एवं भोग या सुख-दुःख के अनुभव की स्मृति । 
स्मृति एक प्रकार का प्रत्यय या चित्तवृत्ति है। प्रत्येक चित्तवृत्ति के साथ 
सुखादि संप्रयुक्त होते जाते हैं, अतएव वह. स्मृति सुखादिस्मृति होने के लिए 
चित्त के जिस संस्कार द्वारा आकारित होकर सुखस्मृति ( अथवा दुःखस्मृति ) 
रूप से आती है, वह संस्कार भोग-वासना है। इसी प्रकार, जातिहेतु कर्माशय 
के विपाक होने के लिए जिन मानुषादि जातियों के संस्कार द्वारा आकारित 
होकर मानुषादि-स्मृतियाँ होती हैं, वे जाति की वासनाएँ हैं। आयु की 
खाका भी वैसी है। ( विशेष विवरण के लिए 'कमंतत्त्व” तथा 'कमंप्रकरण”' 

ए)। र 


१. यह ग्रन्यकार-प्रणीत वंगलाग्रन्य है, जिसमें कर्मसम्वन्थी अब्यात्मशास्त्रीय विचार 
प्रतिपादित हुए हैं । [ तम्पादक ] 
२. परिशिष्ट में यह प्रकरण द्रष्टव्य है। [ सम्पादक ] 
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जातिदेशकालव्यचहितानामप्यानन्तयं स्मृतिसंस्कारयोरेकरूपत्वात्‌॥९॥ 


भाष्छम्‌-वुषदंशविपाकोदयः स्वव्पञ्जकाञ्जनाभिव्यक्तः स यदि जातिशतेन 
बा दुरदेशतया वा कल्पशतेनांवा व्यवहितः पुनश्च स्वज्यञ्जकाळ्जन एवोदियाद्‌ 
द्रागित्येव पुर्यानुभूतवुषदंञ्चविपाकाभिसंस्कृता वासना उपाबाय व्यज्येत्‌ । 
कस्मात्‌ ? यतो व्थवहितानामप्यासां सदृशं कर्माभिव्यञ्जकं निमित्तीसूतमित्या- 
नन्तर्यमेव, कुतश्च स्मृतिसंस्कारयोरेकरूपत्वात्‌ । यथानुभवास्तथा संस्काराः, ` 
तेच कमवासनानुरूपाः। यथा च चासनास्तथा स्मृतिः, इति जातिदेशकाल- 
च्यवहितेभ्यः संस्कारेभ्यः स्मृतिः स्मृतेश्च पुनः संस्कारा इत्येते स्मृतिसंस्काराः 
कर्माशयवृत्तिलाभवशाद्‌ व्यज्यन्ते । अतश्च व्यवहितानामपि निमित्तनेमित्तिक- 


_ भावानुच्छेदादानन्तयमेव सिद्धमिति ॥ ९॥ 


९ । स्मृति और संस्कार की एकरूपता के कारण जाति, देश तथा काल 
न Re होने पर भी वासनाएँ अव्यवहित की भांति उदित होती 
टे(१)।सू० 

भाव्यानुवाद-अपनी अभिव्यक्ति के कारण से अभिव्यक्त जो विडालजाति- 
प्रापक कमं है, उसके विपाक का जो उदय है, वह यदि शत ( मध्यकालवत्ती ) 
जातियों, या दूर देश, या सौ कल्पों द्वारा व्यवहित हो जाए, तो फिर से 
( उदय के समय ) अपने विकास के कारण द्वारा तत्काळ ही उदित हो 
जाएगा, ( अर्थात्‌ ) वह कमं पूर्वानुभूत विड़ालयोनिरूप विपाक के अनुभव से 
उत्पन्न वासनाओं को ग्रहण कर अभिव्यक्त होगा, क्योंकि व्यवहित होने पर भी 
इसका ( विडाल वासना का ) समान-जातीय अभिव्यञ्जक कमं निमित्तीभूत 
होता है । इसी प्रकार इसका आनन्तयं ( अव्यवहित की भाँति क्षणमात्र में 
उदय ) होता है । क्योंकि स्मृति और संस्कार में एकरूपता है । जिस प्रकार के 
अनुभव होते हैं, उसी प्रकार के संस्कार भी । संस्कार कर्मवासना के अनुरूप 
होते हैं । जेसी वासनाएं होती हैं, वेसी स्मृति भी होती है । इसी प्रकार जाति, 
देश और काळ-द्वारा व्यवहित संस्कारों से भी स्मृति होती है, तथा स्मृति से 
फिर संस्कारसमूह होते हैं। यही कारण है कि कर्माशय-द्वारा वृत्ति को लाभ कर 
( अर्थात्‌ उद्वोधित होकर ) स्मृति और संस्कार अभिव्यक्त होते हुँ । अतः 
व्यवहित होने पर भी वासना और स्मृति का निमित्त-नेमित्तिक भाव ज्यों-का- 
त्यों रहने के कारण उनका आनन्तर्य सिद्ध होता है । 

टीका ९ ( १ ) बहुत पहले, किसी दूर देश में, यदि कोई अनुभव हो तो 
उसका संस्कार, काल ओर देश-द्वारा व्यवहित होने पर भी उपलक्षण पा जाने 
से या स्मरण करने से, जिस प्रकार शीघ्र ही मन में उदित होता है, उसी 
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प्रकार वासनाएँ भी उदित होती हैं ! संस्कारसंचय के वाद बहुत दिन बीत जाने 
पर भी, स्मृति उठने में उतना समय नहीं लगता परन्छु अनन्तर के समान या 
क्षणमात्र में ही उठती है। स्मरण करने की चेष्टा बहुत ws तक जा 
सकती है परन्तु वह आती है क्षणमात्र में ही। हा उसमें ब्यवधानभूत जा र 
संस्कार रहते हैं, वे स्मरण में व्यवधान नही होते। भाष्यकार ने जाति या 
जन्म रूप व्यवधान के उदाहरण द्वारा इसे समझाया हैं; यदि कोई व्यक्ति मानव- 
जन्म पाकर भी दुप्कमं वश फिर सौ जन्म तक पशु रहने के बाद दुबारा मनुष्य 
जन्म पाता है तो शत-पशु-जन्मों का व्यवधान रहने पर भी वह मानुप-वासना 
अव्यवहित-सी उदित होती है । इसी प्रकार, काल और देशरूप व्यवधान में भी 
इसका कारण स्मृति और संस्कार की एकरूपता है । जसा संस्कार है 
स्मति भी वैसी ही होती है। संस्कार का बोध ही स्मृति है। संस्कार का 
बोध्यता-परिणाम ही जव स्मृति हुआ, तव संस्कार तथा स्मृति अव्यवहित बा 
निरन्तर हैं। स्मृति के हेतु उपलक्षणादि रहने से ही स्मृति होती है, और 
स्मृति यदि हो तो संस्कार की ही ( वह किसी भी समय पर, कहीं भी, किसी 
भी जन्म में संचित क्यों न हो ) स्मृति होती है । द्द 
बासना की अभिव्यक्ति का निमित्त है_कर्मार 7 । उससे प्रस्फुट स्मृति होती 
है । वह ( कर्माशय ) स्मृति का अव्यर्थ हेतु है । जिस प्रकार संस्कार से स्मृति 
होती है उसी प्रकार उसी स्मृति से संस्कार होता है। क्योंकि स्मृति अनुभवरूप 
या प्रत्ययरूप है । प्रत्यय का आहित ( चित्त में अलक्षित रूप से स्थित ) भाव 
ही संस्कार है । अतः संस्कार से स्मृति तथा स्मृति से पुनः संस्कार होता है, 
इस प्रकार इन दोनों की एकरूपता सिद्ध होती है । 


तासामनादित्वं चाशिषो नित्यत्वात्‌ ॥ १० ॥ 


भाष्यम्‌-तासां वासनानामाशिषो नित्यत्वादनादित्वम्‌ । येयमात्साशीर्मा 

न भूवं भूयासमिति सवंस्य दृश्यते सा न स्वाभाविकी, कस्मात्‌ ? जातमात्रस्य 

कस्य द्वेषदुःखानुस्मृतिनिमित्तो : सरणत्रासः कथं भवेत्‌ ? 

न च स्वाभाविकं वस्तु निमित्तमुपादत्ते; तस्मादनादियासनानुविद्धमिदं चित्तं 
निमित्तवद्ात्‌ कार्मिदेव वासनाः प्रतिलभ्य पुरुषस्य भोगायोपावत्तंत इति । 

घरप्रासादप्रदी [कल्पं संकोचविकासि चित्तं शरीरपरिमाणाकारमात्रमित्य- 

परे प्रतिपन्ना:; तर.( चान्तराभावः संसारश्च युक्त इति । “वृत्तिरेवास्य विभुनः 

संकोचनिकासिभी' इत्याचार्यः । तच्च घर्मादिनि्ित्तापेक्षम्‌ । निमित्तं च 
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द्विविधम्‌ -वाह्यमाध्यात्मिकं च । शरीरादि साधनापेक्षं बाह्यं स्तुतिदानाभि- 
चादनादि; चित्तमात्राधीनं अद्धाद्याध्यात्मिकम्‌। ग 

तथा चोक्तम्‌-“गे चेते मेत्र्यादयो ध्यायिनां विहारास्ते बाह्मसाधननिरनु- 
ग्रहात्मानः प्रकृष्टं ध्ममभिनिवंतंयन्ति ।” तयोर्मानसं बलीयः, कयम्‌, ज्ञानवैराग्ये 
केनातिशय्येते, दण्डकारण्यं चित्तबलब्यतिरेकेण कः ारोरेण कमंणा शुन्यं 
कत्तुंमुत्सहेत, समुव्रमगस्त्यवद्वा पिबेत्‌ ॥ १० ॥ 

१०। आशीः की नित्यता के कारण उनका ( वापनाओं का ) अनादित्व 
सिद्ध होता है । सू० 

भाष्यानुवाद ( आशीः की नित्यता होने के कारण ) उन वासनाओं का 
अनादित्व ( सिद्ध होता है ) । सब प्राणियों में जो “मेरा अभाव न हो, में 
रहें” इस प्रकार का आत्माशीः देखा जाता है वह स्वाभाविक नहीं है, क्योंकि 
सद्योजात प्राणी-जिसने पहले कभी मरणत्रास का अनुभव नहीं किया है 
को द्वेव-दु:ख-स्मृति के कारण मरणत्रास केसे हो सकता है ? स्वाभाविक वस्तु 
कभी निमित्त से उत्पन्न नहीं होती है ( १) । अठ: यह चित्त अनादि 
वासना से अनुविद्ध है; ( यह ) निमित्तवश किसी वासना का अवलम्बन करके 
पुरुष के भोगाथं उपस्थित होता है। 

घट या प्रासाद में स्थित प्रदीप के समान संकोच-विकास-शील चित्त दारीर- 
परिमाण-आकारमात्र होता है-यह दूसरे मत के व्यक्ति (२) प्रतिपादन 
करते हैं। ( उनके मत में ) ऐसा होने पर चित्त का अन्तराभाव ( अर्थात्‌ 
पुवंदेह त्याग कर देहान्तरप्राप्तिह्प अन्तरा या मध्यावस्था में चित्त को एक 
शरीर से दूसरे किसी शरीर में जाने की अवस्था ) तथा संसार ( जन्मपरम्परा- 
प्राप्ति ) भी संगत होते हैं । आचायं कहते हैं कि विमु या सर्वव्यापी चित्त की 
वृत्ति ही संकोच-विकासशीला है; संकोच और विकास के निमित्त धर्मादि हैं। 
ये निमित्त दो प्रकार के हैं-बाह्य तथा आध्यात्मिक । बाह्य निमित्त शरीरादि 
साधनों की अपेक्षा करते हैं, जैसे कि स्तुति, दान अभिवादन आदिं । आध्या- 
त्मिक निमित्त चित्तमात्र के अधीन होते हैं, जैसे कि श्रद्धा आदि। 

इस विषय में कहा गया है “घ्यायियों के जो मैत्री प्रभृति विहार ( सुख- 
साध्य साधन ) हैं, वे बाह्य साधनों को अपेक्षा नहीं करते हैं ओर वे उत्कृष्ट 
धर्म का निष्पादन करते हैं!” इन दो निमित्तो में मानस निमित्त ही ( ३) 
बलवान्‌ है, क्योंकि ज्ञान-वैराग्य से बढ़कर और कौन निमित्त हो सकता है ? 
कौन चित्त-बल के बिना केवल शारीर कमं से दण्डकारण्य को शून्य कर सकता 
है अथवा अगस्त्य की भाँति समद्र को पी सकता है ? 
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टीका १० ( १ ) अर्थात्‌ स्वाभाविक वस्तु निमित्त से उत्पन्न नहीं होती 
है। यह देखा जाता है कि दुःखस्मरण-रूप निमित्त से भय होता है। मरण- 
त्रात भी भय है, अतः वह भो निमित्त से उत्पन्न हुआ है, अतएव वह 
स्वाभाविक नहीं है। दुःखस्मरण ही भय का निमित्त है; अतः मरणभय की 
उपपत्ति के लिए पूर्वानुभूत मरणदुःख स्वीकार करना पडता है। इसी कारण 
पूर्व-पूर्व जन्म भी स्वीकायं होते हैं । ग्रहीता, ग्रहण तथा ग्राह्य पदाथ जीवों की 
स्वाभाविक वस्तु हैं। वे वस्तुएँ देहित्व-काल में किसी निमित्त से उत्पन्न नहीं 
होती हैं अथवा रूपादि-घमं मानव शरीर में स्वाभाविक कहे जा सकते हुँ! 

आशीः- “मैं रहँ, मेरा अभाव न हो” इस प्रकार का भाव। यह नित्य है 
और सब प्राणियों में वर्तमान है। जितने प्राणी दिखाई पड़ते हैं उन सभी 
में यह आशीः देखा जाता है। इसी से यह सिद्ध होता है कि यह आशीः 
नित्य है अर्थात्‌ भूत, वर्तमान तथा. भविष्य सव प्राणियों में उपगत है। यह 
सर्वोपसंहारी ( #०१५८९१ ) नियम है ( जिस प्रकार 7790 ।5 m07६१। इस 
नियम की सिद्धि होती है ) । आशीः नित्य होने के कारण किसी काल में 
उसका व्यभिचार नहीं होता, अतएव वासना अनादिं है। सर्वे अतीत कारू 
में आक्षी: था, अतः उसका हेतुभूतं जन्म भी स्वीकार्य होता है; इसी प्रकार 
अनादि जन्मपरम्परा स्वीकार करनी पड़ती है और जन्म की हेतुभूत वासना 
भी अनादि मानी जाती है । 

पाश्वात््यगण मरणभय को 705५70: मानते हैं । 7१४६०८६ का अथं है 
vntaug!t बजी छु अर्थात्‌ जो जन्म से ही देखी जाए, इस प्रकार की वृत्ति'। 
इससे ¡5६7० कहाँ से आई यह सिद्ध नहीं होता । अभिव्यक्तिदादी कहेंगे 
कि यह पुस्तँनी है । उनके मत में आदि पितामह 2००९७१ नामक एककोषिक 

( ण्णंत्याण2: ) जीव होते हैं । उनकी भी बहुत सी 057८ हैं । वे कहाँ 

से आई, यह वे लोग नहीं बता सकते । फलत: 057०६ या untaught 

१. “Instinct is defined as untaught ability. Itis the name given 
to what can be done prior to experience 07 education’ 

( A. Bain : Mental and Moral Scicnce, [९ 68 ) [ सम्पादक ] 

२. D2rछin कहते हूँ “I may here premise thet I have nothing to do 
with the origin of the mental powers, any more than I have 
with that of life itself. Weare concerred only with ihe 
diversities of instinct and of the other menial facultics in 
animals of the same class.’~The Origin of Species, Chapter 
पाए (6th ed.) १ 
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0६) रहती है, इसको अस्वीकृत नहीं किया जा सकता है। वह कहाँ से 

आई है, यही कमंवादीगण समझाते हैं। ]75:।८! मानने से ही कर्मवाद 

निरस्त हो जाएगा, ऐसा सोचना अयुक्त है। इसके विषय में पहले विस्तार 
से कहा गया है [ २९ (२) देखिए ] 

१० (२) प्रसंगतः भाष्यकार चित्त का परिमाण कह रहे हैं। मतान्तर 

में ( जेनमत' में ) चित्त घट या प्रासाद स्थित प्रदीप की भाँति है। वह जिस 

शरीर में रहा करता है, उसी के आकार से संपन्न होता है। विज्ञानभिक्षु जी 
कहते हैं, यह सांख्यीय मतभेद है, किन्तु यह आन्ति है। योगाचायं कहते हैं--- 
चित्त विभु या देशव्यासतशून्य होने के कारण संगत है। विवेकज सिद्ध-चित्त 
द्वारा सभी दुश्यों का युगपत्‌ ग्रहण होने के कारण चित्त विभु प्रतीत होता है । 

चित्त आकाश के समान विभु नहीं होता, क्योंकि आकाश वाह्य देशमात्र 
है। चित्त वाह्मव्याप्तिहोन ज्ञानशक्तिमात्र है । अनन्त बाह्य विषयों के साथ 
उसका संबन्ध है और प्रस्फुट ज्ञेयरूप से संबन्ध हो सकता है, इसी से चित्त 
विभु है; अर्थात्‌ ज्ञानशक्ति सीमाशून्य है। चित्त की सभी वृत्तियां संकुचित या 
प्रसारित भाव से होती हैं । इससे चित्त संकुचित ज्ञात होता है। संसारियों को 
ज्ञानवृत्ति परिच्छिन्न भाव से और विवेकज-सिद्धिसंपन्न योगियों को सर्व-भासक 
रूप से होती है। अतएव चित्त-्रव्य विभु है (श्रुति भी कहती हूँ अनन्त वे मनः? 
बृहृदा० ३।१।९ ), उसकी वृत्ति ही संकोच-विकास-शीळ है । 

१० (३) जिन सब निमित्तो से वासना की अभिव्यक्ति होती है, उन्हें 
भाष्यकार ने विभक्त कर दिखाया है। यहाँ पर निमित्त का अथे कमं का संस्कार 
है। जो कम ज्ञानेन्द्रिय, कर्मेन्द्रिय तथा शरीररूप वाह्य करणों की चेष्टा से 
निष्पाद्य होता है, वह और उसका संस्कार--ये दो वाह्य निमित्त हैं, और 
अन्तःकरण की चेष्टा से जो कर्म निष्पाद्य होता है, वह तथा उस कमं का 
संस्कार--ये दो आध्यात्मिक निमित्त या मानस कमं हैं। मातस कमें ही अधिक- 
बलवान है, यह भाष्यकार ने स्पष्टतया समझाया है। 

१. यहाँ यह बात स्पष्टीकरणीय है कि परिमाण के प्रसंग में जैनों की दृष्टि जीवात्मा के 
परिमाण के विपय में है । उनका कहना कि जीव झरीर-परिमाणाकार है अर्थात्‌ 
जिस आकार का शरीर हो उस आकार का जीवात्मा होता है--शरीरानुसार 
आत्मा के परिमाण में भेद होता है। इसमें वे आलोक की उपमा देते हैं । जैनियों 
का जीवात्मा सांस्यीय दृष्टि के अनुसार चित्त होगा, पुरुषत्व नहीं, अतः चित्त 
के प्रसंग में जीवात्मा का प्रसंग य्रन्थकार ने किया है--ऐसा प्रतीत होता है । 

[ सम्पादक | 
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हेतुफलाभ्रयालस्बनेः संगृहीतत्वादेषामभावे तदभावः ॥ ११॥ 

भाष्यम्‌-हेतुः-- धर्मात्‌ सुखसघर्माद्‌ दुःख सुखाद्रागो दुःखाद द्वेषः ततश्च 
प्रत्तः, तेन मनसा वाचा कायेन वा परिस्पन्दमानः परमनुगृह्हात्युपहन्ति 
चा, ततः पुनः घर्माधर्मो सुखदुःखे रागद्वेषो इति प्रवृत्तमिदं षडरं संसार- 
चक्रम्‌ । अस्य च प्रतिक्षणमावर्तमानस्याविद्या नेत्री मूलं सवंक्लेशानाम्‌ 
इत्येष हेतुः \ १ ॥ 

फलन्तु यमाभ्ित्य यस्य प्रत्युत्पच्तता घमदिः, न ह्यपूर्वोपजनः। मनस्तु 
साधिकारमाक्षयो वासनानाम्‌; न ह्यवसिताबिकारे द निराश्रया वासनाः 
स्थातुसुत्सहन्ते \ यदभिसुखीभूतं वस्तु यां वासनां व्यनक्ति तस्यास्तदालम्बनस्‌ । 
एवं हेतुफलाश्रयालम्बनेरेतेः संगृहीताः सर्वा वासनाः, एषामभावे तत्संश्रया- 
णामपि वासनानामभावः ॥ ११ ७ 

११ । हेतु, फल, आश्रय तथा आलम्बन इन चारों से संगृहीत होने के कारण 
उनका अभाव होने पर वासना का भी अभाव होता है । सूर 

भाष्यानुवाद-हेतु यया--धमं से सुख, अघमं से दुःख, सुख से.राग और 
दुःख से द्वेष होता है; उनसे ( रागद्वेष से ) प्रयत्न होता है, प्रयत्न से मन, 
वाक्य या शरीर के परिस्पन्दन पूवंक जीव दूसरों पर अनुग्रह करता है या उन्हें 
कष्ट देता है; उससे फिर धर्माधमं, सुख-दु:ख और रागद्वेष होते हैं । इस प्रकार 
छह अरों ( धर्मादि ) से युक्त संसारचक्र प्रवत्ति हो रहा है । इस निरन्तर 
आवर्तनशील संसारचक्र की नेत्री अविद्या है; वही सव क्लेशों की जड़ है, अतः 
इस प्रकार का भाव ही हेतु है । 

फल-जिसको आश्रय या उद्देश्य कर, जिन धर्मादिकों की वत्तंमानता होती 
है। ( कार्यरूप फल द्वारा कैसे कारणरूप वासना का संगृहीत रहना सम्भव 
होता है, इसका उत्तर दे रहे हैं ) असत्‌ उत्पन्न नहीं होता ( अर्थात्‌ फल सूक्ष्म- 
रूप से वासना में रहता है, अतएव वह वासना का संग्राहक हो सकता है ) । 
साधिकार मन ही वासना का आश्रय होता है, क्योंकि चरिताधिकार मन में 
निराश्रय हो जाने के कारण वासना नहीं ठहर सकती । जो अभिमुखीभूत वस्तु 
जिस वासना को व्यक्त करती है वही उसका आलम्बन होता है। इस प्रकार 
इन हेतु, फल, आश्रय तथा आलम्वन द्वारा सब वासनाएं संगृहीत रहती हैं, 
उनका अभाव होने पर संचित वासनाओं का भी अभाव होता है (१) । 

टीका ११ (१ ) हेतु, फल, आश्रय तथा आलम्बन से वासनाएं संगृहीत 
या संचित रहती हैं । अविद्यामूलक वृत्ति या प्रत्यय वासनाओं का हेतु है यह 
भाष्यकार ने सम्यक्‌ प्रदर्शित किया है। जाति, आयु ओर भोग से जनित जो 
अनुभव होता है उसी का संस्कार वासना है । जाति आदि का हेतु धर्माधमं 
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कमं है; कमें का हेतु रागद्वेष रूप अविद्या है, अतएव अविद्या ही मूल हेतु है। 
इस प्रकार अविद्यारूप मूल हेतु ने वासनाओं को संगृहीत कर रखा है । 

वासना का फल स्मृति है । 'वासना का फल? इसका अर्थ यह है कि वासना- 
रूप सांचे में कोई चित्तवृत्ति आकारित होने पर सुख-दुःख होते हैं, उन्हीं से 
धर्मादि कमं के आचरण के लिए प्रयत्न होता हैं। पहले भाष्यकार ने स्मृतिफल के 
संस्कार को वासना कहा है। वासनाजनित जाति-आमु-भोग-रूप में आकारित 
स्मृति का आश्रय लेकर धर्माधमं अभिव्यक्त होते हैं, एवं स्मृति से फिर वासनां 
होने के कारण स्मृति द्वारा वासना संगृहीत होती है, जेसे कि सुखवासना सुख 
की स्मृति से संगुहीत होती है या जमती रहती है । 

भिक्षु जी ने फल का अर्थ पुरुषार्थ, भोजराज ने शरीरादि तथा स्मृति आदि 
और मणिप्रभाकार ने देहायुभोंगाः कहा है। पुरुषार्थ का अर्थ है पुरुष का 
भोगापवगंरूप अभीष्ट विषय; वह केवल वासना का फल नहीं होता, पर दृश्यः 
दर्शन का फल होता है। देह, आयु तथा भोग कर्माशय के फल हैं, वासना के 
नहीं । भोजदेव की व्याख्या ही यथार्थ है; परन्तु शरीरादि गौण फल होते हैँ । 
अतः स्मृति ही वासना का फल है । 

वासना का आश्रय साधिकार चित्त है। विवेकख्याति द्वारा अधिकार 
समाप्त होने पर उस चित्त में विकेक-प्रत्ययमात्र रहता है, अतः अज्ञानवासना 
रह नहीं सकती । अर्थात्‌ जब “पुरुष चिद्रूप है” केवल इसी प्रकार का पुरुषाकार 
प्रत्यय होता हैं, तब “मैं मनुष्य हूँ, 'में गौ हे” इस भाँति की स्मृति असम्भव 
होने के कारण, वे सब वासनाएँ नष्ट हो जाती हैं, क्योंकि वे फिर उन अज्ञान- 
मूलक स्मृतियों को उत्पन्न नहीं कर सकती हैं। इस प्रकार जिस चित्त से अधि- 
कार समाप्त हो गया है, वह चित्त वासना का आश्रय नहीं हो सकता है। अतः 
साधिकार या विवेकख्यातिहीन चित्त ही वासना का आश्रय है। कर 

कर्माशय वासना का व्यञ्ञक होने पर भो वह शब्दादि- के साथ 
जाति-आयु-मोगर्प में व्यक्त होता है, इसी से दाब्दादि विषयसमूह्‌ वासना के 
आलम्बन होते हें । शब्द शब्द-श्रवण-रूप वासना को अभिव्यक्त करता है, अतः 
शब्द ही शब्द-श्रवण-वासना का आलम्बन है । करत सवों से अर्थात्‌ अविद्या, 
स्मृति, साधिकार चित्त और विषयों से वासना संगुहीत रहती है । 

इन अविद्या आदि का अभाव होने पर वासना का अभाव होता है, अवि- 
प्लवा विवेकख्याति ही उनके (अविद्यादि के) अभाव का कारण है। विवेक- 
प्रत्यय चित्त में उदित रहने से विषयज्ञान, चित्त का गुणाधिकार, वासना की 
स्मति तथा अविद्या-ये सभी नष्ट हो जाते हैं, अतः वासना भी नष्ट हो जाती 
है। यह संशय हो सकता है कि एकमात्र अविद्या के नाश से ही जव सभी नष्ट 
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होते हैं, तब अन्य सबों का उल्लेख करना व्यर्थ है। इसके उत्तर में यही कहना 
है कि अविद्या एकाएक नष्ट नहीं होती, विषयादि का निरोध करते-करते अन्त 
में मलहेतु अविवेक रूप अविद्या में पहुँचने पर उसे नष्ट किया जाता है । अतएव 
वासना के सभी संग्राहक पदार्थों को जानकर पहले से ही उनको क्षोण करने 
की चेष्टा करनी पड़ती है। इसीलिए यह उपदिष्ट हुआ है। 

चर्म अथक 


|| 


“बडरं संसार-चक्रस्‌" 
( छह अरों से युक्त संसारचक्र ) 

राग तथा द्वेष से प्राणी पुण्य तथा अपुण्य करते हैं। राग से सुख के लिए 
पुण्य भी करते हैं और प्राणीपीडन आदि अपुण्य भी । उसी प्रकार, ढेंप से भी 
दुःखनिवृत्ति के लिए पुण्य और अपुण्य करते हैं। पुण्य से अधिकतर सुख और 
स्वल्प दुःख पाते हैं; अपुण्य से अधिकतर दु:ख तथा स्वल्प सुख पाते हैं। सुख 
से सुखकर विषय में राग और सुख के विरोधी विषय में द्वेष होता है। दुःख 
से दुःखकर विषय में देष और दुःख के विरोधी विषय में राग होता है । सभी 
के मूल में अविद्या या अज्ञानरूप मोह रहता है । इस प्रकार संसृति चक्राकार 
से आवतित हो रही है। 

भाव्यम्‌--नास्त्यसतः सम्भवो न चास्ति सतो विनाश इति द्रव्यत्वेन 
. सम्सवन्त्यः कथं निवतिष्यन्ते वासना इति-- 
अतीतानागतं स्वरूपतोऽस्त्यध्वभेदाद्‌ धर्माणाम्‌ ॥ १२ ॥ 


भविष्यद्ब्यक्तिकमनागतम्‌, अनुभूतव्यक्तिकमतीतम्‌, स्वव्यापारोपारूढं 
वर्तमानम्‌ । अयं चैतदस्तु ज्ञानस्य ज्ञेयम्‌, यदि चेतत्स्वरूपतो नाभविष्यन्नेदं 
निर्विषयं ज्ञानमुदपत्स्यत, तस्मादतीतानागतं स्वरूपतः अस्तीति। किञ्च 
भोगभागीयस्य वापवर्गभागीयस्य वा कमणः फलमुत्पित्सु यदि निरुपाइपमिति 
तबुद्देशेन तेन निमित्तेन कुशलानुष्ठानं न युज्येत । सतश्च फलस्य निमितं 
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चत्त॑मानीकरणे समर्थ नापुर्वोपजनने; सिद्धं निमित्त नैमित्तिकस्य विज्षेषानुग्रहणं 
कुरुते, नापूचंमुत्पादयति । 

घर्मो चानेकधसंस्वभावः; तस्य चाध्वभेदेन धर्माः प्रत्यवस्थिताः। न च 
यथा वर्तमानं व्वक्तिविशेषापन्नं द्रव्यतोऽस्त्येवमतीतमनागतं वा। कथं तहि ? 
स्वेनेव व्यङ्ग्येन स्वरूपेण अनागतमस्ति, स्वेन चानुभूतव्यक्तिकेन स्वरूपेणा- 
तोतमिति वत्तंमातस्येवाध्वनः स्वरूपव्यक्तिरित, न सा भवति अतोतानागत- 
योरघ्वनोः। एकस्य चाघ्वनः समये द्वावध्वानौ धमिसमन्वागतो भवत एवेति, 
नाऽभूत्वा भावस्त्रयाणामध्यनासिति ॥ १२॥ 


साष्यानुदाद--असत्‌ का संभव नहीं है और सत्‌ का भी अत्यन्त नाश नहीं 
है, अतः द्रव्यरूप से या सद्रूप से विद्यमान इन वासनाओं का उच्छेद किस 
प्रकार होगा ? 

१२ । अतीत और अनागत द्रव्य स्वविशेषरूपसे वस्तुतः विद्यमान हैं; धर्मा 
का अध्वभेद हो अतीतादिव्यवहार का हेतु है (१) । सू० 


भविष्यत्‌ में अभिव्यक्त होने वाला द्रव्य अनागत है; जिसकी अभिव्यक्ति 
अनुभूत हो चुकी है वह द्रव्य अतीत है; ओर अपने व्यापार में उपारूढ द्रव्य 
वर्तमान कहलाता है । ये त्रिविध वस्तुएं ही ज्ञान द्वारा ज्ञेय होती हूँ; यदि वे 
( अतीतादि वस्तुएँ ) स्वविशेष रूप से न रहतीं तो वह ज्ञान ( अतोतानागत 
ज्ञान ) निविषय होता; परन्तु निविषये ज्ञान उत्पन्न नहीं हो सकता है। अतः 
अतीत और अनागत द्रव्य स्त्रूपतः ( अर्थात्‌ स्वकारण में सृक्ष्महप से यथायथ 
ङूपसे ) विद्यमान हैं। भोगभागोय अथवा अपवगेभागीय कम का उत्पादनीय 
फल यदि असत्‌ होता तो कोई उस उद्देश्य से या उसी के लिए किसी कुशल 
(कर्म) का अनुष्ठान नहीं करता। सत्‌ या विद्यमान फल को ही निमित्त प्रस्तुत 
करने में समर्थ होता है, परन्तु असत्‌ के उत्पादन में नहीं। वर्तमान निमित्त ही 
नैमित्तिक को ( निमित्त से उत्पन्न द्रव्य को ) विशेषावस्था या वर्तमानावस्था 
प्राप्त कराता है, परन्तु असत्‌ का उत्पादन नहीं करता है । - 

घर्मी बहुधर्मात्मक है, उसके धर्मसमूह अध्वभेद से अवस्थान र करते है। . 
वर्तमान धर्म जिस प्रकार बिशेष व्यक्ति-सम्पन्न (२) होकर द्रव्य मे (चर्ममिं) 
रहा करता है, उसी प्रकार अतीत तथा अनागत नहीं रहते । अनागत अपने 
भवितव्य स्वल्प में है; और अतीत भी अपने अनुभूत अभिव्यक्तिवाले स्वरूप में 
विद्यमान दै । वर्तमान ब ग ही स्वझ्पाभिव्यक्ति होती 00:00 दा 

अनागत अध्वाओं की नहीं होती है। एक अध्वा के काल म अन्य सन्नी 2 
में अनुगत' रहते हँ । इस प्रकार अस्थिति न रहने के कारण ही त्रिविध अध्वा३ 
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का भाव सिद्ध होता है अर्थात्‌ नहीं रहने पर भी होता है, ऐसा नहीं; पर रहने 
के कारण ही होता है। F भिन 

टोका १२ ( १ ) अतीत तथा अनागत पदाथ भावस्वरूप में हैँ, इसको 
सत्यता का प्रधान कारण अतीतानागत ज्ञान हैं। योगी के अतिरिक्त अन्य 
व्यक्तियों को भी भविष्यत्‌ ज्ञान होता है। इसके वहुत से उदाहरण देखे जाते 
हैं । ज्ञान का विषय रहना आवश्यक है। निविषय ज्ञान का उदाहरण नहीं है; 
बेसा ज्ञान अचिन्त्य या असंभव पदार्थ होता है । अतः ज्ञान रहने से हो उसके 
विषय का भी रहना आवश्यक है। यही कारण है कि भविष्य-ज्ञान का भी 
विषय रहता है। अतएव कहना होगा कि अनागत विषय है। उसी प्रकार 
अतीत विषय भी रहता है। 

अब समझना चाहिए कि अतीत और अनागत विषय किस रूप से रहा 
करते हैं । भाव पदार्थ तीन प्रकार का है--द्रव्प, क्रिया तथा शक्ति । उनमें क्रिया 
के द्वारा द्रव्य परिणाम पाता है, अतः क्रिया परिणाम का निमित्त है । जिसको 
हम सत्त्व या द्रव्य कहते हैं, वह क्रियामूलक होने पर भी जिसको' क्रिया है 
ऐसा एक सत्त्व या प्रकाश रहता है, यह्‌ स्वीकार किया जाता है; वही मूल 
द्रव्य या सत्त्व कहलाता है । [ 

काठिन्य आदि अलक्ष्य क्रिया हैं और परिणाम या अवस्थान्तर-श्रापक 
क्रिया लक्ष्य या स्फुट क्रिया हैं। स्फुट क्रिया ही निमित्त है और अलक्ष्य-क्रिया- 
जनित प्रकाश या स्थिर सत्तारूप से प्रतीयमान द्रव्य ही नैमित्तिक है । निमित्त- 
क्रिया से नैमित्तिक का परिणाम होना ही द्रव्य के परिणाम का स्वरूप है। 
शक्ति-अवस्था से फिर शक्ति-अवस्था में जाना निमित्त-क्रिया का स्वरूप है। 
स्थूल दृश्य क्रियाएँ क्षणावच्छिन्न सूक्ष्म क्रियाओं का समाहारभूत हैं। रूपरसादि 
भी उसी प्रकार के हैं । अतः घटपट आदि वस्तु अलातचक्र की भाँति बहुसंख्यक 
क्षणिकक्रिया से उत्पन्न समाहारज्ञान-मात्र हैं। शास्त्र भी कहता है--“नित्यदा 
ह्यङ्ग भूतानि भवन्ति न भवन्ति च। कालेनालक्ष्यवेगेन सूक्ष्मत्वात्तन्न दुश्यते” ॥ 
( भागवत ११।२२।४२ )` । 

शक्ति से क्रियारूप निमित्त, क्रियारूप निमित्त से ज्ञान या प्रकाशभाव ओर 
प्रकाश भाव का फिर शक्ति में लौटना-यह परिणाम-प्रवाह ही बाह्य जगत्‌ की 


१. प्यारे उद्धव, काल की गति सूक्ष्म है । उस साधारणतया देखा नहीं जा सकता । 
उसके द्वारा प्रतिक्षण ही शरोरों की उत्पत्ति और नाश होते रहते हैं । सूक्ष्म होने 
के कारण प्रतिक्षण होने वाले जन्म-मरण नहीं दीख पड़ते ( भागवत-अनुवाद 
गीताप्रेस ) । [ सम्पादक ] 
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मूल अवस्था है। यही सत्त्व, रजः, और तमोरूप भूतेन्द्रिय की सुसूक्ष्म अवस्था है 
( आगामी सूत्र देखिए ) । 
इस प्रकार यह सिद्ध होता है कि परिणाम-ज्ञान क्रिया का ज्ञान है या क्रिया 
का प्रकाशित भाव है। परिणाम जिस प्रकार हमारे आध्यात्मिक करण में 
रहता है, उसी प्रकार वाह्य में भी । सांख्यीय दर्शन में बाह्य द्रव्य भी पुरुपविशेष 
का अभिमान या मूलतः अध्यात्मभूत पदाथे है। जिस प्रकार हमारे मन में शक्ति- 
भाव में विद्यमान संस्कारों के साथ प्रकाशयोग या वुद्धियोग होने पर वह स्मृति- 
रूप भाव ( अर्थात्‌ द्रव्य या सत्त्व ) होता है और वेसा होना ही परिणाम 
कहलाता है, मूलतः उसी प्रकार बाह्य का परिणाम होता है। 
बाह्य क्रिया और अध्यात्मभूत क्रिया के संयोग से उत्पन्न परिणाम ही 
विषयज्ञान है। साधारण अवस्था में हमारे अन्तःकरण को स्थूलसंस्कारजनित 
संकुचित वृत्ति क्षणावच्छिन्न सूक्ष्म परिणाम को अथवा असंख्य परिणाम को 
ग्रहण नहीं कर सकती । बाह्य-क्षणिक परिणामों का अंशतः ग्रहण करना ही 
लौकिक करणों का स्वभाव है। वह अंशतः ग्रहण ही वोध या द्रव्यज्ञान है । 
लौकिक निमित्त-जात परिणाम में निमित्त के भी एक एक अंश का ग्रहण होता 
है तथा नैमित्तिक का भी उसी प्रकार ग्रहण होता है। क 
पहले ही कहा गया है कि शक्ति का क्रियारूप से प्रकाश्य होना हो परिणाम 
है। उस परिणाम की इयत्ता नहीं हो सकती है, अतः बह असंख्य है । असंख्य 
होने पर भी उसे हम नेमित्तिकरूप ( करणशक्ति और विषय, ज्ञान के ये दो 
प्रकार के साधन ही निमित्त-नेमित्तिक हैं ) संकीणं उपाय से थोड़ा-थोड़ा ग्रहण 
करते हैं । उसी से हम सोच लेते हैं कि हमने जिसका ग्रहण किया है वह अतीत 
है, जिसका ग्रहण हम कर रहे हैं वह वत्तंमान है se ग्रहण करना 
संभव है वह अनागत है । ज्ञानशक्ति की यह संकीर्णता संयम के द्वारा अपगत 
होने पर उस क्षणिक परिणाम के जितने समाहार भाव हैं, उन सभी के साथ 
युगपत्‌ के समान ज्ञानशक्ति का संयोग होता हैं। इसी से समी निमित्त-नेमित्तिकों 
का ज्ञान होता है अर्थात्‌ सभी अतीत-अनागत पदार्थो का ज्ञान होता है या सभी 
[मान हैं, ऐसा बोध होता ट। ८ 
ल्य भी द्र्व्य शा र कहा गया है । अध्यात्मभाव के विषय में भी 
यही नियम है । इसी लिए सूत्रकार ने कहा है कि अतीत तथा अनागत भाव 
वस्तुतः सक्ष्मरूप से रहते हैं, केवल कालभेद का आश्रय लकर हम सोचते हैं कि 
अतीत और अनागत भाव नहीं हैं ( अर्थात्‌ वे थे या रहेंगे ) | 
काल विकल्पवृत्ति-जात पदार्थ है। उससे लक्षित कर पदार्थ को हम असत्‌ 
समझ छेते हैं। संकीणे ज्ञानशक्ति के द्वारा संकीर्णभाव से ग्रहण करना ही 
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कालभेद करने का कारण होता है । सर्वज्ञ के पास अतीत-अनागत नहीं रहते; 
सभी वर्तमान रहते हैं। अवत्तंमालता का अर्थ केवल वत्तमान द्रव्य को त देख 
पाना है। जो रहता है परन्तु जिसे सूक्ष्मता के कारण हम जान नहीं सकते, 
वही अतीत-अनागत है। 

पूर्व सूत्र में कहा गया है कि वासना का अभाव होता है। इसका अर्थ है- 
वासना का स्वकारण में प्रलीन भाव । प्रलीन होने पर वे फिर कभी ज्ञानपथ में 
नहीं आतीं, पुरुप के द्वारा उपदृष्ट नहीं होतीं । “सत्‌ का अभाव नहीं है तथा 
असत्‌ का जन्म नहीं है' इसी को समझाने के लिए इस सूत्र का अवतरण किया 
गया है। भावान्तर हो अभाव है--यह पहले कहा जा चुका है h १७ (१) 
देखिए ]। इसी प्रकार 'वासना के अभाव” का अथ भा सदा के लए अव्यक्त 
में स्थिति है। 

१२ (२) उपर मूल धर्मी निगुण को लक्ष्य कर अतीत-अनागत धर्मो की 
सत्ता व्याख्यात हो चुकी है । साधारण धर्म-धर्मी का ग्रहण करके भी बह प्रद- 
शित हो सकती है। मिट्टी के गोले से घडा, सकोरा आदि वन सकते हैं । घडा, 
सकोरा आदि उस मिट्टी-रूप धर्मी में अनागत या सूक्ष्म रूप से रहा करते हैं। 
घटत्व नामक धर्म को वत्तमान या अभिव्यक्त करने में कुम्भकार रूप निमित्त 
का प्रयोजन होता है। कुम्भकार की इच्छा, कृति, अथंलिप्सा, कर्मेंन्द्रियाँ, 
जञानेन्द्रियां सभी निमित्त होते हैं। इसलिए भाष्यकार ने कहा है कि धर्मी में 
अनभिव्यक्त रूप से वर्तमान फल को या कार्य को वर्तमान कराने के लिए 
निमित्त समथं होता है। 

शङ्का हो सकती है कि घट की अभिव्यक्ति में पिण्ड के अवयव स्थान- 
परिवतंन करते हैं, यह सत्य है; तथा असतु का भाव नहीं होता है, यह भी 
सत्य है; लेकिन जो स्थानपरिवतंन होता है, वह ( स्थानपरिवतंन ) तो 
पहले नहीं रहता, वाद में हुआ करता है । अतः यह स्थानपरिद्रतंन अनागत 
ज्ञान का विषय केसे हो सकता है ? पहले हो कहा जा चुका है कि क्रिया 
या परिणाम केवल शक्तिज्ञेयता या शक्ति के साथ प्रकाश-संयोगमात्र होता 
है। स्थूलाभिमानी वुद्धि-वृत्ति अति-मन्द-गति से शक्ति का प्रकाश करती 
रहती है, अतएव कुम्भकार क्रमशः अपनी इच्छा आदि शक्तियों को व्यक्त या 
क्रियाशील कर घटत्व नामक योग्यतावच्छिन्न शक्ति-विशेष को प्रकाशित करता 
है। उसमें बोध होता है कि मानों पाँच मिनट के अन्दर एक घट व्यक्त हो 

गया। उस समय कुम्भकार की तरह हम भी सोचते हैं कि घटत्व रूप धर्म 
व्यक्त हुआ। फलतः कुम्भकाररूप निमित्त शक्ति का और मृत्पिण्ड के शक्ति- 
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विशेष का जो संयोग-विशेष है उसका ज्ञान ही घट की अभिव्यक्ति काया 
घट की वतंमानता का ज्ञान है। स्थान-परिवतंन भी. क्रियाशक्ति का ज्ञान है । 

यदि ऐसी ज्ञानशक्ति हो कि उससे कुम्भकार-रूप निमित्त की सभी शक्तियाँ 
तथा मृत्पिड-रूप उपादान की भी सभी शक्तियाँ जानी जाएँ, तो उनके जो 
असंख्य संयोग हैं वे भी जाने जाएंगे और लोकिक मन्द-वुद्धि से जेसा क्रम 
देखा जाता है, वह भी जान पडेगा । अर्थात्‌ उस प्रकार की योगज वृद्धि से 
पता चलेगा कि इतने समय के वाद कुम्भकार घट तैयार करेगा। 

और भी एक बात है--पहले कहा गया है कि अन्तःकरण विशु है; अतः 
उसके साथ सभी दृश्यों का संयोग रहता है। किन्तु उसकी वृत्ति शरीरादि 
के अभिमान-द्वारा संकीर्ण रहती है, इस कारण केवल संकीण मार्ग से ही 
ज्ञान होता है। जिस प्रकार रात को आकाश की ओर ताक्ने से बहुत अदृश्य 
नक्षत्रों की किरणें आँखों में पेठती हैं, परन्तु उन्हें हम देख नहीं पाते, केवल 
उजज्यल नक्षत्रों को ही देख पाते हैं। अदृश्य ताराओं की रश्मियों से भी 
आँखों पर सूक्ष्म क्रिया होती है। उपयुक्त शक्ति रहने पर वह नेत्र-गोचर हो 
सकती है। उसी प्रकार वुद्धि के स्थूल अभिमान अपगत होकर सात्त्विकता 
का उत्कर्ष होने पर सभी दृश्य ( भूत, भविष्य तथा वतमान ) युगपत्‌ देखे 
जाते हैं या बर्तमान होते हे । स्वप्नों में इसी रूप से कभी सत्त्वशुद्धि होने से 
भविष्य-विययक ज्ञानोदय होता है । 

जब सत्‌ का नाश तथा असत्‌ का जन्म चिन्ता के अयोग्य हैं, तब लौकिक 
दृष्टि से भी कहना होगा कि अतीत और अनागत धर्म धर्मी में अनभिव्यक्त 
आव से रहते हैं तथा उपयुक्त निमित्त से अनागत धमं अभिव्यक्त होते हूँ । 
भाष्यकार ने यही दिखाया है । 


ee ना 55 


ते व्यक्तसूक्ष्मा गुणात्मानः ॥ १३ ॥ 

भाष्यम--ते खल्वमी त्र्यध्वानो धर्मा वर्तमाना व्यक्तात्मानोऽतीतानागताः 
सुक्ष्मात्मानः घडविशेषरूपाः । सरवेमिवं गुणानां सल्िवेशदिशेषमात्रमिति 
परमार्थतो गुणात्मानः। तथा च शाल्मानुशासनम्‌-- ग्रुणानां परम रूपं न 
दृष्टिपयमृच्छति । गत, दृष्टिपथं प्राप्तं तन्मायेव सुतुच्छकम्‌ ॥” इति ॥ १३॥ 
` १३ वे गुणात्मक त्र्यध्वा या त्रिकाल में स्थित घर्मसमूह व्यक्त और 

होते हैं। सू० 
जया थि ञ्यध्बा 'धर्मसमूह वर्तमान ( अवस्था में ) व्यक्त स्वरूप 
हैं; अतीत तथा अनागत (अवस्था में) छह अविशेष रूप ( १ ) सूक्षात्मक हैं.) 
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ये ( दृश्यमान धर्म और धर्मी ) सब गुणों के विशेष-विशेष सञ्चिवेशमात्र 
(२) होते हुए भी परमार्थतः गुणस्वरूप हैं। इस पर यह शाख्रानुशासन 
है-“गुर्णो का परम रूप ज्ञानगोचर नहों होता है; जो ज्ञानगोचर होता है, वह 
माया के समान अतिशय विनाशी है ।” 

टीका १३ ( १ ) वर्तमान अवस्था में स्थित धर्मो का नाम व्यक्त है। 
वर्तमान रूप से ज्ञात द्रव्य ही षोडश विकार होते हैं, यथा पञ्च भूत, पश्च 
ज्ञानेन्द्रियाँ, पञ्च कर्मेन्द्रियाँ और मन। वे पहले जो थे और वाद में जो होंगे-- 
ये दो अवस्थाएँ ही, अर्थात्‌ उनकी अतीत और अनागत अवस्थाए ही, सूक्ष्म 
होती हैं। अतः सुक्ष्म अवस्था पञ्च तन्मात्र और अस्मिता हैं। पर यह तात्त्विक 
दृष्टि है। अतात्त्विक दृष्टि में मृत्पिण्ड का पिण्डत्वधर्म व्यक्त है और घटत्व 
आदि अतीत-अनागत धमं सूक्ष्म हैं । 

१३ ( २ ) पारमाथिक दृष्टि में सभी सत्त्व-रजसू-तमोगुणात्मक अर्थात्‌ 
प्रकाश, क्रिया तथा शक्ति के स्वरूप होते हैं । इसी दृष्टि से धर्मों को देखकर 
परमार्थ या दुःखत्रय की अत्यन्तनिवृत्ति का साधन करना चाहिए। 

तीन गुणों की साम्यावस्था अव्यक्त है, उनकी वेषम्यावस्था हो व्यक्त और 
सूक्ष्मधर्म होती है । व्यक्त धमं साक्षात्कारयोग्य होते हैं, किन्तु दुःखकर होने 
के कारण हेय, माया की भाँति' अति-तुच्छ या भज्जुर हें । इस पर भाष्यकार 
ने षष्टि-तन्त्र-शाल्र का ( वाषंगप्य-आचार्यकृत') अनुशासन्‌ उद्घृत किया है। 


भाष्यम्‌-यदा तु सर्वे गुणाः, कयमेकः शब्दः एकमिद्धियसिति-- 
परिणामेकत्वाहस्तुतत्त्वम्‌ ॥ १४ ॥ 


१. अन्तर्वाह्य व्यक्त विषय व्यावहारिक दृष्टि में माया-सदृश है । अतः यह कहना 
कि ‘Both Sarkhya ard Yoga treat the exterral world as .rcal 
( Hist. of Dharmasastra v0! ए 9. !359 ) सर्वथा असमीचीन है। 
Stcherbatsk} का यह मत कि ‘Sarkhya adhers to the doctrine of 
eternal existance only’ (The Soul Theory of the Buddhists, p.3) 
भी सांख्यशास्त्र में उनकी अज्ञता प्रकट करता है । परमार्थतः नित्यपरिणामी 
त्रिगुण हँ । उन गुणों को शब्दादियुक्त ट्रव्यों के रूप में जानना माया-सद्श ही 
है—माया=अभूतदशिनी कापि विद्या विएवरूपादिदर्शनलक्षणा ( उद्योगपर्व 
१५८।३५ की देववोधकृत टीका । [ सम्पादक ] 

२. गुणानाम्‌ः'इलोक को उद्धृत करके वाचस्पति भामती में कहते हैँ--योगशास्त्र 
व्युत्पादिता वार्पगप्यः ( २।१।३ ) । अतः यह वचन वार्षगण्यक्ृत ग्रन्थविद्ेष 
से लिया गया है, यह प्रतीत होता हैं। [ सम्पादक ] 
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प्रस्याक्रियास्थितिशोलानां गुणानां ग्रहणात्मकातां करणभाडेनेकः परिणामः 
श्ोत्रमिन्द्रियम्‌, ग्राह्मात्मकानां शव्दभावेनेकः परिणामः शब्दों बि इति । 
शब्दादीनां सूर्तिसमानजातीयानामेकः परिणामः पुथिदीपरमाणुरतरमात्रावयवः, 
तेषाञ्चेकः परिणामः पृथिवी गोदुक्षः पर्यंत इत्येवमादिः। भूतान्तरेष्वपि 
स्नेहोष्ण्यप्रणामित्वाचकाशदानाऱ्युपादाय सामाग्यमेकबिपाकारम्भः समाघेयः । 

नास्त्यर्थो विज्ञानविसहचरोऽस्ति तु ज्ञानमर्थविसहृचरं रदप्नादो कल्पित- 
मित्यनया दिशा ये वस्तुस्वरूपमपह्क वते ज्ञानपरिकहपनामात्रं वस्तु स्दप्नविषयो- 
पमं न परमार्थतोऽस्तीति ये आहुः, ते तथेति प्रत्युपस्थितमिदं स्वमाहात्म्येन ` 
वस्तु कथमप्रमाणात्मकेन विकल्पज्ञानबलेन वर्तुस्वरूपमुत्सुज्य तदेवापलपन्तः 
शद्धेयवचनाः स्युः ॥ १४७ 

भाष्यानुवाद--जव सभी वस्तुएँ त्रिगुणात्मक हैं तब “एक शब्दतन्मात्र' 
(एक इन्द्रिय ( कर्ण या चक्षु या अन्य कुछ ) इस प्रकार की एकत्वधी केसे हो 
सकती है? . 

१४। ( गुणों का ) एक रूप में परिणाम होने के कारण वस्तुतत्त्व का 
एकत्व होता है। सू० 

प्रख्या, क्रिया और स्थितिशील ग्रहणात्मक गुणत्रय का करणरूप एक 
परिणाम होता है ( जेसे )-श्रोत्र इन्द्रिय ( उसी प्रकार ) ग्राह्यात्मक गुणों 
का शब्दभाव में एक शब्दविषयरूप एक परिणाम होता है। शब्दादि-तन्मात्रों 
के काठिन्य के अनुरूप जाति वाला एक परिणाम ही तन्मात्रावयव पृथिवी- 
परमाणु या क्षितिभूत होता है ( १); तथा उनका ( क्षिति भूत के अणुओं 
का ) एक परिणाम ( भौतिक संहत ) पृथिवी, गौ, वृक्ष, आदि होता है। 
भूतान्तर में भी ( इसी प्रकार ) स्नेह, औष्ण्य, प्रणामित्व और अवकाशदान 
का ग्रहण कर सामान्य (या एकत्व) और एक-एक विपाकारम्भ का समाधान 
करना चाहिए । क 

“ऐसा विषय नहीं है जो विज्ञान का असहभावी हो;परत्तु स्वप्नो में कल्पित 
ज्ञान विषय का अभाव होने पर भी रहता है! इस दृष्टि से जो वस्तुख्प का 
अपलाप करते हैं-जो कहते हँ. कि वस्तु ज्ञान का परिकल्पन-मात्र होती है, 
स्वप्नविषय की भांति परमार्थतः नहीं रहती है-वे स्वमाहात्म्य के द्वारा अपने 
रूप में (अर्थात्‌ यह वस्तु ऐसी है इस रूप में) प्रत्युपस्थित ( २) वस्तु को अप्र- 
माणात्मक विकत्पज्ञान के सहारे > वस्तुत्व का परवाह न करके अस्वीकृत 

श्रद्धेयवचन हो सकते हैं ? ९७०३ की 

हा १४ (६ ) सभी द्रब्यों का मूल हुँ-गुणत्रय। अतः काइ वस्तु एके 
हे, यह कैसे ज्ञात होता है ? इसी के उत्तर के लिए इस सुत्र की अवतारणा 
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है। गृण तीन होने पर भी वे वियोज्य नहीं होते हैं, रजः और तमः के बिना 
सत्त्वगुण जाना नहीं जाता है। रजः और तमः भी वसे ही हैं। पहले हो 
कहा गया है कि परिणाम--शक्ति का ( तमः ) क्रियावस्थाप्रापि-जनित 
( रजः ) बोध ( सत्त्व ) है। अतः सत्त्व, रजः और तमः ये तीनों गुण प्रत्येक 
परिणाम में अवश्य रहेंगे। अर्थात्‌ गुण तीन होने पर भी मिलित भाव से 
परिणत होना ही उनका स्वभाळ है। इतीलिए परिणत वस्तु एक है--ऐसा 
बोध होता है, जेसे-शब्द; शब्द में क्रिया, शक्ति और प्रकाशभाव रहते हैं; 
इनके विना शब्दज्ञान होता असम्भव है । परन्तु शब्द तीन हैं--ऐसा नहीं 
जान पडता, प्रत्युत शब्द एक ही है, ऐसा ज्ञात होता है। तन्मात्रावयव= 


तन्मात्र जिसका अवयव है वह -क्षितिभूत | 
१४ (२) बकरे पर की सत्ता स्वीकार को है। उससे 


विज्ञानवादी वैनाशिकों का मत विश्वसनीय नहीं होता । यह भाष्यकार ने 

प्रसंगतः दिखाया है । परन्तु सूत्र का इस विषय में कोई तात्पय॑ नहीं है।' 
विज्ञानवादी को युक्ति यह है--जब विज्ञान नहीं रहता है तब किसी 

बाह्य वस्तु की सत्ता की उपलब्धि नहीं होतो है; परन्तु जव बाह्य वस्तु 
नहीं रहती है, तब भी बाह्य वस्तु का ज्ञान हो सकता है । जेसे स्वप्न में 
रूप-रस आदि का ज्ञान होता है। अतः विज्ञान के अतिरिक्त बाह्य पदार्थ 
कुछ नहीं हैं। बाह्य पदार्थ केवळ विज्ञान से कल्पित है । ( जिस इन्द्रियवाह्म 
द्रव्य की क्रिया से ज्ञान होता है. वही वस्तु है ) । 

१. सूत्रप्रतिपादित मत का तात्पर्य यथावत्‌ जानने से यह भी ज्ञात हो जाता 
है कि संबन्धित मतों में कौन-कौन ते मत सूभविरोधी हैं । ये सब मत विभिन्न 
समयों में उदूभत होते रहते हैं। यह आवश्यक नहीं कि ये सव भत सूधकार 
को भी ज्ञात थे अथवा सूत्रकार ने इन मतों के खण्डन करने के लिए ही सुत्र 
को रचा था । सूत्रव्याख्याकारगण ( विशेषकर भाष्यकारगण ) सूत्र के आशय 
को स्पष्ट करने के लिए सूत्रप्रतिपादित मत से विरुद्ध मतों ( जो उनके सभय में 

` प्रचलित थे ) का उपन्यात करके उनका खण्डन ( सूत्रीयदृष्टि का आश्रय करके ) 
करते हैं--यह एक साधारण-सी बात है । भाष्यखण्डित ईदुश मतों के आधार 
पर सूनकार का काल-निर्णय करना अवैज्ञानिक चिन्ता है, यद्यपि आजकल ऐसी 
चिन्ता अधिकांश विद्वान्‌ करते हुँ । न्याग्रभाष्यकार वात्स्यायन का यह वाक्य 
इस प्रसंग मे विचायं है---''प्रमेयलक्षणार्थस्य वाक्यस्य अन्यार्थप्रकाशनम्‌ उपपत्ति- 
सामर्थ्यादिति” ( १।१।१५ )--'ममेयविश्षेण के लक्षण करने के उद्देश्य से 


कथित सुत्र का जो अन्याथं-प्रकाशन किया जाता है, उसका हेतु है---उपपत्ति 
अकाशन की सामर्थ्य । [ सम्पादक ] स 
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इस युक्ति में यह दोष है--विज्ञान के बिना बाह्य सत्ता का ज्ञान नहीं 
होता है, यह सत्य है, क्योंकि ज्ञानशक्ति के बिना ज्ञान केसे होगा? परन्तु 
बाह्य वस्तु के बिना बाह्य ज्ञान होता है, यह सत्य नहीं है। स्वप्न में 
बाह्य ज्ञान नहीं होता है, किन्तु बाह्य वस्तु के संस्कार का ज्ञान होता 
है। वहिर्भूत क्रिया के साथ इन्द्रियों का संयोग न होने पर भी रूपादि वाह्य 
ज्ञान किसी भी प्रकार से उत्पन्न हो सकता है, इसका उदाहरण नहीं मिलता 
है। जन्मान्ध कभी रूप का सपना नहीं देखता है! 

वस्तु फे अभाव में भी उसका ज्ञान हो सकता है, इस प्रकार का 
. विकल्पमात्र ही विज्ञानवादी का प्रमाण है, क्योंकि सूर्यं, चन्द्रमा, पृथ्वी आदि 
वाह्य चस्तुएँ स्वमाहात्म्य से सबको अपनी सत्ता जना देते हैं; तथापि 
वस्तुशून्य वाङ्मात्र कुछ वाक्यों द्वारा विज्ञान-वादीगण उनका अपलाप 
करने की चेष्टा करते हँ। आधुनिक मायावादियों के साथ विज्ञानवादियों 
का इस विषय पर ऐकमत्य देखा जाता है। वे कहते हैं कि माया अवस्तु 
है। यदि शङ्का की जाए कि यह प्रपञ्च बना कैसे ? उत्तर में वे विकल्पवृत्ति- 
जनित प्रलापमात्र भाषण करते हैं कि "प्रपञ्च नहीं हैं; कारण भी असत्‌ है, 
इसलिए कार्य भी असत्‌ होता है” इत्यादि । 

परमार्थे दृष्टि में दो पदार्थों को स्वीकार करना अवश्यम्भावी है। एक 
हेय है, अन्य उपादेय है। दुःख तथा दुःख के हेतुभूत विकारी पदार्थ हेय हैं; ` 
और उपादेय है नित्य, शुद्ध, बुद्ध, मुक्त पदाथं । जब तक परमार्थ-साधन 
करना पड़ता है, तव तक हान और हेय पदाथों का ग्रहण करना अवश्यम्भावी 
होता है। परमार्थ सिद्ध होने पर परमार्यदृष्टि नहीं रहती; अतः उस समय 
हेय तथा हान नहीं रहते । अतः भाष्यकार ने कहा है कि अनात्मभूत हेय 
पदार्थं परमार्थतः रहते हुँ। परमार्थं सिद्ध होने पर जो रहता है वही स्वरूप 
दृष्टा है। वह मन का अगोचर है। [ “पुरुष का वहुत्व तथा प्रकृति का एकत्व' 
(६) देखिए ]।' 

आष्यम्‌-कुतश्चेतदन्याय्यस्‌-¬- 

वस्तुसाम्ये चित्तभेदात्तयोविभक्तः पन्थाः ॥ १५ ॥. 

बहुचित्तावरम्बनीभुतमेकं वस्तु साधारणम्‌; तत्खलु नेकचित्तपरिकल्पित 
नाप्यनेकचित्तपरिकल्पितं किन्तु स्दग्रतिष्ठम्‌ । कथम्‌, यस्तुसाम्ये चित्तभेदात्‌ः 
छ्सापिक्षे चित्तस्य वस्तुसस्येऽपि सुखज्ञानं भवति, अघर्पिक्षं तत एय दुःख- 


[क ७ 
१. यह निवन्ध बंगला योगदर्शन में है। [ सम्पादक ] 
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ज्ञानम्‌, अविद्यापेक्षं तत एव मृढज्ञानम्‌, सम्यग्दशंनापेक्षं तत एवं माध्यस्च्य- 
ज्ञानसिति । कस्य तच्वित्तेन परिकल्पितमु-न चान्यचित्तपरिकल्पितेनार्थेना- 


न्यस्य दित्तोपरागो युक्तः; हा तरी 
पन्याः । नानयोः सङ्करगन्धोऽप्यस्ति इति । (दिनिमित्तापेक्ष 
सांख्यपक्षे पुनर्वस्तु त्रिगुणम्‌, चलं च गुणवृत्तमिति, धम 
चित्तैरसिसस्बध्यते, निमित्तानुरूपस्य च प्रत्ययस्योत्पद्यमानस्य तेन तेनात्मना 
हेतुभंवति ॥ १५॥ 
आाव्यानुवाद-किस लिए यह ( “वस्तु बाह्यसत्ताशून्य तथा कसनामात्र 
है” इस मत का पोषक पूर्वोक्त तकं ) अन्याय्य है ?-- 
१५। वस्तुसाम्य में जि हि न उनके (ज्ञान औरवस्तुके ) 
मार्ग पृथक्‌ हैं अर्थात्‌ वे हैं (१) । सु० 
बहुत चित्तों ल्‌ आलम्बनीभूत एक साधारण वस्तु रहती है, वहन 
एक द्वारा परिकल्पित है गौर न वहुचित्त द्वारा परिकल्पित है । परन्तु वह 
स्वप्रतिष्ठ होती है। कैसे ?-वस्तु एक होने पर भी चित्तभेद होने के कारण 
वस्तुसाम्य में भी धर्मापेक्ष चित्त को उससे सुखज्ञान होता है, अधमपिक्ष चित्त 
को उससे दुःखज्ञान होता है, अविद्यापेक्ष चित्त को उससे मूढ़ ज्ञान होता 
है, सम्यग्दशनापेक्ष चित्त को उसी से साध्यस्थ्य-ज्ञान होता है। ( यदि वस्तु 
को चित्तकल्पित कहें तो ) वह वस्तु किस चित्त द्वारा कल्पित होगी ? तथा 
एक चित्त के परिकल्पितविषय द्वारा दूसरे चित्त को उपरक्ञित करना भी ठीक 
नहीं होता है। इसोलिए ग्राह्महप तथा ग्रहणरूप भेद से भिन्न वस्तु और 
ज्ञान का मार्ग विक्त या पृथक्‌ है ( अर्थात्‌ ) उनके सांकर्यं की सम्भावना 
किसी प्रकार नहीं की जा सकती है। 
सांख्यमत में वस्तु त्रिगुण है; गुणस्वभाव सदा ही विकारशील होता है 
और बाह्य बस्तु धर्मादि-निमित्तों की अपेक्षा करके चित्तों के साथ संबद्ध होती 
है और वह निमित्त के अनुरूप प्रत्ययोत्पादन करने के कारण उस उस रूप में 
( अर्थात्‌ घमंरूप निमित्त के अनुरूप सुख-प्रत्यय का उत्पादन करने के कारण 
सुखकर इत्यादि रूप में ) प्रत्ययोत्पादन की हेतु होती है। 
` टीका १५ ( १ ) पूव॑सूत्र में सभी प्राकृत वस्तुओं की वात कही गई है । 
इस सूत्र में तन्मध्यस्थ चित्त और वस्तु का भेद स्थापित किया जा रहा है। 
एक ही बाह्य वस्तु से भिन्न-भिन्न चित्तो में जब भिन्न-भिन्न प्रकार के भाव 
होते हैं, तब वस्तु और चित्त विभिन्न माने जाते हैं। वे विभिन्न पथ से 
परिणत होकर चल रहे हैं। 
जिस प्रकार सुख-ढुःखादि वेदना ( (००४०४ ) को ओर से उदाहरण 
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देकर चित्त तथा विषय की भिन्नता प्रमाणित की जाती है उसी प्रकार शब्दादि“ 
विषय-विज्ञान ( 3९००५०० ) की ओर से भी सर्वेचित्तसामान्य अतएव 
पृथक्‌ बाह्यवस्तु की सत्ता प्रमाणित होती है। भिन्न-भिन्न चित्तों में जब एक 
वस्तु नित्यप्रति एक भाव को उत्पन्न करती है जेसे- सूर्यं और आलोकज्ञान, 
तब चित्त तथा विषय भिन्न हैं। यदि विषय चित्तपरिकस्पित होता तो विभिन्न 
चित्तों की परिकल्पनाएँ अवश्य ही विभिन्न होती और सर्वचित्त-सामान्यभूत 
कोई भी विषय नहीं रहता । 

उपयुक्त प्रकार से विषय और चित्त का भेद स्थापित होने पर पूर्वोक्त विज्ञा- 
नवाद प्रतिष्ठित नहीं रह सकता, यह भाष्यकार ने विशद रूप से दिखाया है । 
सुत्र का तात्पर्यं स्वमत-स्थापन के पक्ष में है, परमत खण्डन के पक्ष में नहीं । 
नीलादि-विषयज्ञान चित्त का परिणाम है, परन्तु किसी वाह्य, विषयमूल द्रव्य 
के रहने पर ही चित्त परिणत होता है, वह स्वतः ही परिणत होकर नीलादि- 
ज्ञान उत्पन्न नहीं करता । - 

भाव्यमू--केचिदाठु:--ज्ञानसहभूरेवार्था भोग्यत्वात्‌ सुखादिवदिति। त ` 
एतया द्वारा साधारणत्वं बाघमानाः पूर्वोत्तरे क्षणेषु वस्तुरूपमेवापहूनुवते! 

न चेकचित्ततन्त्रं वस्तु तदप्रमाणकं तदा कि स्यात्‌ ॥ १६॥ 

एकचित्ततन्त्रं चेद्‌ वस्तु स्यात्तदा चित्ते व्यग्रे निरुद्धे वा स्वरूपमेव तेना- 
परामृष्टसन्यस्याऽविषयीभूतमप्रमाणकमगुहीतस्वभाचकं केनचित्‌ तदानीं किन्तत्‌ 
स्यात्‌, संदघ्यमानं च पुनश्चितेत कुत उत्पद्येत। ये चास्यानुपस्थिता 
भागास्ते चास्य न स्युः; एवं नास्ति पृष्ठमित्युदरमपि न गृह्येत १ 

तस्मात्‌ स्वतन्त्रोऽयंः सवंपुरुषसाधारणः, स्वतन्त्राणि च चित्तानि प्रति- 
पुरुषं प्रवर्तन्ते; तयोः सम्बन्धाइुपलब्धिः पुरुषस्य भोग इति ॥ १६ ॥ 

भाष्यानुवाद--कुछ लोग कहते हैं कि विषय ज्ञान के साथ उत्पन्न होता 
है, क्योंकि वह भोग्य है जेसे- सुखादि; अर्थात्‌ सुखादि भोग्य मानसभावमात्र 
होते हैं, शब्दादि भी भोग्य हैं अतः वे मानसभावमात्र हैं। इस रूप से वे 
वस्तु के ज्ञातृसाधारणत्व को बाधित कर पूर्वं तथा उत्तर क्षण में वस्तुस्वरूप 
की सत्ता अपळापित करते हैं (उनका मत इस सूत्र से श्रद्धेय नहीं होता) 

१६। वस्तु एक चित्त का तन्त्र ( कल्पित ) नहीं होती है, ( क्योंकि ) 
ऐसा होने पर जब वह वस्तु अध्रमाणक या ज्ञान से अगृहीत होगी तब वह क्या 
होगी ? ( १ ) सूर 


C म वित्तः तु प्री, (चित्त ec ती हर I नि शार डय 
न आ अपर हा म की वियम, 


"४३२८ पातञ्जलयोगदशँनम्‌ 


अप्रमाणक या सबके द्वारा अगृहीत होते हुए उस समय वया होगा ? तथा वह 
वस्तु चित्त के साथ फिर सम्बध्यमान होकर कहाँ से उत्पन्न ही होगी ऐसी दशा 
में वस्तु के जो अज्ञात अंबसमूह हैं वे भी नहीं रह सकते हैं। इसी से जिस 
प्रकार पीठ नहीं है” कहने पर 'उदर भी नहीं है” यह जान पड़ता है ( उसी 
प्रकार अज्ञात भाग न रहने से ज्ञात भाग या ज्ञान भी असत्‌ हो जाता है ) । 
अतएव अर्थ सर्वपुरुष-साधारण और स्वतन्त्र हैं; और चित्तसमूह भी 
स्वतस्त्र हैं और प्रत्येक पुरुष में भिन्न-भिन्न रूपों में ha हँ । इन 
दोनों के ( चित्त तथा अर्थ के ) सम्बन्ध से जो उपलब्धि होती है वढो पुरुष 
का विषय-भोग है। 
टोका १६ (१) इस वाक्य को वृत्तिकार भोजराज ने सूत्र रूप से ग्रहण 
नहीं किया है। सम्भव है कि यह भाष्य का ही अंश हो। इससे यह सिद्ध 
किया गया है कि वस्तु सर्वपुरुष-साधारण है; और प्रतिपुरुष का चित्त भिन्न- 
भिन्न है, क्योंकि वाह्य वस्तु बहुत ज्ञाताओं का साधारण विषय है । वह एक- 
चित्ततन्त्र या एक चित्त द्वारा कल्पित नहीं होती है और न बहुत चित्तों द्वारा 
ही कल्पित होती है परन्तु वस्तु और चित्त स्वप्रतिष्ठ हैँ तथा स्वतन्त्रभाव से 
परिणाम का अनुभव करते हुए चछ रहे हैं । 
विषय को एकचित्ततन्त्र कहने से यह शङ्खा उठती है कि जब वह 
ज्ञायमान नहीं होता है, तद वह क्या होता है ? यदि वस्तु चित्त की कल्पना- 
मात्र हो, तो चित्त की वह कल्पना न रहने पर वस्तु भी न रहेगी। परन्तु 
ऐसा नहीं होता है । शून्यवादी जब शून्य कल्पना करते हुए चलते हैं तब उनका 
सिर यदि किसी कठिन द्रव्य से चोट खा जाए, तो क्या वे कहेंगे कि उनकी 
कल्पना से ही वह कठिन पदार्थ उद्भूत हुआ है? और उनके भाइयों के भी 
सिर यदि वहीं पर ठोकर खा जाएँ तो क्या वे भी उस स्थान पर आकर अनु- 
रूप कल्पना-द्वारा उस कठिन विषय की सृष्टि करेंगे ? विशेष कर द्रव्य का 
उपस्थित या ज्ञायमान भाग एवं अनुपस्थित या अज्ञात भाग रहते हैं। यदि 
ज्ञान के साथ ही विषय पेदा होता है तो विषय का अज्ञात भाग कैस रह 
सकता है ? 
परन्तु बहुत से चित्तो द्वारा एक वस्तु कल्पित है, इस प्रकार का सिद्धान्त 
भी समीचीन नहीं है । बहुत से चित्त क्यों एकरूप विषय की कल्पना करेंगे-- 
इसका कोई हेतु नहीं दिया जाता और पूर्वोक्त दोष भी इसमें आ जाता है। 
साधारण आदमी के लिए इस प्रकार का मत ( दिषय का चित्तकल्पितत्व ) 
हँसी के योग्य है, क्योंकि स्वभावतः प्राणीगण विषय की सत्ता और अपनी 
सत्ता ध्त्निन्न ही प्सजतेएहैं-।, बिज्ञान (बोढ/ब्ययावादी३०उस्च केस्सानको 
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भ्रान्ति कहकर उस दृष्टि से जगत्‌ का तत्व समझाना चाहते हैं। यह आन्ति 
क्‍यों होती है ? इसका उत्तर इन दोनों वादियों के पास यही है कि यह हमारे 
आगम के अनुसार हे । ८ 

विज्ञानवादी सोचते हैँ कि जब बुद्ध ने ख्पस्कन्च को असत्कारणक या 
मूलतः शून्य कहा है तथा विज्ञान का निरोध होने पर सभी का निरोध या 
शून्य होता है, यह कहा है, तब किसी-न-किसी प्रकार सें वाह्य का श्न्यत्व 
दिखाना ही पड़ेगा । फिर विज्ञाननिरोध होने पर भी यदि वाह्य पदार्थ रहे तो 
बह शून्य केसे होगा ? वह सदा ही रहेगा--इत्यादि प्रयोजन को लक्ष्यकर वे 
विज्ञानवाद आदि के द्वारा इस विषय को समझाने लगते हूँ । 

आणे भायावादी' ( वौद्ध मायावादी' भी हें) सोचते हैं कि जगत्‌ सत्‌- 
कारणक है। वह सत्‌ पदार्थ अविकारी बहा है। उसी से दिकारशीळ जगतु 
हुआ है। ब्रह्म विकारी नहीं है। इसलिए जगत्‌ भी नहीं है। परन्तु जगत्‌ 
सम्पूर्णतया नहीं है कहना ठीक नहीं लगता; अतः 'कल्पनामात्र है” यह कहकर 
बे संगति करने की चेष्टा करते हूँ। 

सांख्य का ऐसा कोई प्रयोजन नहीं है। वे दुस्य और द्रा दोनों पदार्थों को 
ही सात्‌ कहते हैं । उनमें दृश्य या प्राकृत पदार्थ विकारशील सत्‌ है. तथा द्रष्टा 
अविकारी सत्‌ है। द्रष्टा और दृश्य का विद्यामूलक वियोग ही परभाथंसिदि है। 
दृश्य के भी दो भाग हॅ--व्यवसाय तथा व्यवसेय । उनमें व्यवसाय या ग्रहण . 
प्रतिपुरुष में भिन्न-भिन्न हैँ और व्यवसेय या शब्दादि बहुत से ज्ञाताओं के 


१. बोधिचर्यावतार ९।१४६ ( एवं च निरोघोऽस्ति न च भावोऽस्ति सर्वदा । अजात- 
अनिरुद्धं च तस्मात्‌ सर्वमिदं जगत्‌ ॥ ) की व्याख्या में ग्रव्थकार स्वामीजी ने कहा 
है-- यह प्राचीनतर मायाराद वर्तमान मायावाद का मूल है। इसलिए सायाधादियों 
को प्रच्छन्न बौद्ध कहा जाता हैँ । इन उपायों [ =वोद्धाचार्यप्रददित युक्तियों ] से 
हो मायावादीगण 'जगत्‌ नहीं है' यह प्रमाणित करने की चेष्टा करते हैं” । भामती 

में वाचस्पति ते 'भायादादिनामस्माकम्‌' कहा ही है ( २१२९ ) । [सम्पादक] 
२. बौद्धों को मायावादी पहना उचित ही है जैसा कि निम्नांकित दचना से ज्ञात होता 
है--यदि निर्वाणादपि वःश्रिद्‌ पर्मो बिशिष्टतरः स्यात्‌ तमप्यहं गायोपर स्वप्नोपम- 
मिति बदेयम्‌ (अए्साहलिका प्रज्ञापारमिता, पु० ४० =. 5. 9. ९१ ) $ नामरूपमेव 
माया मायैव नामरूपम्‌ ( शतसाहख्निका प्रज्ञापारमिता, पृ० ८९८ ); मायोपमास्तै 
सर्वा इति माया च रात्वाश्व अदर्‍यमेतत्‌ ( पञ्चाविशति-साहलिका प्रज्ञापारमिता, 
पुर ४० ); सांवत्‌ प्रत्ययसामग्री तावन्मायापि वर्तते { वोधिचर्यावतार, 

०क्षेशि०५प)॥॥५ विश वक्त Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 
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साधारण विषय हैं। ग्रहण और ग्राह्य के साथ सम्बन्ध होने पर ही विषयज्ञान- 
रूप भोग सिद्ध होता है । 


स्स आयण 


तदुपरागापेक्षित्वाच्चित्तस्य वस्तु ज्ञाताज्ञातम्‌ ॥ १७॥ 

भाष्यम--अयस्कान्तमणिकल्पा विषयाः अयःसधर्मकं चित्तमसिसम्बध्यो- 
परञ्जयन्ति, ये च विणयेणोपरक्तं चित्त स बिषयो ञ्ञातस्ततोऽन्यः पुनरज्ञातः। 
चस्तुनो ज्ञाताज्ञातस्वरूपत्वात्‌ परिणामि चित्तम्‌ ॥ १७॥ 

१७ । अर्थोपराग-सापेक्षत्व के कारण बाह्य वस्तु चित्त को ज्ञात और 
अज्ञात होती है । सू० 

भाव्यानुवाद--सभी विषय अयस्कान्त मणि के समान हैं, वे लोहे के सदुश 
चित्त को आकृष्ट कर उपरखित करते हैं। चित्त जिस विषय द्वारा रक्त होता 
है वही विषय ज्ञात होता है और उससे भिन्न विषय अज्ञात होता है। वस्तु के 
ज्ञाताज्ञातस्वरूपत्व के कारण चित्त परिणामी है (१)) । 

टीका १७ ( १ ) विषय चित्त को उसी प्रकार आकर्षित करता है या 
परिणामित करता है, जिस प्रकार अग्रस्कान्त या चुम्वक लोहे को आकषित 
करता है । विषय के मूल शब्दादि क्रियाएं हें, वे इन्द्रिय-प्रणाली से प्रविष्ट हो, 
- चित्त स्थान में जाकर चित्त को परिणामित करते हँ । विषय चित्त को वस्तुतः 
शरीर के बाहर नहीं लाता है; पर यदि वृत्ति उत्पन्न हो तो बाह्य-विषयक वृत्ति 
होती है। अतः विषय चित्त को ( वृत्ति द्वारा) बहिर्मूख कर देता है, यह 
कहना ठीक है । 

मतान्तर में चित्त इन्द्रियद्वार से बाहर जाकर विषय पर वृत्तिळाभ करता 
है; यह सत्य नही है। अध्यात्मभूत चित्त अनध्यात्मभूत द्रव्य में अवस्थान नहीं 
कर सकता । चित्त निराश्रय होकर बाहर नहीं रह सकता है। अध्यात्म- 
प्रदेश में ही चित्त तथा विषय का मिलन होता है और वहां चित्त का परिणाम 
होता है। चित्तस्थान को हृदय कहा जा सकता है । वहाँ विषय उद्भूत और लीन 
होता है । “यतो निर्याति विषयो यस्मिश्चैव विलीयते । हृदयं तद्विजानीयान्मनसः 


१. अन्तःकरण या चित्त इन्द्रियद्वार से निर्गत होकर विषयदेश में जाकर विपयाकार से 
परिणत होता है, यह मत वेदान्तादि के ग्रन्थों में स्पष्ट ब्दो से कहा गया हैं-- 
47223. हे निर्गत्य 

वजसम्‌ अन्तःकरणमपि चक्षु रादिद्वारा निर्गत्य घटादिविपयदेसं गत्वा घटादिविषया- 
अ रटादिविषया' 
कारण पारिणमत । ह एव परिणामो वृत्ति रिव्युच्यते” (वेदान्तपरिभाषा, प्रत्यक्ष- 
परि०);। [सम्पादक] 
CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 
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स्थितिकारणम्‌ ॥"" [ सर्वाधिष्ठातृत्व--भाव होने से उस समय विश्वहृदय में ` 
अधिष्ठान होता है ]। उपराग से अर्थात्‌ वेषयिक क्रिया से चित्त के सक्रिय होने 
की ण्य रहने के कारण कोई विषय ज्ञात और कोई ( जो चित्त का उपरञ्जक 
नहीं होता ) अज्ञात होता है अर्थात्‌ चित्त का ज्ञानान्तर होता है । 

चित्त के विषय होने की वस्तुएँ पृथक्‌ रूप से रहती हैं। वे कभी-कभी 
यथायोग्य कारण से सम्बद्ध होकर चित्त को उपरज्ञित या आकारित करती हें। 
अतः चित्त में उस विषय का ज्ञान होता है, नहीं तो वस्तु रहने पर भी चित्त 
में उसका ज्ञान नहीं होता। अतः सद्रूप स्वतन्त्र चेत्तिक विषय कभी ज्ञात 
और कभी अज्ञात होता है । इससे चित्त का ज्ञानान्यत्व-रूप परि णामित्व सिद्ध 
होता है। अर्थात्‌ अन्य स्वतन्त्र सद्‌ वस्तु की क्रिया से चित्त में विकार होता 
है। ( २। २० सूत्र की टिप्पणी देखिए ) । यह अनुभवगम्य विषय है। 


भाष्यमू--यस्थ तु तदेव चित्तं विषयस्तस्य-- 
सदा ज्ञाताश्रित्तवृत्तयस्तत्मभोः पुरुषस्यापरिणासित्वात्‌ ॥१८॥ 


थदि चित्तवत्‌ प्रभुरपि पुरुषः परिणमेत ततस्तद्विबयाश्रित्तवृत्तयः शब्दादि- 
विषयबद्‌ ज्ञाताज्ञाताः स्युः, सदाज्ञातत्वं तु मनसस्तत्प्रभोः पुरुषस्यापरिणा- 
मित्वमनुसापयति ॥ १८॥ 

आष्यानुवाद - परन्तु जिसका वह चित्त ही विषय है, उसके (== पुरुष के) 

१८। चित्त के प्रभु पुरुष के अपरिणामित्व के कारण चित्तवृत्तियाँ सदा ही 
ज्ञात या प्रकाश्य होती हैं । सू० 

यदि चित्त के समान उसके प्रभु पुरुष भी परिणाम पाते तो उनके द्वारा 
प्रकाश्य जो चित्तवृत्तियाँ हैं चे भी शब्दादि-विषयों की भाँति ज्ञात तथा अज्ञात 
होतीं । परन्तु मन का सदा-प्रकास्यल्व उसके प्रभु पुरुष के अपरिणामित्व का 
निश्चय कराता है ( १) । 

टीका १८ ( १ ) चित्त के विषय ज्ञात और अज्ञात होते हैं परन्तु पुरुष का 
विषयभूत चित्त सदा ही ज्ञात होता है । चित्त की वृत्ति है, पर वह ज्ञात नहीं 
होती, ऐसा होना सम्भव नहीं । २। २० (२) टीका में यह सम्यक्‌ प्रदर्शित 
१. तथा च वसिष्ठः’ कहकर मल्लिनाथ ने इसको उद्धृत किया है। ( इ० कुमार- 

सम्भव ३।५० ) । किसी-किंसी संस्करण में 'विषयान्‌' पाठ हैं, जो असमीचीन 

हुँ । अर्थ--जहाँ से विषय निर्गत ( उद्भूत ) होता हैं, तथा जिसमें विलीन 
८८-० हतस, है; ln हा का (स्थितिक्वारण..( मन का 


आश्रय या आवारभूत ) है। [ 
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हुआ है । प्रमाणादि कोई भी वृत्ति क्यों न हो, वह 'मैं जान रहा हूं! इस प्रकार 
उ होती है। वह 'मैं? ग्रहीता या पौरुष प्रत्यय है। वह सदा ही बल धर 
दृष्ट होता है- पुरुष से अदृष्ट कोई भी प्रत्यय नहीं हो सकता है। प्रत्यय हो होने 
ही वह दृष्ट होगा । प्रत्यय है किन्तु वह ज्ञात नहीं हैं, ऐसा होना सम्भव न । 
के कारण पुरुष का विषय जो चित्त है वह सदाज्ञात होता है ( चित्त यहाँ पर 
प्रत्यवमात्र है ) । 

परुपझुप ज्ञानशक्ति का यदि कुछ विकार रहता तो इस सदाज्ञातृत्व का 
व्यभिचार हुआ करता । ज्ञानशक्तिके विकार का अर्थ है ज्ञ और अज्ञ भा । 
ऐसा होने पर चित्त का सदाज्ञातृत्व नहीं रहता--कोई'होता ज्ञातचित्त और 
कोई होता अज्ञातचित्त । परन्तु चित्त की ऐसो अवस्था कल्पना के योग्य भी 
नहीं है । इस प्रकार चित्त के परिणामित्व तथा पुरुष के अपरिणामित्व के 
कारण दोनों का भेद सिद्ध होता है। १ 

शाब्दादिरूप में परिणत होना ही चित्त का विषयत्व है । शब्दादि क्रियाएं 
इन्द्रियों को क्रियाशील करती हैं, उनसे चित्त सक्रिय होता है। यही विषयज्ञान 
है। वृत्ति है और वह दृष्ट या ज्ञाता द्वारा प्रकाशित नहीं ।है, ऐसा नहीं 
हो सकता है। ज्ञातृप्रकाश्य वृत्ति यदि अज्ञात होती तो द्रष्टा कभी द्रा 
और कभी अद्गष्टा अर्थात्‌ परिणामी होते । पुस्प के योग से वृत्ति ज्ञात होती है, 
यह देखा जाता है । पुरुष का योग भी है और वृत्ति ज्ञात नहीं हो रही है, इस 
प्रकार यदि देखा जाता तो पुरुष द्रा ओर अद्रष्टा अर्थात्‌ परिणामी होते । 


सपा 


भाष्यमु- स्पादाशङ्धा चित्तमेव स्वाभासं विषयाभासं च अविष्यति 
अग्निवत्‌ 


न तत्स्वाभासं दृश्यत्व्रात्‌ ॥ १९ ॥ 


घथेतराणीरिब्रयाणि शब्दादयश्र दुशयत्वान्न स्वाभासानि' तथा सनोऽपि 
्रत्येतम्यम्‌ । न चार्निरत्र दृष्टान्तः, न ह्ग्निरात्सस्वरूपमभ्रकाशं प्रकाशयति, 
प्रकासम्चायं ध्रकाइ्यञ्रकाशकसंयोगे दुष्ट, न च रवरूपमात्रेऽस्ति संयोगः । 

कितन स्वाभासं चित्तमित्यप्राह्ममेव कस्यचिदिति शब्दार्थः, तद्यथा स्वात्म- 
प्रतिष्टसाकाञ्ं न परप्रतिष्ठमित्यथेः । स्वबुद्धिप्रचारप्रतिसंवेदनात्सस्वानां 
अवृत्तिदृश्यते-क्रद्धोऽहं भीतोऽहम्‌, अमुत्र मे रागोष्युत्र भे क्रोध इति; 
एतत्स्त्रवुद्धेरग्रहणे न युक्तमिति ॥ १९ ॥ 

आष्यानुवाद-आशाङ्का हो सकती है कि चित्त स्वप्रकाश तथा विषय- 
प्रकाश है; जसे कि अग्नि (परन्तु) 
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१९ । वह दृश्यत्व के कारण स्वप्रकाश नहीं होता है । सू० 

जिस प्रकार अन्यान्य इन्द्रियगण तथा शब्दादि दुश्यत्व के कारण स्वाभास 
नहीं होते हैं उसी प्रकार मन भी है । यहाँ पर अग्नि दृष्टान्त नहीं हो सकती 
( क्योंकि ) अग्नि अप्रकाश निजस्वरूप को प्रकाशित नहीं कर सकती । अग्नि 
का जो प्रकाश है वह प्रकाश्य तथा प्रकाशक का संयोग होने से देखा जाता 
है, अग्नि के स्वरूपमात्र के साथ उसका ( प्रकाश्य-प्रकाशक भाव का) 
संयोग नहीं रहता है । 

तथा चित्त स्वाभास है? कहने पर 'वह अन्य किसी का ग्राह्य नहीं है' यही 
इसका तात्य होगा । जिस प्रकार 'स्वात्मप्रतिष्टः आकाश का अर्थ 'परप्रति8 
नहीं है” ऐसा होता है, उसी प्रकार यहाँ भी है। परन्तु चित्त ग्राह्मस्वरूप 
होता है १योंकि स्वचित्तव्यापार के प्रतिसंवेदन से (अनुभव से) प्राणियों की 
प्रवृत्ति देखी जाती है, जेसे कि 'में भीत हुँ” “इस विषय में मेरा राग है? 'इस 
पर मेरा क्रोध है' इत्यादि । स्वबुद्धि यदि अग्राह्य (अहंलक्ष्य ग्रद्दता-द्वारा) 
होती तो इस प्रकार का भाव सम्भव नहीं होता (१)। 

टोका १९ (१) चित्त वा विज्ञान स्वाभास नहीं होता है, क्योंकि वह दृश्य 
है। जो दृश्य है वह द्रष्टा से अत्यन्त पृथक्‌ होता है ब्रा का और कोई द्रष्टा 
न होने के कारण द्रष्टा स्वाभास होता है; परन्तु दृश्य ऐसा नहीं है, वह अचेतन 
है। में' चेतन हूँ, यह जाना जाता है, परन्तु मेरे दृश्य शब्दादिज्ञान और 
इच्छादिभाव अचेतन अनुभूत हाते हैं । जो स्वबोध है वह अहंभाव के प्रत्यक- 
चेतन-कोटि का होता है। जो कोई पदार्थ 'मेरा” इस रूप से अनुभूत होता है, 
उसमें वोध नहीं रहता है । वह वोध्य है । चित्त उस प्रकार बोध्य होने के कारण 
स्वाभास वा स्ववोधस्वरूप नहीं होता । चित्त क्यों बोध्य होता है ? इसलिए कि 
'मुझे राग है? में भीत हूँ? 'में ऋद्ध हूँ” इत्यादि प्रकार का अनुभव होता है। 
राग, भय, ऋोध आदि चित्तप्रत्यय इस प्रकार वोध्य या दृश्य होते हैं । सुतरां वे 
दरष्टा नहीं होते द्रष्टा न होने के कारण वे स्वाभास नहीं होते हैं । 

शङ्का हो सकती है कि रागादि-वृत्तियों को चित्त ही जान लेता है, अतः 
चित्त भी स्वाभास है। उत्तर में मही कहना है कि हमारा अनुभव होता है कि 
मैं जानता हूँ? । इसलिए यदि यह कहा जाए कि रागादि को चित्त ही जानता 
है तो वह चित्त होगा भे । में ज्ञात! हूँ, यतः चित्त का एक अंक ज्ञाता होगा 
और रागादिरूप अन्य अंश ज्ञेय होगा। में ज्ञाता हूँ' इसको फिर कौन जानता 
है-पुनः यह प्रश्‍न भी उठेगा ! इसका उत्तर यही होगा कि 'में ही जानता हूँ कि 
से ज्ञाता/है।॥ KT हारे रएका से भेगको सीकर | गुरू पड़ता है जो 
स्वयं ही अपने को जानता है । वह रागादि अचेतन चित्तांश से सम्पूर्ण अन्य- 
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जातीय होने के कारण सम्यूणंतया पृथक्‌ होगा । इसलिए स्वाभास विज्ञाता 
अवश्य न होगा । और भी, वह सिद्ध बोध होगा । विज्ञान को 
ज्ञायमानता या साध्यवोध कहा जाता है। जानने की क्रिया ही विज्ञान है 
और विज्ञाता ज्ञ-मात्र है । इस प्रकार दृश्य से द्रष्टा का पृथकृत्व सिद्ध 
होता है। त 

दु or मनुष्य चित्त को ही स्वाभास तथा विषयाभास कहते हैं। 
यदि पूछा जाए कि इस उभयाभास का उदाहरण कहाँ मिलेगा ? तो उत्तर 
है अग्नि इसका उदाहरण है। जिस प्रकार अग्नि निज को प्रकाश करती 
है और दूसरे द्रव्य को भी, चित्त भी उसी प्रकार स्व-पर को प्रकाशित 
करता है। पर यह उदाहरण काल्पनिक है। अग्नि निज को प्रकाश करता 
हैं-इसका अर्थ क्या है ? इसका अथे यह है किं दूसरे एक चेतन ज्ञाता को 
आलोकज्ञान होता है। अग्नि दूसरों को प्रकाशित करती है, इसका अर्थ 
है-दूसरे द्रव्यों में प्रक्षिप्त आलोक का ज्ञान होता है । फलतः यहाँ प्रकाशक 
चेतन ग्रहीता है और. प्रकाश्य आलोक या तेजोभूत है। सभी ज्ञान जिस- 
प्रकार ब्रषटा-दृश्य-संयोग से होते हैं, यह भी उसी प्रकार होता है। यह स्वा- 
भास तथा विषयाभास का उदाहरण नहीं है। अग्नि यदि "में अग्नि हूँ 
इसी प्रकार स्वरूप को प्रकाशित करता एवं ज्ञेय अन्य विषय को भी प्रकाशित 
करता या जानता, तो यह उदाहरण संगत होता । परन्तु यहाँ अग्नि के 
स्वरूप के साथ सम्वन्ध नहीं है, केवल मन में अग्नि को चेतन व्यक्ति की 
तरह ग्रहण कर उदाहरण की कल्पना की गई है । 


एकसमये चोभयानवधारणम्‌ ॥ २० ॥ 

भाष्यम्‌--न चेकस्मिन्‌ क्षणे स्वपररूपावधारणं युक्तम्‌ । क्षणिकवादिनो 
यद्‌ भवनं सेव क्रिया तदेव च कारकमित्यभ्युपगलः ॥ २० ॥ 

२० । ओर ( चित्त स्वाभास न होने के कारण ) एक ही समय पर दोनों 
का ( ज्ञातारूप चित्त का और विषय का ) अवधारण नहीं होता है । सु० 

भाष्यानुदाद-एक क्षण में स्वरूप तथा पररूप ( १) इन दोनों का 
अवधारण होना युक्त नहीं होता। क्षणिकवादियों के मत में जो उत्पत्ति है 
वही क्रिया है और वही कारक भी है ( अतः उनके मत में कारक खूप ज्ञाता 
और ज्ञेय या उत्पन्न भाव इन दोनों का ज्ञान या क्रिया एक ही काछ में होना 
उचित है, परन्तु ऐसा नहीं होता है; अतः चित्त स्वाभास नहीं होता है) । 

टोका २० (१) चित्त जो विषयाभास है, यह एक सिद्ध सत्य है। 
उसको स्वाभा, कूहूने है उसे जाता और क्षेत्र, ढोग ही कहता (डला ॥ 


त 0 
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उभयाभास होने से एक क्षण में ही निज रुप या ज्ञाता-रूप ( "मैं ज्ञाता हुँ” इस 
प्रकार ) तथा विषयरूप इन दोनों का अवधारण होगा । परन्तु ऐसा नहीं 
हुआ करता । एक क्षण में उनमें से किसी एक हो पदार्थ का अवधारण होता 
है। जिस चित्तव्यापार से विपय का ज्ञान होता है उससे ज्ञातारूप चित्त का 
भी ज्ञान नहीं होता है। ज्ञातारूप चित्तज्ञान का तथा विषय-ज्ञान का व्यापार 
पृथक्‌-पृथक्‌ होता है । ये दो ज्ञान एक क्षण में न होने के कारण चित्त स्वाभास 
नहीं होता हे । 

चित्त को स्वाभास कहने से वह ज्ञाता है--ऐसा मानना पड़ता है, अतः 
चित्त के स्वरूप का अर्थ है--मैं ज्ञाता हूँ” इस प्रकार का भाव और पररूप 
का अर्थ है--'ज्ञेयरूप” भाव । 

इससे क्षणिकविज्ञानवादियों का पक्ष भी निराकृत होता है, यह भाष्यकार 
ने दिखाया है। उनके मत में क्रिया, कारक और कार्य तीनों एक ही होते है; 
क्योंकि चित्तवृत्तियाँ क्षणस्थायी और मूलशून्य या निरन्वय हैं अर्थात्‌ ज्ञाता, 
ज्ञान और ज्ञेय तीनों ही उनके मत में एक हैं। वे कहते है--'भूतियेंषां क्रिया 
सेव कारकः सेव चोच्यते 0" 

आत्म-ज्ञान-क्षण में विषयज्ञान तथा विषयज्ञान-क्षण में आत्मज्ञान होना 
युक्त नहीं होता है । परन्तु विज्ञानवाद में चित्त जब एकक्षणिक है तथा ज्ञाता, 
ज्ञानक्रिया और ज्ञेय ( भूति==उत्पत्ति ) जब उसके अन्तर्गत हैं, तव निज- 
रूप को ( "में ज्ञाता हूँ" इस रूप को) तथा ज्ञेय को या पररूप को ( विषयरूप 
को ) जानने का अवसर नहीं मिलेगा । 

अतएव चित्त युगपत्‌ ज्ञाता-प्रकाशक तथा विषयता-भासक न होने से 
स्वाभास नहीं होता, परन्तु वह दृश्य होता है। वही विषयाकार में परिणत 
होता है और विषयरूप से दृश्य होता है । चूँकि ज्ञाता-रूप को अनुव्यवसाय 
हारा जाना जाता है इसलिए वह व्यापारविशेष है; वह निर्व्यापार 'केवल 

जानना या स्वाभास नहीं होता है । व्यापारहीन स्वाभास पदाथ को स्वीकार 


१. तर्वसंग्रह की टीका में 'तत्रेदमुवतं भगवता कहकर यह इलोक उद्वृत है-- 
“क्षणिकाः सर्वसंस्कारा अस्थिराणां कुतः क्रिया । भूतियपां क्रिया सैव कारकं 
संव चोच्यते ॥ ( पृ. १३-१४ वौद्ध भारती संस्क. ) । भूति= उत्पत्ति । 
'भूतियेषाम्‌'""चोच्यते' का उद्धरण देकर उसका खण्डन शंकराचार्य ने उपदेश- 
साहत्नी में किया है ( १८१४३ )-सरंवं नाशित्वमस्वा श्चेत्‌ सकर्तृत्व तथेष्यताम्‌; 
क्रियामात्र का जब कर्ता है तब अनुरूप क्रिया का भी पृथक्‌ कर्ता होना 
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करने से अपरिणामी चितिशक्ति को मानना पड़ता हैं। जो व्यापार का फल 
है, वह स्वतःसिद्ध बोध नहीं होता है। 

यहाँ की युक्ति इस प्रकार है-चित्त स्वाभास न होने पर भी उसे स्वाभास 
कहमे से वह ज्ञाता और ज्ञेय दोनों ही रूपों में कथित होगा और एक क्षण 
में उसके द्वारा दोनों भावों का अवधारण होना आवश्यक होगा । किन्तु ऐसा 
न होने के कारण चित्त स्वाभास नहीं है। 


भाष्यमू--स्यास्मतिः--स्वर्सनिरुद्ध चित्त चित्तान्तरेण समनम्तरेण 


गुह्ूत इति-- 
चित्तान्तरदृश्ये बुद्धिबुद्धेरतिप्रसङ्ग: स्सृतिसडूरश्व ॥ २१ ॥ 
अथ चित्तं चेच्चित्तान्तरेण गृह्येत, बुद्धि-बुद्धिः केन गृह्मते, साप्यन्यया 
साप्यन्ययेत्यतिप्रसज्भः । स्मृतिसङ्करश्च-यावम्तो बुड्धिबुद्धीनामतुभवास्तावत्यः 
स्मृतयः प्राप्नुवन्ति; तत्सङ्कराच्चेकस्मृत्यनवधारणं ध स्यात्‌ । 
इत्येवं बु ढिप्रतिसंवेदितं पुरुषमपलपड्धिवेदाशिकैः सबसेवाकुलीङ्कतस्‌, ते तु 
भोकतस्वरूपं यत्र ववचन कल्पयन्तो न न्यायेन संगच्छन्ते । केचित्‌ सत्यमा" 
अमपि परिकल्प्य, अस्ति स सत्त्वो य एतास्‌ पञ्च स्कन्धान्‌ निक्षिप्यान्यांइ्च 
अतिसन्दधातीतयुक्ूवा तत एव पुनस्त्रस्यन्ति । तथा स्कच्घानां महानिर्देदाय 
विरागायानुत्पादाय प्रशान्तये गुरोरन्तिके ब्रह्मचयं चरिष्यासीत्युकःयः सर्वस्य 
पुनः सत्त्वसेवापल्लुवते । सांख्ययोगादयस्तु भवादाः स्वद्गाब्देन पुरुषमेद 
स्वामितं चित्तस्य भोक्तारमुपयत्ति इति 0 २१ 0 
भाष्यानुवाद-- (चित्त स्वाभास न होने पर भी) यह मत (यथार्थ) हो 
सकता है कि विनाशस्वभाव चित्त परोत्पक्न अन्य एक चित्त द्वारा (१) 
प्रकाश्य है। विन्तु-- 
२१ । चित्त चित्तान्तर द्वारा प्रकाशय होने से चित्तप्रकाशक चित्त की 
अनवस्था होती है तथा स्मृतिसङ्कर भी होता है । सू० 
चित्त यदि चित्तान्तर से प्रकाशित हो (तो उस) चित्त का प्रकाशक चित्त 
फिर किससे प्रकाय होगा ? ( अन्य एक चित्त उसका प्रकाशक होगा--ऐसा 
कहने से) वह भी पुनः अन्य चित्त से प्रकाश्य होगा, फिर यह चित्त भी एक अन्य 
चित्त से प्रकाइय होगा--इस प्रकार अनवस्था या अतिप्रस# दोष होगा तथा 
स्मृतिसङ्कर भी होगा; चित्तप्रकाशक जितने चित्तो का अनुभव होगा उतनी 
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स्मृतियाँ होंगी; उनके साडूयं के कारण किसी एक स्मृति का शुद्धरूप से अव- 
धारण नहीं हो सकेगा । 

इस प्रकार वुद्धि के प्रतिसंवेदी पुरुष का अपलाय करके वेनाशिकगण सभी 
(संगत) मतों को विपर्यस्त करते हैं। वे किसी भी वस्तु की कल्पना भोक्तू- 
स्वरूप में कर लेने के कारण न्यायमाग पर नहीं चलते हैं। कोई (शुद्धसन्तान- 
वादी) सत्त्वमात्र की कल्पना करके कहते हैं--/एक सत्त्व है जो इन(सांसारिक) 
पञ्च स्कन्धों को छोड़कर (मुक्तावस्था में) अन्य स्कन्धसमूह का अनुभव करता 
है! । ऐसा कहते हुए वे फिर उससे डरते भी हैं। इसी प्रकार (दुसरे कुछ व्यक्ति 
अर्थात्‌ शून्यवादी) स्कन्धसमूह के महानिर्वेद, विराग, अनुत्पत्ति तथा प्रशान्ति 
के लिए गुरु के समीप जाकर (हम ब्रह्मचर्याचरण करेंगे” इस प्रकार की प्रतिज्ञा 
करते हैं, फिर भी सत्त्व की सत्ता का अपछाप करते हैं। सांख्ययोगादि-प्रवाद 
(प्रकृष्ट उक्तियाँ) 'स्व'शब्द-दारा चित्त के भोक्ता और स्वामी पुरुष को प्रति- 
पादित करते हैं (२)। 


टीका २१ (१) बुद्धि और पुरुषका विवेक या पृथवत्व-ज्ञान ही हानोपाय है । 
आगम से तथा अनुमान से उनको जानकर पीछे समाधिवल से उनका सम्यक्‌ 
साक्षात्‌ करने पर ही सम्यक्‌ विवेकख्याति होती है। इसीलिए सूत्रकार ने चित्त 
और पुरुष का भेद युक्ति द्वारा इन सब सूत्रों में दिखाया है। पूर्वोक्त युक्ति से 
चित्त का स्वाभासत्व असिद्ध होता है; पर कुछ लोगों का मत है कि यदि कहा 
जाए कि एक चित्त का द्रष्टा अन्य एक चित्तवृत्ति है, तो यह कथन सङ्गत हो 
सकता है और इस प्रकार पुरुष को मानने को आवश्यकता नहीं होती । यह 
देखा भी जाता है कि हम पूर्व-चित्त को परवर्ती चित्त द्वारा जान सकते हैं, 
जेसे, “मुझे राग हुआ था'--इस उदाहरण में पूव॑वर्ती रागचित्त को वर्तमान 
चित्त के द्वारा जानते हैं । 
यह मत ठोक नहीं है, यह सूत्रकार ने दिखाया है। यदि पूर्व-क्षणिक और 
पर-क्षणिक चित्तों को एक ही चित्त के विभिन्न धर्म कहा जाएं, तो कोई एक 
चित्त अन्य एक चित्त का द्र है, ऐसा कहना सङ्गत नहीं होता; कारण, यदि 
चित्त एक है और वह स्वाभास नहीं है तो वह सदा ही दृश्य होगा, द्रष्टा कभी ` 
नहीं हो सकेगा। ` 
किन्तु यदि प्रतिक्षणिक चित्त को पृथक्‌ माना जाए तभी उपयुक्त आशङ्का 
की जा सकती है, पर उसमें एक गुरु दोष आ जाता है । किसी चित्त को पूर्ववर्ती 
पृथक्‌ चित्त का द्रष्टा कहने से बुद्धि-बुद्धि का अतिप्रसंग होता है, क्योंकि वर्तमान 
“बि वमन न चित्रा, क होने पर ही वढू जित होगा.) शुविष्मत्‌ चित्त 
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से वह वर्तमान में केसे दृष्ट होगा ? अतः असंख्य बर्तमान द्रष्टारूप चित्तों को 
कल्पना करनी होगी, अर्थात्‌ क-चित्त का द्रष्टा ख-चित्त है, क-ख का ब्रा 
ग-चित्त है, क-ख-ग का द्रष्टा ध-चित्त है--इत्यादि अनेक चित्त होंगे, और ऐसा 
होने पर विवर्धभान दृश्य (ततो के द्रष्टा स्वरूप असंख्य चित्तों को कल्पना 
करनी पड़ेगी । ट्‌ 
बुद्धि-बुद्धि का अर्थ है बुद्धि की (चित्त की) द्रष्टा अन्य बुद्धि। उक्त मत म॑ 
असंख्य वुद्धि-बुद्धियो की कल्पना करने से अनवस्था-दोष उपस्थित होता है 
और उसी में स्मृतिसङ्कर भी होता है । अर्थात्‌ किसी एक अनुभव की विशुद्ध 
स्मृति होना सम्भव नहीं होता। कारण यह है कि ऐसी व्यवस्था होने पर 
प्रत्येक अनुभव असंख्य पूर्ववर्ती अनुभवों फा प्रकाशक इ उसमें एक साथ 
असंख्य स्मृतियां (रमृति= अनुभूत विषय का पुनःअनुभव) होंगी; इसलिए किसी 
एक विशेष स्मृति का अनुभव असम्भव होगा । अर्थात्‌ उनके मत में पूर्वक्षणिक 
प्रत्यय से या हेतु से परःक्षणिक प्रतीत्य या कार्य उत्पन्न होता है, अतः प्रत्येक 
प्रत्यय में असंख्य पुर्वस्मृतियाँ रहेंगी, नहीं तो पूव का स्मरणरूप प्रतीत्य चित्त 
उत्पन्न नहीं हो सकता है । इस प्रकार प्रत्येक वर्तमान चित्त में पूवं के असंख्य 
अनुभूतिरूप स्मरणज्ञानों का रहना आवश्यक होगा । इस प्रकार प्रत्येक चित्त 
में स्मृतिसङ्कुर होगा । 

अतः जव हम देखते हैं कि एक समय एक स्मृति का ही स्पष्ट अनुभव होता 
है, तब सांख्यीय व्यवस्था ही संगत प्रतीत होती है । इसमें बाह्य और आभ्य- 
न्तर वस्तु स्वीकृत होती हैं। जिस वस्तु के साथ पुरुषोपदृष्ट ज्ञानशक्ति का 
संयोग होता है, वही अनुभूत होती है! ज्ञानशकि या जानने की क्रिया स्वयं 
जड़ होती है, बयोंकि उसके उभी उपादान (त्रिगुण) दृश्य है । वह प्रतिसंवेदी 
पुरुष दी सत्ता से चेतनवत्‌ होती है अर्थात्‌ ज्ञानवृत्ति या विषयोपरक्षित ज्ञान- 
शक्ति प्रतिसंबिदित होती है । 

२१ (२) सांख्य-मत में चेतन पुरुष भोक्ता है। अतः इस दर्शन ( मत ) 
के अनुसार मोक्ष के लिए प्रवृत्ति होना संगत होता है । वेनाशिक के मत में 
विज्ञान के ऊपर कुछ भी नहीं है या शून्य है। अतः विज्ञाननिरोध' की प्रवृत्ति 
युक्त नहीं होती । आपही आपको शून्य या असत्‌ कर सकता है, ऐसी किसी 
बस्तु का उदाहरण नहीं मिलता। अतः विज्ञान चेश-द्वारा निजको शून्य 


१. विज्ञान का निरोध होता है--यह बौद्धमत सुत्तनिपात ( हृयतानुपसूसनासुत्त) में 
मिलता है । यह निरोध कैसे होता है- यह भी उदयमाणवपुच्छा में कहा गया 
हैं पर कोई युक्ति नहीं दी गई है कि क्यों यह निरोध होगा । [ सम्पादक ] 
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करेगा, ऐसा होना सम्भव नहीं होता । सांख्यमत में किसी वस्तु का अभाव 
नहीं होता है । केवळ संयोग या इस प्रकार के अवास्तव पदार्थो का अभाव 
हो सकता है। संयोग वस्तु नहीं है, परन्तु सम्बन्धविशेष है; अतः उसका 
अभाव कहने से वस्तु का अभाव नहीं कहा जाता है। 

शुद्ध-सन्तानदादी कहते हैं कि सत्त्वसमूहु ( सत्त्व का अथं जीव और वस्तु) 
सांसारिक पञ्चस्कन्ध त्यागकर निर्वाण अवस्था में आहँतिक, शुद्ध पञ्चस्कन्ध 
( विज्ञान, वेदना, संज्ञा, संस्कार तथा रूप-ये पञ्च स्कन्ध या समूह हैं) ग्रहण 
करते हैं। परन्तु वे चित्त की निरोध-अवस्था की संगति नहीं कर सकते हैं, 
क्योंकि उनके मत में चित्त निरुद्ध होने पर शून्य हो जाता है; शून्य से फिर 
चित्त की उत्थानरूप असम्भव कल्पना को चें न्यायसंगत नहीं कर सकते 
हूँ। अथवा चित्तसन्तान का निरोध भी ( इस मत में निरोध भावपदार्थ का 
अभाव है ) उनकी दृष्टि के अनुसार विचार करने से न्याय्य नहीं हो सकता है । 

शुन्यवादीगण पञ्चस्कन्ध' के महानिर्वेद के लिए या स्कन्धो में विराग के 
लिए, या अनुसाद या शान्ति ( सम्यक्‌ निरोध ) के लिए गुरु के समीप 
ब्रह्मचर्यये-पालन का महान्‌ सङ्कल्प करते हैं और जिसका लाभ करने के लिए 
इस प्रकार के महाप्रयलगरूप उद्यम करते हैं उस (आत्मा या सत्त्व) को 
शून्य मान कर अपलापित करते हैं । 

असंगत-रूप से स्वसत्ता को अपलापित करने पर भी भें मुक्त होऊंगा' 
मैं शून्य होऊँगा” इस प्रकार के आत्मभाव का अतिकम नहीं किया जा सकता | 
है। “में शुन्य होऊँगा” ऐसा कहना भेरी माता वांझ है? ऐसा कहने के समान 
प्रलापमात्र होता है। वस्तुतः मोक्ष या निर्वाण का अथे दुःख का वियोग है! 


१. पाँच स्कन्थों का संक्षेप में स्पष्ट परिचय सर्ददर्शनसंग्रह में दिया गया है-- सभी 
विषय और इन्द्रिय रूपस्वन्ध हैं । आलयविज्ञान एवं प्रवृत्तिविज्ञान का प्रवाह 
विज्ञानस्कन्ध है ( अहन्तास्पद >आलयबिज्ञान, इदन्तास्पद रप्रवृत्तिविज्ञान ) 
सुख-दुःख-प्रत्यय का जो प्रवाह उपयुक्त दोनों स्कन्धों के कारण होता है, वह 
वेदनास्कस्थ है। शब्दोस्लेखि-संवित्‌-प्रवाह संज्ञास्कन्ध है । रागग्रेधादि बलेश, 
मद-मान आदि उपबरेश तथा धर्माधमं जो वेंदनास्कन्वनिवन्धन है 
संस्कारस्कन्ध हैं । ( द्र० वीद्धदर्शन प्रक० ) [ सम्पादक ] 

२. यहाँ जो 'ब्रह्मतर्यपालन' की वात कही गई है, वह वस्तुतः बुद्धोपदेशों पर आदत 
हँ । चित्तविमुद्दित के लिए ब्रह्मचर्य पालनीय है, यह बुद्ध कहते हैं, द० मज्झिम- 
निकाय १।३।९; भहापरिनिब्वानसुत्त ( वद्धीशपुत्त ) भी द्रऽ । झहाचर्गेच्छु को 


त्यना दिया होनी चाहिये 'ये--यह अद्गत्तरनिकाय ( ३ ) में कहा गया हूँ । 
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वियोग कहने पर अवश्य ही दो वस्तुएँ समझी जाती हैं; एक तो दुःख तथा 
दुसरा उसका भोक्ता । अतः मोक्ष होने से दुःख ( अर्थात्‌ इसा 223 ) 
एवं उसके भोक्ता का वियोग होता है, ऐसा कहना ही ठीक है । सांख्ययोग 
के अनुसार यह भोक्ता स्वस्वरूप पुरुष है।' चेत्तिक अभिमानशून्य चरम 
"अहमुभाव' की लक्ष्यभूत वस्तु यही है। 
साष्यम्‌-कयम्‌ १-- 
चितेरप्रतिसंक्रसायास्तदाकारापत्तौ स्वबुद्धिसंवेदनम्‌ ॥ २२ ॥ 
अञप्रिणामिनी हि भोवतृशक्तिरप्रतिसंक्रमा च; परिणामिन्यर्थे प्रतिसं- 
क्रान्तेव तदृत्तिसनुपतति, दस्थाश्व प्राप्तचेतन्योपग्रहस्वरूपाया बुद्धिवृत्तेरनुकार- 
सात्रतया युद्धिदृत््यविशिष्टा हि ज्ञानवृत्तिराख्यायते ।” तथा चोक्तमु-- 
“न पाताल न च विवरं गिरीणां नेदान्धकारं कुक्षयो नोदधीनाम्‌ । 
१. पुरुप के भोक्तृत्व के विषय में सांख्ययोग में मतभेद नहीं धा--यह भाष्यवावय 
से सवंथा स्पष्ट होता है। 'भोक्ता'-शन्द का प्रयोग किञ्चित्‌ भिन्न अर्थो में भी 
( जैसा कि एक ही शास्त्र के विभिन्न ग्रन्थकार करते हैं ) किया जा सकता है । 
पर इस प्रकार अर्थभेद में भोक्ता-शन्द का प्रयोग होने पर उससे भोक्तृत्व-स्वरूप 
के विषय में मतभेद सिद्ध नहीं होता- यह ध्यात से विचारना चाहिये। भोग 
द्वारा जो विहत होता है वह भोक्ता हैं', ऐसा अर्थ करने पर पुरुष भोक्ता नहीं 
होगा--निगु'ण पुरुष भोक्ता है, क्योकि वे भोग के निर्विकार प्रकाशक हैँ 
ग्रन्थकार स्वामीजी ने यह अन्यत्र कहा हैँ। व्यासभाप्य में पञ्चशिख का जो 
वाक्य उद्घृत हुआ है, उसमें पुरुप को 'अपरिभामिनी भोक्तृशक्ति' कहा गया है 
( २२० ) । अतः नीलकण्ठ का यह कहना कि “'योगमते आत्मा भोवतँव न तु 
कर्ता, सांख्यमते तु न भोकूता नापि कर्त्ता” (शान्ति० २३८।८ पर) एक असंगत 
चिन्ता है। आत्मा के भोक्तुभाव के वियय में यह ज्ञातव्य है कि “मोक्ता” 
( व्याकरणानुसार जिसका अर्थ है भोगक्रिया का कर्ता ) कहने पर भी पुरुष 
को अविकारी ही माना जाता है। विकारी मानने पर भोक्ता का अर्ध “संसारी” 
होगा, जैसा कि शंकराचाय ने किया हैं ( द्र० कठ० १।३।४ भाष्य ) । जिस 
प्रकार अविकारी पुरुष को 'प्रतिसंवेदी' कहा जाता हु ( द्र० भाष्य ४२१ ), 
पर उसका अर्थ 'प्रतिसंवेदन क्रिया का कर्ता' न होकर 'प्रतिसंवेदन रूप लिङ्ग से 
जानने योग्य' होत। है ( द्र» विवरणटीका ) उसी प्रकार भोवता का अर्थ भी 
'मोक्तुभाव से अनुमेय' होगा । सांख्यकारिका में भोक्तृभाव को पुरुष-सिद्धि के 
८ठलिण\िकहीअएBतस्ा.कै (क्लिक ओडव 0॥ | Friend 
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गुहा यस्यां निहितं ब्रह्म शाश्वतं बुद्धिवृत्तिमविशिष्टां कवयो वेदयन्ते” 
इति ॥ २२७ 

भाष्यानुवाद-केसे (सांख्यगण स्वशब्दलक्ष्य पुरुष का प्रतिपादन करते हैं)!- 

२२। वृद्धिवृत्ति के साथ सादृश्य प्राप्त होने के कारण अप्रतिसंक्रमा चिति- 
. शक्ति का स्ववुद्धि-संवेदन होता है । सू० 

'अपरिणामिनी तथा अप्रतिसंक्रमा ( १ ) भोक्तुशक्ति परिणामी विषय 

में ( बुद्धि में ) मानों प्रतिसंक्रान्त होकर उसकी ( बुद्धि की ) वृत्ति को चेतन 
की भाँति कर डालती है, और चैतन्य की प्रतिचेतना-प्राप्त बुद्धिवुत्ति की 
अनुकारमात्रता के कारण वुद्धवृत्ति के साथ अविशिष्टा चितिंशक्ति ज्ञानवृत्ति 
कही जाती है ।' इस पर यह उक्त हुआ है-'जिस गुहा में शाश्वत ब्रह्म निहित 
हैं बह न पाताळ, न पर्वंत-कन्दरा, न: अंधेरा, और न समुद्रगभ है; कविगण 
उसे अविशिष्टा बुद्धिवृत्ति कहते हैं? । 

टोका २२ (१) अप्रतिरांक्रमा या अन्यत्र सञ्चारशून्या। वास्तव में 
चितिशक्ति बुद्धि में संकान्त नहीं होती है, परन्तु आन्तिवश संकान्त-सी प्रतीत 
होती है। “में चेतन हूँ' यह भाव इसका उदाहरण है। यहाँ व्यावहारिक 
अहंभाव का जड़ अंश भी चित्‌-अभिमानवश 'चेतन'-सा प्रतीत होश है। यही 
अप्रतिसंक्रमा चितिशक्ति का वुद्धि में प्रतिसंक्रान्त-सा प्रतीत होना है या बुद्धि 
की सदुशता प्राप्त होने के समान होना है । अप्रतिसंक्रमा होने के कारण वह 
चितिशक्ति अपरिणामिनी भी होती है । 

बुद्धि प्रकाशशील या सदा ही ज्ञात है। नीलबुद्धि, लालबुद्धि आदि 
बुद्धियाँ जिस प्रकार प्रकाशित भाव हैं, अहम्‌-बु्धि मी उस प्रकार की है। 
वह प्रकाशशीलता की अन्तिम अवस्था है। स्वभावतः प्रकाशशीरू, परन्तु 
परिणामो यह अहस-वुद्धि अपरिणामी ज्ञाता की सत्ता से नकाशित है, क्योंकि 
अहंभाव का विश्लेषण करने पर शुद्ध ज्ञाता और परिणामी ज्ञेय इन दो भावों 
का लाभ होता है । ज्ञाता के द्वारा 'अहंभाव' प्रकाशित होने के कारण भें 
ज्ञाता हँ, या 'भोक्ता हूँ" या "चित्‌ हूँ” ऐसा अभिमानभाव होता है। यही 
चैतन्य को वुद्धिसादुस्य-प्राप्ति या 'तदाकारापत्ति’ है। २२० ( ६ ) देखिए । 
ऐसी तदाकारापत्ति ही स्वबुद्धिसंवेदन अर्थात्‌ स्वभूत बुद्धि का प्रकाश या 
बोघ कही जाती है । स्वभूत बुद्धि “मै भोक्ता हूँ” ऐसी आत्मभूत बुद्धि है, इसका 
संवेदन या ख्याति या प्रकाशभाव ही स्वबुद्धिसंवेदन है । 

में अमुक का ज्ञाता हूँ', अमुक का भोक्ता हूँ? आदि बुदधिगत परिणामभावों 
न्याय हु है 208 ees ESS d Li SoS 
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धाप्चैतन्योपग्रह'! का अर्थ मैं चेतन हैँ इस प्रकार के भाव की प्राप्ति है। 
शुद्धिवृत्ति के अनुकार का अथे 'मैं अमुक-अमुक विषयों का ज्ञाता है” आदि 
झपा से मानों परिणामी बुद्धि के समान चैतन्य का होना है । 'अविशिष्टा 
बुद्धिवृत्तिः का अर्थ है- चैतन्य के साथ एकीभूत-सी वुद्धिवृत्ति । 


झाष्यम्‌- अतश्चैतदश्युपगम्यते- 
र्दृश्योपरक्तं विस सर्वार्थम्‌ । १३ ७ 
मतो हि मन्तव्येनार्येनोपरक्त तत्स्वयं छ विषयत्वाद बिषयिणा पुरुषेणा- 
स्मीयया वृत्त्याईभिसस्बडभ्‌; तदेतच्चिसमेव बष्टदृश्योपरक्त विषयविषयिनिर्भास 
लेतनादेतनस्वरूपापत्न (धजपात्मक्रमप्यविषयात्यकलिताबेतद. चेतनमिव 
, स्फटिकमणिकल्पं सर्वार्थेमितयुच्यते । तदनेन तित्तसारूप्येण न्ताः केचित्तदेव 
खेतनमित्याहुः । 
अग्रे सिसमात्रमेवेद सर्व नास्ति खल्वयं गवादिधटादिरच सकारणो लोक 
एति अतुकम्यनीगार्ते १ कस्भात्‌; अस्ति हि तेषां ्रान्विबीजं सर्व्याकार- 
निर्मासं दिसभिति, समाधिप्रज्ञायां प्रज्ेयोऽर्थः प्रतिविम्मीभूतस्तस्यालस्बनी- 
भूतलादत्यः, स चेदर्थश्‍चिसना ळं स्यत्‌ कथं प्रयेत पज्ञाङूपमवधार्मेत; 
तस्मात प्रतिविष्वीभूतोष्ण: प्रायां येनावधारयते स पुण्य इति । एवं ग्रहीतू- 
शहुणग्राहास्दख्पचित्तभेवात चयमप्येतज्‌ जातितः अविमजन्ये ते सम्यग्दशिनः, 
तँरघियतः पुरुष इति ॥ २३॥ 
भाष्यानुबाद- पूर्वसूत्रार्थ से यह सिद्ध होता है कि- 
२३ द्रष्टा तथा दृश्य में उपरक्त होने के कारण चित्त सर्वार्थ 
(१) होता है । सू० न 
मन मन्तव्य अर्थ हारा उपरञ्जित होता है; तथा वह स्वयं भी विषय 
होने से विषयी पुरुष की अपनी वृत्तिद्वारा अभिसम्बद्ध है; इसलिए 
चित्त द्र्टदृश्योपरक्त है । यह्‌ चित्त विषय और विषयी का ग्राहक, चेतन 
और अचेतनस्वङपापन्त, विषयात्मक होने पर भी अविषयात्मक जैसा, 
अचेतन होने पर भी चेतन की भाँति, स्फटिकमणि-सा तथा सर्वार्थ कहा 
जाता है। (चिति के साथ ) वित्त की इस सरूपता को देख कर ही भ्रान्त- 
बुद्धि व्यक्ति उसी को ( चित्त को ही ) चेतन कहते है । 
कर Le ल हुँ कि ये हो वस्तु केवल चित्तमात्र हैं; गवादि और घटादि 
एरणोत्पन्न वस्तु नहीं है गर हैं, क्योंकि इनके 
ट कि मतात सा व की, विद 
काटयाहूक,॥भालिरडीज डिक ही./ विद्यमान 
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है। समाधिप्रज्ञा में प्रतिबिम्बख्प प्रज्ञेग अर्थ चित्त के आलम्बनीभूत होने के 
कारण उससे भिन्न है। वह अर्थ यदि चित्तमात्र हो, तो प्रज्ञा के ही द्वारा 
प्रज्ञास्वरूप का अवधारण कंसे हो सकेगा ( २ ) ? अतः उस प्रज्ञा में प्रति- 
विम्वीभूत अर्थ जिसके द्वारा अवधारित होता है, वही पुरुष है। इस प्रकार 
ग्रहीता, ग्रहण और ग्राह्य स्वरूप विषयक ज्ञानभेद के कारण इन तीनों को 
जो जातितः विभिन्न रूप से जानते हैं, वे ही सम्यग्दर्शी हैं और उन्हीं के 
द्वारा ( श्रवण-मननपुर्वक ) पुरुप का अधिगन होता है ( समाधिद्वारा साक्षा- 
त्कार करने के लिए दे ही अधिकारी हैं ) । 

टोका २३ ( १ ) स्ववुद्धिसंदेदन दया है--यह व्याख्यात हो चुका है। 
चिति-शक्ति अप्रांतसंक्रमा है, अतः चैतन्य का बुद्धि-सा भान होना बुद्धि का 
ही एक प्रकार का परिणाम है। अत: बुद्धि जिस प्रकार विषय से उपरण्जित 
होती है, उसी प्रकार वह चैतन्य से भी उपराग पाती है। सूत्रकार ने इस 
सूत्र में यही प्रदर्शित किया है। चित्त या बुद्धि सर्वार्थ है अर्थात्‌ द्रप्टा और 
दुर्य दोनों वस्तुओं का अवधारण करने में समर्थे है। “मैं ज्ञाता हूँ ऐसी 
बुद्धि भी होतो है तथा 'मैं शरीर हूँ" ऐसी भी। “पुरुष हे' यह बुद्धि भी 
( आम्यन्तरिक अनुभवविशेष से ) होती है तथा शब्दादि हैँ -यह भी ! इन 
दोनों प्रकारों के बोध का उदाहरण पाए जाने के कारण ही बुद्धि को 
सर्वार्थ कहा है । 

२३ (२) विज्ञानमात्र ही है, विज्ञानातिरिक्त पुरुष नहीं है, इस मत 
का निरसन भाष्यकार प्रसंगतः कर रहे हैं। इस मत में “नान्योष्वुनाव्यो' 
बुद्धघास्ति तस्या नानुभवोऽपरः । ग्रा्मग्राहरवेधुर्यात्‌ स्वयमेव प्रकाशते ॥ 
( तुल० प्रमाणवात्तिक २।३२७ )। अविभागोषमि' बुद्ध्यात्मा विपर्यासित- 


2. नान्योष्नुभाव्यो““शलोक का आकर अज्चाए है । इसका अनुहूप शलोक प्रभाणवात्तिक 
प्रत्यक्ष परिच्छेद में मिलता है । यह इलोक सर्वदशनसंग्रहान्तर्गत वौद्धदर्शन प्रक» में 
उद्धृत है । दर्शनाइबुरटोका में इसका यह अर्थ शिया गया है-- बुढा अनुभाज्यो 
ग्रहयो बठामिः बुद्धेः सकाशाद्‌ अन्यो नास्ति । तस्या बुद्धेरमुभवों नेयायिकाद्मनुमतः 
अनुव्यवसायरूपः, योऽपि वृद्धेः सकाशाद्‌ अपरोऽन्यो च। एवं बुद्धेः सकाशाद गस्थयो 
ग्रीहाग्राइकयोः वैभु्याद्‌ अभावात्‌ सँव स्वयं प्रकाशते इत्यर्थः { पृ० ३१ ) । 

[ सपादक ] 

२. अविशागोऽपि--यह प्रमाभवासिक २१६५४ हँ । यह अनक रस्या में उद्धृत हुआ 

ई ! कहीं-कहों 'अधिभागोर्णप' के स्थान पर 'आंमन्नोऽपि' 'अविभक्तोऽदि पाठ भी 

मिलते हैं ( उद्धरणकारियों के ग्रन्थों में ) । शमाणव!त्तिकव्णाज्याकार सनोःवनन्दी 
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निः । ग्राह्मम्राहकसंवित्तिभेदवानिव लक्ष्यते ॥ ( प्रमाणवात्तिक २।३५४ ) 
टु संविन्मात्रं किलेदमिति पश्यत्‌ । परिहृत्य दुःखसंसृतिमभयं 
जर्वाणनाप्नोतिः ॥” अर्थात्‌ विज्ञानवादियों के मत में बुद्धि-द्वारा दूसरी किसी 
वस्तु का अनुभव नहीं होता है, बुद्धि का भी हे दूसरा अनुभव ( बुद्धि-बोध ) 
नहीं है वुद्धि ही ग्राह्म तथा ग्राहक के रूप में विधुर या विमूढ़ होकर अपने 
आप ही प्रकाश पाती है। बुद्धि के साय आत्मा ( बुद्धया आत्मा ) अभिन्न 
होने पर भी विपर्येस्तदृष्टि व्यक्तियों के द्वारा ग्राह्य, ग्राहक और संविद्‌ या 
ग्रहण इन तीन भेदों से युक्त-सा आत्मा लक्षित होता है । अतः यह विषय- 
रूपरहित संविन्मात्र है-इस प्रकार जगत्‌ को देख कर दुःखसन्तति का 
त्याग करने से अभय निर्वाण प्राप्त होता है। ह 
इसमें कुछ सत्य रहने पर भी यह मत पूर्णतः सत्य नहीं है, क्य 
समाधि-द्वारा जब पौरुष प्रत्यय साक्षात्कृत होता 2 तब उस प्रज्ञा का 
आलम्बन क्या होगा प्रज्ञा ही प्रज्ञा का आलम्वन नहीं हो सकती । अतः 
समाधिप्रज्ञा के विषयीभूत पौरुष चैतन्य के हेतुभूत पुरुष का रहना आवश्यक 
ही है । पुरुष रहने पर ही पुरुष का प्रतिविम्व होना सम्भव हो सकता है । 


पौरुष प्रत्यय की व्याख्या ३।३५ सूत्र में की गई है। पुरुष गो, घट आदि 
के समान बुद्धि का आलम्बन नहीं होते हैं। परन्तु बुद्धि स्वप्रकाश चैतन्य से 
प्रकाशित है-इसका वोध करना ही पौरुष प्रत्यय है। इसी की ध्रुवा 
स्मृति समाधि में होती है। यह पुरुष-विषयक स्मृतिं ही समाविप्रज्ञा का 
बिषय है और वही उपमा के अनुसार प्रतिविम्ब-चैतन्य के नाम से कथित 


“बुद्धयात्मविपर्यासितः' रूप से इस इलोक.को पढ़ते हैँ ( वुद्धघात्मद्दयवातनया 
विपर्यासितम्‌--इस व्याख्यान से उपर्युक्त पाठ अनुमित होता हैं) । 
तदनुसार अर्थ होगा--'अविभागः वुद्धघातमविपर्यासितदशंनैः ग्राह्म-ग्राहसं वित्ति- 
भेदवानिव लक्ष्यते ।' पाठान्तर में अर्थ होगा--अविभागो बुदधधात्मा ग्राह्म-ग्राहक- 
संवित्तिभेदवान्‌ इब लक्ष्यते विपर्यासितदर्शनैः ( जनै: ) । उपदेशसाहखी का टीवा- 
कार यह व्याख्या करते हैं--वृद्धघात्मा वृद्धिस्वभात्रः अभिन्नोऽपि एकोऽपिः"` 
( उपदेशसाहुख्नी १८।१४२ यह इलोक हूँ ) । सर्वदर्शनसंग्रह की दर्शनाङ्क्रुरटीका 
में यह कारिका स्पष्टतया व्याख्यात हुई है-बुद्धचात्मा बुद्धिस्वरूपम्‌""(पृ० ३२) । 

[ सम्पादक | 

१. न्यायमञ्जरी में ये तीन इलोक इसी क्रम से उद्घृत हुये हैं (ह० अपवर्ग-प्रकरण) । 
[ सम्पादक ] 
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होती है। इस उपमा की सहायता से स्थूल रूप से साधारण जनों को इस 
विषय का ज्ञान होता है। 

श्रवण और मनन-जनित सम्यक्‌-दशेन क्या है, इसे दिखाकर भाष्यकार 
ने उपसंहार किया है। जो ग्रहीता, ग्रहण और ग्राह्य पदार्थो को मिस्त- 
भिन्न प्रत्ययों के आलम्बन होने के कारण मिन्नजातीय द्रव्य के रूप में दर्शन 
करते हैं उन्हीं का दशान सम्यक्‌-दर्शन है । इसी दर्शन के द्वारा पुरुष की 
सत्ता का सामान्यतः निश्‍चय होता है एवं तत्पुवेक समाधि साधन कर विवेक- 
ख्याति का लाभ करने पर पुरुष का ज्ञान होता है। इसके वाद परवैराग्य 


द्वारा चित्त का प्रतिप्रसव ( = पुनःउत्पत्तिहीन लय ) करने से कंवल्य 
सिद्ध होता है । 


भाष्यम्‌-कुतश्चेतत्‌ ?-- 
तदसंख्येयबासनाभिश्चित्रमपि परार्थं संहत्यकारित्वात्‌ २४ ॥ 


तदेतच्चि्तमसंख्पेयाभिर्वासनाभिरेव चित्रोकृतमपि परार्थं परस्य भोगा- 
पवर्गार्थ न स्वार्थ संहत्यकारित्वाद्‌ गुहवत्‌ । संहत्यकारिणा चित्तेन न स्वार्थेन 
भवितव्यम्‌; न सुखितं सुखार्थम्‌, न ज्ञानं ज्ञानार्थम्‌, उभयमप्येतत्परार्थस्‌-- 
यश्च भोगेनायवर्गेण चाथेनाथंवात्पुरषः स एव परः। न परः सामास्यमात्रम्‌; 
यत्तु किञ्चित्पर सामास्यमात्रं स्वरूपेणोदाहरेट्वेनाशिकस्तत्सवं संहत्यकारित्वा- 
त्पराथमेव स्पात्‌ । यस्त्वसौ परो विशेषः स न संहत्यकारी पुरुष इति ॥२४॥ 

भाष्यानुवांद--किस हेतु से यह ( पुरुष की स्वतन्त्रता ) सिद्ध होता है ? 

२४। वह ( चित्त) असंख्य वासनाओं द्वारा विचित्र होने पर भी 
संहत्यकारित्व के कारण परार्थ होता है । सू० 

वह्‌ ( चित्त ) असंख्य वासनाओं से चित्रीकृत होने पर भी परार्थ अर्थात्‌ 
पर का भोगापवर्गार्थं है, स्वार्थ नहीं है, क्योंकि वह संहत्यकारी है; जैसे 
गृह ( १ ) । संहत्यकारी चित्त स्वार्थ नहीं हो सकता है; क्योंकि सुखचित्त 
( भोगचित्त ) सुखार्थं ( चित्त के भोगार्थं ) नहीं है; ज्ञान ( अपवर्ग चित्त ) 
ज्ञानार्थं ( चित्त के अपवर्गार्थ ) नहीं है। ये दोनों ही परार्थ हैं। जो भोग 
तथा अपवर्गे-रूप अर्थ द्वारा अर्थवान्‌ है, वही परम पुरुष है । परन्तु सामान्य- 
मात्र ( विज्ञानसजातीय-सा कुछ) नहीं है। वैनाशिकगण जिस किसी 
सामान्यमात्र ( विज्ञानभेद-रूप ) पर पदार्थ को भोवता-स्वरूप कहते हैं वह 
संहत्यकारित्व के कारण परार्थ होता है जो पर विशेष ( अर्थात्‌ विज्ञाना- 
तिरिक्त ) है वह संहत्यकारी नहीं है, वही पुरुषतत्त्व है । 
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टीका २४ ( १ ) वह सर्वार्थ चित्त असंख्य वासनाओं द्वारा ds 

है। असंख्य जन्मों के विपाकानुभव से उत्पन्न संस्कार ही वे असंख्य वासनाए 
में वे सभी समाहित हैं । PE 

द बह चित परार्थ है, क्योंकि संहत्यकारी है। जी संहत्यकारी होता है 
या जो वहुत-सी शक्तियों के मिलन से निमित क क्रिया ह, बह उ 
सव शक्तियों में से किसी की भी अर्थभूत नहीं होता है! किन्तुचे सब 
शक्तियाँ जिससे प्रयोजित होकर एकत्र मिल कर काम करती हैं उस 
उपरिस्थित प्रयोजक की ही पत होती हैं। चित्त परस्या, प्रवृत्ति नि 
स्थिति या सात्त्विकी, राजसी और तामसी वृत्तियों का मिलित काय हैं, 
अत: वह संहत्यकारी है और इसी कारण पराथ है। जो पर है, जिसके 
भोग और अपवर्ग के लिए चित्तक्रिया होती है, वही पुरुष है! 

संहत्यकारित्व का उदाहरण भाष्यकार ने दिया है! गृह नाना अवयवा 
के मिलन का फल है । गृह वासार्थं है, गृह गृह में नहीं बसता है, अन्य कार 
ही बंसता है । उसी प्रकार सुखचित्त नाना करणों या चित्तावयवों के मिळन का 
फल है । सुख से चित्त का कोई अवयव सुख नहा पाता, परन्तु भै सुखी होता 
हॅ' । इस अनुभति युक्त अहंभाव में दोनों भावों का मिलन है- एक द्रष्टा और 
अन्य दृश्य । दृश्य 'अहम्‌' ही चित्त है और चित्त की अवस्यादिशेष सुखादि 
हे । 'अहंभाव' का यह सुखादिरूप अंश अन्य द्रष्टा-रूप अझ द्वारा प्रकाशित 
होता है। उसी से “मैं सुखी हू यह अवधारणा होती है। इस्‌ प्रकार सुख- 
चित्त से अतिरिक्त अन्य एक पदार्थ ही सुखयुक्त होता है। अदएद सुख, 
दुःख और शान्ति ( अपवग )-चित्त की ये सब क्रियाएँ परार्थे या पर- 
प्रकाव्य हैं । चित्त का प्रतिसंवेदी पुरुष ही वह पर है--इस युक्ति के वळ से 
भी प्रसंगत: वैनाशिकवाद का परिहार भाष्यकार ने किया है । 

विज्ञानवादीगण विज्ञान के किसी अंश को केवल नाम देकर ही भोक्ता 
या आत्मा कहते हैं । उनका वह भोक्ता विज्ञान के अन्तर्गत है । सांख्य का 
सोक्ता विज्ञान से अतिरिक्त चिद्रूप पदार्थविशेष होता है । विज्ञाता विज्ञान 
के समान संहत्यकारी नहीं होता, क्योंकि वह एक, निरवयव है। अतः 
हमारे आत्मभाव में वही स्वार्थ होता है, दूसरे सव पराथे हैं ! 


निशेषर्दाशन आत्मभावभावनाबिनिवृत्तिः ॥ २५ ॥ 


_ भा्यम्‌--यथा प्रावृषि तृणाइकुरस्योदभेदेन तद्बोजसत्तानुमीयते तथा 
सोक्षमार्गश्रवणेन यस्य रोमहर्षाध्ुपातौ दृश्येते तत्राप्यस्ति विशेषदश्लनबीजम्‌- 
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अपवर्गभागीयं कर्मा भिनिर्वीततसित्यनुसीयते । तस्यात्मभावभावना स्वाभाविकी 
प्रवर्तते, यस्याभवाबिदमुक्तस्‌-“स्वभावं मुदत्वा दोषाद्‌ येपां पुर्ववक्षे रचिर्णवति 
अरुचिश्च निर्णये भवति ।” 

तत्रात्मभावभावनर कोऽहमासस्‌, कथमहसासस्‌, किस्विदिदम्‌, कथस्विदिदर, 
के भविष्यासः, कथं व भविष्याम इति । सा तु विशेबर्दाशनो निदतंते, कुतः ? 
चित्तस्पेष विचित्रः परिणामः, पुर्यस्त्यसत्यामविद्यायां गुद्धरिचत्तघसँरपरामृष्ट 
इति; ततो$स्यात्मभावभावला कुशलस्थ निवतंते इति ॥ २५ ४ 

२५ | विशेपदर्शी में आत्मभाव-भावना की निवृत्ति हो जाती है 
(१) । सूर 

आष्यानुवाद--जिस प्रकार वर्षाकाल में तृणाइकुर के उज्ेद-दशंन से 
उसके वीज की सत्ता का अनुमान होता है, उसी प्रकार मोक्षमार्गे-श्रवण से 
जिनमें रोमहर्प और अश्रुपात देखे जाते हैं उन व्यक्तियों में पूर्व-कर्मे- 
निष्पादित सोक्षभागीय विशेष-दशंन का बीज निहित है, यह अनुमित होता हैं । 
उनकी आत्मभावभावना स्वभावतः प्रवतित होती है । जिसके ( स्वाभाविक 
आत्मभाव-भावना के ) अभाव के विषय में यह उक्त हुआ है-आत्मभाव 
त्यागकर दोषवश जिनकी पूर्वपक्ष में ( परछोकादि के नास्तित्व में ) रुचि 
होती है तथा ( पश्चविशति-त्वादि के) निर्णय में अरुचि होती 
हुँ (२) । 

आत्मभावभावना, जैसे--मैं कौन था, मैं कंसे था, ये ( शरीरांदि )ब्या 
हैं, 'किस प्रकार ये बने हुँ, "फिर मैं क्या होउँगा' 'कैसे होऊँगा इत्यादि । 
विश्येपदर्शो को ही इस भावना की निवृत्ति हो जाती है। किस ( प्रकार के 
ज्ञान ) से निवृत्ति होती है ?-यह चित्त का ही विचित्र परिणाम है, अविद्या 
नहीं रहने पर भी पुरुष शुद्ध और चित्तथर्म से अपरामृष्ट होते हँ-इस 
प्रकार उस कुशल पुरुष की आत्मभावभावना निवृत्त हो जाती है! 

टीका २० ( १ ) पहले चित्त तथा पुरुष का भेद सम्यक्‌ प्रतिपादित 
आ है । अव कैवल्य के प्रतिपादन के लिए सूत्र में कबल्यमांगीय चित का 
निर्देश कर रहे हैं। 

पूर्वसूतरोक्त पर विशेषस्वरूप पुरुष को जो देखते हैं उनकी आत्मभाव- 
भावना निवृत्त हो जाती है । आत्मविषयक भावना ही आत्मभावभावना है! 
जो चित्त के परस्थित पुरुष के विषय में अज्ञ हँ उनमें आत्मभावभावना की 
निवत्ति की संभावना नहीं है । जो पुरुष-साक्षात्कार कर सकते हैं, उन्हीं को 
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निवत्ति होती है । शास्त्र कहता है--'भिद्यते हृदयप्न्थिश्छन्ते सवसंशयाः 
क्षीयन्ते चास्य कर्माणि तस्मिन्दृष्टे परावरे ॥' ( मुए्डक २२८) 

२५ (२) उत्तरोत्तर बहुत से जन्मों में निष्पादित विशेष दर्शन का बीज 
रहने पर ही विशेषदर्शन होता है । मोक्षशास्त्र में रुचि देख कर इसका अनु- 
मान किया जाता है । उस रुचि या श्रद्धा के साथ वीर्य तथा स्मृति से समाधि- 
साधन कर प्रज्ञाक्राभ किया जाता है । विवेकरूप प्रज्ञा द्वारा पुरुषदशन होने 
पर साधारण आत्मभाव चित्तकार्य है-- ऐसी स्फुट प्रज्ञा होती है और यह ज्ञान 
भी होता है कि अविद्यावश ही पुरुष के साथ चित्त संयुक्त होता है । अतः 
उससे आत्मविषयक सभी जिज्ञासाएँ सम्यक्‌ निवृत्त हो जाती हैं । आत्मभाव 
में अज्ञात कुछ भी नहीं रहता । मैं वस्तुतः क्या हूँ और क्या नहीं हूँ, इसकी 
सम्यक्‌ प्रज्ञा होती है। पर पहले श्रुतानुमान-प्रज्ञा से आत्मभावभावना की 
निवृत्ति होती है; वाद में साक्षात्कार द्वारा उसकी निवृत्ति होती है । 

तदा विवेकनिम्नं कंवल्यप्रागभार चित्तम्‌ ॥ २६ ॥ 
आाष्यम--तदानी यदस्य वित्तं दिषयप्राग्भारम्‌ अज्चाननिस्तमासीत्‌ 
तदस्यात्यया भवति, केवल्यभ्राग्भारं विवेकजज्ञाननिम्नमिति ॥ २६॥ 

२६। उस समय चित्त विवेकमागेस्चारी तथा केवल्य-अभिमुख होता 
है (१) । सू 

भाष्यानुवाद--पुरुप का ( साधक का ) जो चित्त विषयाभिमुख और 
अज्ञानमागेसंचारी था वही चित्त उस समय ( विशेष दर्शन होने की 
अवस्था में ) अत्य-रूप होता है। ( तब वह ) केवल्याभिमुख और विवेकज- 
ज्ञानमागंस-्चारी होता हे । 

टोका २६ ( १ ) विवेक द्वारा आत्मभावभावना निवृत्त होने से उस 

` अवस्था में चित्त विवेक-मागे में प्रवहणशील रहता है। केवल्य ही उस 
प्रवाह की अन्तिम सीमा है। जिस प्रकार कोई खात क्रमश: नीचा या 
ढालुवाँ होता हुआ किसी प्राग्भार या ऊंचे स्थान पर समाप्त हो, तो जल 
उस खात के निम्नमागं से बहता हुआ प्राग्भार में जाकर शोषित होकर 
विलीन होता है, उसी प्रकार चित्तवृत्ति उस समय विवेकरूप निम्नमागे 
से बहती हुई केवल्य-प्राग्भार में पहुँच कर विलीन होती है । 
१- तात्पर्य --निर्णुण तथा सगुणब्नह्म वी उपलब्धि करके समाहित होने पर प्रज्ञा चित्त 
में प्रतिष्टित होती है जिससे हृदय की अविद्यामूलक कर्मसंस्कार की ग्रन्थियां टूट 
जाती हैं और सभी संशयो का नाश हो जाता है । [ सम्पादक ] 
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तच्छिद्रेषु प्रत्ययास्तराणि संस्कारेभ्यः ॥ २७ ॥ 

साव्पम्‌-प्रत्ययविवेकनिम्नस्य सत्त्वपुरुषान्यताख्यातिमात्रप्रवाहिण- 
श्वित्तस्य तच्छिद्रेषु प्रत्ययान्तराणि अस्मीति वा ममेति वा जानामीति वा न 
जानामीति या, कुतः ? क्लीयमाणबीजेभ्यः पुर्वेसंस्कारेभ्य इति ॥ २७॥ 

२७। उसके ( विवेक के ) छिदों में संस्कारों द्वारा अन्य व्युत्त्यान- 
प्रत्यय उठते हैं । सू० 

भाष्यानुवाद--विवेकनिम्न प्रत्यय या वुद्धिसत्त्व के अर्थात्‌ सत्त्वपुरुष के 
भिन्नता-ख्यातिमात्र से प्रवहणकारी चित्त के विवेक-छिद्र या विवेक के बीच 
में अन्य प्रत्यय उठते हैं। जैसे, “मैं या मेरा”, मैं जान रहा हूँ या नहीं जान 
रहा हूँ, इत्यादि। किस हेतु से? क्षीण-वीज पूवसंस्कारों से ( ऐसे 
प्रत्यय उठते हैं ) (१) । छ 

टीका २७ ( १ ) विवेकख्याति में यदि चित्त प्रधानत: विवेकमागं- 
सञ्चारी भी हो, तो भी जब तक संस्कारों का सम्यक्‌ क्षय ( प्रान्तभूमि 
प्रज्ञा की निष्पत्ति हारा ) न हो जाए तब तक बीच-बीच में अन्य प्रत्ययु या 
अविवेक-प्रत्यय उठते ही हैं । विवेकज्ञान होने पर तत्काल हो सभी संस्कार 
क्षीण नहीं होते; परन्तु विवेकसंस्कार के सच्चय से अविवेक संस्कार क्रमश: 
क्षीयमाण होते रहते हैं। उस समय भी कुछ अवशिष्ट अविवेक संस्कारों 
से अविवेकप्रत्यय बीच-वीच में उठा करते हैं । 


हानमेषां क्लेशवड्क्तस्‌ ॥२८॥ 

भाष्यस्‌-यथा क्लेशा दग्धवीजभावा न प्ररोहसमर्था भवन्ति तथा ज्ञाना- 
ग्विना दग्धवीजभावः पूर्वसंस्कारो न प्रत्ययप्रसुभेवति । ज्ञानसंस्कारास्तु चित्ता- 
धिकारसमाप्तिमनुशेरते इति न चिन्त्यन्ते ॥ २८ ४ 

२८ । इन (प्रत्ययान्तरों)का हान क्लेशों के हान की तरह है, ऐसा कहा 
गया है। सू० द 

भाष्यानुवाद--जिस प्रकार दग्धवीजभाव क्लेश प्ररोह उत्पन्न करने में 
असमर्थ होता है अर्थात्‌ पुनः क्लेशोत्पादन में समर्थ नहीं होता है, उसी 
प्रकार ज्ञानारिनि-द्वारा दग्धवीजभाव पूर्वेसंस्कार प्रत्ययों का प्रसव नहीं करता 
है । ज्ञानसंस्कार चित्त के अधिकार की समाप्ति तक रहते हैं, अत: (अर्थात्‌ 
अधिकार की समाप्ति हो जाने से उनके स्वयं नष्ट हो जाने के कारण) 
उनके लिए चिन्ता की आवश्यकता नहीं है (१) । र 

टोका २८ (१) अविवेकप्रत्यय और अविवेकसंस्कार इन दोनों का 
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विनाश होने पर ही व्युस्थानप्रत्यय सम्यक्‌ विनिवृत्त होता है। चित्त के विवेक- 
निम्न होने पर विवेक द्वारा अविद्यादि दग्धबीजवत्‌ होते हैं। तब अविवेक 
संस्कार और सञ्चित नहीं हो सकता, क्योंकि, अविवेक का अनुभव होते ही 
वह विवेक से अभिभूत हो जाता है ( २। २६ देखिए) । परन्तु उस समय 
भी अनष्ट पुर्वसंस्कार से अविवेक प्रत्यय उठता है ( मैं, मेरा छु इत्यादि) 
उसका भी निरोध करने के लिए उस प्रत्यय के हेतुभूत पुवसंस्कार का 
दग्धवीजवत्‌ करना चाहिए । ज्ञान के संस्कार से वह अविवेकसंस्कार 
दग्धवीजवत्‌ होता है । प्रान्तभूसि प्रज्ञा को ही ज्ञानसंस्कार कहा जाता ह्‌ । 

उदाहरणार्थ सान लीजिए किसी योगी को विवेकज्ञान हुआ । वे उत्त 
ज्ञान का अवलम्वन करके समाहित रह सकते हैं, किन्तु संस्कारवश उनको 
प्रत्यय उठा कि मैं अमुक स्थान पर जाऊेंगा' । उन्होंने ऐसा ही किया। 
उससे और भी वहुत से प्रत्यय हुए । तत्पश्चात्‌ उन्होंने समाहित होने की 
इच्छा से सोचा कि “यह गमनस्वरूप जो अविवेक प्रत्यय है उसका स्मरण 
अव नहीं कलूंगा;' अतः अविवेक का नवीन संस्कार सञ्चित नहीं हो सका ! 
अथवा गमनकाल में यदि वे श्रुवस्मृतिवक से प्रतिपदश्षेप में विवेकज्ञान का 
स्मरण करें, तो उस क्रिया से भी विवेकसंस्कार ही ( पर सम्यक्‌ रूप से 
नहीं ) होगा, अविवेकसंस्कार नहीं होगा ( वस्तुतः योगीगण इस रूप से ही 
कमं करते हैं ) ! 

किन्तु इससे पूर्वसंस्कार ( जिससे गमन करने का प्रत्यय उठा है ) नष्ट 
नहीं होगा । यदि वे सोचें कि गमन करना वुद्धि का काम है, मैं उसे नहीं 
चाहता हूँ, तथा इस ज्ञान की सहायता से गमन में विरागवान्‌ हो जाए तो 
उनको (श्रुवस्मृतिवछ से) गमनसंकल्प नहीं होगा । अत: इस ज्ञानसंस्कार 
से उनका गमनहेतु संस्कार दग्धवीजवत्‌ हो जाएगा, अर्थात्‌ फिर कभी 
“गमन करूँगा' यह संस्कार स्वत: प्रत्यय का उत्पादक नहीं होगा । 

सिं ज्ञेय जान चुका हूं, ज्ञातव्य और कुछ नहीं है इत्यादि प्रान्तभूमिप्रज्ञा 
के संस्कार से अविवेक-संस्कार पूर्ण दरथबीजवद्‌-भाद पाता है । जब कर्मवश 
नया अविवेक प्रत्यय नहीं होता है तथा पूर्वतस्कार-वश भी नया अविवेक- 
प्रत्यय नहीं होता है, तब प्रत्ययोत्पत्ति के सभी कारण विनष्ट होते हैं, यह 
कहा जाता है । व्युत्यान के कारण का विनाश होने पर व्युत्यान का प्रत्यय 
भी नहीं उठता है। प्रत्यय चित्त की वृत्ति या व्यक्तता है । प्रत्यय सम्यक्‌ 
निवृत्त होने से--पुनरुत्थान की सम्भावना ही न रहने से--चित्त प्रलीन या 
विनष्ट हो जाता हे । ` ह 

यही गुणों की अधिकार-समाप्ति है ! अतएव झानसंस्कार चित्त का 
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अधिकार समाप्त कराता है । चित्त के प्रलय के लिए ज्ञान-संस्कार के सञ्चय 
को छोड़कर दूसरे उपायो की चिन्ता नहीं करनी पड़ती है। थदि सव प्रकार 
के चित्तकार्यो में विरक्त होकर उसका निरोध किया जाए, तो चित्त निष्क्रिय 
यानी प्रलीन हो जाएगा। सांख्यदृष्टि में त्रित्त उस समय अभाव प्राप्त 
नहीं होता है, परन्तु स्वकारण में अव्यक्तभाव से रहता है । अतः कोई भाव 
पदार्थ स्वयं अपने अभाव का कारण हो सकता है--इस प्रकार की अयुक्त 
कल्पना करने की आवश्यकता सांख्यीयदर्शन में नहीं है। सभी पदार्थ 
निमित्तवश अवस्थान्तर पाते हैं । विद्यारूप निमित्त अविद्या को नष्ट करता 
है । चित्त भी इसी प्रकार व्यक्त अवस्था से अव्यक्त अवस्था नें जाता है, 
परन्तु उसका अभाव नहीं होता है । 


प्रसंख्यानेऽप्यकुसीदस्य सर्वथा विवेकख्यातेघंसेमेघ: समाधिः॥२९॥ 
साष्यम्‌-यदायं ब्राह्मणः प्रसंख्यानेऽप्यकुसीदः--ततोऽपि न कित्रित्माथंयते, 
तत्रापि विरक्तस्य सर्वया बिवेकस्यातिरेव भवतीति, संस्कारवीजक्षयाञ्ञास्य 
प्रत्ययान्तराप्पुत्पचचन्ते । तदास्य धर्ममेघो नाम समाधिर्भवति ॥ २९ ॥ 
२९ । प्रसंस्यान या विवेकजज्ञान में भी विरागयुक्त होने पर सर्वथा 
विवेकख्याति होने से घर्ममेघ-समाघि उत्पन्न होती है । सू० 
भाष्यानुवाद--जब यह ( विवेकख्यातियुक्त ) ब्राह्मण प्रसंख्यान में भी 
(१) अकुसीद होता है अर्थात्‌ उससे भी कुछ नहीं चाहता तब उस 
( प्रसंख्यान ) में भी विरक्त योगी को सवंथा विवेकख्याति होती है । 
संस्कारबीजक्षय के कारण उसको और प्रत्ययान्तर उत्पन्न नहीं होते। उस 
समय उसको धर्ममेघ-नामक समाधि होती है । 
टीका २९ (१ ) विदेकल्यातिजनित सार्वयसिद्धि को (३ ।५४ ) 
यहाँ पर प्रसंख्यान कहा गया है। जब ब्रह्मविद्‌ व्यक्ति प्रसंस्यान में भी 
अकुसीद या रागशुम्य होते हैं अर्थात्‌ विवेकजसिद्धि में भी जव विरक्त होते 
हैं तव जो सर्वया विवेकख्याति होती है उस समाधि कों धर्ममेघ या परम- 
प्रसंख्यान कहते हैं (भाष्य १॥२) । वह आत्मदशनरूप परम धर्भेको सिचेन 
करती है अर्थात्‌ चित्त को आत्म-दर्शनरूप भाव से सम्यक्‌ अवसिक्त करती है, 
इसीलिए उसका नाम ध्मे-मेथ है। मेघ जिस प्रकार तुसा कर्ता है उसी 
प्रकार यह धर्ममेथ समाधि भी परम धर्म की वर्षा करती है अर्थात्‌ विना 
“श्मुता,के (सहज रूप से ही ) उस समय कृतकृत्यता हो जाती है । 
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यही साधन की अन्तिम सीमा है; यही अविप्लवा विवेकख्याति है; यह्‌ 
पूर्ण होने पर हो सम्यक्‌ निरोध सिद्ध होता है। धर्ममेष शब्द का अन्य अथ 
भी होता है । धमंसमूह को यानी ज्ञेयपदार्थसमूह को मेहन अर्थात्‌ युगपत्‌ 
ज्ञानारूढ़ कर मानो यह सिंचन करता है, अतः इसका नाम धर्ममेघ है । यह 
अर्थ धर्मेमेघ की सिद्धि से संबन्धित है । 

ततः क्लेशकर्मनिवृत्तिः ॥ ३० ॥ 

भाष्यम्‌-तल्लाभादविद्यादयः क्लेशाः समुलकाबं कबिता भवन्ति, कुशला- 
कुशलाश्च कर्माशयाः समूलघातं हृता भवन्ति। ब्लेशकमंनिवृत्ती जीवन्नेव 
विद्वान्‌ विमुक्तो भवति; कस्मात्‌ ? यस्माद्‌ विपर्यंयो भवस्य कारणम्‌, न हि 
झोणविपर्ययः करिचत्‌ केनचित्‌ क्वचिज्जातो दृश्यत इति ॥ ३०॥ 

३० । उससे बलेश तथा कमं को निवृत्ति होती है। सू० 

भाष्यानुवाद-उसके लाभ से अविद्यादि-क्लेशसमूह समूल (संस्कार के 
साथ ) नष्ट होते हैं, पुण्य और अपुण्य कर्माशय-समूह समूल निहत होते हैं, 
क्लेश-कर्म की निवृत्ति होने पर विद्वान्‌ जीवित रहकर भी विमुक्त होते है । 
क्योंकि विपर्यय ही जन्म का कारण है; किसी क्षीणविपर्यंय व्यक्ति का जन्म 
होते किसी ने नहीं देखा है ( १ ) । 

टीका ३० (१) धर्ममेघ द्वारा क्लेश-कमं की निवृत्ति होने पर ऐसे पुरुष 
जीवन्मुक्त कहे जाते हैँ । ऐसे कुशल योगी पुर्वसंस्कारवश कोई काम नहीं करते 
हैं । यहाँ तक कि पूर्वसंस्कारवश शरीरधारण भी नहीं करते हैं। यदि किसी 
काम को करना हो तो वे निर्माणचित्त के द्वारा करते हैं। निर्माणचित्त का 
कार्ये बन्ध का कारण नहीं होता, यह पहले कहा गया है । जीवन्मुक्त योगी 
यदि शरीर रखते हैं तो इच्छापुर्वक यानी निर्माणचित्त के द्वारा ही। जिनको 
विवेकख्याति प्राप्त हुई है पर सम्यक्‌ निरोध की निष्पत्ति नहीं हुई है, ऐसे 


पर्वतेषु विषावति । एवं घर्मान्‌ पृथक्‌ पश्यन्‌ तानेवानृविधावति ॥ अर्थात्‌ जिस 
, अकार दुर्गम पर्वतशिखर में वरसा हुआ जल वहकर एवंतगात्र को प्छाबित करता 
हे उसी प्रकार घर्मसमूह को अर्थात्‌ वुद्धिवृत्तियो को विवेकजान द्वारा द्रष्टा पुरुष से 
भिन्न जानने पर वह ज्ञान बुद्धिधर्मों को प्लावित करता है, अर्थात्‌ बुद्धिरूप-शिखर 
में विवेकरूप-वृष्टिपात से उस विवेकरूप जल-प्लावन हारा वद्धिधर्म आप्लावित या 
विवेकमय होते हैं; अथवा जिस प्रकार जळ शुद्ध तथा निर्मल होने पर उसमें वरसा 
हुआ वारि भी शुद्ध जल ही होता है उसी प्रकार विवेकज्ञानसंपन्न मनि की आत्मा 
या वुद्धि विवेकमात्र में समाहित रहने के कारण विशुद्ध विवेक में ही T है । 
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साधक भी जीवन्मुक्त कहे जाते हैं। वे संस्कार के लेश से शरीर धारण 
करते है । वे नवीन कर्म का त्याग करके केवल संस्कार-समाप्ति की प्रतीक्षा 
करते हैं। उस समय उनको तैलहीन दीप की भाँति संस्कार की निवृत्ति 
होकर कैवल्य होता है । 

मुक्ति का अर्थ दुःखमुक्ति है। जो इच्छामात्र ही बुद्धि से वियुक्त हो 
सकते हैं उन्हें बुद्धिगत दुःख स्पशे नहीं कर सकता, यह कहना अनावश्यक 
है। दुःखाधार संसार भी उनसे निवृत्त होता है, क्योंकि अविवेक ही संसार 
का कारण है विवेकख्याति युक्त पुरुष का जन्म असंभव होता है; जितने 
प्राणी जन्म लेते हैं या ले चुके हॅ, सभी विपर्यस्त हैं। विपर्ययशून्य प्राणी 
को किसी ने कभी जन्म लेते हुए नहीं देखा है। 

सांख्ययोग के जीवन्मुक्त पुरुष इस प्रकार के सर्वोच्च साधन से सम्पन्न 
होते हैं । श्रुति भी कहती है-'आतःदं ह्मणो विद्वान्न विभेति कुतश्चन' ( ते० 
उप० २४४४१ ), “आत्मानं चेहरिजानीयदयमस्मीति पुरुषः। किमिच्छन्‌ कस्य 
कामाय शरीरसनुसञ्ञ्यरेतु ॥' ( वृह॒दा. ४४।१२ ) ।' जो गुरुतम पीड़ा से भी 
अणुमात्र विचलित नहीं होते, वे ही दु:खमुक्त हैं । जीवित अवस्था में किसी 
पुरुष के ऐसा होने पर ही उसे जीवन्मुक्त कहा जाता है। यही सांख्ययोग का 
मत है। 

तदा सर्वावरणम्लापेतस्य ज्ञानस्यानन्त्याज्जेयमल्पम्‌ ॥ ३१ ॥ 

भाष्यम्‌-स्ेः क्लेशकर्माबरणेविमुक्तस्य ज्ञातस्यानन्त्यं भवति । आवरकेण 
तमसाभिभूतसावृतज्षानप्तस्वं क्वचिदेव रजसा प्रवतितमुद्घाटितं ग्रहणसमर्थ 
अवति । तत्र यदा सर्वेराधरणमलेरपगतसलं भवति तदा अवत्यस्यानन्त्यम्‌; 
ज्ञानस्यानन्त्याज्ञेयभल्यं संपद्यते, यथा आकाशे खद्योतः। गञ्नेवमुरुस्‌--- 
“अन्यो मणिमदिध्यत्‌ त्ननङ्कलिरावयत्‌ । अग्नोबस्तं प्रत्यमुञ्चत्‌ तसजिल्वोञ्स्य- 
पुजयदू'” इति ॥ ३१ ७४ 

३१ । उस समय सभी आवरणमलों से विरहित ज्ञान के आनन्त्य के 
कारण ज्ञेय अल्प होता है । सु० 


१. अनुवादः यदि कोई व्यक्ति 'मैं यह हूँ. इस प्रकार आत्मा को जान जाता है तो 
फिर वह किसकी इच्छा करता हुआ तया किस कामना से शरीर के पीछे सन्तप्त 
होगा ? [ सम्पादफ ] 


२८पतैत्तिमय, ८०५१8 १,में अह स्हो हर हीरसि दिस लमनङ्गुः 
लिरावयत्‌ । अग्नीवः प्रत्यमुञ्चत्‌ ।तमजिह्णा असश्चत ॥ [ सम्पादक | 
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भाय्यानवाद- सभी बलेशो और कर्मावरणों से विमुक्त ज्ञान का आनन्त्य 
होता है । आवरक तम: द्वारा अमिभूत होकर ( अनन्त ) ज्ञानसत्त्व आवृत 
हो जाता दै । वह कहीं-कहीं रजोगुण-द्वारा प्रवतित या उद्घाटित होकर 
ग्रहणसमर्थ होता है ! जब सभी आवरण मलों से चित्तसत्त्व निमेल होता 
है तरु ज्ञान का आनन्त्य होता हैं! ज्ञान के आनन्त्य के कारण ज्ञेय अल्पे 
हो जाता है. जरो आकाश में खद्योत है ( १ )। ( क्लेश का मूल उच्छिन्न 
होने पर क्यों जन्म नहीं होता है ? ) इस विषय में कहा गया है---अन्धे 
ने मणियों में छेद किया है, अज्भजुलिहीन ने उसे गया है, अग्नीव ने उसे गले 
में धारण किया है और गुंगे ने उसकी प्रशंसा की हे (२) । 

टीका ३१ ( १ ) ज्ञान या चित्तरूप में परिणत सत्त्वगुण का आवरण 
रज़श्तमोगुण हैं । अस्थिरता और जडता ज्ञान को सम्यक्‌ विकसितं नहीं 
होमे देती हैं। शरीरेन्द्रिय के संकीर्ण अभिनान से ्ानशक्ति में जडता 
आती $ और उसकी चञ्चळ्ता से अस्थिरता आती है। इसलिए ज्ञेय 
विषय में शानशक्ति का पूर्णतया प्रयोग नहीं किया जाता हैं। सम्यक्‌ स्थिर 
तैर संकीर्णताशून्य होने पर ज्ञान की सीमा अपगत होती है ( क्योंकि वे 
जानदाफि के सीमाकारी हेतु हैं ) । ज्ञानशक्ति असीम होने पर ज्ञेय अल्प 
जाता है, जैसे अनन्त आकाश में क्षुद्र खद्योत ( जुगन ) । लौकिक ज्ञान 
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। 
३१ (२) अम्भे द्वारा मणि का वेधना, अङ्गुलिहीन द्वारा उसका गूँथना, 
अग्नीत द्वारा उसका गले में पहनना और मूक द्वारा उसका सराहना-ये सब 
जिस प्रकार अलीक हैं, धर्ममेघ द्वारा क्छेशकर्म की समूल निवृत्ति होने पर 
पुरुष कः पुन: संसरण भी उसी प्रकार अलीक है। अलीकत्व के उदाहरणार्थ 
ही इस श्रुति को उद्धृत किया गया है । 

विज्ञानभिक्ष ने बौद्धों के उपहासरूप में इसकी व्याख्या करके केवल 
ब्याख्यानकौदाछ ही दिखाया है । परन्तु उनकी व्याख्या वस्तुतः श्रद्धेय 
नहीं है । बौद्ध भी अनन्तज्ञान स्वीकार करते हैं ।' 


ee 


१. ८२ श्रघ्टसाहिका प्रज्ञापारमिता पृ० ८२-८३; वोहिचर्यावतारपञ्जिका पु० 
४४९ -2८८। सर्वज्ञता तीन प्रकार की है--यह दोदशास्त्र में प्रायः कहा जाता 


वह. काला, बुना गे तीन पक्ार | सम्पादक ॥ 
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ततः कृतार्थानां परिणामक्रमससाप्तिर्गुणानास्‌ ॥ ३२ ॥ 

भाष्यम्‌- तस्य धर्भमेघस्योदयात्‌ कृतार्थानां गुणानांपरिणामक्रमः परिंस- 
साप्यते;न हि कृतभोगापवर्गाः परिसमाप्तक्रमाः क्षणमप्यबरथातुमुत्सहन्ते ॥३२॥ 

३२ । उससे ( धर्ममेघ से ) ङ्ृतार्थं गुणों का परिणाम-क्रम समाप्त 
होता है। सू० ` 

भाष्यानुवाद -उस धर्मसेघ के उदय से कृतार्थं गुणसमूह का परिणाम- 
` क्रम परिसमाप्त हो जाता है। भोग और अपवगं निष्पन्न तथा परिसमाप्त- 
क्रम होने पर ( गुणवृत्तियाँ ) क्षणकाल भी नहीं ठहर सकतीं ( अर्थात्‌ 
- भ्रलीन हो जाती हैं (१) । 

टोका ३२ ( १) धर्ममेघसमाघि का फल है-वलेशकर्म की निवृत्ति, 
ज्ञान का चरम उत्कर्ष एवं गुणों के अधिकार या परिणामक्रम की समाप्ति । 
उससे गुणसमूह कृतार्थं ( जिनके भोगापवरग-रूप अर्थ कृत या निष्पादित 
हो चुके हैं ) होते हैं। जाति, आयु और सुखदुःख रूप कर्मफल के भोग 
में सम्यक्‌ विराग होने से भोग निष्पादित या समाप्त होता है तथा परम- 
गति पुरुपतत्त्व के अवधारण से अपवर्ग निष्पादित होता है । चित्त द्वारा 
जो प्राप्य है उसे पाने पर सम्यक्‌ फलप्राप्ति या अपवर्गे होता है। अतः 
उस कृतार्थं पुरुष के बुद्धचादिरूपो में परिणत सभी गुण कृतार्थ होते हैं । 
कृतार्थं होने पर उनका परिणामक्रम समाप्त होता है, क्योंकि, परिणामक्रम 
ही भोग और अपवर्ग का स्वरूप होता है। भोगापवर्ग न रहने पर गुण- 
विकार बुद्धि-आदि भी उसी समय विलीन हो जाते हैं। 

सूत्रस्थ गुणानाम्‌' शब्द का अर्थ है उस विवेकी के गुणविकारों' का या 
बुद्धयादि का । परिणाममात्र की समाप्ति नहीं होती, क्योंकि वह नित्य 
है। गुण कार्य-कारणात्मक है अर्थात्‌ मूल प्रकृति को छोड़कर दूसरी सब 
प्रकृतियाँ और विकृृतियाँ ही यहाँ पर गुण हैं। ' 


साष्यम्‌-अथ कोऽयं क्रमो नामेति 
क्षणप्रतियोगी परिणामापरान्तनिग्राह्मः क्रस; ।। ३३ ॥ 
१. ग्रन्थकार ने गुण का जो 'गुणविकार' रूप अर्थ किया है, वह पूर्वाचार्यानुमोदित 
है । व्यासभाप्य के 'गुणाः गिरिशिखरः"`-"`' वाक्य में (२२७ ) भी गुण का 
यहो अर्थ है। त्रिगुण शब्द भी 'गुणत्रय एवे 'त्रिगुणविकार' इन दोनों अथो में 
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ज्षणानस्तर्य्यात्सा परिणामस्यापरान्तेन अवसानेन गुह्यते क्रमः । न हाननु- 
सूतक्रमक्षणा नवस्य पुराणता वस्त्रत्याग्ते भवति । नित्येषु च क्रमो दुष्टः । 
हुयी चेयं नित्यता-कूटस्यनित्यता परिणामिनित्यता च । तन टसम 
नित्यता पुरुषस्य, परिणामिनित्यता गुणानाम्‌। यस्मिन्‌ परिणस्पमाने तत्वं 
न विहन्यते तन्नित्यम्‌ । उभयस्य च तस्वानभिघतान्नित्यत्वम्‌ १ 
तत्र गुणघर्मेषु बुद्ध्यादिषु परिणामायरान्तनिर््राह्मः क्रमो लब्धपर्षबसञानः; 
नित्येषु धर्मिषु गुणेषु अलब्धपर्यंबसानः। कूटस्थनित्येषु स्दरूपपात्रप्रतिएेषु 
मुक्तपुरुषेषु स्वरूपास्तिता क्रमेणेवानुसूयत इति तत्राप्णलब्यपर्यवसाचः, शब्दः 
पुछेनास्तिक्रियामुपादाय कल्पित इति । 
अथास्य संसारस्य स्थित्या गत्या च गुणेषु वतंमानस्थास्दि क्रमप्तमाप्मि- 
नंवेति; अवघनीयमेतत्‌ । कथम्‌, अस्ति प्रश्‍न एकान्तवचमीयः-सर्वो. जातो 
सरिष्पदि ? ओं भो इति । अथ सर्वो मृत्वा जनिष्यत इति ? विभण्यनचनीय- 
मेतत्‌; प्रत्युदितल्यातिः क्षोणतुष्णः कुशलो न जनिष्यते, इतरस्तु जनिव्यते ३ . 
तथा सतुष्यजातिः भेली न वा श्रेपसोत्येय॑ परिपृष्टे विभज्यवचनीयः 
प्रदन:-पशुनुहिश्य श्रेयती, देवानृष्ींत्वाधिकृत्य नेति। अयं त्ववचनीयः प्रश्‍नः- 
संसा रोष्यमन्दवानयानन्त इति । कुदललत्यात्ति संसारक्रमसमामिनेतरस्पेति । 
अच्यतरावघारणेषदोषस्तस्माद व्याकरणीय एवायं प्रश्न इति ॥ ३३ प 
भाष्यादुवाइ--यह परिणाम-क्रम क्या है! 
३३॥ जो क्षण का प्रतियोगी है (१) और परिणामावसान-पर्येन्त 
निर््राह्म है, वही क्रम है । सू० 
क्रम अविरल क्षणग्रवाह-स्वरूप है, वह परिणाम के अपरान्त अर्थात्‌ 
अवसान के द्वारा गृहीत ( अनुमित वा concei४९ ) होता है! नव वस्त्र 
के अन्त में जो पुराणता होती है वह अननुभूत-क्षणक्रम (२) होने पर नहीं 
होती । नित्य पदार्थ में भी यही परिणामक्रम देखा जाता है 
यह्‌ नित्यता दो प्रकार की है-कटस्थनित्यता तथा परिणामी-नित्यता । 
पुरुष में कूटस्थनित्यता और गुणों में परिणामी-नित्यता है । परिणम्यभान 
होने पर भी जिसके तत्तव या स्वरूप का विनाश नहीं होता है वही 
नित्य (३) है। 
जी गुण और पुरुष ) दोनों के ही तत्त्व का विपर्यास न होने के कारण 
दोनों पदार्थ नित्य कहलाते हैं । परन्तु गुणों के धर्म जो बुद्धि आदि हैं उनमें 
परिणामावसान से निर्म़ाह्य क्रम पर्यवसान-लाभ करता है; नित्यधर्मी जो 
गुणसमूह हैँ उनमें कम पर्यवसान-लाभ नहीं करता है। कूटस्य-नित्य स्वरूप- 
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होती है, अत: वहाँ भी वह अलब्धपयंवसान है । यह क्रम शब्दपृष्ठ या 
शब्दानुसारी विकल्प द्वारा 'अस्ति' क्रिया ( 'है, था, होगा! ) का ग्रहण करके 
विकल्पित होता है । 

सृष्टि और प्रलय के प्रवाह रूप गुणों में बर्तमान यह जो संसार है, इसके 
षाक की समाप्ति होती है या नहीं ?--यह प्रश्न अवचनीय है। 
क्यों न --( एक प्रकार का ) प्रश्‍न है जो एकान्तवचनीय है; जैसे, क्या सब 
जनम हुए प्राणी मरेंगे ?-..हाँ' ( यह उक्त प्रश्‍न का उत्तर हो सकता है )। 
( परन्तु ) सब भरे हुए व्यक्ति क्या जनमेंगे ? ( इस प्रकार का प्रश्‍न ) 
भाग द्वारा वचनीय है; जैसे, प्रत्युदितल्याति, क्षीणतृष्ण, कुशछ पुरुष नहीं 
जनमेंगे, किन्तु दूसरे जनमेंगे । 

इसा प्रकार, क्या मनुष्यजाति श्रेयसी है ? इस प्रकार कहने से यह भी 
विभज्य-वचनीय है; जैसे यह जाति जानवरों से श्रेष्ठ है पर देवताओं तथा 
ऋषियों से नहीं । यह संसृति (सारे पुरुषों का संसार) सान्त है या अनन्त ? 
यह अवचनीय प्रश्‍न है, अत: यह विभाग कर उत्तर देने योग्य है, यथा -- 
कुशल के लिए इस संसारक्रम की समाप्ति होती है, परन्तु दुसरो के लिए 
नहा । अतएव यहाँ पर दोनों उत्तरों में एक का अवधारण करने में दोष न 
होने के कारण ( 'अन्यवरावघारणे दोषः” इस पाठ से भी फलतः उसी 
प्रकार का अर्थ निकलता है) इस प्रकार का प्रश्‍न व्याकरणीय है (४) । 

टीका ३३ (१) क्षण का प्रतियोगी या सत्प्रतिपक्ष' । जिस प्रकार घटा- 
भाव का प्रतियोगी सत्‌ घट है, उस प्रकार क्षणरूप कालावकाश का निरूपक 
सत्‌ पदार्थ ही क्षणप्रतियोगी है; अर्थात्‌ क्षण को व्याप्त कर जो धर्म उदित 
होता है, वही क्षणप्रतियोगी है। क्षणप्रतियोगी वस्तु कः आनन्तर्य या, 
अविरल भाव ही क्रम कहलाता है। ये क्रम परिणाम के अवसान या शेष 
द्वारा गृहीत होते हैं। धर्म-परिणाम-कम की प्रवृत्ति का आदि नहीं है 
परन्तु योग द्वारा बुद्धि विलीन होने पर उस बुद्धिधमं का परिणामक्रम 
समाप्त होता है, पर रजोमात्र के क्रियास्वभाव का परिणामक्रग समःप्त 
नहीं होता । उपदर्शन-रूप हेतु समाप्त होने से बुद्धि आदि नहीं रहते हैं । 


१. 'क्षणप्रतियोयो' का तात्पर्य यह है-विवक्षित क्रम क्षण-प्रचयाश्वय-ल्प है। 'क्षण- 
प्रचय' का अर्थ है क्रमिक क्षणों की समष्टि । उत्तर क्षण में पुर्व क्षण का जो आन- 
न्तर्य है, वही यहाँ संवन्ध है । संबन्ध के प्रतियोगी और अनुयोगी होते हैं । 
आनन्तयंचामक संवन्ध ( जो उत्तर क्षण में विद्यमान है) का प्रतियोगी पूर्वक्षण 
द्व्लप संस्वादः Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 
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यह क्रम क्षणावच्छिन्न होने के कारण अलक्ष्य होने पर भी 
SN देखकर पश्चात्‌ लौकिक दृष्टि से अनुमित होता है । योगज- 
प्रज्ञा से उसका साक्षात्कार किया जाता है । शुद्ध कालांश-क्षण का नहीं लदा 
है, क्योंकि वह वस्तु नहीं है, एवं एकाधिक रूप से वह कल्पनीय नहीं है। 
धर्म की अन्यता या परिणाम देखकर ही पूर्वक्षण तथा परक्षण इस प्रकार 
का भेद-निरूपण किया जाता है, अतः क्रम परिणाम का ही होता है, कालांश- 
क्षण का नहीं । क्षण का क्रम कहने से क्षणव्यापी परिणाम का क्रम हो जान 
पड़ता है, क्योंकि वही सूदमतम परिणामक्रम है! क 
अननुमूतक्रमक्षणा पुराणतार-अननु भूत याअप्राप्त; जिनक्षणों ने परिणाम 
क्रम को प्राप्त नहीं किया ऐसे क्षणों से युक्त पुराणता कभी नहीं होती । 
पुराणता सदा अनुभूत-क्रमक्षण-युक्त ही होती है । अर्थात्‌ क्षणिक परिणाम- 
के अनुसार ही अन्तिम पुराणता होती है । 

३३ (३) परिणम्यमान होने पर भी जिसके तत्त्व का नाश नहीं होता, 
उसी का नाम नित्यपदार्थ है । गुण तथा पुरुष का तत्त्व नष्ट न होने के 
कारण वे दोनों ही नित्य हैं। परन्तु गुणत्रय परिणामी नित्य हैं, और पुरुष 
कटस्थनित्य है; परिणम्यमान होने पर भी गुण गुण ही रहता है, उसका गुण- 
स्वरूप तत्त्व कभी परिवर्तित या नष्ट नहीं होता; अतः गुणचय परिणामी-नित्य 
हैं। पुरुष अविकारी होते से कूटस्थ नित्य हैं। स्वरूपतः पुरुष अविकारी हैं, 
परन्तु हम कहते हैं कि मुक्त पुरुष अनन्त काल तक रहेंगे। कालातीत पदार्थे 
में काल का आरोप करके ऐसा सोचा जाता है । अर्थात्‌ हम परिणाम के 
आरोप के बिना चिन्तन नहीं कर सकते हैं। अत: हम यह जो कहते हैं कि 
मुक्त स्वरूपप्रतिष्ठ पुरुष अनन्त काल रहेंगे, यह वस्तुत: 'क्षण-क्षण में उनका 
अस्तित्व रहेगा' इस प्रकार के परिणाम की कल्पना के साथ कहते हैं । 
जिसका परिणाम केवल सत्ताविषयक ( था, है, होगा--इस प्रकार विकल्प- 
मात्र है, पर प्रकृत विक्रिया से होन ) होता है, वही कूटस्थ नित्य है ! 

गुणत्रय परिणामी-नित्य हैं, अतः उनकी परिणम्यमानता का अवसान 
नहीं होता है । परन्तु गुणधर्मेस्वरूप बुद्धि आदि में परिणामक्रम की समाप्ति 
होती है। बुद्धि आदि पुरुषार्थरूप निमित्त से उत्पन्न होकर स्वकारण के 
( गुणों के ) परिणामस्वभाव के कारण परिणम्यमान होते रहते हैं। 
पुरुषोपदृष्ट कुछ संकीर्णता के द्वारा सान्त अथवा असंकीर्णता के द्वारा 
अनन्त या बाधा-हीन ( क्योंकि बुद्धि आदि सान्त भी होते हैं ओर अनन्त 
भी ) गुण-विक्रिया ही बुद्धि का स्वरूप है । पुरुष के दृष्ट नहीं होने पर 
बुद्धि आदि अपने स्वरूप को खोकर अपने कारण में विलीन होते हैं। उस 
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समय अन्य सव पुरुषों के पास गुणत्रय के स्वाभाविक परिणाम व्यवसाय 
तथा व्यवसेय रूप से रहते है; वे गुणत्रय व्यवसायत्व के अभाव से कृतार्थ 
पुरुष के भोग्यतापन्न नहीं होते हैं। अन्य अकृतार्थं पुरुष के पास गुणत्रय 
दृश्य होते हैं । 
ज्ञाता का परिणाम केवल सत्ताविषयक परिणाम की कल्पना हे, उसमें 
जन्य भकार के परिणाम की कल्पना करना निषिद्ध है। कूटस्थ पदार्थ में 
सभी विकारों का निषेध करना पड़ता है । परन्तु उसको 'है-एऐसा कहना 
पड़ता है। “अस्तीति नुवतोऽन्यत्र कथंतदुपलभ्यते ” ( कठ २३१२ ); अतः 
अब है, वाद में रहेगा” इस प्रकार की परिणाम-कल्पना के बिना हम शब्द 
से उस विषय में कुछ प्रकाश | नहीं कर सकते हैं। विकल्पवृत्ति के द्वारा 
चिन्तित इस परिणाम के अनुसार ही पुरुष के सम्बन्ध में वाक्य-प्रयोग करना 
पड़ता है, अत: पुरुष पूर्वोक्त नित्य वस्तु के लक्षणं में आता है। 

३३ (४) सभी प्रश्‍न दो प्रकार के होते हैँ-एकान्तवचनीय तथा अवच- 
नीय । एकनिष्ठ विषय में जो प्रश्‍न है वही एकान्तवचनीय हो सकता है, 
क्योंकि उसके किसी एक निरिचित पक्ष में उत्तर दिया जा सकता है। 
भाष्य में यह उदाहृत हुआ है । और जो विषय एकनिष्ठ नहीं है ( एकाधिक 
प्रकार का है) उस पर जो प्रश्न होता है, वह एकान्तवचनीय नहीं हो सकता 
है । यथा, जिसने रोटी नहीं खाई है, उससे अगर पूछा जाए कि “तुमने 
किस आरे क्री रोटी खाई है?” तो यह व्याकरणीय प्रश्‍न होगा । उत्तर में 
कहना पड़ेगा कि “मैंने रोटी ही नहीं खायी है सुतरां 'किस आटे की रोटी 
मैने खायी दै', यह प्रश्‍न नहीं हो सकता है” । 

व्याक रणीय प्रश्‍न अर्थात्‌ जो प्रश्‍न व्याख्या के साथ स्पष्ट किया जाए; 
ऐसे प्रश्‍न के एकाधिक उत्तर रहने से वह विभज्य-वचनीय होता है । जैसे 
जो मरे हुए हैं क्या वे जनमेंगे या नहीं ?” इसके दो उत्तर हैं, इसलिए यह 
विभज्यवचनीय है । अर्थात्‌ इस प्रश्‍न का उत्तर विभाग कर देना चाहिए | 
क्या यह संसार या प्राणियों का जन्ममृत्युप्रवाह समाप्त होगा या नहीं-- 
यह्‌ विभज्यवचनीय प्रश्‍न है । क्योंकि इसके दो उत्तर हैं--कुशलों का संसार 
समाप्त होगा; अकुशलों का नहीं । यदि प्रश्‍न हो कि सारे जीव कुशल 
होंगे या नहीं, तो इसका भी यही उत्तर है कि जो विषय में विरक्त होंगे 
तथा विवेकज्ञाव का साधन करेंगे वे ही कुशळ होंगे, दूसरे नहीं । “दुनियाँ 
के सभी लोग कभी गोरे होंगे या नहीं ?” 'इसका उत्तर जिस प्रकार 
अनिर्चित है, और केवळ यही कहना होता है कि “गोरे होने का कारण 
होसेःले0गोरिण हागे! झर के \श््ाका-८उन्छएभी० मैख़E०ही है००"जो'व्यक्ति 
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“असंख्य' पदार्थ की सम्यक्‌ धारणा न कर सकने के कारण सोचते हैं कि 
सभी मुक्त हो जाने से विशव जीवशून्य हो जाएगा और इस डर के मारे 
बहुत प्रकार के कल्पित मतों में विश्वास करना ही अच्छा मानते हैं, उनको 


यह समझना चाहिए। र मार 
ज्ञानसाधन तथा वैराग्य पुरुषेच्छा की अपेक्षा करते ह। सार जीव 


ऐसी इच्छा करेंगे या नहीं, यह अनिश्चित है। दो चार आदमियों को 
क्लीब ( नामदे ) देखकर यदि कोई आशङ्का करे कि ये लोग जिस कारण 
से बलीव हुए हैं उसी से सारी इनिः? क्लीव हो सकती हैं और ऐसा होने पर 
तो दुनियाँ प्राणी-हीन हो जाएगी तो यह शङ्का जिस प्रकार की है सारी 
दुनियाँ संसारी-पुरुषों से शून्य होगो' यह शङ्का भी वसी है। शास्त्र से 
कहा है-“अतएव हि विद्वत्सु मुच्यमानेषु सर्वदा । ्रह्माण्डजोबलोकानमनन्त- 
त्वादशून्यता”' ॥ प्रतिमुहत्त में असंख्य पुरुष मुक्त होने पर भी वड पुरुषों 
का अभाव कभी नहीं होगा । वस्तुतः अनन्त जीवनिवास छोकों में असंख्य 
पुरुष प्रतिमुहुत्ते मुक्त हो रहे हैं। 

असंख्य पदार्थों का गणिततत्त्व यह है--असंख्य-+-असंझ्य--असंख्य । 
असंख्य-असंज्य--असंल्य । असंख्य > असंख्य --असंख्य । असंख्य :-असंख्य == 
असंख्य । 

इसका हेतु यह है कि असंख्य का अधिक या कम नहीं हे । अतः विश्व 
संसारी पुरुषों से शून्य हो जाने की शङ्का से जो पुनरावृत्तिहीन मोक्ष 
स्वीकार करने में साहस न करते हों वे आश्‍वस्त हो जाएँ--“पु्णस्थ पूर्ण- 
सादाय पुर्णमेबादशिष्यते” ( बृहदा ५१११ ) । 


भाव्यपू--छुभाधिका रक्रमसमाप्तो केवल्यमुक्तम्‌ ; तत्स्वरूपसवधरते- 


१. श्लोकोक्त मत को पूर्णतया समझने के लिये वात्तिककार के दो इलोफो ब पूर्ण 
अनुवाद यहाँ दिया जा रहा है । इलोक ( बृहदारण्यक-भाष्यवात्तिक ) ये हूँ-अत- 
एव च विद्वत्सु मुच्यमानेषु सर्वदा । ब्रह्माण्डजीवलोकानामनन्तत्वाद्‌ अशून्या ॥ 
अन्त्यन्यूनातिरिक्तत्वे युज्यते परिमाणवत्‌ । वस्तुन्यपरिमेये तु नूनं तेषामसंभवः ॥ 
अर्थात्‌ चूंकि जोव असंख्य हैं, अतः सदैव ज्ञानी जीवों के मुक्त होते रहने पर भी 
यह संसार जीवशून्य कमी भी न होगा। अन्त, न्यूनत्व और अधिकत्व इनको 
संबन्ध परिमित वस्तुओं के साथ हो होता हैं। अपरिमित वस्तुओं के साथ इन 
तीनों का कुछ भी संबन्ध नहीं होता । [ सम्पादक ] 

२. अनुवादः पूर्ण से पुर्ण निकाल देने पर भी पुर्ण ही अवरिष्ट रह जाता ह । [सम्पादक] 
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पुरुषार्थशून्याचां गुणानां प्रतिप्रसवः कैवल्य स्थरूपप्रतिष्ठा 
चा चितिशक्तिरिति ॥ ३४ ॥ 


कतभोगापवर्गाणां पुरुषायंशून्यानां य: प्रतिप्रसवः कार्यकारणात्मनां गुणानां 
तत्‌ केवल्यम्‌। स्वर्पप्रतिष्ठा पुनबुंद्धिसतत्वाऽनभिसम्बन्थात्‌ पुरुषस्य चितिशक्तिरेव 
कवला, तस्याः सदा तथेवावरथानं केवल्यमिति ॥ ३४ 0 
इति भीपातङले योगशास्त्रे सांख्यप्रवचने चेयासिके केबल्यपादश्चतुर्थः । 
भाष्यानुवाद--गुणों की अधिकारसमाप्ति होने पर. कैवल्य होता है, यह 
कहा गया हे; अब उसके ( केवल्य के ) स्वरूप का अवधारण किया जा 
रहा दै-- 
., ३४ पुरुषार्थशून्य गुणों का प्रलय अथवा स्वरूपप्रतिष्ठ चितिशक्ति 
कैवल्य है । सू 
आचरितमोगापवगं, पुरुषार्थशून्य, कार्यकारणात्मक ( १ ) गुणों का जो 
प्रतिप्रसव या प्रलय है, वही केवल्य है। अथवा वह स्वरूपप्रतिष्ठ चितिशक्ति 
है, अर्थात्‌ वुद्धिसत्त्व के साथ पुनः पुरुष की अभिसम्बन्ध-शून्यता के कारण 
चितिशक्ति केदळ होती है और उसका इसी प्रकार का शाश्वत अवस्थान ही 
कैवल्य है । 
श्रीपातञज्जल योगशास्त्रीय वैयासिक सांख्यप्रवचन के केवल्यपाद का 
अनुवाद समाप्त । 
व्यासभाष्यानुवाद समाप्त । 
टोका ३४ (१) कार्यकारणात्मक-गणम=लिङ्गशरीर के रूप में परिणत 
महदादि प्रकृतियाँ और विक्कतियां । योग-द्वारा अपने ग्रहण का ही प्रतिप्रसव 
होता है, ग्राह्य वस्तु का नहीं । गुणात्मक ग्रहण का जो एरिणाम- क्रम है, 
उसका समाप्तिरूप प्रतिप्रसव या प्रलय ही पुरुष का कदल्य है। 
चितिशक्ति की दृष्टि से कहने पर केवल्य होता है-स्वरूपभ्रतिष्ठ चिति- 
शक्ति की निःसंगता। अर्थात्‌ केवल चितिशक्ति का ही रहना या बुद्धि के 
साथ सम्बन्बशून्य होना । 
प्रतिप्रसव या प्रलय का अर्थ है-पुन:-उत्पत्तिहीन लय । बुद्धि प्रलीन होने 
पर पुरुष सदा ही केवली रहते हैं, यही कंवत्य है । 
हम इन्द्रियगाह्म तथा अनुमवग्राह्म विषयों को साक्षात्‌ जानकर अःया से 
उनका चिन्तन करते हुँ । परन्तु ऐसे भी विषय हैं जिनकी प्रतिपादक भाषा 
है, किन्तु वस्तु अथवा यथार्थ विषय नहीं है; जैसे कि देश, काल, अभाव, 
अवन्शत्ना इलि 'ज्रीडत सताए संखा) ठह गी 
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में विषय-मलक नहीं, पर भाषामूलक-मात्र होता है। इस प्रकार के 
ल पदों या पदमूलक व्यवहाये अवस्तुविषयक विकल्प 
वत्तिजात ज्ञान को अभिकल्पना ( ००००९१:०॥ ) कहते हैं। व्यवहारयोग्य 
अभिकल्पना युक्तिमुक्त भी होती है तया अयुक्त भी अर्थात्‌ ss 
भी होती है तथा अवस्तुविषयक भी । युक्तिसिद्ध अचिन्त्य-वस्तु-विषयक 
अभिकल्पना ( ational conception ) के द्वारा पुरुष-प्रकृति को समझना 
उ भी कहती है--हृदा मनीषा मनसाभिक्लुप्तः` ( कठ २।३।९ ); 
अस्तीति ब्वतोष्न्यत्र कथन्तदुपलभ्यते” ( कठ २।३।१२ ) । 'अवाङ्मनसगोचर 
का अर्थ है वह पदार्थ मन का विषय न होने के कारण साधारण वाक्य से 
जिसका अभिधान नहीं किया जा सकता । “अदृश्य, “अव्यवहार्य अचिन्त्य 
आदि निषेधार्थक पदों से ही हम प्रधानतः पुरुषतत्त्व को समझते हैँ । उपे 
“है! कहना पड़ता है और वह अनात्मभावशून्य है तथा साधारण “अहंभाव 
का मूल 'एकात्मप्रत्ययसार' ( माण्डूक्य ७ ) है, ऐसा भी कहना पडता है। 
न्याय्य भाषा से इस प्रकार समझना ही अभिकल्पना कही जाती है। पहल 
पहल पुरुषतत्त्व की ऐसी अभिकल्पना (अभिमुख में कल्पना) की जाती है। 
फिर उसे भी छोड़ने पर अर्थात्‌ क्रमश: चित्तवृत्तियों का निरोध करने पर 
जो रह जाता है, वही निगुंग पुरुषतत्त्व है एवं बही उसकी उपछब्धि भी है। 
पुरुष की तथा प्रकृति की अभिकल्पना इस प्रकार करनी पड़ती है-- 
पुरुष 'अहंभाव' का चेतन मूल स्वरूप है, वह बड़ा या छोटा नहीं है, अणु से 
भी अणु या परिमाणहीन है, निजबोधरूप है ( जिसमें निजत्व की संपूर्णता 
है ), अतः संपूर्णतया अविभाज्य, पृथक्‌ या असंकीर्ण और एकस्वरूप है । 
वह कहीं पर है, ऐसी कल्पना करने से वह वाह्यरूप से ज्ञेय है, यह मानना 
पड़ेगा और पुरुष की अभिकल्पना नहीं होगी । 
प्रकृति भी परिमाण-विषय में पुरुष के समान अणु से भी अणु है तथा 
वह सम्पूर्णतया दृश्य है। स्थान ( अमुक जगह पर स्थिति ) और मान से 
हीन होने पर भी प्रकृति त्यङ्ग होने के कारण असंख्य परिणामों में परिणत 
होने योग्य है । प्रत्येक पुरुष-द्वारा उपदशंन-सापेक्ष प्रकृति-परिणाम प्रत्येक 
पुरुष के पास असंख्य हैं। प्रकृति के प्रकाशस्वभाव की. प्रधानता के कारण 


१. अनुवाद : आत्मा हृदयस्यित बुद्धि द्वारा मन से प्रकाशित होता है । [ सम्पादक ] 
२. अनुवाद : 'है' ऐसा कहनेंदालों से भिन्न व्यक्तियों के द्वारा आत्मा किस प्रकार उपलब्ध 
हो सकता है ? [सम्पादक] 4 
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“केवल मैं' इस प्रकार का लक्षणवाला महत्तत्त्व बनता है और वह देशातीत होने 
पर भी कालातीत नहीं होता है, क्योंकि वह अहंकार-आदियों में परिणत होता 
रहता है । मैं इस प्रकार का ज्ञान होने पर ही उसके स्थितिगुण द्वारा वह 
संस्कार रूप से स्थित होता है। असंख्य संस्कार रहने के कारण 'अहंभाव' 
का अनादिकालिक परिणामज्ञान होता है एवं ग्राह्य के अभिमान से क्षुद्र 
या विराट्‌ परिणाम का 'मै' है, ऐसा दैशिक परिमाणज्ञान होता है । 

जो इस दर्शन को समझना चाहते हैं वे यदि 'पुरुष-प्रकृति कहीं पर है" 
'सर्वेदेश-व्यापी या अल्पदेश-व्यापी हैं, अथवा 'उनमें अंश-अंशी-भाव है? 
इत्यादि प्रकार का चिन्तन सर्वथा त्याज्य है, यह याद रखें तो इस दर्शन को 
समझ सकेंगे तथा तत्त्वों के स्वरूप का अवधारण कर सकेंगे । 


श्रीमद्‌ हरिहरानन्द-आरण्य-कृत व्यासमाष्य की भाषाटीका समाप्त । 
चोथा पाद समाप्त 


१. 'मुक्त पुरुप कहाँ रहते हैं--ऐसा प्रश्‍न वस्तुतः कई आधुनिक विद्वानों ने उठाया हैँ । 
दार्शनिक दृष्टि से यह प्रश्‍न सर्वथा असंगत है, क्‍योंकि मुक्त पुरुप देशातीत ( तथा 
कालातीत भी ) हैं। संभवतः डा० राजेन्द्रलाल मित्र ने ही आधुनिक काल में इस 
प्रश्‍न को उठाया था । उनके मत को मँक्समुलर ने इस प्रकार उद्धृत किया हैँ 
“Patanjali like Kapila rests satisfied with the isolation of 
the soul and docs not pry into the how and where the soul 


abides after separation (5. 5.7, 0. पु. ४०५-४०६ द्र?) 
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काल और देश या अवकाश * 
( सांख्यीय दृष्टि ) > 
१ । काल (770८) और देश विक, अवकाश, Space) येदो पदार्थ 
विशेष रूप से विचार्य हैं, क्योंकि इन दोनों के विषय में अनेक वाद उ पनन 
हैं! ( द्र. ३।५२ भाष्य ) । किसको काळ ओर क sade 
वाह्य वस्तु नहीं है, उस स्थान सात्र का नाम ह है 

क अ मी से करना पड़ता है। दूसरे शब्दों में जिसको 
व्याप्त कर कोई भी वाह्य वस्तु ( द्रव्य और क्रिया ) रहती है या होती है, 
वह अवकाश है। उसी प्रकार जिसको व्याप्त कर कोई मानस क्रिया होती 
है, वह काल है। अवकाश के लक्षण की तरह काल का लक्षण करने से ऐसा 
कहना होगा--जिस अवसर में कोई मानस क्रिया था सनोभाव नहीं है, बह 
अवसर मात्र काल है । बाह्य वस्तु के विषय में जो मनोभाव होता है, उसके 
द्वारा ही हम वाह्म वस्तु को जानते हैं अर्थात्‌ बाह्यं वस्तु का ज्ञान का में 
ही होता है। इसलिए वाह्य वस्तु अवकाश और काल--इन दो पदार्थ में है 
ऐसा हम समझते हैं, अर्थात्‌ देघ्ये, विस्तार तथा स्थ।ल्य इन तीन परिमाणों 

के साथ कालावस्थान-रूप चतुर्थ परिमाण की कल्पना भी हम करते हैं। 
काल और देश शब्द अन्य अर्थ में भी व्यवहृत होते हैं। अंहार-गक्ति 
का नाम भी काळ है, यथा 'कालोऽस्मि खोकक्षयकृत्‌' ( गीता ११।३२ ) । 
जागतिक क्रियाएं कालक्रम से प्रलय की ओर चल रही हैं, अतः संहार को 
काल, महाकाल आदि कहा जाता है। उसी प्रकार उद्भव शक्ति को भी 


® संपादक द्वारा वंगला से अनूदित; विहार हिन्दी साहित्य सम्मेलन की साहित्य पत्रिका 
(वर्ष ७।३;५।३) में प्रयमतः प्रकाशित । 

१, आहुतं की यह धारणा है कि सांख्य में कालसंवन्धो गम्भीर विचार नहीं है । यह 
श्रान्त मत इस निवन्ध के द्वारा अपाकृत होगा । डा. सम्पूर्णानन्द कहते हूँ---23८४ 
itis significant that ncithcr the Vedanta nor ile Sgihkhya says 
anything about time. They speak about events happening in dik 
( space ) and kals ( time), and identify dik with dki$a but do 
not apparently tell us what tine is ( Cosmogony in Indien 
Thought, 9.09 ). " 
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काल कहा जाता है । “काल में सब होते हैं,” इस वाक्य का यही अथ है। 
लोग घड़ी के काँटों का चलन या सूर्यादि की गति को भी काल समझते हैं । 
ये सब काल क्रिया और शक्ति-रूप भावपदार्थ हैं, शून्य ( अभाव ) नहीं हैं । 

इस प्रकार लोग देश को भी अवकाश समझते हैं । द्रव्य के अवयवों का 
सम्बन्ध-विशेष ही देश है, अर्थात द्रव्य के 'एक स्थान से अन्य स्थान' ही ` 
देश है। यह भी भाव पदार्थ है, क्योंकि द्रव्य के आश्रय से ही यह देशज्ञान 
` होता है । द्रव्य का अवयव शून्य पदार्थ नहीं है। लाइबनिट्स (7-९27६2) 
कहते हैँ—‘Space is the order of co-existences’; ‘existent 
9९९९ विस्तृत द्रव्य है, द्रव्यातिरिक्त शुद्ध विस्तारमात्र नहीं है। वे काल को 
कहते हैँ—“Time is thc order of successions? | 

मान लोजिए कि कोई व्यक्ति किसी अत्यन्धकारमय गुहा में है और 
उसमें किसी भी वाह्य क्रिया को लक्ष्य करने की सम्भावना नहीं है । उसका 
काऊज्ञान कसे होता है? चिन्तारूप मानस क्रिया से ही कालज्ञान होता 
है। स्वप्न में भी इस प्रकार एक क्षण में बहुत वत्सरों का ज्ञान होता है। 
“मन में इतनी चिन्ताएँ उठी हैं,, इस प्रकार चिन्ता की संख्या से काल का 
जान होता है। चिन्ता-संख्या के अतिरिक्त काल और कुछ नहीं है। 
सिछूबर्स्टाइन ( 5७४५६०। ) कहते हैँ—‘Our consciousness 
moves along time’ । 

कारूावंस्थान-रूप चतुर्थ परिमाण दो प्रकार से होता है-( १ ) बाह्य 
वस्तु-सम्वन्धी मनोभाव ( जो काल में होता है) के आश्रय से और ( २ ) 
बाह्म वस्तु की कालव्यापी क्रिया के आश्रय से । अपेक्षिकतावादियों का 
‘Four-dimensional Continuum’ कालव्यापी साकार पदार्थ है । 

मनोभाव के देघ्ये, विस्तार और स्थौल्य नहीं होते--“^ #0724 (मन) 
has no dimensions, one monad does not occupy more or 
less space than 2n0thcr; इस लिए मन का बाह्य द्रव्य की तरह 
देशिक विस्तार भी नहीं है । चूँकि मन का केवर कालिक विस्तार ही है, 
इसलिए मन के कालव्यापी द्रव्य कहा जाता है; दूसरे शब्दों में, मनोभाव 
जिसको व्याप्त कर होता है, वह काल है। 

देश और काळ के लक्षण में यह जो “जिसको व्याप्त कर' कहा गया है, 
बह व्याप्य पदार्थ बया है ? अवश्य ही यह कहना होगा कि वह न बाह्मभाव 
( बाझ्यद्रथ्य और क्रिया ) है और न मनोभाव है। यदि बह न वाह्ममाव है 
और न मनोभाव है, तो वह क्या है ? यह निश्चित रूप से कहना होया कि 
वहः सभाका घाऽछूल्ः है ५० अतए कवि मो क्त ऽ ० शष हने से 


४७६ पातञ्जल्योगदर्शनम्‌ 
उसका अर्थ होगा--उस नाम का अभाव या शून्य है। अभाव का अर्थ है-- 


ग ल ; 
जो नहीं है । अतएव इस वाक्य का अर्थ होगा--'जो नई है, वह है | 

देश या अवकाश का अर्थ है--केवल बाह्य विस्तार । पर, क्या केवल 
विस्तार' कहीं है ? यह कहना होगा कि कहीं भी नहीं है. क्योंकि सभी 
स्थान शब्द-स्पशे-रूप-रस-गन्थ-गुणवान्‌ द्वव्यों ( जिनसे हमलोगों को वाह्य 
ज्ञान होता है ) से पूर्ण हैं। यदि उन द्रव्यो से शून्य केवल विस्तार रहता, 
तो 'केवल विशद्ध विस्तार' है, ऐसा कहा जा सकता । अतः 'शुद्ध विस्तार 
नहीं है; या वह अभाव पदार्थ है, ऐसा कहना चाहिए। काल के विषय में 
भी यही जानना चाहिए । यदि ऐसा 'अवसर' मिलता, जब कोई भी मनो- 
भाव उत्पन्न नहीं होता, तब वह 'केवल शुद्ध अवसर' नामक काल होता । 
पर 'विशद्ध अवसर? को जानने के लिए भी, 'जानना' रूप मनोभाव उस 
समय रहेगा, अतएव केवल अवसर" नहीं मिल सकता । 

इस प्रकार केवल विस्तार भी नहीं मिल सकता । उसकी कल्पना या 
मानसिक धारणा ( ४72४8०:7 ) करने की भी सम्भावना नहीं है, क्योंकि 
पूर्वानुभूत किसी बाह्य वस्तु के विना वाह्य स्मृति नहीं होती और स्मृति न 
होने से बाह्य कल्पना भी नहीं होती, क्योंकि कल्पना उत्तोलित एवं सज्जित 
स्मृति है । उसी प्रकार मनोभाव की कल्पना करने में भी उस समय कल्पना 
'करना' रूप मनोभाव विद्यमान रहेगा, अतएव मनोभावहीन अवसर की 
कल्पना केसे की जा सकती है ?' 


१. भौतिकविज्ञानी भी ऐसा ही कहते हैं । उनका व्यवहार्य. काळ केवर पृथ्वी की गति 
है और कुछ नहीं है-“Time and space and many other quantities, 
such as Number, Velocity, Position, Temperature ९८, are not 
things’ ( Watson's Physics. 9. ! ) । आइनस्टाइन ( एin०।० ) भी 
कहते ह-“‘According to the general theory of relativity, the 
geometrical properties of space are not independent but they 
are determined by matter. Thus we can draw conclusions about 
the geometrical structure of the universe only if we base our 
considerations on the state of the matter as being something 
that is known”, «In the first place, we entirely shun the 
vague word spacc, of which, we must honestly acknowlcge, 
we cannot form the slightest conception, and we replace it by 
motion relative to १ practically rigid body of reference.” अन्यत्र 
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२॥ यदि यह कहा जाए कि काळ और देश एक एक प्रकार का ज्ञान है 
और ज्ञान रहने से ज्ञेय वस्तु भी रहेगी, अतएव देश और काल वस्तु हैं, तो 
यह आंशिक सत्य है । काल और देश ज्ञान तो हैं, पर ज्ञान होने से ही उसका 
वास्तव विषय रहेगा, ऐसी वात नहीं है । ज्ञान अनेक प्रकार का होता है । सबं 
प्रकार के ज्ञान का वास्तव विषय नहीं रहता । 'अभाव? इस शब्द को सुनकर 
एक कमा का ज्ञान होता है, पर क्या अभाव” नामक कोई वस्तु है? 
सब वस्तुओं का अभाव ही शुद्ध अभाव है। 'अभाव' इस शब्द का श्रवण-ज्ञान 
वास्तव है, और उसके अर्थ के विषय में भी जो एक प्रकार का ज्ञान होता 
है, वह भी एक वास्तव मनोभाव है। पर, जिस प्रकार घट, पट आदि 
विषय वाह्य खूप से मिलते हैं या इच्छा, द्वेष अदि विषय मन में मिलते हैं, 
उस प्रकार 'अभाव' नामक विषय कहीं भी नहीं मिलता । वह विकल्प 
नामक ज्ञान का उदाहरण है। 

यहाँ ज्ञान के तत्त्व पर भी कुछ कहना आवश्यक है, अन्यथा देश-काल- 
ज्ञान कैसा है, यह समझ में नहीं आएगा । हम चक्षु-कर्णादि से वाह्य रूपादि- 
विषय को जानते हैं और आभ्यन्तर इन्द्रिय मन से मनोभाव है या हो रहा है, 
यह जानते है। केवल एक-एक इन्द्रिय से रूप या शब्द या केवल एक मनोभाव 
का जो ज्ञान होता है, उसको आलोचन ज्ञान कहते हैं। मान लीजिए कि 
आपने नीळ रूप देखा । चक्षु से उसका 'नील' यह नाम और अन्यान्य गुण 
नहीं जाने जाते । चक्षु से नाम-जाति-ज्ञान-हीन नील का ही ज्ञान होता है । 
अन्यान्य इन्द्रिय-ज्ञान के विषय में भी यही बात जाननी चाहिए। नील को 
देखने के बाद इसका नाम नीळ है, यह रूपजातीय है इत्यादि अन्यान्य 
इन्द्रिथ-ज्ञान अभिकल्पन रूप मानस व्यापार (८०००९१४५००) से एकत्रित 
होकर जो इस रूप में होते हैं कि 'यह नील नामक रूप है' इस ज्ञान का 
नाम हूँ-विज्ञान या चित्तवृत्ति । विज्ञान दो प्रकार का है--(क) 
साक्षात्‌ या प्रत्यक्ष-विज्ञान ( perception and consciousness) 
और (ख) चेत्तिक विज्ञान ( ८०२८८११५०० ) । बाह्य प्रत्यक्ष और 
अन्तर का अनुभव ये दो ही प्रत्यक्ष विज्ञान हैं । यह ९९८७४० है। 
External perception और internal 0९7०७५०प-प्रत्यक्ष के दो 


«Space without ether is unthinkable.’ ( Relativity,,Chapter 32 
१०६ 3 ) । इन लोगों का 50700 इथर है, शून्य 5०४०० नहीं है । हर्व॑र्ट स्पेन्सर 


( Herbert SPenccr ) भी काल को “5०१५8०८ ०६ ९४०७ मात्र 
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प्रकार हैं | इनमें consciousness को intcrnrl perccption कहा 
जाता है । र 
साधारण मनुष्यों का यह विज्ञान शाब्द पदार्थं (८००००१) से होता है। 
पद का अर्थ ही पदार्थ है, यह अच्छी तरह से जानना चाहिए । चित्त की अनेक 
शक्तियों से जो मिलित ज्ञान होता है, वही विज्ञान हे । शब्दज्ञानहीन वधिरों 
का भी विज्ञान सामान्य रूप से होता है, पर नामजातिबाची-शब्दयुक्त पदों 
की सहायता से भाषाविद्‌ मनुष्यों में यह ज्ञान प्रकृष्ट रूप से होता हैं। 
उनमें दुष्ट और अदुष्ट विषय का जो यथार्थ ज्ञान है, वह प्रमाण है। इन 
विषयों का अयथार्थ ज्ञान या एक का अन्य ज्ञान विपर्यय या श्रान्त ज्ञान है । 
जब इम किसी ज्ञान को श्रान्त समझते हैं, तब उसको छोड़ देते हैं और 
उसका व्यवहार भी नहीं करते। यही कारण है कि सत्थज्ञान होने से 
विपर्यय की व्यवहार्यता नहीं रहती । 

एक अन्य प्रकार का भी विज्ञान है, जिसका नाम विकल्प है । देश ओर 
काल इन दो पदों का अर्थंज्ञान इस विकल्पज्ञान का उदाहरण है। इसलिए 
इन दोनों पदार्थो को समझने के लिए विकल्प विज्ञान को अच्छी तरह जानना 
होगा । योगसूत्र कहता है--“शब्दज्ञानानुपाती वस्तुशून्यो बिकल्प” (१।९), 
अर्थात्‌ जिस शब्द का वास्तव में कोई विषय नहीं है ऐसे शब्द को सुनकर 
जो विज्ञान होता है, उसका नाम विकल्प है। कार्वेथ रीड ( C2£४९४h 
. Read ) कहते हैँ-'We have concepts representing nothing, 
which have perhaps been generated by the mere foice of 
grammatical negation. ( Logic : Deductive and Inductive; 
अ edition. 9. 306;) । ऐसे ८०९9६ से जो cmpty conception होता 
है वही यह विकल्पविज्ञान है। यथा--अभावशाब्द को सुनकर जो विज्ञान 
होता है, वह बिकल्प है। यह एक प्रकार का भ्रान्तिज्ञान तो है, पर यह्‌ 
साधारण भ्रान्तिविज्ञान की तरह नहीं है। साधारण भ्रान्तिज्ञान का 
उदाहरण रज्जु में संज्ञान है । उस भ्रम की निवृत्ति होने पर उसका पुनः 
व्यवहार नहीं होता । पर, अभाव शब्द का अर्थ यद्यपि 'कुछ भी नहीं,” 
तथापि भाषा में उसका सर्वथा व्यवहार होता है, और उससे अनेक तथ्यों 
का ज्ञान भी होता है। वस्तुतः विकल्प-विज्ञान यदि न रहे, तो भाषा- 
व्यवहार भी नहीं रहता । इसे समझने के लिए कुछ भाषा का तत्त्व भी 
समझना चाहिए । स्वर और व्यञ्जन वर्णो से गो, मनुष्य आदि पद रचित 
होते हैं। पद दो प्रकार के होते हैं-कारकार्थक ( 7८८7 ) और क्रिबार्थक 
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( ४८४७ )'। विशेषण के साथ विशेष्य पद कारकार्थ है। वह कर्त्ता, 
"कर्मे, अधिकरण आदि कारक या क्रियान्वयी अथवा किदी कर्म के निष्पादक 
की तरह व्यवहृत होता है । क्रिया-पद से कारक किसी प्रकार की कोई क्रिया 
( या अक्रिया ) कर रहा है, ऐसा बोध होता है। कारकार्थक और क्रियार्थंक 
पद के योग से वाक्य बनता है! जैसे-'राम है” यह एक वाक्य है । इसमें 
“राम” कारक है और 'हे' क्रिया है। ऐसा दाक्य ही हमारी भाषा है। 


३ । पद भावायंक या अभावाथंक होते हैं। 'अन्त' यह एक भावार्थक 
पद है और 'अनन्त' यह अभावाथंक है; 'है' यह भावार्थक है, “नहीं है” यह 
अभावाथंक है । अभावार्थक पद की रचना नञ्‌ (या अ) के योग से की 
जाती है । पर, नत्र्‌ का अर्थ सभी स्थलों में पूणे अभाव नहीं है। अज्ञान का 
अर्थं ज्ञान का अभाव नहीं है, बल्कि विपरीत ज्ञान है। 'यहाँ घटाभाव है 
इसका अर्थे सम्पूर्ण अभाव नहीं, प्रत्युत घट छोड़कर वायु आदि हैं, यह 
अर्थतः लब्ध होता है । इस प्रकार हम अभाव से अनेक स्थलों पर अन्य एक 
भाव पदार्थ को समझते हैं; “भावान्तरमभावो हि कयाचिलु व्यपेक्षया' । नत्र से 
जहाँ अल्प, मन्द आदि वस्तुधर्म समझे जाते हैं, वहाँ नत्रु-युक्त पद सब घर्मो 
का अभावपरक नहीं होता--यह जानना चाहिए। जहाँ सवंधर्मो का निषेध 
होता है, वहीं नज्‌ पूर्णतः अभावार्थक है । 


सम्पूर्ण अभावार्थक पद या वाक्य से मन में जो विज्ञान होता है, 
वह विकल्प है । यह देखने से आइचये होता है कि भाषा में कितने ही 
विकल्पज्ञानो का व्यवहार होता है। “पर्वत है'-यह कहा जाता है । 'पर्वत' 


१. यह कहना अनावश्यक है कि संस्कृत का व्याकरण मूलतः वैज्ञानिक प्रणाली से 
रचित हुआ है, अतः इस पद का नाम 'क्रिया' रखा गया है ; पाश्चात्य ४९८ 
शब्द का घातुगत अर्य “क्रिया नहीं होने पर भी वस्तुतः वैयाकरणों को २०४९, 
passive, transitivc, ( सकर्मक ), 7४८३१5६४९ ( अकर्मक ) रूपों में जो 
विभाग करना पड़ता हूँ, उनसे क्रिया और अक्रिया का वोध होता है, अतः ०८ 
भी अर्थतः क्रियायाचक शब्द होता है। [पाञ्रात्य भाषाशास्त्रियों की दृष्टि में ए०४० 
का शब्दार्थ हे--फ५ ४४०7१ । यह शब्द जिस गूर ग्रीक शब्द ( ८7० ) से बना हुँ, 
उसका अर्थ है--बोलना, कहना । अरस्तू ( 2४४८०४०८ ) के अनुसार ४८०७ 
काल को प्रकटित करता है । जर्मन भाषा में ए०८ के लिए जो शब्द है ( ४०६ 
७०४१ ) उसका अर्थ है--7१:४०-७०:१ | प्रसंगतः ज्ञातव्य है कि पकट 
वैयाकरण ए०7 को ५०९५ ७०४५ मानते हैँ । द० Earle कृत Phlilosophy 
5£0९%॥/४॥ 8४80 paris Collection. Digitized by ९ ] 


छ 
बी, 


४८७ पातञ्जलयोगदर्शन॑म्‌ 


क्त कारक; है' उसकी क्रिया है ।' पर पर्वत 'है नामक कोई क्रिया करता 
नहीं है । यथार्थ बात यह है कि मैं पर्वत को जान रहा हू, या जाना, या जान 
सकता हूँ-इसको उस प्रकृत अर्थहीन वाक्य से कहा जाता है । “पर्वत नहीं 
जा रहा है” यह वाक्यार्थं भी अभाववाची है या विकल्पज्ञान का उदाहरण 
है। क्रिया को भी कारकार्थक किया जाता है, जैसे डस क्रिया-पद को 
“सृत? किया जाता है । पुनः सत्‌ इस विशेषण पद को 'सत्ता' इस विशेष्य पद. 
में परिणत किया जाता हे । सत्ता 'सत्‌ का भाव' या “भाव का भाव', ऐसा 
वास्तव अर्थहीन वाक्य है; इसलिए उसका ज्ञान विकल्प दै । ऐसे सामान्य- 
मात्र पदों ( 425070६ ६०६७५ जिनका वास्तव अर्थ कुछ नहीं है ) का ज्ञान 
विकल्प-विज्ञान है। सामान्य पदों ( (००४0० (९5 ) का भी व्यक्तिः 
समाहार ( १९००६३४०० ) रूप जो अर्थ है, वह भी विकल्प है । जेसे-- 
मनुष्य शब्द सामान्याथंक है । उसका अर्थ है-मनुष्यों का गुणसमुह या 
मानवत्व; इसका अर्थ असंख्य मनुष्य भी होता है । यह इसरा अथज्ञान 
विकल्प है । क्योंकि असंख्य मनुष्यों का ज्ञान संभव नहीं है । इस प्रकार 
पदार्थों को लेकर भाषा-व्यवहार में सदैव विकल्प का व्यवद्वार होता है । 

४ । देश और काल ये दो पदार्थ भी उसी प्रकार ब्यापी विकल्पज्ञान ही 
हैं । साधारण बाह्य द्रव्यो के ज्ञान के साथ विस्तार-धर्म का ज्ञान सहभावी 
है। विस्तार पदार्थ को विस्तार नाम देकर बाद में कल्पना से उसका 
पृथकूकरण करके जो कहा जाता है कि “वहाँ विस्तारमात्र है, और वाह्यद्रव्य 
नहीं है' यह 'विशुद्ध विस्तार' या अवकाश है ! इस प्रकार असाध्य को साध्य 
समझकर, अविनाभावी को विनाभावी समझकर, अकल्पनीय को कल्पनीय 
समझकर वाक्य से लक्षण किया जाता है-जहाँ कुछ नहीं है, वह 'अवकाश' 
(देश) है। अतएव यह अवस्तुवाची विकल्पन है या यह अवकाश विकल्पज्ञान 
है। काल भी उसी प्रकार का है । मानसक्रिया के अभाव का विकल्पन करके हम 
समझते हैं कि जो क्रियाहीन अवसरमात्र है, वही काल है । क्रिया-वियुक्त अवसर 
अकल्पनीय असंभव पदार्थ है। कोई क्रिया या ज्ञान नहीं हो रहा है, ऐसे अव- 
सर की धारणा करना संभव ओर साध्य नहीं है। इस प्रकार काल और देश 
इन दो पदार्थों का ज्ञान शब्दज्ञानानुपाती वस्तु-शुन्य विकल्प-ज्ञान सिद्ध हुआ । 

पहले ही कहा गया है कि हम प्राय: अभाव-पदार्थ का व्यवहार भावान्तर 
में करते हैं । यद्यपि काल और अवकाश इसी प्रकार अभाव पदार्थ हैं, तथापि 


१. हँ--यह एक प्रकार की क्रिया है-- यह निरुक्त में स्पष्ट रूप से प्रतिपादित 
हुआ हूँ; अस्तिक्रिया =आत्मघारण-रूप क्रिया ( निरुक्त १३ ) [ सम्पादक ] 
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अनेक स्थलों पर उसका व्यवहार भाव-पदार्थ की तरह भी हम करते हैं। 
मुझको बैठने के लिए थोड़ा अवकाश दीजिए' कहने से वहाँ अवकाश से कुर्सी 
- आदि भाव पदार्थ समझे जाते हैं, पूर्णतः अभाव पदार्थ नहीं समझा जाता । 
थोड़ा-सा अवसर मिलने पर' वाक्य से विशेष कर्म की निवृत्ति समझी जाती 
है, सर्वकर्मों की निवृत्ति नहीं। जहाँ केवल कुर्सी और घडी के काँटे का | 
चलन आदि अवकाश और काल के अर्थ हैं, वहाँ वे भाव पदार्थ हैं। चूँकि 
काल और अवकाश इस प्रकार द्वचर्षक होते हैं, अतः उनके अथंबोध में 
अनेक अपक्वबुद्धि व्यक्तियों की बुद्धि श्रान्त हो जाती है। वे एकवार भावा- 
थंक और फिर अभावार्थक के रूप में काल और अवकाश ( देश ) को लेकर 
ज्रान्त होते हैं । ु 
` ५ । हम भाषा-व्यवहार में इस काळ और अवकार-रूप विकल्पज्ञान का 
सदैव व्यवहार करते हैं। वास्तव और अवास्तव क्रिया-पदों का व्यवहार तीन 
कालों के साथ योग कर हम करते हैं। काल का भी तीन कालों में ( है, 
था, रहेगा'-इस प्रकार ) व्यवहार करते हँ। स्थानमात्र या अवकाश भी 
किसी एक स्थान में.या सब स्थानों में है, ऐसा हम कहते हैं। इस अवकाश 
और काल को लेकर ही अधिकरण कारक की कल्पना की जाती है। हैः 
कहने से कहाँ और किस काल में है, यह भी वक्तव्य होता है। 'कहाँ और 
भकस काळ में? ये दो पदार्थ अन्यान्य अभाव पदार्थों की तरह वास्तव भी होते 
हैं, अवास्तव भी । जब कहा जाता है इस देश में है, तव जहाँ अन्य भाव 
पदार्थ के साथ पूर्वापरता-सम्बन्ध समझा जाता है, वहाँ वास्तव ज्ञान है, 
विकल्प ज्ञान नहीं । ही 
पर जहाँ अवास्तव अधिकरण या अधिकरणमात्र वक्तव्य होता है, वहीं 
वह विकल्प-ज्ञान होता है। सभी द्रव्य अपने आप में हैं, कोई किसी का 
आधार नहीं है ।' जल और पात्र का संयोगविशेष रहने पर उसको ही 


१. काल और देश वास्तव आधार नहीं हैं, वे विकल्पित आधार हुँ। “Time and 
space १८९ not containers, ror arc they contents, they are variants. 
(Dr. W. Carr's Relativity). Minkos\ski कहते ई—‘Herceforward 
space in itself ard time in itself as independent things must 
sink into merc shad0Ws’’ । जड़ विज्ञान के उच्च सिद्धान्ता का अनुसरण 
करके ऐसी नई वात कहने पर भी यह प्राचीन दाशंनिक सिद्धान्त है। 720000£ 
£९१ ने नो 9440 या समस्याएँ कही थीं, उनमें एक यह है--यदि यह कहा 

८०-जराए।किताओ फा माइ मते हतो तकात ही वतकाश मे. सता; यह 


पी 
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आघार-आधेयःसम्बत्ध कहा जाता है । शून्यरूप देशाधार और कालाधार 
हो विकल्प ज्ञान हैं। द्रव्य के परिमाण के साथ उस आधार के परिमाण को 
समान समझा जाता है; अतएव यह समझा जाता है कि द्रव्य रहने से वह 
आधार नहीं है या शून्य है । अर्थात्‌ 'क-परिमाण द्रव्य रहने से यदि वहाँ 
` #क्-परिमाण अवकाश है, ऐसा कहा जाए तो द्रव्य के अतिरिक्त 'क 
परिमाण-शून्य है या 'क' परिमाण-रूप अन्य कुछ नहीं है, ऐसा कहा जाएगा। 
६। द्रव्य के परिमाण का नाम अवकाश या 99206 नहीं है, वह अव- 
यवों की संख्या है । द्रव्य का जो आकार है वह अवकाश या अवसर नहीं है। 
जब आकार का अर्थे होगा (क) ज्ञायमान वस्तु अथवा (ख) अन्य कोई 
रव्य, तब उसके साथ अवकाश या काल का संवन्ध नहीं है, क्योंकि आकार 
किसी एक द्रव्य से ही संपृक्त रहता है जब कि अवकाश वैसा नहीं है; काल- 
ज्ञान का द्योतक परिणामप्रवाह भी आकार में प्रयोजक नहीं होता है। 
आकार के उपयुक्त प्रथम (क) लक्षण में गुणों (धर्मों) का निषेध है, क्योंकि 
धर्म, गुण या लक्षण द्रव्य में रहता है, उसके आकार में नहीं रहता । द्वितीय 
(ख) लक्षण भी वैसा ही है, क्योंकि यह अन्य द्रव्य से संबन्ध रखता है। 
जिस अन्य वस्तु या द्रव्य के विषय में आकार की बात कही जाती है, उसमें 
गुण या लक्षण नहीं है (अर्थात्‌ यहाँ मी गुण का निषेध ही है); साथ ही 
पुर्वोक्त द्रव्य से पृथक्‌ अन्य द्रव्य के उस आकार में आकारित स्थान में 
रहने का निषेधमात्र किया गया है। यह ज्ञातव्य है कि आकार वह है जिसके 
ज्ञान से किसी वस्तु को तत्‌-पाश्ववर्ती अन्याच्य द्रव्यों से पृथक्‌ कर जाना जाता 
है जिसका फल है उस द्रव्य के परिमाण का ज्ञान । काल और अवकाश 
(देश ) जिस प्रकार का वैकल्पिक पदार्थ है आकार उस प्रकार का पदार्थे 
नहीं है, पर वह आकारयुक्त वस्तु से पूर्णतः पृथक्‌ अन्य कोई वस्तु भी 
नहीं है । 
अधिकरण कारक का प्रयोग करके भाषाव्यवहार करने पर अनेक 
विकल्पों का व्यवहार किया जाता है । चूँकि भाषा-युक्त ज्ञान सविकल्प ज्ञान 
है, अतएव वह ज्ञान मिथ्यामिश्रित है । जब तक भाषा से चिन्ता की जाती 
रहेंगी तब तक विकल्प रहेगा ही; निविकल्प-ज्ञान होने पर ही सत्य ज्ञान 


दूसरा अवकाश भी अन्य अवकाश में रहेगा, और इस प्रकार अनवस्था दोष होगा 
( If all that is, is in space, space must be in space and so on 
24 irfiniinm ) । आयारमूत शून्यरूप विकल्पञ्ञान के विषय को सत्‌ समझने की 
असंगति इस समस्या से दिखाई गई हुँ। 
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होता है । वह केसे होता है, यह योग-शास्त्र में यह विवृत है ( १४८ 
योगसू ० द्र्० ) || 

७ । हम वत्तेमान काळ को अतीत और भविष्यत्‌ का मध्यस्थ समझते 
ति ह. त और भविष्यत्‌ जब अवत्तंमान पदार्थ हैं (या नहीं हैँ) तब उन 
दोनों का 'मध्य' कहाँ से आएगा ? 'अतीत और अनागत हैं' कहने पर ( तब 
तो वे वत्तेमान हैं, ऐसा कहा गया ) यह भी कहना होगा कि अनागत के 
अव्यवहित वाद में ही अतीत है । दोनों के बीच में यदि व्यवधान नहीं है, 
तो वत्तमान कहाँ रहेगा ? 

पुनः सोचना चाहिए कि वर्तमान काल का परिमाण कितना है? यदि कहा - 
जाए, वह क्षणमात्र हे' तो पुनः प्रश्‍न होगा-क्षण का परिमाण कितना है ? उत्तर 
में कहना होगा कि यह अत्यन्त क्षुद्र परिमाण है; इसका परिमाण इतना अल्प 
है कि इसका पुन: विभाग नहीं हो सकता । पर, अविभाज्य परिमाण नहीं 
है और वह कल्पनीय भी नहीं है; अतः यह कहना होगा कि वह “अनन्त 
सूक्ष्म परिमाण' है । परिमाण को यदि अनन्त सूक्ष्म कहा जाए, तो वह 
शून्य है या नहीं है, अत: वत्तेमान, अतीत और अनागत काल नहीं हैं। 
वे (तीन काल) केवल उन-उन शब्दो के द्वारा विकल्पज्ञानमात्र हैं। इसलिए 
व्यासभाष्यकार ने कहा है--'स खल्वयं कालो वस्तुशून्यो बुद्धिनिर्माण: शब्द- 
ज्ञानानुपाती लौकिकानां व्युत्यितदर्शनानां वस्तुस्वरूप इवावभासते' (३।५२) 
--अर्थात्‌ यह काल वस्तुणून्य, बुद्धिनिर्माण, शब्दज्ञानानुपाती है और व्युत्यित- 
दृष्टि लौकिक व्यक्तियों द्वारा वस्तुस्वरूप की तरह वह अवभासित होता है । 

८ ॥ हम काल और अवकाश का परिमाण अनन्त समझते हैं। इसका 
प्रकृत अर्थं है-बाह्य वस्तु किसी स्थान में नहीं है इस वाक्य का 
जो अर्थं है तथा 'मनोभाव नहीं था और नहीं रहेगा' इस वाक्य का जो अर्थ 
है, उन अर्थों .की अचिन्तनीयता । वाह्यज्ञान हो रहा है, अथच वह शब्द- 
स्पर्शादि पाँच ज्ञानों के द्वारा नहीं हो रहा है, ऐसी चिन्ता सम्भव नहीं है । 
चाहे कितनी ही दूर, कितना ही खाली स्थान, कितना ही शून्य की चिन्ता 
क्यों न की जाए, किसो न किसी प्रकार का रूप--कम से कम अन्धकार 
वहाँ रहेगा ही; अतएव वहाँ व्याप्तिज्ञान भी रहेगा । चूँकि वास्तव धर्म का 
अभाव कहीं भी नहीं होता ( उसकी अचिन्तनीयता के कारण ) इसलिए 
हम बाह्मग्रुणक द्रव्य को असीम कहते हैं और उसके सहगतरूप में विकल्पित 
विस्तारमात्र को ( या अवकाश को ) असोम ( जिसमें सोमा का अभाव है ) 
संनशीते/हं॥"सरसमे सीम? चिन्तनीफ पद्षर्थ “है। और भाक, अज्छि्ततीस पदार्थ 
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है । इसलिए, असीम पद का अर्थ एक विकल्प ज्ञान है ( Infinity is not 
the affirmation of space but its disappearance) । उसका 
वास्तव बाह्य विषय नहीं है । ह 
इस प्रकार हम काल को भी अनादि और अनन्त कहते हैं । यदि थं 
क्रिया या परिवत्तेन नहीं होता, तो किसी ज्ञान का भी परिवत्तेन नहीं होता, 
ऐसा होने पर जिन पदों से काल का विकल्पज्ञान होता है, वे पद भी नहीं 
रहते, अत: कालरूप विकल्पज्ञान भी नहीं होता । पर, क्रिया है और जो 
रहता है उसका अभाव कभी नहीं होता, इसलिए क्रिया का अभाव चिन्तनीय 
नहीं है । बुद्धि या ज्ञान-शक्ति की क्रिया या परिवर्त्तन का अर्थ है--एक- 
एक, खण्ड-खण्ड ज्ञान । ज्ञान और सत्ता अविनाभावी हैं । इसलिए हमको यह 
सोचना और कहना पड़ता है कि ज्ञान वा सत्ता परिवत्तेमान रूप में या 
अवस्थान्तरता को प्राप्त करता हुआ विद्यमान है, अर्थात्‌ सत्‌ पदार्थ था 
और रहेगा, हमलोगों को भाषा-व्यवहार-पूर्वक ऐसा सोचना पड़ता है। 
मानस सत्त्व या स्थिर मानस द्रव्य' तथा मानस क्रिया का अभाव 
कल्पनीय नहीं हो सकते, इसलिए हमलोगों को यह कहना पड़ता है कि 
मानस द्रव्य क्रिया के द्वारा अवस्थान्तरता को प्राप्त करता हुआ “था' और 
“रहेगा! । क्रिया और स्थिर-द्रव्य-सम्बन्धी इन दोनों पदों ( “था? और रहेगा) 
के अर्थ को परिमित करने का हेतु न होने के कारण ( अर्थात्‌ कब तक 
था और रहेगा- इसका निर्धारण नहीं होने के कारण ) हम कहते हैं काल 
अनादि और अनन्त है' । दूसरे शब्दों में मनोद्रव्य का और मनःक्रिया का 
अभाव अचिन्तनीय होने के कारण उसका अधिकरण-रूप वैकल्पिक सत्‌- 
पदार्थ जो काल है, उसके भी अभाव की चिन्ता न कर सकने के कारण 
हम कहते हैं-काल अनादि तथा अनन्त है। इससे यह सिद्ध होता है कि 
यद्यपि काल अभाव है तथापि विकल्प के द्वारा उसको एक भावपदार्थ की 
तरह हम निश्चित करते हैं और कहते हैं कि वह अन्य भाव पदार्थों की 
तरह चिरकाल से था और चिरकाल तक रहेगा । 
९ । जैसे ज्यामितिशास्त्र के विन्दु-रेखा आदि पदार्थ वैकल्पिक हैं, पर 
उनको लेकर जो युक्ति की जाती है, वह यथार्थ है क्योंकि उससे क्षेत्र 
परिमाण-सम्बन्धी व्यवहार सिद्ध होता है, ठीक उसी प्रकार वैकल्पिक देश 


१. यहाँ के शब्दार्थ ज्ञातब्प हैं। पदार्थ--पद का अर्थमात्र==भाव और अभाव । 
भाव=वस्तु=द्रन्य । द्रव्य दो प्रकार का है--स्थिर द्रव्य या सत्त्व और क्रिया 
या प्रवहमाण सत्ता । 
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और काल पदार्थ से भी अनेक यथार्थ विषयों का ज्ञान सिद्ध होता है। 
हम उत्पत्ति और लय सदा देखते हैं, परन्तु उसके पीछे जो अनुत्पन्न भाव 
है या रहेगा, उसको देशकाल-युक्त अभिकल्पना से समझते हैं। शाब्द पद 
या वाक्य से ही हम पदजात अथं-विज्ञान-रूप अभिकल्पना करते हैं; यही 
कारण है कि उसमें विकल्प मिश्रित रहता है। अनुत्पन्न, निविकार, 
निराधार, अनादि, अनन्त, अमेय आदि पदों का अर्थज्ञान वैकल्पिक है, पर 
उनसे हम सत्य पदार्थों की अभिकल्पना करते हैं । इसलिए भाषायुक्त सभी 
सत्यज्ञान विकल्पमिश्रित या व्यावहारिक होते हैं, अर्थात्‌ किसी की तुलना 
में वे सत्य हैं ( अनापेक्षिक नहीं ) । जब देश और काल शून्य हैं या वाक्‌- 
मात्र हॅ, तब उनके आश्रय से जो सत्य प्रतिज्ञात होते हैं, वे अवश्य ही 
व्यावहारिक सत्य होंगे । 

हम अपने अवस्थान-परिमाण आदि के ज्ञान के अनुसार अन्य द्रव्यो के 
अवस्थान-परिमाण आदि जानते हैं। अत: विभिन्न-अवस्था-सापेक्ष ज्ञान 
विभिन्न होते हैं। एक अवस्था में अवस्थित व्यक्ति का ज्ञान उसके. लिए 
सत्य प्रतिभात होने पर भी भिन्न अवस्था में अवस्थित व्यक्ति के लिए वह 
ज्ञान सत्य नहीं हो सकता । कोई व्यक्ति किसी के पूर्व में है, यह सत्य है; 
पर वह अन्य किसी के पश्चिम में है, यह भी सत्य है। ऐसे आपेक्षिक सत्यों 
को लेकर व्यवहार चल रहा है। देश और काल को लेकर जो कुछ सत्य 
भाषण किया- जाता है, वह इस प्रकार व्यावहारिक सत्य है। दाशेनिकों 
के लिए सब परिदुशयमान और अनुभूयमान आपेक्षिक सत्य हैं । 


१. दार्शनिकों की दृष्टि में ऐसा होने पर भी वैज्ञानिक उसे वैसा नहों समझते थे । 
वैज्ञानिक 992०० और 7० को अनापेक्षिक व्यवहार्य पदार्थ समझकर सत्यमाषण 
करते थे । आधुनिक आपेक्षिकता-वाद ( 7४९०7४ ० एेशेश्पंरंप ) इस दृष्टि 
की भ्रान्ति दिखाता है । उसके द्वारा गणित की सहायता से अनेक व्यवहारसत्यों 
को अलीकता दिखाई जाती है और देश तथा काल-सम्वन्धी साधारण-प्रज्ञा की 
धारणा कितनी असंगत है, इसको इस रूप से दिखाया जाता है कि वह सहज- 
ज्ञान के लिए दुश्चिन्त्य हो जाती है; पर एक वार समझ लेने पर वह बहुत उच्च 
नहीं है, ऐसा परिज्ञात होता है आकार, गति आदि अवस्या के अनुसार बाह्य 
वस्तु का ज्ञान प्रत्येक प्रकार के दर्शक के निकट विभिन्न प्रकार का होता हुँ। 
सभी अपनी दृष्टि को सत्य समझते हैं। विभिन्न दर्शकों की स्वकीय गति आदि 
अवस्या-भेदों के अनुसार दृष्टि की विभिन्नता होने पर भी, जो सब के लिए सत्य 

८०-होन/क्ाहिए/ तरुश रिज वा?०भक्कुमं० -म्रेक्िकलान्सनः अिठ०सते०क्तरता है । 
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गया है कि विस्तार नामक यथार्थ ज्ञान के आश्रय 
माना जाता है। अतः विस्तार-ज्ञान का तत्त्व 


दो प्रकार के होते हैं-( १ ) स्थिर 
क्रिया । जिन द्रव्यो का परिमाण 


४८६ 


१० । पहले कहा 
से देश और काल पदार्थ को 
विचायं है । भाव या वस्तु या द्रव्य 


सत्ता और (२ ) प्रवहमाण सत्ता या 2 
या अवस्थान्तरता लक्ष्य नहीं होता, वे “स्थिर सत्ता हैं। ज्ञानेन्द्रिय के 


शब्दादि प्रकाश्यविषय यदि वैसे ( अर्थात्‌ एक ही प्रकार का ) मालूम 
हों, तो वे स्थिरसत्ता हैं, ऐसा जान पड़ता है। गवाक्ष से आगत एक खण्ड 
गोलाकार आलोक को हम स्थिर सत्ता समझते हैं। शब्दादि को भी वैसा 
ही समझते हैं । कर्मेन्द्रिय द्वारा चाल्य द्रव्य को भी वैसी स्थिर सत्ता समझते 
हैं। चालन करने के लिए शक्ति का व्यय करना पड़ता है। हस्तादि 
कर्मेन्द्रियों में जो बोध है, उससे उस शक्ति-व्यय का ज्ञान होता है। किसी 
द्रव्य को चालित करने में यदि शक्ति-व्यय की सम्भावना हो, तो उस चाल्य 
द्रव्य को स्थिर सत्ता समझते हैं। प्राण या शरीरनिष्ठ जो बोध-शक्ति 
है, उससे जो उपश्लेष-बोध ( कठिन, तरल आदि जडत्व का बोध ) होता 
है, तादुश बोध्य द्रव्य को भी स्थिर सत्ता समझते हैं । इस त्रिविध वोधशक्ति 
का मिलित कार्य होने के कारण, वे प्रकाशय-चाल्य-जाड्य गुण जिस द्रव्य 
में मिलित रूप से बुद्ध होते हैं, उस द्रव्य को दृढ स्थर सत्ता समझते हैं । 
इस बाह्य स्थिरसत्ता के अतिरिक्त मानसिक स्थिरसत्ता भी है । सुख- 
दुःख-मोह नामक मन की जो अवस्थावृत्तिथाँ हैं--जो शब्दादिज्ञान के साथ 
मिलित हैं और अपेक्षाकत स्थायी रूप से रहते हैं, उनको भी स्थिरसत्ता 
समझते हैं। सबसे अधिक स्थिरसत्ता है-मैंपन, 'अहंभाव' का ज्ञान ( सब 
ज्ञानक्रियादियों की शक्ति को छेकर अहंभाव का जो बोध होता है, वह ) । 
अन्य सब ज्ञानों में यह एक रूप ही ज्ञात होता है, तथा यह उन सबों का 
ज्ञाता है, ऐसा बोध होता है, इसलिए यह अहंभाव अत्यन्त स्थिर सत्ता है । 
द्वितीय प्रकार का द्रव्य क्रिया है । जिसमें अवस्था-परिवत्तेन का अत्यन्त 
स्फुट ज्ञान होता है और जिसका परिवत्तंन होता है, वह उतना लक्षित 
नहीं होता, तह क्रिया-रूप द्रव्य है । मूलतः बाह्य क्रिया देश को व्याप्त 
कर होती है, अर्थात्‌ एक स्थान से अन्य स्थान को प्राप्त करती हुई' 
वाह्य क्रिया है । पर “एक स्थान से अन्य स्थान' --यह स्थान-परिमाण यदि 
अलक्ष्य हो, तब एक ही स्थान में पूर्व शब्दादि गुणों की निवृत्ति पूर्वक 


अख्ुसमावेश को *ओड़कर आपेक्षिकतावाद के सत्य कभी भी द्रव्यरूप में गोचर 
होने के योग्य 7हीं हैं । 
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अन्य स गुणों के आविर्भाव को भी हम बाह्य क्रिया कहते हैं। जैसे 
(एक स्थान में नील गुण था; बाद में छाल हुआ', यहाँ स्थान-परिवत्तन न 
होकर गुण-परिवत्तेन हुआ । पर, मूलतः यह भी स्थान-परिवत्तंन से होता 
है । साधारण क्रिया की तरह शब्दादि की मूलीभूत क्रिया तथा रासायनिक 
क्रिया भी मूलतः अङ्गभूत द्रव्यों का 'स्थान-परिवतँन' है, यह जड़विज्ञान 
की प्रसिद्ध वात है। 

११ । जिसको हुम स्थिर सत्ता समझते हैं, वह भी अलक्ष्य क्रिया ही 
है ।' गवाक्षागत जिस आलोक-खण्ड को हम “एक स्थिर सत्ता' समझते हैं, 
वस्तुतः वह भी आलोक नामक क्रिया है। वह क्रिया इतनी द्रुत और 
सूक्ष्म है कि उसका स्थानपरिवत्तंन लक्ष्य नहीं होता । शास्त्र कहता है-- 
“नित्यदा ह्यङ्ग भूतानि भवन्ति न भवन्ति च। कालेनालक्ष्यवेगेन सृक्ष्मत्वात्‌ 
तन्न दृश्यते ॥' ( भागवत ११।२२।४२ ), अर्थात्‌ सभी द्रव्य या भूत 
अलक्ष्यवेग से काल या क्रियाशक्ति के द्वारा अथवा अत्यन्त सूक्मकाल में एक 
बार उद्भूत हो रहे हैं और एक वार छीन हो रहे हैं; सूक्षमत्व के कारण 
उसका दशंन नहीं होता । 

आधुनिक विज्ञान की दृष्टि से भी ऐसा ही कहना चाहिए, क्योंकि 
रूपादिद्वव्य क्रिया या कम्पनस्वरूप हैं । कम्पन का अर्थ है-एक बार क्रिया 
की मन्दता और एक वार प्रबलता; एक बार अभिघात, दूसरे बार 
अनभिघात । अभिघात के समय इन्द्रिय में चाञ्चल्य होता है, वाद में 
अचाञ्चल्य । चाञ्चल्य में ज्ञान और अचाञ्चल्य में ज्ञानाभाव होता है, 
अतएव ज्ञान एक बार उत्पन्न हो रहा है, और तत्क्षणात्‌ लीन हो रहा है। 
रूपज्ञान में एक मुहूर्त में बहुकोटि वार वैसा होने से वह लक्षित नहीं होता, 
इस कारण रूप स्थिर सत्ता की तरह माझम पड़ता है। अलातचक्र ( अर्थात्‌ 
एक प्रज्वलित अङ्गार ) को घुमाने से जो चक्राकार स्थिरसत्ता दुष्ट होती" 
है, वह भी वैसी ही है। काठिन्य, भारवत्ता आदि जिन गुणों से द्रव्य 
स्थिरसत्ता मालूम पड़ता है, वह भी क्रिया या गतिविशेष मात्र है । द्रव्य 
का आणविक आकर्षण-विशेष या क्रियावत्तं ही काठिन्य है । भारवत्ता भी 
पृथिवी के साथ मिलने की गति है, इत्यादि। 

7५ But there are real movements and the jimmobilities into 
which we seem able to decompose them are not constituents 


of the movements they arc views of it. 
२, “Since, १४० have found that electrons arc constituents of all 


मा 0 त म तत िमत सिता 
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१२ । इस प्रकार यह देखा गया कि जिसको स्थिरसत्ता समझते हैं, वह 
भो उदीयमान और लीयमान क्रिया-प्रवाह है। साधारण दृष्ट क्रिया या 
स्थान-परिवत्तंन का अनुभव कुछ स्थिर सत्ताओं की तुलना से हम करते हैं । 
इस पुस्तक में इस पृष्ठ के ऊपर से नीचे तक कागज का देश एक स्थिरसत्ता 
है । उसके सब अवयव भी ( जितने परिमाण के जितने संस्यक अवयव- 
विभाग क्यों न किए जाएँ ) स्थिरसत्ता हैं, और पाठक की अङ्गुलि भी 
स्थिरसत्ता है। अङ्गि को पृष्ठ के ऊपर से नीचे तक खींचने से जो क्रिया 
होगी, वह उन स्थिरसत्ताओं का पुर्वापर-क्रम से संयोग-वियोग-मात्र है । 
पूर्वापर-अवयवों के संयोग को लेकर क्रिया देशब्यापी कहलाती है और 
ूर्वापर-क्षणव्यापी को लेकर क्रिया काल-व्यापी कहलाती है । 

१३ । इस प्रकार स्थिरसत्ता की तुलना में हम दुष्ट क्रिया को समझते 
हैं। पर ये सब स्थिरसत्ताएँ भी जब क्रिया-विशेष हैं, तब मुल क्रिया को 
कँसे लक्षित करना युक्तियुक्त होगा ? उसको 'एक स्थान से अन्य स्थान में 
गति' कहकर लक्षित नहीं कर सकते, क्योंकि “यह स्थान और “वह स्थान' 
ये दो स्थिर सत्ताऐ हैं। जब हमें स्थिरसत्ता की भी मूलीभूत क्रिया का 
लक्षण करना है, तब उसको अन्य किसी स्थिसत्ता के द्वारा लक्षित करना 
` युक्तियुक्त नहीं है । अतएव जागतिक मूलक्रिया 'यहाँ से वहाँ तक गति रूप 

नहीं है, यह न्याय की दृष्टि से कहना होगा । तब वह क्रिया केसी है ? 
'यदि यहाँ से वहाँ तक गति” रूप क्रिया के अतिरिक्त कोई अन्य क्रिया है, 
तब यह वही होगी । वैसी क्रिया भी है। वह क्रिया मन की है। इन दोनों 
प्रकार की क्रियाओं के अतिरिक्त अन्य प्रकार की क्रिया व्यावहारिक जगत्‌ 
में नहीं है । अतएव मूल बाह्य क्रिया यदि देशिक न हो, तो वह क्रिया 
मानस होगी । मन की क्रिया में स्थान का ज्ञान नही होता, परन्तु कालक्रम 
में परिवत्तंन का ज्ञान होता है । मूल वाह्य क्रिया को भी न्यायत: तज्जातीय 
क्रिया कहना होगा ।' 


(Millikan’s Electron, ७. 87). पर विद्युत्‌ को भी आणविक अवयवथ॒क्त 
द्रव्य या क्रिया ( 2०८ ॥०८० ) कहा जाता है, पर वह किसकी क्रिया हू या 
वह द्रव्य कौन-सा द्रव्य है, इसे अज्ञेय कहा जाता हू । 

१. रूपादि बाह्य पदार्थ अन्तःकरणजातीय हैं, यह सांख्यीय सिद्धान्त है। प्रजापति का 
अभिमान-विशेष ही रूपादि-विषयों का मूल है, यह सांख्य कहता हैं । जो कहते 
हैं कि ईश्वरीय इच्छा से रूपादि हुए हैं उनके मत से भी यही जात सिद्ध होती है, 
क्योंकि इच्छा अभिमान-विशेष है । उससे वाह्य विषय उत्पन्न होता है, यह कहने से 
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१४ । वाह्मज्ञान का मूलीभूत पदार्थ इस प्रकार विस्तारहीन है, यह 
न्याय से सिद्ध होता है । तब विस्तार-ज्ञान कहाँ से आता है ? पहले कथित 
अलातचक्र के उदाहरण में यह देखा गया है कि एक क्षुद्र अङ्गार-खण्ड एक 
बृहत्‌ चक्ररूप स्थिर सत्ता मालूम पड़ता है। ऐसा क्यों होता है? उत्तर में 
कहना होगा कि एक स्थान में एक वस्तु के रूपज्ञान होने के लिए उस वस्तु 
का वहाँ एक निश्चित काल तक रहना आवश्यक होता है; वह यदि उसकी 
अपेक्षा कम समय तक रहता है, तो चक्षु उसको उस स्थान में स्थित रूप से 
नहीं देख सकता और पूर्वज्ञान के साथ परक्षणिक ज्ञान मिलकर एक 
चक्राकार ज्ञान होता है । 

इससे यह सिद्ध होता है कि इन्द्रिय से विषय का ग्रहण करके उसका ज्ञान 
होने तक जितने समय की आवश्यकता होती है, कोई भी ज्ञानहेतु क्रिया यदि 
उसकी अपेक्षा अल्पकालस्थायी क्रियाओं का प्रवाहभूत हो, तो हम उन खण्ड- 
खण्ड प्रवाहांश-भूत क्रियाओं फो पृथक्‌-पृथक्‌ कर नहीं जान सकते, 
यल्कि बहुसंख्यक क्रियाओं को एकवत्‌ समझते हैं । इस प्रकार बाह्यज्ञानहेतुक 
बहुसंख्यक क्रियाओं को अपृथक्‌ रूप में ग्रहण करना ही विस्तार-ज्ञान का 
स्वरूप है । अलातचक्र के उदाहरण में बिन्दुमात्र आलोक ( जो स्थिरसत्ता 
है ) का वृहत्‌ चक्र में विवतित होना देखा जाता है और उसके पीछे तुलना 
करने के लिए वाह्य स्थिरसत्ता रहती है; पर प्रश्‍न यह है कि मूळ बाह्य 
विस्तारज्ञान ( जो विस्तारज्ञान का मुल है ) के लिए वैसी स्थिरसत्ता कैसे 
लक्ष्य हो सकती है? 


विषय का उपादान अभिमान है, यह सिद्ध होता है । वाह्ममूळ के विषय में ?।१० 
कहते है-‘Ethcr is the mother and reservoir of visible creation’ 
and partaking somehow of the nature of mind. Julian Huxley 
कहते है—“There is only one fundamental substance which 
possesses not only material propertics but also properties for 
which the word ‘mental’ is the nearest 2007०१०१०१”. आपेक्षिकताबाद 
मेंभी यही सिद्धान्त आता हे I “But there exists in nature an impalpable 
entity which is not matter but which plays १ part at least 95 
real and prominent is a necessary implication of the theory’ 
(Relativity by L. Bolton, 9. 775 ) । बाह्य जगत्‌ का यह अस्पर्श मूल 
यदि ९६९ न हो, तो ॥॥4 के अतिरिक्त और क्या हो सकता है ? इन दोनों 


> विद्यमान २, 
८क्वो/घोह्कर, शौर, कुष्ठ कल्पनीय य नहीं है या विद्यमान नहीं हव by eGahgotri 


बन 


४९० पातञ्जल्यागदशनम्‌ 


१५ । वह स्थिरसत्ता रम्य नहीं है, यह यथार्थ सत्य है। मूल बाह्य शेय 

द्रव्य के तुलनामुलक ज्ञान के लिए अन्य एक बाह्य शय द्रव्य को स्थिरसत्ता 
के रूप में ग्रहण करने की कल्पना नहीं की जा सकती। अतः उ सय 
अहंभाव रूप आभ्यन्तरिक स्थिरता का ग्रहण करके उसकी तुलना में मूल 
बाह्य विस्तार ज्ञेय होता है। अहंभाव सर्वेज्ञान का ज्ञाता है, उसकी उपमा 
से सब कुछ ज्ञात या सत्तावान्‌ मालूम पड़ते हैं। अहंभाव का धर्म है अभि- 
मान, या 'मै ऐसा हूँ, वैसा हूँ' ऐसा बोध। भें के साथ (ज्ञान से) किसी 
के योग होने से “मैं तद्वान्‌' और वियोग होने से 'मैं तदूहीन' ऐसा जो बोध 
होता है, वह अभिमान है । अभिमान से अहंभाव लक्षित होता है । अहंभाव 
अभिमान की समष्टि है । अभिमान त्रिविध है- मैं ज्ञाता, में कर्ती और | 
(शरीरादि का) धर्त्ता। चूँकि ज्ञान सर्वप्रधान है, अतः “मैं कर्ता, “मैं धर्ता 
इन दोनों भावों का भी 'मै ज्ञाता हूँ । ज्ञान, चेष्टा और धृति या संस्कार- 
अन्तःकरण के ये तीन मौलिक भाव हैं । मेरी क्रियाशक्ति है, क्रियाशक्ति का 
आधार शरीर और इन्द्रियाँ हैं। मेरे स्मार्य विषय मन में ही धृत हैं, इन 
सब वोधों का या अभिमान का नाम ही धरता मैं' हूँ । 

अहंभाव वस्तुत: मनोभाव है, अत: विस्तारहीन है। पर ऐसा होने पर 
भी अभिमान से वह विस्तारयुक्त या 'मै विस्तृत हूँ, ऐसे ज्ञान से युक्त हो 
सकता है । कारण, जैसा अभिमान किया जाता है, व्यक्ति वैसा हो भी जाता 
है--ऐसा ज्ञान सबंदा हो रहा है । हमारे विस्तार-ज्ञान की मूल अवस्था 
शरीराभिमान है । सर्वशरीरव्यापी जो बोध है, मैं इसका वोद्धा हूँ, अतः 
मैं शरीरी हँ ऐसा घतेत्वाभिमान स्थिरसत्ता की तरह अवभात होता है । 

१६ । पहले कहा गया है कि सभी स्थिरसत्ताएँ भी अलक्ष्य क्रिया हैं। 
बोध होने के लिए वोधहेतु क्रिया चाहिए, और उस क्रिया को वोद्धा अहं- 
भाव के साथ संयुक्त होना चाहिए। अतः शरीररूप स्थिरसत्ता ( जो 
अलक्ष्य क्रियापुञ्ज ही है) की क्रियाओं के बोद्धा अहंभाव के साथ योग होने 
से शरीर का बोध हो रहा है। शरीर अनेक क्षुद्र तथा वृहत्‌ यन्त्रों की 
दल है। वे सव क्रिया कर रहे हैं। बोद्धा उन क्रियाओं को ग्रहण कर 
रहा है। 

पर “एक क्षण में एक ज्ञान' होना ज्ञान का स्वभाव है । युगपत्‌ मैं दो 

या बहुसंख्यक ज्ञानों का ज्ञाता हूँ, ऐसा होना असंभव और अचिन्तनीय है' 


१. कोई भी मनस्तत्त्वविद्‌ कदाचित्‌ 7'फ़८ ८0-७5१८०८ thoughts in पाट same 
$५९०६ नहीं मानता । यह अनुभूतिविरुद्ध है । 
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अत: शरीररूप युगपत्‌ वहु ( बोघहेतु ) क्रियाजनित ज्ञान कसे होता है ? 
कहना होगा कि वह क्रमश: होता है (शतपत्रभेद की तरह) । पर यह ७ 
द्रुत होता है कि हम अपनी अपेक्षाकृत जड़ परिदृष्ट ज्ञान-शक्ति से पृथक्‌ 
कर उसे जान नहीं सकते ।' हमारी मनःक्रियाएँ परिदृष्ट या लक्ष्य (5079 
limina!) और अपरिदृष्ट या अलक्ष्य (Subliminal) हैं, यह प्रसिद्ध है । 
अशेष पिण्डीभूत संस्कार, जो वोध की सूक्ष्म अवस्थाएँ हैं और जो अहंभाव 
के साथ संसृष्ट हैं, अपरिदृष्ट चित्तकार्य हैं ।* बोध तो वोद्धा के साथ संयोग 
के बिना नहीं रह सकता; अत: वे संस्कार-रूप सूक्ष्मबोध भी बोद्धा के साथ 
संयुक्त होकर वत्तेमान हैं, अर्थात्‌ अमेय संस्कार-रूप विशेषों से अभिसंस्कृत 
बोध-रूप अहंभाव का घृत अंश अलक्ष्यवेग से बोद्धा के द्वारा बुद्ध हो रहा 
है; इसीसे हमलोगो में यह अस्फुट अभिमानज्ञान होता है कि 'मै संस्कार- 
वान्‌ धर्त्ता हूँ । 

संस्कार किस रूप से रहते हैं, इसकी अच्छी तरह से घारणा 
करनी चाहिए । चूंकि मन दैशिक-विस्तारहीन है, अतः संस्कार 'एक 
के बाद दूसरे देश में स्थित' इस प्रकार से नहीं हैं। जव संस्कार हैं, 
या वत्तैमान हैं, तब एक क्षण में ही सव हैं। परिदृष्ट अहंभाव 
के ज्ञान में ( चित्तवृत्ति के साथ 'मै' के ज्ञान में ) सभी संस्कार अन्तर्गत 
हैं । मिट्टी के पिण्ड में यदि बहुत वार छेद किया जाए, तो छेद के चिह्नयुक्त' 
मृत्‌-पिण्ड के साथ संस्कारयुक्त अहंभाव की तुलना हो सकती है। मिट्टी को 


१. जैसे आलोक-ज्ञान में एक सेकंड में बहुकोटि बार चक्षु में क्रिया होती है; पर 
प्रत्येक क्रियाजन्य जो अणु-वोध होता है, उसे हम पृथक्‌ कर नहीं जान सकते । 
बहु-कोटिकियानिमित कुछ आलोक को हम स्थूळ इन्द्रिय से जान सकते हैं। इस 
प्रकार परिदृष्ट एक ज्ञान का स्थितिकाल हो हमारे साधारण ज्ञान में अविभाज्य 
क्षण की तरह प्रतीत होता है । 

अपरिदृष्ट चित्तकार्य का उदाहरण--प्राण-कायों के ऊपर आधिपत्य, संस्कार का 
अस्फुट बोध, मिडियमों का अज्ञात लेखन (४५४००१०१० ४१५४४5) आदि कार्ये । 
शेषोक्त दृष्टान्त में वह व्यक्ति कदाचित्‌ परिदृष्ट भाव से एक प्रकार का कार्य करता 
है और अपरिदुष्ट भाव से उससे भिन्न प्रकार का कार्य करता है ( जैसा दूसरा कोई 
“मै? कर रहा है) । एक 'अहम्‌' का युगपत्‌ बहुज्ञान सम्भव नहीं होने के कांरण 
इसमें एक बार परिदृष्ट भाव और दूसरी वार अपरिदृष्ट भाव उद्भूत होते हैं; इस 
प्रकार बोद्धा के साथ अलक्ष्यवेग से संयोग होता रहता है; उसी से मालूम पड़ता 
है कि मानों दो 'अहम्‌' युगपत्‌ कार्थ कर रहे हैं । 
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तरल और उसके छिद्र-चिल्लों को असंख्य और विशद (आकारवान्‌) को 
तरह कल्पना करने से तुलना और अच्छी होगी । पर, यथार्थतः अहंभाव 
नामक पिण्ड क्षणस्थायी एक विस्तारहीन बिन्दु है और उसमें स्थित सभी 
संस्कार अहंभाव के ज्ञान-क्रिया-रूप में परिणत होने के सहज पथमान ह्‌! 
चूंकि पहले अनुभूति होती है, अत: वह पथ सहज बन जाता है; यही संस्कार 
है। अन्तर्गत अशेष-विशेष-युक्त एक विद्युद्विन्दू की कल्पना करने से 
मन की उपमा और भी अच्छी होगी । विद्युत्‌ की प्रभा मन के ज्ञान की 
उपमा समझी जाएगी । वैसा अहंभाव वोद्धा पुरुष के संयोग से प्रकाशित हो 
रहा है ( “मै वोद्धा हूँ, इस प्रकार ) । 
अहंभाव या अन्तःकरण की वृत्तियाँ एक के वाद दुसरी होती हैं। एक 
समय दो ज्ञान नहीं होते, अत: संस्कार भी उसी क्रम से होते हैं, अर्थात्‌ एक 
समय में एक ज्ञान-इस क्रम से ही संस्कार का स्मरण होता है । इसी प्रकार 
चूँकि संस्कार-स्मृतियाँ असंख्य हो सकती हैं, अत: उस रूप में स्मरण करते 
रहने से कभी स्मरण-क्रिया का अन्त नहीं होगा; इसीलिए काल के साथ 
योग कर कहने पर यह कहना होगा कि मैं अनादिकाल से हूँ । इसी प्रकार 
अहंभाव किसी न किसी रूप से रहेगा--चूँकि यह चिन्ता अपरिहाये है, 
अत: यह कहना होता है कि मैं अनन्तकाल तक रहूँगा। विज्ञाता या द्रष्टा 
की ओर से काल नहीं है (क्योंकि काल-ज्ञान का भी वह ज्ञाता है) और 
सव संस्कार भी वत्तमान हैं, अतः द्रष्टा के साथ संस्कार का योग है ही । 
पर, प्रत्येक के वोध के समय परम्पराक्रम से एक-एक संस्कार एक-एक क्षण 
में ज्ञात होता है, ऐसा अनुभव होता है । 
यद्यपि असंख्य संस्कार एक दूसरे से पृथक्‌ हैं; तथापि चूँकि उन सबका 
निष्पादन संहत्यकारी एक-एक समष्टि शक्ति से ( दशंनादि की ) होता है, 
अतः वे असंख्य-जातीयः नहीं हैं। एक-एक जातीय संस्कार एक-एक 
संहत्यकारी मनःशक्ति के अनुगत रूप से रहता है, और द्रष्टा के साथ संयुक्त 
होकर ज्ञात होता है । तादुश ससंख्यशक्ति के साथ द्रष्टा के संयोग होने में 
क क्रमश: होने पर भी ) अमेय काल नहीं लगता, प्रत्युत मेय कालमें ही 
संयोग होता है; चूँकि वह अतिद्रुत होता है, अत: युगपत्‌ की तरह जान 
पड़ता है। पहले ही कहा गया है कि युगपत्‌ बहुज्ञान अर्थात्‌ युगपत्‌ की तरह 
बहुज्ञान विस्तारज्ञान का स्वरूप है। एक बोद्धा के बहु बोध यद्यपि युगपत्‌ 
असम्भव हैं, तथापि परिदृष्ट ज्ञान-शक्ति का मन्द वेग और अपरिदृष्ट ज्ञान- 
शक्ति का भुश वेग, इन दोनों वेगो का पार्थक्य रहने के कारण परिदृष्ट ज्ञान- 
शक्ति के पास बहु-संख्यक अपरिदृष्ट ज्ञानहेतुक क्रियाएँ युगपत्‌ की तरह 
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अविभक्त ज्ञान का उत्पादन करेंगी । ताद बोध 
शरीराभि- 
मान वोष है। उसीसे 'मैं शरीरी या शरीरव्यापी हैं इस व्वापी, 
बोघ-रूप स्थिर सत्ता का बोध होता है। Ls 
पहल हा कहा गया है कि शरीर प्रवहमाण सत्ता या क्रियापुञ्ज है । 
अभास की तरह पूर्वोक्त रीति से उसमें स्थिरसत्ता-रूप विपर्यय (बा 
4५४०१ ) होता है । यदि सूक्ष्म ज्ञानशक्ति से शरीरनामक क्रियापुञ्ज की 


प्रत्येक क्रिया को एभक-पृथक्‌ रूप से जाना जाए, तो उसका अनुभव 


प्रवहमाण व्याप्तिहीन क्रियाजन्य सत्ता ही होगा, जैसे अत्यल्प-कालव्यापी 
उद्घाटन ( ८७०५५7७.) से अलातचक्र की फोटो लेने से वह चक्राकार न 


होकर क्षुद्र अङ्गारखण्ड ही होता है। यह उस विषय को उपमा है । अन्य 
उपमा-एक द्रतगामी चक्रको -जिसके प 
रु सके अर एकाकार मालूम पडते हैं, 


क्षणभ्रभा ( विद्युत्‌ ) के आलोक से देखने पर प्रत्येक अर स्पष्ट दिखाई 

पड़ेगा, मानो चक्र स्थिर है ।' 

१. आजकल वैज्ञानिकगण २।४६।४] आदि जटिल विपयों को समझाने के लिए ऐसे 
Super-intelligcnce की कल्पना करते हैं, जिससे 0000 और झाला 
4९०५०7 ज्ञात हो सकते हैं । सांख्यसम्मत सुसूक्ष्म ज्ञानशक्ति वैसी काल्पनिक 
नहीं है। उसके साधन का सविशेष उपाय योगशास्त्र में है। इस सुसूक्ष्म ज्ञान 
के ज्ञेय का नाम है--तन्मात्रसज्ञक ज्ञानाणु ( यह अत्यन्त क्षुद्र कण या अविभाज्य 
श०४ नहीं है ) । उस दृष्टि से देखने से विस्तारज्ञान लुप्तप्राय होता है और 
कालिक धाराक्रम में अत्यन्त वेग के साथ वाह्वाज्ञान होता रहता है । तन्मात्र मन 
और वाह्य का सन्धिस्थल है । क्रिया या प्रवहणशीलता जब प्रवळ होती है, तव 
वह क्रिया जिसकी हुँ, वह लक्ष्य नहीं होता, इसलिए उस समय वाह्मविस्तृत 
सत्ता लुप्तप्राय होती है । जिस क्रिया-प्रवाह से रूपादि-ज्ञान होता हे, उस 
प्रवाहांशभूत एक-एक क्रिया से जो सुसुक्ष्म, ज्ञान होता है, वही तन्मात्र ज्ञान हैँ । 
योगशास्त्रोक्त निविचारा समापत्ति से तन्मात्र को सम्यक्‌ साक्षात्कार करने से उस 
ज्ञान की हेतुभूत इन्द्रिय-क्रियाओं के जितने समाहार हो सकते हैं ( जो समाहार 
रूपादि के बिशेपों का स्वरूप हुँ), वे सब ( भूत, भविष्यत्‌, वर्त्तमान ) ज्ञानगोचर 
होते हैं. ( ब्यासभाप्य १४४ द्रष्टव्य) । पाइचात्त्य वैज्ञानिक जिस 500प्पा 
Dimension की बात करते हैं, (जो फालव्यापी परिमाण हैँ) वह इस 
तन्मात्रतत्त्व की ओर जा रहा है । Fourth Dimension को जानने से कैसा 
ज्ञान होगा, यह वैज्ञानिक को दृष्टि से इस प्रकार कहा जाएगा--250एएथ, 
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४९४ पातञ्जलयोगदशनम्‌ 

१७। इस प्रकार यह जाना गया कि हमलोगो के विस्तारज्ञान का झुळ 
या मौलिक अवस्था है--'शारीर-बोध या प्राणन क्रिया का बोध । यह 
विस्तार-ज्ञान अत्यन्त अस्फुट है । इसमें आकारज्ञान अत्यन्त अल्प ही रहता 
है । यदि केवल शरीर में अवहित होकर स्वास्थ्य या पीड़ा का बोध किया 
जाए, तो इसका ज्ञान होगा । तव एक प्रकार का व्याप्तिबोध तो रहेगा, पर 
स्वास्थ्य या पीड़ा का आकारबोध नहीं रहेगा । यह बोध शब्द-ख्पादिज्ञान 
का अधिक सापेक्ष नहीं है, क्योंकि शरीरमध्यस्थ बोध ही इसका स्वरूप है । 
यदि किसी की चक्षु आदि ज्ञानेन्द्रियाँ और हस्त-पद न रहें, तो प्राणनक्रिया 
के बोध की सहायता से उसका वैसा विस्तार-ज्ञान होता है। बाह्य द्रव्य से 
बाबा पाने पर जो बोध होता है, वह काठिन्य है । उसके तारतम्य से कोमल, 
वायवीय आदि बोध होते हैं । इन बोधों के साथ यह्‌ व्याप्तिबोध मिलने पर 
व्यापी बाह्यवोध उत्पन्न होता है । 2 

१८। इस मौलिक विस्तार-बोध के रहने के कारण कर्मेन्द्रियों में 
व्याप्ति-बोध होता है, और उनसे शरीर या शरीरस्थ द्रव्य चालित होकर 
वाह्य-विस्तार का बोध होता है । उनमें गमनेन्द्रिय से अच्छी तरह से बाह्य 
विस्तार का बोध होता है, और हाथ से आकार-बोध बहुलांश में होता है । 
ज्ञानेन्द्रिय नहीं रहने से केवल कर्मेन्द्रिय से जो हो सकता है, वह सहजतः 
समझा जा सकता है । प्राणन-बोधजनित स्वगत विस्तारबोध के रहने के 
कारण ज्ञानेन्द्रिय में भी अस्फुट विस्तार-बोध रहता है । तुलना करने के 
लिए ज्ञानेन्द्रियो को स्थिरसत्ता के रूप में पाकर रूपादि विषय पूर्वोक्त 
कारण से विस्तारयुक्त रूप में गृहीत होते हैं, या बहु रूपक्रियाएँ युगपत्‌ की 
तरह गृहीत होती हैं । जिस प्रकार प्राणों में व्यान की रक्तसंचालनकारी 
प्राणशक्ति से सर्वोत्तम रूप से शारीरिक विस्तार का बोध होता है, कर्मेन्द्रियों 
में गमनेन्द्रिय से अच्छी तरह से चलन-जनित विस्तार-ज्ञान होता है, उसी 


fourth dimension, would see the whole of the interior of thc 
materil bcdics, without beiag arrested by their surfaces......Hc 
would be able to emerge from a space, closed in all directi- 
ons, without passing through its ७०७०१४९.” अन्यत्र भी “Since 
in the fourth dimension matter is permeable, reversible and 
subject to the mind” इत्यादि ( M. Maeterlinck कृत Life of Space 
2- 45 ). योगदर्शन में भी ऐसी वात हे । पर यहाँ यह सम्यक्‌ वैज्ञानिक प्रणाली 
से प्रतिपादित हुआ है और वैसे ज्ञान का साधन भी प्रदर्शित हुआ हूँ । 
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काल और देश हि 
प्रकार ज्ञानेन्द्रियीं में चक्ष से सर्वापेक्षा उत्तम रूप से विस्तार और आकार 
का ज्ञान होता है । वागिन्द्रिय और कर्ण 


स से कुछ कालिक विस्तार-ज्ञान भी 
होता क्योंकि शब्द में देश-व्याप्ति की अपेक्षा फिया-ज्ञान का प्राबल्य 
रहता है ) । 


इस भकार बाह्य विस्तार-ज्ञान के दृष्टिभ्रम या विपर्यय होने पर भी 
वह अभाव नहीं है। शब्दादिरूप आवपदाथों के ऋरमभावी अवयवों को 
युगपद्भावी जानना ही इसका स्वरूप है। युगपद्भाव का ज्ञान ही यहाँ 
विपर्यय है; न तो अवयव-ज्ञान विपर्यय है और न अभाव ही विपर्यय हैं । 
विपर्यय-ज्ञान में भी एक भावपदार्थ का अध्यास अन्य भावपदार्थं में होता है; 
यह्‌ अध्यास ही वहाँ मिथ्या है, पर ये दो भावपदार्थ सत्य हैं। रज्जु भी 
सत्पदार्थं है, सर्प भी सत्पदाथं है, पर एक में अन्य का अध्यास मिथ्या है। 
यहाँ भी .अवयव-ज्ञान सत्य है । अतएव विस्तार या देश के अर्थ में जहाँ 
अवयव-ज्ञान है, वहाँ वह वास्तव है; अथवा जहाँ उसका अर्थ बहुतेरे अवयव 
हैं, वहाँ भी वह सत्यज्ञान है। पर जहाँ 'देश' कहने से क्रमभावी ज्ञान का 
सहभावी बोध होता है, वहाँ उतना अंश ही अतद्रूपप्रतिष्ठ मिथ्याज्ञान है या 
एक का अन्य खूप से ज्ञान है (पर यहाँ भी 'एक' और “अन्य” भाव 
पदार्थ हैं ) । 

१९ । पर, जहाँ विस्तार शब्द का अर्थ सीखकर यह सोचा जाता है कि 
ग्राह्य वस्तु से अतिरिक्त कोई विस्तार है, या ग्राह्मवस्तु के अभाव होने से 
जो रहता है, बही विस्तार या अवकाश है, वहाँ वह विस्तार 'शून्य' है और 
उस शब्द या वाक्य से उत्पन्न ज्ञान विकल्पज्ञान है। काल के विषय में भी 
यही जानना चाहिए । जिसको जान रहा हैं, उसी को वत्तंमान समझते हैं । 
जिसको जाना था या जानूँगा, उसको यथाक्रम अतीत और नंनागत समझते 
हैँ । पर, भावपदार्थ का अभाव नहीं होता और अभाव का भी भाव नहीं 
होता; अतः हम जिसको अतीत-अनागत कहते हैं, वह भी है या वत्तंमान 
है ( अतीतानागतं स्वरूपतोऽस्ति-योगसूत्र ४॥ १९२ )।' सभी भावपदार्थ 


FE Mcte"]inc ने अपने एक भविष्यत्‌ स्वप्न के विषय में ( जो स्वप्न 
तीन दिन के बाद असन्दिग्ध रूप से सत्य सिद्ध हुआ था ) विचार कर कहा था 
We shall before long be convinced by out personal expericnce 
that thé future already exists in the present, that what we have 
inotyct dore, is to some extent accomplished’ (Life of Space, 
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डजलरूयोगदर्शनम्‌ 
४९६ पातञ्जलयो रू 


अवस्थान्त - में विद्यमान रहते हँ । अतः सभी वत्तमान हैं । वत्तमान: होने पर 
भी र्मा प वह अतीत या अनागत काल में स्थित है, 
ऐसा समझते हैं, क्योंकि हम असत्‌ को सत्‌ नहीं समझ सकते के स्मृति और 
कल्पना के वल पर 'मैं था और रहूंगा, ऐसा सोचकर अहंभाव को हम 
त्रिकालव्यापी स्थिरसत्ता समझते हैं । 

बोध से संस्कार होता है और संस्कार से स्मृति होती है तथा स्मृति के 
आश्रय से कल्पना होती है । सभी वोध एक के बाद अन्य काल में होते हैं 
( क्योंकि एक ही अहंभाव में एक क्षण में दो बोध नहीं होते ), अतः बोध- 
जनित संस्कार भी कालव्यापी हैं। पर वे सूक्ष्म रूप से रहते हैं, अतः 
अलक्ष्यवत्‌ रहते हैं। जेसा एक शाब्दिक कम्पन क्रमशः सूक्ष्म हाकर अलक्ष्य 
हो जाता है, पर वह सूक्ष्मावस्था उस विशेष' शब्द की ही अनुरूप है (घण्टा- 
घ्वनि की सूक्ष्मावस्था घण्टाध्वनि की अनुरूप ही होगी, मृदङ्गघ्वनि की अनुरूप 
नहीं होगी ), उसी प्रकार यादृश स्वभाव का बोध होता है, उसका संस्कार 
भी उसी के अनुरूप होता है । अतः संस्कार कालव्यापी प्रबहमाण सत्ता के 
रूप में ही अलक्ष्यवत्‌ः रूप में विद्यमान है । पर, संस्कार पूणरूप से अलक्ष्य. 
नहीं होता । शरीरगत अस्फुट बोध की तरह उसका भी स्मृति-वोध सामान्य 
रूप से रहता है। चूँकि वह अलक्ष्य है, अतः बह 'था'-ऐसा समझते हैं, . 
और अस्फुटभाव से उसके उदय होने के कारण वह 'हे'--ऐसा समझना 
पड़ता है । अत: वह 'है' और 'था', इन दोनों का सम्मिश्रण हैँ। 

किच, संस्कार का जो स्मृतिवोध होता है, वह वाह्य विस्तार-वोध की 
तरह बहुत क्रियाओं का संकीर्ण ग्रहणस्वरूप है, क्योंकि क्रमशः संघटित 
वोघों के अनुरूप संस्कार क्रमशः ही विद्यमान रहेगा; पर उनकी जो स्मृति 
उदित होकर परिदृष्ट वत्त॑मान ज्ञान के पीछे आघात करती हे, वह स्मृति 
“अनेक संस्कार ( जो क्रमशः उत्पन्न हैं, अतः क्रमिक मनोभावरूप में स्थित 
हैं )' युगपत्‌ या अक्रम से.मानो वत्त॑मान हैं-इस प्रकार का वोध उत्पन्न करा 


१. इसकी कल्पना करना कठिन है । बहुसंख्यक मनोभाव पर-पर स्थान में हैं, ऐसे 
दैशिक भेद की कल्पना करेना अयुक्त है । क्रमशः एक के बाद दूसरे का होना ही 
उनका अवस्थान-भेद हँ; पर जव यह कहा, जाता है कि सब वर्तमान हैं, तयं 
“एक के याद दूसरा ऐसा कहना भो अयुक्त होगा। अतः यह कहना होगा कि 
वे वत्तमान हैं, पर 'एक क्षण में एक ज्ञेय है” ऐसा क्रमशः ज्ञेय रूप में और | 
क्रमोत्थाप्य रूप में वर्त्तमान हैँ । देशावस्थितिहीनता, बहुता और युगपत्‌ वत्तमानता 
की कल्पना करना कठिन है । 5 
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३९. काल और देश ४९७ 


` देती है । इसीसे जिसको 'था' समझता हूं, उसीको पुनः 'है' ऐसा मानना 
पडता ह। यही अतीत से बत्तेमानपरयन्त कालिक हिस्तार है। साथ ही, 
स्मृति मूलक युक्तियुक्त स्वाभाविक कल्पना से अहंभाव की अलक्ष्य भावी 
. अवस्था का भी निश्चय होता है, अर्थात्‌ जो होगा ( या 'मैं किसी न किसी 
रूप में रहेंगा' ) उसे भी वत्तमान काल में जानता हूँ। “वत्तेमान में जानने 
गाज ळे ख्प po का अर्थ है 'रहना'। अतः जो भविष्य में 

१ » ऐसा वत्तं 
समाहत करते हैं। ह्‌ ४022. वत्तेमान और भविष्यत्‌ काल को हम 
इस प्रकार वस्तु का लक्षित और अलक्षित, इन दो अवस्थाओ के अनु- 
सार कालभेद हम करते हैं। जिस पुरुष का भूत और भविष्यत्‌-ज्ञान अबाध 
हैं, उनके पास या ईश्वर.के पास सभी वत्तंमान हैं। इसलिए व्यासभाष्यकार 
कहा है--“वत्तमान एक क्षण में -विश्व परिणाम का अनुभव कर 
रहा है (३५२ )। उस अशेष विश्व-परिणाम का जो जितना अंश 
ग्रहण कर्‌ रहा है, वह उतने अंश की वत्तंमान समझता है, और अन्य 
अमेय अंश को अतीतानागत संमझता है। मेरे असंख्य परिणाम हुए 
हैँ और असंख्य परिणाम हो सकते हैं--अहंभाव के विषय में यह स्वाभा- 
विक निश्चय ही कालिक विस्तार-ज्ञान है। देशिक विस्तार-ज्ञान में जैसे 
अवयवों की संख्या. ( मेय या अमेय ) यथार्थ पदार्थं है, कालिक विस्तार- 
ज्ञान में भी उसी प्रकार मानस घटनाओं की संख्या ( मेय और अमेय ) 
यथार्थ पदार्थं है, अर्थात्‌ असंख्य परिणाम हुए हैं और होंगे--इसलिए 'मैं” 
(या अन्य कोई वस्तु ) था और रहेगा-ऐसा कहते हैं। यह मानसिक- 
घटना-परम्परारूप विस्तार न पदार्थ है। उसके कारण वाक्यवित्यास 
कर हम यह जो कहते हैं कि जिसमें वह मानस घटना है, थी और रहेगी- 
वही काल है, यह काल शून्य” है और ऐसे अवास्तव पदार्थों का ज्ञान काल 

नामक विकल्प ज्ञान है। 

२० । अब विचार्य यह है कि बाह्य गति कौन-सा पदार्थ है? किसी 


१. जो वादी अहंभाव को-भौतिक द्रव्य: समझते हैं, वे. भी इस बात को अन्यथा नहीं 
कर सकते । वे समझते हैं कि “मै भूतनिमित हृ और भूत में में मिल .जाऊेगा'। 
वे यह भी कहने में वाध्य हो जाते हैँ कि जिस भूत का परिणाम अहंभाव है वह 
भूत अनादिकाल से असंख्य परिणामों को प्रास होता रहा है, और भविष्यत्‌ में भी 
प्रास होता रहेगा । अतएव उनको यह भौ मानना होगा कि मै पहले भी किसी न 


किसी रूप में था और बाद में भी रहूंगा । 
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स्थिर सत्ता-रूप द्रव्य का एक स्थान से स्थानान्तर में ( अर्थात्‌ किसी एक 
स्थिर सत्ता का एक अवयव से अन्य अवयव में) संयोग होना ही गति ८ 
ळे गो कि जगत्‌ जब मूलतः मनःपदाथ ह्‌ँ, आर मन हू! 
प ता दो अत: गति कैसे सभव-है ?' और वाह्मदृष्टि से देखने 
से जब यह कहना पड़ता है कि जब सब कुछ वस्तुपूर्ण ही हैं, तब यह कैसे 
कहा जा सकता हे कि एक वस्तु एक स्थान को शून्य कर किसी अन्य शून्य 
स्थान में जाती है? कोई-कोई यह कहते हैं कि द्रब्य सरङ्गसदुश या 
क्रियावत्त स्वरूप है । तरङ्ग जिस प्रकार चली जाती हैं पर जल नहीं जाता, 
द्रव्य की गति भी उसी प्रकार की है। पर, इससे कुछ मीमांसा नहीं होती, 
क्योंकि तरङ्ग होने के लिए संकोच-प्रसार चाहिए, उसके लिए विशुद्ध शून्य 


१. ग्रीक दार्शनिक 2000 ने कतिपय युक्तियो से यह दिखाया था कि गति असंभव 
है । यया--'एक मुहूतं में एक द्रव्य यदि एक स्थान में रहता है, तो उसको 
स्थिर कहा जाता है। एक सचछ शर प्रतिमुहुत्त में एक स्थान पर रहता है, सतः 
शर गतिहीन है' । यह न्यायाभास है। द्रब्य यदि परपर मुहूर्त में भिन्न स्थान 
में रहता हैं, तभी वह गतिशील होता है; शर उसी रूप से रहता है; इसलिए शर 
गतिशील है । यही यथार्थ न्याय है । 2९70 का 'ब्रतिपहुर्त्त' शब्द “पर-पर सुहृत 
होगा । दूसरी युक्ति यह है--'एक शर को एक स्थान से अन्य स्थान में जाने के 
लिए पहले वह आधी दूरी का अतिक्रमण करेगा, उसके वाद उसकी आधी दूरी और 
उसके बाद उसकी भी आधी टूरी-इस प्रकार उस शर को 'अनन्त आघी हूरियों का 
अतिक्रमण करना होगा, अतः वह कभी गन्तव्यस्थान पर नहीं पहुँच सकेगा। एक 
ससीम परिमाण के असंख्य भाग किए जा सकते हैँ, इसलिए वह असीम है ( अतएव 
अनतिक्रम्य है), यह न्यायाभास इसमें है। इस न्याय की तरह हमारे देश में भी 
प्रवाद है कि एक रुपया उधार लेकर आठ आने, चार आने इत्यादि अर्द्धकम से 
लौटाने पर कभी भी उस ऋण का परिशोध नहीं होगा । यह सत्य है। पर एस 
क्रम से ऋण का प्रत्यर्पण भी नहीं किया जाता और वाण भी नहीं जाता । विस्तःर 
की तरह गति भी यद्यपि एक भ्रम हो हँ, पर इस सत्य को 2०7० ने जिस 
नीति से समझाने की चेष्टा की है, वह न्याय्य नहीं है या उत्त रीति से समझा नहीं 
जाः सकता । [2८00 ०£ £९१ द्वारा चिन्तित समस्याओं के विवरण के लिए बर० 
Bakewell कृत 5002००७००८ in Ancicnt Phlilosophy, pp 22-25; 
इस समस्या के खण्डन के लिए 3£]]'5 ८०६० ( 7. 453 ) तथा 4 ain 
कृत Mental and Moral philosophy, ७. 400 दऽ । Grote कृत ?]2t० हैं 
भी #० [ सस्पादक] 
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अपेक्षित है। दार्शनिक दृष्टि में ही शून्य नहीं है ऐसी वात नहीं, वैज्ञानिक 
दृष्टि में भी शून्य असिद्ध है, क्योंकि सवपदार्थहीन शून्य में द्रव्य एक दूसरे 
पर आकर्षण आदि क्रिया करते है, यह कल्पनीय ( असंभव होने के कारण ) 
नहीं हो सकता। इस प्रकार साधारण दृष्टि से गति कंसे संभव होती है 
यह्‌ नहीं समझा जा सकता। 


२१। जो कहते हैं कि अपने विज्ञान से ही अन्तर्वाह्म सभी घटनाएँ 
घटती हैं, वेसे विज्ञानवादी कहेंगे कि स्वप्न में जैसे एक स्थान में रहने 
पर भी गति का ज्ञान होता है, सभी गति-ज्ञान उसी प्रकार के हैं। इससे 
प्रकृत बात समझ में नहीं आती; क्योंकि स्वप्न स्मृति ( गति-ज्ञान की 
स्मृति ) से होता है, और स्मृति अनुभूत विषय के संस्कार से होती है। 
विषय-ज्ञान अपने विज्ञानमात्र से ही साध्य नहीं है, उसके लिए स्वविज्ञान- 
बाह्य अन्य उत्तेजक भी चाहिए। उस वाह्य उत्तेजक की गति केसे संभव 
होती है, यही विचायं है । 

विस्तार-ज्ञान अपना करणगत ज्ञान तो है, पर उसके लिए करणबाह्य 
एक उत्तेजक भी स्वीकार्य होता है। गति के तत्त्वज्ञान के लिए उस उत्तेजक 
का (जो बाह्य सत्तारूप में प्रतिभात होता है) तत्त्व सम्यक्‌ विचाये है। हम 
जैसे इन्द्रियमनोयुक्त देही हैं, उसी प्रकार असंख्य स्थावर-जङ्कम देही हैं, 
यह हम जानते हैं। यह भी दिखाया गया है कि जिस बाह्य सत्ता से 
हमारी देह संघटित है, वह भी मूलत: मन है ( इसके सिवा दर्शनशास्त् 
में और युक्तियुक्त कोई सिद्धान्त नहीं है) । चूँकि रूपादि बाह्य सत्ताएं 
अनेक देहियों का साधारण है, इसलिए वह बाह्यमूल मन बहु देहियों के 
मन के साथ मिलित है । आकार, इङ्गित आदियों से साधारण रूप से एक 
मन के साथ अन्य मन का मिलन होता है, पर ( बाद्यसत्ता का मूल ) 
भूतादि नामक अहंकारद्रव्य ( मनोजादीय पदार्थ ) का मिलन उस 
का नहीं हो सकता; क्योंकि जिनके द्वारा आकार, इङ्भित आदि संघटित 
होते हैं, उन छब्दादियों का ज्ञान होने से पहले ही थह मिलन हो जाता है; 
( शब्दादि-ज्ञान उस मिलन का फलस्वरुप हे )। अतएव यह मिलन 
मन के साथ भन का आस्यन्तर दिकू से घटित होता हूं: ऐस जालक विवदधे- 
मान आम्रवक्ष आदि से कुछ सोचते हैं, उनके पारतल्थ छोग तादृश आञ्- 
वक्षादि देख पाते हैँ--यह भोठर से मम के साथ मिरूय का दृष्टान्त है 
` (यद्यपि बाह्य दिक्‌ से भी ऐन्द्रजालिक और दर्शक था कुछ मिलन भी 


रहता है १ 
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जिस भतादि मन से हम इस भौतिक इन्द्रजाल को देख रहे हैं, वह 

अव्यर्थ-शक्तियुक्त है। साधारण ऐन्द्रजालिक भे जो शक्ति दिखाई पड़ती 
है, वह भूतादि मन में परमोत्कर्षे को प्राप्त हुई है । अतः वह अव्यर्थ सु 
से बहुत मनो के ऊपर क्रिया करने में समर्थ है। उस भूतादि मन 
और भी एक ( साधारण मन की अपेक्षा ) विशेषता यह रहेगी कि वह 
बाह्य चाःवल्य के बिना भी भूत-भौतिक जगत्‌ को कल्पना से उद्भावित 
कर सकेगी । और यह जगत्‌ कल्प्य रूप से ही सत्तावान्‌ होगा। साधारण 
मनों का यह संस्कार है कि वे आलम्बन पाने पर उसका ग्रहण करके शरीरेन्द्रिय 
का घारण और विषय का ग्रहण कर सकते हैं ( यह प्रत्यक्ष दिखाई 
- पड़ता है )। भूतादि मन के भूतरूप ज्ञान से ( जो उसका स्वतः ही होता 
है) भावित होकर साधारण मन उस बाह्य उत्तेजकरूप आलम्बन को 
पाकर स्वसंस्कार के अनुसार देहेन्द्रिय का धारण करता है। यह 
आलम्बन चूंकि साधारण होता है, अतः वे सभी मन उस आलम्बन 
के माध्यम से परस्पर विज्ञप्ति कर सकते हैं । 

भूतादि ऐश मन' का कल्पन पूर्व संस्कार से होता है, इसलिए उससे 
शाब्दस्पर्शादियुक्त और कठिन-तरल-वायवीयतादि-धमेयुक्त गतिशील जगत्‌ 
कल्पित या संभावित होता है । जगत्‌ चूँकि मूलतः मनोमय है, अतः गति 
स्वप्न की तरह है, अर्थात्‌ वह विस्तारज्ञानमूलक पाइवस्थ-वस्तुज्ञान का 
परिवर्तन-विशेष ही होता है ।' 3 


१. सांख्यमत में पूर्वसिद्ध हिरण्यगर्भ प्रजापति जगत्‌ का कष्टा है। पूर्वसर्ग का “अहं 
ब्रह्मास्मि’ या. 'अह सर्वव्यापी! ऐसा ऐश अभिमान उनमें विद्यमान हैं, उससे वे 
चराचर ्राम्यमाण ब्रह्माण्ड की अधीशता रूप ऐरवर्य संस्कार से अमिसंस्कृत 
होते हँ । सर्गकाल में उनका वह अभिमान-संस्कार पूर्ववत्‌ उठता है, अर्थात्‌ उस 
अभिमान से यह भ्राम्यमाण चराचर ब्रह्माण्ड की सत्ता कल्पित होती है । 

२. जगत्‌-भूल के विषय में दार्शनिक दृष्टि से इस सिद्धान्त के बिना और कोई गति 
नहीं है, वह निम्नोदधृत वचन से भी समझ में आयगा--" ४० ९०५ #८५६०९ 
matter to motion aad what do we know of motion, savc that 
it isa complcx perception or a mode of thought. > x > 
For of motion we know nothing except that it represents a 
continuous change of certain perceptions in their relations 
with thosc of space and time > x x Hence one form of 

_ thought—our own mirds—runs parallel to and is concomitant 
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भूतादि के तादृश मौलिक कल्पन ( पाइवस्थ वस्तुज्ञान का परिवतंन- 
शितां कल्पन ) Bb होकर साधारण मन सभी गतिमान्‌ रूपादि 

जानते हैं और उनमें अभिमान कर देहादि का संघटन करते हैं तथा 
काठिन्यादि के अभिमानी होते हैं। “सर्वाधिक दुष्प्रवेश्यता' का अभिमान 
ही काठिन्याभिमान है। तारल्य, वायवीयत्व, रश्मित्त आदि आपेक्षिक 
प्रवेश्यता का अभिमान है। ताप-आलोकादि का जैसा संचार और क्रिया 
हैं, भूतादि के रूप-तापादि-कम्पन में प्रत्येक मुहत्ते में उतनी बार पाइवंस्थ 
सत्ता-ज्ञान की परिवर्तनज्ञान-रूप मानसक्रिया होती है । पाइवं या विस्तार- 
ज्ञान भी भूतादि के प्राणाभिमान' से होता है; क्योंकि प्राण के विना मन 
क्रिया नहीं कर सकता । मन का अधिष्ठान उसके अङ्गभूत प्राण से निमित 
होता है । यह जैसे स्थूल शरीर के सम्बन्ध में सत्य है, वैसे सूक्ष्म या विश्व- 
व्यापी विराट्‌ शरीर, के सम्वन्ध में भी सत्य है। सुक्ष्म या विराट शरीर 
के लिए भी अधिष्ठान ( अतएव ततूप्राण ) के बिना मन का कार्य कल्पनीय - 
नहीं हे । इस दृष्टि से गति या स्थान-परिवत्तेन का तत्त्व समझना होगा । 

प्राणशक्ति स्थिति या घारणशील तामस अभिमान है। उससे देह का 
विधारण होता है । भूतादि की बिजव-प्राणशक्ति से यह विश्व विघृत है। 
विधृत रहने का अर्थं है--समी अवयवों का एक नियन्त्रण में आबद्ध रहना । 
अभिमान से अहंभाव के साथ सभी मानस और शरीरेन्द्रिय की क्रियाएं 
आबद्ध ( चक्र-नाभि में अर की तरह ) रहती हैं, यह स्पष्ट है। अतः 


with another form of thought—perhaps more petmanert— 
though that We cannot say, which we call matter, electricity 
or cther. ind it resolves itself into mind perceiving mind’ 
( J.B. Burke का Origin of Life पु० ३३७; इसके वाद का अंश भी 
द्रष्टव्य है) । हमलोगों की चिन्ता के अतिरिक्त जिस 2000४०0 6000 ०£ 
ध॥०५६।६ को स्वीकार किया जाता है, वही सांख्य का भूतादि अभिमान है । 
यह अभिमान जिसका है, वही प्रजापति है। 

१. यही विश्वप्राण है, जिससे सब कुछ विधूत हैँ । प्रश्‍न श्रुति कहती है--प्राणस्यैव 
बरे सर्व त्रिदिवे यत्‌ प्रतिष्टितम्‌' ( २१३ ) । उद्भिज्ज आदि स्थावर प्राणियों 
की तरह घातु-पाषाणादि के भी प्राण हैं। यह केवल वैदिक मत नहीं है । 
पाइ्चात्यो में भो जो मूल की चिन्ता करते हैं, वे ऐसा कहते हैं । प्राणी और 
झणी हावा अन 

ह्‌ , नर 


शर्कराबन्धन आदि से यह विदवप्राण सिद्ध 


५०२ पातङ्जलयोगदशनम्‌ 


मस कप ग क 

र क द्रव्य परस्पर संबद्ध मालूम पडते हैं। 

जैसे मन में कल्पनरूप विक्षेप शक्ति से सब संस्कारादि माम सि 

होकर उठती हैं और बाद में 'अहंभाव' में यी हो जाती हैं, कर 
विक्षेपशक्ति गभत होते है ( जो पृथिव्यादि की 
उसी प्रकार विक्षेपशक्ति से द्रव्य पृथगभूत ह 2 2: यही सृष्टि 

उत्पत्ति का कारण है ) और बाद में मिलकर एक हो जात हैं र 

और लय हैं'। आकर्षण और विकर्षण 248 गतिर्भ 

मानस-क्रिया का ग्राह्म-संपूक्त भाव ह 

ता रूप ज्ञान आपेक्षिक है । हम अपनी तुलना से बृहत्‌ या 
१. जिस शक्ति से सब कुछ विधृत हैं, उसका नाभ संकर्षण नामक व्रहाशबित है । इसका 
लक्षण हट्यो: संकर्पणमहमित्यभिमानलक्षणम्‌ , (भाग० ५।२५।१ i= 
ग्रहीता और ग्राह्य का जो आमिपानिक आकर्षण हैं वही संकर्षण है । बाह्य-दिक्‌ से 
पृथिव्यादि की आकर्पणराबित को मानना पड़ता है । द्रब्यपतन को भास्कराचाय 
"पृथ्वी अपनी शबित द्वारा अपनी ओर खींचदी है ( द्र० गोलाच्याय, भुवनकोश, 
इलोक ६ 'आङ्कष्टशक्तिक्न महीः"कव पतत्वियं खे ) ऐसा कहते हैं ।' पाश्चाच्या न 
, ग्रीक दार्शतिको में से किसी-किसी ने इस आकर्षण की वात कही है । पर न्यूटन ने 
उसके नियम और सार्वभौमता के विषय में अनेक तथ्यों का आविष्कार किया 
था । उनके मत में विद्व के सभी द्रव्य नियमविशेष से एक दूसरे को आक्रष्ट 
करते हैं । पर, यह आकर्षण क्या है, इस विपय में वैज्ञानिक कुछ भी नहीं कह 
सकते और १४५६८. की तरह उसको भी अजेय लहते हॅ. । बाह्य सभी वस्तुएँ 
क्यों एक दूसरे की ओर. आकृष्ट होती हैं--बाह्य-दिक्‌ से यह एक असाध्य समस्या 
है । जब दार्शनिक युक्ति से पुरुपविशेष दा मग हो जगत्‌ का मूल है, यह स्वीकार्य 
होता है, तब गुरुत्वाकर्षण का मूळ मन में ही है, यह भी नानना होगा । देखा 

भी जाता है कि अभिमानपदार्थ से उसकी सुन्दर संगति होती ६ । 

२. वैज्ञानिकों के मत में बाह्याशक्ति या 502९9 अक्षय है, पर अपक्षय (१९87207- 
४००) होने पर वह व्यवहार्य नहीं होती । ताप में परिणत होना ही १०872: 
०५७०५ हु; वह क्रमशः हो ही रहा है। जब सभी पदार्थ एकरूप ताप में 
परिणत होंगे, शीतोष्ण का भेद नहों रहेगा, तत्र शक्ति की व्यवहार्यता रहीं रहेगी 
या कोई प्राणी सक्रिय नहीं रहेरा । तभी शास्त्रोक्त 'अभतबर्य, अविज्ञेय' अवस्था 
होगी । पुनः जगत्‌ कैसे अभिव्यक्त होगा, इस विषय में सांख्य का उत्तर है-- 
“पुनः प्रजापति के संकल्प से व्यक्तता होगी ।' 
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काल और देश ५०३ 


हैं। किसी व्यक्ति के लिए हिमालय जैसा है, एक 
उ ह व्यक्ति भी वैसा ही है । किसी मनुष्य की दृष्टि में ब्रह्माण्ड 
के विषय में भी. १ बु बोद्धा की दृष्टि में वह मनुष्य भी वैसा ही है । काल 
के उदय लग यही बात है। विराट्‌ पुरुष के लिए जो एक मनोवृत्ति 
“लय-स्वरूप क्षण है, वह मनुष्य के लिए कोटि-कोटि कल्प हो 
सकता है। शास्त्रों ने ब्रह्मा के दिन-वत्सरादि के महापरिमाण को दिखाकर 
इस विषय की संकीर्णे घारणा को प्रसारित कर दिया है । यदि किसी का 
शरीर शतगुण वद्धित हो जाए और उस अवस्था में यदि वह व्यक्ति ऐसे 
किसी वन में जाए, जहाँ के वृक्षादि भी उनके पूवंदृष्ट वक्षादि से शतगुण 
बृहत्‌ हैं, तो वह व्यक्ति कभी यह निश्चित नहीं कर पायेगा कि उसका 
शरीर शतगुण बृहत्‌ हो गया है । ; 

२२। एक द्रव्य के कितने भाग हो सकते हैं, इसकी इयत्ता नहीं है। 
किसी द्रव्य के एक क्षुद्र अंश को यदि उपयुक्त ज्ञानशक्ति से देखा जाए, तो 
वह ब्रह्माण्ड की तरह वृहत्‌ प्रतीत होगा । तादुश ज्ञान-क्रिया का काल-रूप 
क्षण भी बहुसंख्यक होने के कारण अत्यन्त दीर्घकाल की तरह प्रतीत 
होगा। इस प्रकार परिमाण की कुछ भी स्थिरता नहीं है; सभी आपेक्षिक . 
हैं। यह वास्तव द्रव्य के अवयव-क्रम का परिमाण है। इसके सिवा जो 
अनादि, अनन्त, असंख्य आदि वैकल्पिक परिमाण हैं, वे केवल भाषानिमित 
अवास्तव पदार्थ हैं । यही कारण है कि अनन्तसम्वन्धी अडक समस्या-लप 
होते हैं, मीमांस्य नहीं होते । ३%असंख्य=असंख्य; उसी प्रकार ४>९असंख्य 
"असंख्य, अतएव ३=४ ऐसा विरुद्ध फल होता है । 

विकल्प को छोड़कर वास्तव रूप से देखने से प्रतीत होगा कि तीन हाथ 
की यष्टि और चार हाथ की यष्टि से यदि माप की जाए, तो जितने दिनों 
तक क्यों न नापा जाए, प्रत्येक माप सान्त होगी और दोनों माप कुछ बड़ी- 
छोटी होती रहेंगी। 'असंख्य' इस शब्द में व्याकरण का “नञ्‌ ने ही न्यायाभास 
की सृष्टि की है। किसी संख्या को अन्य संख्या से योग, वियोग, गुण या 
भाग करने से जो फल होता है, अनन्त के सम्वन्ध में वह नहीं थटता; 
क्योंकि उसके सभी फल अनन्त होंगे । वैकल्पिक संख्या को छेकर--असाध्य 
को साध्य समझ कर--व्यवहार करने पर भी वैसा विरुद्ध फल होता हैँं। 
अनन्त ==जिसका अन्त ढूँढने पर भी नहीं मिलता, पर सवेदा ज्ञान का एक 
अन्त अवश्य होगा । उसी प्रकार असंख्य भी है । अतएव असंख्य के साथ 
यथार्थे साध्य योग-वियोग को करने की संभावना नहीं है । जो कहते हैं कि 
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क्षुद्र परिमाण स्थिर करते 


५०४ पातञ्जलयोगदर्शनम्‌ 


एक हाथ जमीन में असंख्य अणुभाग हैं, अतएव वह. असंख्य > अणुपरिमाण = 
अनन्त परिमाण है, और इसलिए उस जमीन को पार करना असंभव है, 
उनसे यह कहना चाहिए कि एक पदक्षेप के भी असंख्य भाग हैं, अतएव 
असंख्य से असंख्य काटकर जमीन को पार किया ही जा सकता है। 22 

वैकल्पिक पदार्थ यद्यपि अवस्तु है, तथापि वह व्यवहा होता है । जैसे 
ज्यामितिश्ासत्र की बिन्दु-रेखा आदि यद्यपि काल्पनिक हैं, पर उनसे अनेक 
युक्तियुक्त विषय निश्चित होते हैं; उसी प्रकार, असंख्य, अनन्त आदि 
वैकल्पिक पदार्थ लेकर गणित-विद्या में अनेक युक्तियुक्त सिद्धान्त होते हैं। 
काल और अवकाश से सम्बन्धित परिमाण-तत्त्व इस प्रकार से मीमांस्य हूँ। 

परिमाण-तत्त्व को लेकर और भी अनेक जटिल प्रश्‍न उठते हैं। यह 
विश्व सान्त है या अनन्त ? साधारण रूप से इसके उत्तर में सपक्ष और 
विपक्ष में समान युक्ति दी जा सकती है। संक्षेप में यह कहा जा सकता है 
कि हम चूंकि विश्‍व के अन्त की कल्पना नहीं कर सकते, अत: कहना होगा 
कि विश्व अन्तहीन है । पुनः यह कहना पड़ता है कि जितना भी देखा 
जाए, सदा अन्त ही दिखाई पड़ता है । सदेव यदि अन्त ही दिखाई पडे, तो 
विस्व सान्त होगा, अनन्त नहीं । भाषा से वैकल्पिक अनन्त पद की सृष्टि 
करके उसके अथे को वास्तव पदाथे सोच कर विचार करने से विचार 
अप्रतिष्ठ होः जाता है । 

व्यासभाष्य ने ऐसे स्थलो पर सु-मीमांसा कर विचार-दोष दिखाया है । 
उसके अनुसार वैसा प्रश्‍न ही संगत नहीं है.। यह प्रश्‍न “व्याकरणीय' है, 
अर्थात्‌ विभाग कर उत्तर देने योग्य है (४॥३३ ) । किसी ने भात नहीं 
खाया और यदि कोई उससे पूछे कि किस चावल का भात तुमने खाया है, 
तो जैसा उस प्रश्‍न का कोई एक उत्तर नहीं होता, यहाँ भी वैसा ही जानना 
चाहिए। “विश्व अनन्त है यां सान्त ?” ऐसा प्रश्‍न करनेवाले से पूछना 
चाहिए- अनन्त का अर्थ क्या है? उसको कहना होगा--'जिसका अन्त 
ढूँढने से कभी स्थिर अन्त. नहीं मिलता, जितना देखता हूँ, अन्त उतना ही 


१. एुश४ को भी कहना पड़ा है—“The”eternal present’, अर्थात्‌ शाश्वत वत्तमान 
काल । विकल्प-ज्ञान की व्यवहार्यता का यह उदाहरण है । शाश्वत या ९(टपाचा 
का अर्थ हे त्रिकालस्यायी; अतएव इसका अर्थ है 'त्रिकालस्थायी वत्तमान काल? । 
यद्यपि इस वाबय का अर्थ अवास्तव है, तथापि सत्य-निरूपण के लिए यह व्यवहार्य 
होता हैं! [ ० के मत के लिए Critique of Fure Reas07 ग्रन्थान्तर्गत 
Transcendental Dialectic प्रकरण द्र॒ष्टव्य--! सम्पादक ] 
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दूर चला जाता है ( पर सर्वदा अन्त रहता | 

कया है !' यहाँ भी कहना होगा--'जिसका य सके विमान है हा 
जानता हूँ, वह सान्त है'। अतएव, दोनों पक्ष समान हुए । प्रकृत प्रश्‍न यह 
होगा--यदि विश्व का अन्त देखते-देखते चला जाए, तो क्या कमी स्थिर 
अन्त मिलेगा ? उत्तर--नहीं” । अनन्त-नामक अवास्तव वैकल्पिक पद को 
न जानकर यदि कोई प्रत्यक्षत: विश्व का अन्त दूंढते-दूंढते चले, तो उसका ` 
ऐसा कल्पनाहीन यथार्थ अनुभव होगा । वाक्य-व्यवहार की सुविधा के लिए 
हम अनन्त आदि अवास्तव शब्दों की रचना करके उनका व्यवहार करते हैं, 
और वैसे स्थलों पर उनका अपव्यवहार करते हैं। 

२३ ॥ । यहाँ एक और विषय द्रष्टव्य है । विश्व के सभी द्रव्य और क्रिया 
ससीम हैं । अणु, अणु-अचय, थिवी, सौर-जगत्‌ आदि ससीम हैं। शास्त्र के 
अनुसार यह परिदृश्यमान विश्व-ब्रह्माण्ड भी ससीम है। ऐसे असंख्य 
( गिनकर जिनका अन्त नहीं किया जा सकता ) ब्रह्माण्ड हैं। आलोक आदि 
की क्रियाएँ भी ससीम या स्तोकशः ( 87 (0००५ ) होती हैं। ब्रह्माण्ड 
चूँकि ससीम है, अतः तन्मध्यस्थ ससीम क्रियाओं की समष्टि भी ससीम है । 
एक सकेन्द्र असीम विश्व-जगत्‌ है, ऐसी कल्पना न्यायसंगत नहीं है। 
गुरुत्वाकषेण-मत ( G7४।६०४।०० ॥॥८०77 ) के अनुसार देखने से वैसा 
सकेन्द्र असीम जगत्‌ असंभव होता है, यह गणितज्ञ दिखाते हैं । दृश्यमान 
नाक्षत्रिक जगत्‌ भी ससोम है, यह स्वीकार्य होता है । शास्त्र के अनुसार 
यह भौतिक जगत्‌ ससीम है और यह अव्यक्त द्वारा आवृत है । यह सर्वेया 
न्याय्य है, क्योंकि ताप, आलोक आदि की क्रियाएँ प्रसरित होने पर अव्य- 
क्तता प्राप्त होगी । इसलिए ब्रह्माण्ड का जो आवरण है, उसमें शब्द ओर 
अशब्द ( अल्पशब्द ), ताप या अताप ( अल्पताप या शीत ), आलोक या 
अन्धकार ( अल्प या क्षीण आलोक) हैं, ऐसा न सोच कर उसको 
( अप्रतक्यंम्‌, अविज्ञेयम्‌, नासदासीद्‌ नो सदासीत्‌, इत्यादि रूप ) अव्यक्त 
कह कर दार्शनिक भाषा में सत्य भाषण किया जाता है। ब्रह्माण्ड की 
परिधि में जाने से कोई भी ज्ञान नहीं: रहेगा, इतना कहना ही संगत होता 
है। तब दिशा का ज्ञान भी नहीं रहेगा--यह भी इससे सिद्ध होता है 
अतएव, यह जो कल्पना होती है कि “उसके बाद क्या है' ओर उसके साथ 
देश की जो कल्पना आती है, वह 'न्यायानुसार कत्तव्य नहीं है', ऐसा कहना 
डी इस विषय में न्याय्य होता है। 
थे प्र यदि यह प्रश्‍न हो कि ब्रह्माण्ड की संख्या कितनी है, तो यहाँ भी 
कीहनी होगाएकि बह संख्या (ग्रिचकर! सम्पत्ती कीजा सकती. वे, कह्याण्ड 
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? इस प्रश्‍न के उत्तर में यह नहीं कहा जा सकता कि वे पर-पर 
स्थान में हैं; क्योंकि ब्रह्माण्ड की परिधि का परस्थ स्थान कल्पनीय नहीं है। 
चूँकि हमारा यह ब्रह्माण्ड एक महामन की रचना है, अतः यही कहना न्याय्य 
होगा कि असंख्य ब्रह्माण्ड असंख्य महामना में है । चूँकि मन देशव्याप्तिहीन 
है, अतः सभी ब्रह्माण्ड परःपर स्थान में हैं, ऐसी कल्पना अन्याय्य हु ! 
शास्त्र भी कहता है कि असंख्य ब्रह्मा और ब्रह्माण्ड हैं । प्रत्येक ब्रह्माण्ड एक- 
एक स्वगत ( ००८ ) जगत्‌ है। वह एक अन्य बृहत्तर ब्रह्माण्ड का अङ्गभूत 
है, ऐसी कल्पना न्याय से नहीं की जा सकती; उसमें अनवस्थादोष भी 
आता है । 

i । प्रसंगतः देश-व्याप्ति और काल-ब्याप्ति वया है, इसका भी 
स्पष्टीकरण किया जा रहा है। देशब्याप्त द्रव्य अवयव-डुक्त होता हैं। वे 
अवयव अवकाश को व्याप्त किये रहते हैं। यदि पूरा द्रव्य एक स्थान से 
अन्य स्थान में रहता है. तो यह देशब्याप्ति नहीं है, पर देशान्तरगति है । 
काल-व्याप्ति के विषय में यदि कहा जाए कि कोई द्रव्य था', 'है', “रहेगा', 
तो ऐसा कहना देञ-व्याप्ति की सदृश बात नहीं होगी, बल्कि देशान्तर-गति 
की सदश बात होगी । वह कालान्तर-प्राप्ति होगी । चाहे विकारी हो या 
अविकारी, सभी द्रव्यों के विषय में (है, 'था', “रहेंगा' कहा जाता है या 
कहा जा सकता है । उसका अर्थ-'सदा वत्तंमान' है और कुछ नहीं । जिस 
प्रकार अवयवों से देश को व्याप्त किये रहने को देश-व्याप्ति कहा जाता है, 
उसी प्रकार सदा वत्तमान रहना रूप जो व्याप्ति है, वह उसके अनुरूप 
काळ-व्याप्ति नहीं होगी, बल्कि वह देशान्तर-गति की तरह कालान्तर-गति 
ही होगी । ; 

तब काल-व्याप्ति क्या है ? अवयवों से त्रिकाल व्याप्त रहना ही देश- 
व्याप्ति के अनुरूप कालव्याप्ति होगी। धर्म-धर्मी की दृष्टि में तादुश व्याप्ति 
की धारणा करनी चाहिए । सभी धर्म धर्मी के अवयव हैं; क्योंकि धर्मी धर्मो 
का समाहार है । धर्म सदा वर्तमान हैं, ऐसा बोध होता है और धर्म ही 
अतीत और अनागतरूप से कल्पित होते हैं। चूँकि सभी धर्म गृह्यमाण नहीं 
होते, अतः यह कहा जाता है कि कतिपय धर्मे सूक्ष्म ( अतीत या अनागत ) 
रहते हैं और कुछ घर्म व्यक्त रहते हैं। अतः घमेरूपी अवयवों से जो 
त्रिकाल-व्याप्ति होती है, वही देशान्तर-व्याप्ति की अनुरूप काल-व्य़ाप्ति है। 

जो पदार्थ धर्म-धर्मी-दृष्टि का अतीत है, वह इसी कारण कालव्याप्त 
नहीं है । जैसे, कोई पदार्थ 'यहाँ है', 'वहाँ गया--एऐसा कहने से उस पदार्थ 
की देश-व्याप्ति नहीं कही जाती, पर गति कही जाती है; उसी प्रकार 
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त्रिकाळ में कोई द्रव्य 'है', 'या', “रहेगा' कहने से काल-व्याप्ति नहीं कही 
जाती, बल्कि कालान्तर-गति कही जाती है ( पर कोई पदार्थ विकृत होकर 
रह रहा है, ऐसा कहने से काल-व्याप्ति कही जाती है ) । द्रष्टा ( निर्गुण 
पुरुष ) और त्रिगुण का कोई घमं नहीं है, अतएव वे धर्मी नहीं दै; उनको 
` कालव्यापी कहना संगत नहीं है ( जो विकृत होता है, वह कालव्यापी 
है, पर 'विकार' स्वयं काळव्यापी नहीं है, क्योंकि वह सदैव विकार है, 
उसका कोई अन्यथा-माव नहीं होता, अर्थात्‌ विकार में कभी विकार और 
कभी अविकार ऐसा अवस्थाभेद नहीं होता ) । 
अवस्था-भेद का एक उदाहरण लीजिए-एक मिट्टी का गोल पिण्ड 
- है; वह पहले पूवं देश में था, बाद में परदेश में गया; यह देश-व्याप्ति नहीं 
कहलाएगी, बल्कि यह देशान्तर-गति है । उसी प्रकार कोई द्रव्य 'कल था, 
आज है, बाद में रहेगा' कहने से काळ-व्याप्ति नहीं कहलाएंगी, कालान्तर- 
गति ही कहलाएगी; या वह गुक्तिदरपिण्ड 'विद्यमान होकर रह रहा है, 
अर्थात्‌ 'है, रहेगा’ ऐसी गति कही जाती है। मिट्टी का पिण्ड पूर्वे, पश्चिम, 
उत्तर, दक्षिण-इन चारों दिशाओं में अपने अवयवों से व्याप्त होकर विद्य- 
मान है--ऐसा कहने से देश-व्याप्ति कही जाती है; और मिट्टी के पिण्ड को 
यद्यपि कृष्णत्व-गोलत्व-धर्मे-युक्त देखा जाता है, तथापि वह पहले और बाद 
में और भी असंख्य धर्मों युक्त था और रहेगा, इसलिए वे धमे मिट्टी के 
पिण्ड में अतीत और अनागत रूप में हैं, ऐसा कहा जाता है। चूँकि वे धर्म 
व्यक्त या दुष्ट नहीं हैं, अतः वे सूक्ष्म हैं। मिट्टी उन धर्मों का समाहारस्वरूप 
या धर्मसमष्टि है । चूँकि उनके वे धर्मरूप अवयव दुष्ट और अदुष्ट रूप से 
विद्यमान हैं और अदृष्ट घर्मो को वर्तमान नहीं कहा जा सकता, ('था' और 
“रहेगा? कहने के योग्य होने के कारण, तथा दृष्टधर्म से उनका भेद किए 
जाने के कारण), अतः हमको यह कहना पड़ता है कि मृत्‌-पिण्ड-रूप धर्मी 
के अनेक आकारवर्णादि-रूप धर्म त्रिकाल को व्याप्त कर विद्यमान हैं। 

२५। जिसका देशिक अवयव नहीं है, वैसा जो द्रव्य है (जैसा मन), 
उसका व्यक्त और सूक्ष्म धर्म केवल काल को व्याप्त करता है, इसलिए मन 
को केवल काल-ब्यापी कहा जाता है। जिसकी देश-व्याप्ति नहीं है और 
जो सदैव एकरूप या धर्मे-धर्मी-दृष्टि का अतीत है, वह देशकालातीत है । 
इस विषय में निम्नोक्त उदाहरण द्रष्टव्य हे 2 

मिट्टी 'क'देश ख देश मृत्पिण्ड के क-देश से ख-देश में 

0 0 0. जाने से देश-व्याप्ति नही होती, 


न्य £| 
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उसी प्रकार ै र 
मिट्टी कंकाल ख काल इस प्रकार, विभिन्न काल में 
० 6) 0 रहने से काल-व्याप्ति नहीं 
होती, बल्कि कालान्तर में 

गति होती है । 


पर, मिट्टी का पिण्ड जब पूर्व, परिचम, उत्तर, दक्षिण, इस प्रकार चारों 
ओर अपने चारों अवयवों से व्याप्त कर रहता है, तब वह देश-व्याप्ति होती 
है। उसी प्रकार गोलाकार मिट्टी के पिण्ड में जो सूक्ष्म या अव्यक्त अनेक 
घर्म (यथा चतुप्कोण, त्रिकोण आदि) हैं, उनके दर्शन नहीं होने के कारण 
वे 'थे' और “रहेंगे'-ऐसा कहना पडता हे । चूँकि धर्मी उन सभी धर्मों. का 
समाहार है, अतः वे धर्म उस घर्मी के अवयव हैं। तादृश अवयवों द्वारा 
त्रिकाल में व्याप्त रहना ही सादुश्यमूलक (५०४१०६४००५) कालव्याप्ति है, 
अर्थात्‌ धर्म-धर्मी-रूप में या उदीयमान और लीयमान धर्मों से विकारी द्रव्य 
ही कालव्यापी होता है । केवल 'हे', 'था', “रहेगा' कहने से कालव्याप्ति 


| 
देश-व्याप्ति और काल-ब्याप्ति के सम्बन्ध में और भी ज्ञातव्य बातें हैं । 
चूँकि मानस या वाह्य सभी क्रियाएं स्तोकर: (या सभङ्ग रूप से) होती हैं, 
एकतान नहीं होतीं और तादुश क्रियाएँ ही काळ-परिमाण के हेतु हैं, अतः 
सभी कालव्यापी पदार्थ उदय-लयशील होंगे । उदय-ल्यशील कालव्यापी 
पदार्थं क्या अनादि और अनन्त हे? इस प्रश्‍न का समाधान भी 
देशव्यापी पदार्थं की तरह करना चाहिए। यदि कालव्यापी पदार्थ की 
पूर्वे-पु्व या पर-पर अवस्था देखकर चला जाए, .तो उस जानने का अन्त 
कभी नहीं होगा, केवळ इतना ही सत्य कहा जा सकता है। अनादि और 
अनन्त का अथं ही यह है। ऐसा न मानकर अनादि-अनन्त को यदि एक 
वास्तव निर्दिष्ट परिमाण समझ लिया जाए, तो पूर्ववत्‌ समस्यामय अङक 
आपतित होता है । यथा-सादि-सान्त की समष्टि सादि-सान्त ही होगी, वह 
अनादि-अनन्त केसे होगी ? 
जो वस्तु (व्यावहारिक) है, वह किसी-न-किसी अवस्था में अनादि काल 
से हैं और अनन्त काल तक रहेगी, यह न्यायसंगत चिन्ता है। इस तथ्य के 
अनुसार वस्तुवादी ( 34९7.१; ) वस्तु को अनादि-अनन्त-कालस्थायी 
समझते हूँ । र 3 
इसी हेतु से मन को भी अनादि-अनन्त कहना च्याय्य होता हे । कारण- 


हीन वस्तु. गिर अति कज्ञत्त: होती है॥ तिमित बस्तु, मक्ली०चहीं 
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होती । वे विभिन्न अवस्थाओं में 
ख्य अवस्थान्तरों रहकर अनादि-अनन्त होती हैं, अर्थात्‌ 
मळ गय और म क रो को प्राप्त हो चुकी हैं और होती रहेंगी । सभी का जो 
प्रकाश-क्रिया-स्थिति (7. द, वही कारणहीन है। मूल उपादान है 
( या सत्त्व, रजः, तमः ) और मल निमित्त है उसके 
द्रष्टा । क्रिया क्रिया से होती है । अत 


उसी प्रकार का है। क्रिया के नित्य भी कोई 
अवच्छिन्न क्रिया नित्य नहीं है, अतः होने पर भी कोई एक 
हैं। इस नित्यता का नाम है, अतः क्रिया आदि प्रवाह-रूप से नित्य होते 


नित्य हैं। उनका जो द्रष्टा हैं, वे 

सदा ही द्रष्टा होने के कारण ड नजरा 
नित्य या अपरिणामी-नित्य हैं [खि हल पे 
१६ । द्रष्टा-रूप निमित्त और प्रकाश-क्रिया-स्थिति- व 

इन दो के संयोग से यह ज्ञान-चेष्टा-संस्कारमय नार 
हैं। आत्मभाव या प्राणी कव से है? उत्तर में कहना होगा कि जब से द्रष्टा 
और दुस्य का संयोग हे । कव से संयोग ( मैं ज्ञाता हैं-यह भाव) है? 
उत्तर--जब से संयोग का कारण है । संयोग का कारण क्या हे? "मैं द्रष्टा 
या ज्ञाता हू, द्रष्टा और दुर्य की ऐसा एकत्वञ्रान्ति-रूप अविद्या इसका 
कारण है (क्योंकि मैं और द्रष्टा पृथक हैं, ऐसी अनुभूति सिद्ध होने से और 
कोई ज्ञान नहीं रह सकता)। यह श्रान्ति-ज्ञान कब से हे ? अनादिकाळ से है, 
क्योंकि एक भ्रान्ति-ज्ञान का कारण है--पूर्व भ्रान्ति-ज्ञान का संस्कार । इस 
प्रकार पूर्व-पूर्व भ्रान्तिज्ञान प्रवाह-रूप से आदिहीन है, ऐसा कहना होगा,' 
“अर्थात्‌ 'मै' के भ्रान्ति-ज्ञान का आदि ढूँढते रहने से कभी आदि में नहीं 
पहुँचा जा सकता ( अन्यान्य असीम पदार्थों की तरह ) । प्राणीत्व या संसृति 
का-अन्त क्या कभी होगा ? भ्रान्ति का हेतुभूत जो द्रष्टा और दुर्य 


का संयोग है, उसकी विरोधी अविरल विवेक-प्रज्ञा द्वारा उस संयोग 


का अभाव होने पर जीवत्व का अन्त होगा । जन्‌ वस्तु का अभाव नहीं 
होता, तब संयोग का अभाव केसे होगा ? संयोग वस्तु नहीं है ( द्रष्टा 
१. पृथिवी के अधिकांश लोग समझते हैं कि मै अनन्तकाल तक रहूंगा। पर, मैं 

अनादिकाल से हूँ, ऐसा सहजतः समझ में नहीं आता । जन्मान्तरवादियों का ऐसा 


सिद्धान्त है । एकजन्म-वादी.एक सृष्टिकर्ता के ऊपर भार देकर निश्चिन्त रहने 
की चेष्टा करते हूँ । 
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५१० पातञ्जलयोगदशनम्‌ 
और दृश्य ही वस्तु हैं ), इसलिए उसका अभाव मानने से कोई दोष 
नहीं ते \ प्राणियों संसति 
पत प्राणियों की संख्या कितनी है ? असंख्य । क्या सभी प्राणियों की ससु 
का अन्त होगा ? यह प्रश्‍न सदोष है, क्योंकि 
प्रश्‍न का स्वरूप होगा--असंख्य की क्या समाप्ति होगी ? अर्थात्‌ असंख्य 
क्या संख्यावच्छिन्न होगा ? यह प्रश्नकारी की विख्डोक्ति है; क्योंकि कहा 
जाता है कि असंख्य का अर्थ है--जिसका अन्त नहीं होता; अतएव च्य का 
निर्गलितार्थ होगा--जिसका शेष नहीं होता, क्या उसका शेष होगा ? यह 
स्पष्टतः विरुद्धोक्ति है। यहाँ सब या असंख्यनामक एक वस्तुहीन वैकल्पिक 
पदार्थ को वस्तु मात लेने से प्रश्न अयथार्थक ह गया है। इस विषय में 
न्याय्य बात यही है कि अगणित ' जीवों में जिस विवेक-प्रज्ञा होगी, उस 
जीब्र की संसृति का अन्त होगा । ह 

२७ । अन्त में काळ और अवकाश-रूग ` बिकल्प-ज्ञान की निवृत्ति केसे 
होती है, यह विचार्य है । योग या चित्तस्थैये से निर्विकल्प ज्ञान होता है । 
अस्यास से किसी एक विषय का ज्ञान यदि मन में उदित रखा जाए और 
अन्य सव कुछ विस्मृत हो जाए, तो तादुद्य स्थैयें को 'समाधि' कहा जाता 
है। यह ध्येय विषय वाह्य शब्दादि भी होता है, अभ्यन्तर का आनन्दादि 
भी होता है । ध्यान भी दो प्रकार का है--भाषासहित' और आषाहीन । 
नील, नील, नील”””इस प्रकार चाम के साथ नील-रूप का जो ध्यान होता 
है, वह सविकल्प है; पर नील नाम छोड़कर केवल नीलरूप-मात्र जब ज्ञाने 
में भासमान रहता है, तब तादृश भाषाहीन ज्ञान ही भाषाशित विकल्प- 
ज्ञान-वर्जित निविकल्प ज्ञान है। कर्त्ता, कर्म आदि कारक और अभावादि 
वदार्थ--जो भाषा से विकल्पित होते हैं--उस ज्ञान से वियुक्त रहते हैं, अतः 
वह यथार्थ सत्य ज्ञान है.। उस स्थिति में नील-मात्र का ज्ञान होता है; था, 
है, रहेगा', या “शून्य को व्याप्त कर विद्यमान है , इत्यादि काल और देश का 
विकल्प वहाँ नहीं रहता । 

यदि किसी उपयुक्त मानस भाव ( जैसे आनन्द ) में उसी प्रकार समा- 
हित हुआ जाए, तो बाह्य विस्तार या देशज्ञान नहीं रहता, केवल कालिक 
धाराक्रम से ज्ञान हो रहा है, ऐसा बोध होता है। उस कालिक ज्ञान का भी 
जो ज्ञाता है, उनंकी ओर लक्ष्य कर यदि सभी ज्ञान का निरोध किया जाए, 
तो देशकालातीत ( अर्थात्‌ देश और काल से व्यपदिष्ट होने के अयोग्य ) 
जो पदार्थ है, उसमें स्थिति होती है। यही सांख्य-योग ( और अन्यान्य 
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काळ और देश ५११ 


निर्वाणमोक्षवादियों ) का लक्ष्य है । श्रुति कहती है-“कालः पचति 
भूतानि सर्वाग्येव महात्मनि । यस्मिंस्तु पच्यते कालो यस्तं बेद स वेदबित्‌' ॥ 
( मै्ञायणी आरण्यक ६।१५ )--अर्थात्‌ काल सभी सत्त्वो को महान्‌ आत्मा 
या महत्तत्त्वरूप अस्मिमात्र आत्मबोध में पाक करता है और जिनमें उस 
काल का भी पाक होता है, उनको जो जानता है, वही वेदवित्‌ है; 
तात्पय यह्‌ है कि महत्तत्त्व-प्येन्त ही विकार है, उसके उपरिस्थ पुरुषतत्त्व 
निविकार है । 'यच्चान्यत्‌ त्रिकाछातीतम्‌' ( माण्ड्त्रय० १) यह वस्तु ही 
चरम लक्ष्य है। 
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द्वितीय परिशिष्ट 
ज्ञानयोग 


१. साधन संकेत , न 
. स्वीय प्रकृति के अनुसार कोई-कोई साधक पहले से ही ग्राह्म-विषय में 
साधारणतया विरक्त होकर कार्यतः अहंभाव के अभिमुख ध्यानाम्यास करना ` 
प्रारम्भ करते हैं; ये ही शास्त्रोक्त सांख्य या ज्ञानयोगी हैं। और जो लोग 
तत्त्वनिमित ईर्वरादि-विषयों में चित्तस्थैर्यं का अम्यास करके बाद में 
आत्मतत्त्व में उपनीत होते हैं, वे ही योगी हैं - “ज्ञानयोगेन सांस्यानां कम- 
योगेन योगिनाम्‌” ( गीता ३।३ ) । 
वास्तव में प्रायः सभी साधक निविशेष रूप से दोनों मार्गों को मिलाकर 
साघन करते हैं। उनमें जो लोग प्रथम की ओर अधिक पक्षपाती हैं, वे ही 
सांख्य हैं और जो लोग द्वितीय की ओर अधिक पक्षपाती हैं, वे ही योगी 
` हैं। वस्तुतः दोनों में वास्तव में कोई भेद नहीं है-एऐसा कहना चाहिए, 
यथा--“एकं सांख्यं च योगं च यः पश्यति स पश्यति” ( गीता ५५ ) । 
सांख्यनिष्ठगण मात्मभाव में धारणा और ध्यान करते हुए क्रमशः 
अभ्यन्तर से उद्भूत स्थैर्यबल से बाह्य-करणों का भी स्थैयंलाभ करके 
समाहित होते हैं । योगनिष्ठगण स्थैर्य को बाह्य से प्रवतित करते हैं। 
तत्त्वसाक्षात्कार दोनों के पक्ष में समान हे । योगनिष्ठगण बाह्य से पूर्वोक्त 
तत्त्वसाक्षात्कार करते रहते हैँ; और सांख्यगण आन्तरभाव में समाहित होने 
पर बाह्य को जैसा देखते हैं, वही सुखशून्य-दुःखशू्य-मोहशून्य एवं बाह्य 
का चरम-स्वरूप तन्मात्रतत्त्व है। वास्तविक पक्ष में इन दोनों प्रकार के. 
निष्ठाओं में कोई विशेष भेद नहीं है। जो जिस मार्ग में ही क्यों न जाते 
दार मार्गे का अतिक्रम करने की संभावना किसी में भी 
नहीं है। 
अब यहाँ ज्ञानयोग का विवरण किया जा रहा है। तत्त्वसमूह का 
श्रवण-मनन करके निश्‍चय होने पर उनके साक्षात्कार के लिए सर्वदा 
निदिध्यासन या ध्यान करना ही ज्ञानयोग है। 
` “इन्द्रियेभ्यः परा ह्यर्था अर्थेभ्यश्च . परं मन: । 
सनसस्तु परा बुद्धिबुंद्धेरात्मा महात्‌ परः॥ 
* स्वामी ओम्‌ प्रकाश आरण्य द्वारा हिन्दी में अनूदित । 
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३३ ज्ञानयोग ५१३ 
महतः परमव्यक्तम्‌ अव्यक्तात्‌ पुरुषः परः। 
पुरुषान्न परं किचित्‌ सा छ. परा गतिः ॥" 
न कठ० उप० १।३।१०- 
इस श्रुति में तत्त्वसमूह उक्त हुए हैं। सांख्यीय युक्ति के दर 5 
मननपूर्वेक निश्चय करने पर जब निःसंशय ज्ञान उत्पन्न होता है, तब उनका 
ध्यान करना चाहिए । तत्त्वघ्यान का--विशेषतः इन्द्रिय, मन और अस्मिता- 
रूप आध्यात्मिक तत्त्वघ्यान का- सर्वाधिक सुन्दर और उत्तम कार्यकर 
प्रणाली निम्नस्थ श्रुति में प्रदर्शित हुई है-- 
“यच्छेद्‌ वाङ्‌ मनसी प्राज्ञस्तद्‌ यच्छेद्‌ ज्ञान आत्मनि। 
ज्ञानमात्मनि महति नियच्छेद्‌ तद्‌ यच्छेच्छान्त आत्मनि ॥” 


(कठ० १।३।१३) , 
अर्थात्‌ प्राज्ञ ( श्रवण-मनन-ज्ञानशाली स्मृतिमान्‌ ) व्यक्ति वाक्य को 


मन में संयत करें, मन को. ज्ञान-आत्मा में संयत करें, ज्ञान-आत्मा को 
महदात्मा में एवं महदात्मा को शान्त आत्मा में संयत करें। 

सर्वदा वाक्यमय जो चिन्ता चल रही है उसमें ज्ञात या अज्ञातरूप से 
वाक्यन्त्र सक्रिय हो रहा है। कण्ठ, जिह्वा, प्रभृति अर्थात्‌ मस्तक के ठीक 
निम्नभाग-स्थित अंश ही वाकयन्त्र है। वे वाक्य-समुह संकल्प की भाषा 
हैं, अर्थात्‌ चित्त में जो संकल्प-कल्पनादि उठते हैं वे वाक्य का अवलम्बन 
करके ही उठते हैं। ( गुँगे-बहिराों का आकार-इङ्जित-मूलक संकल्प 
उठता है )। 

वाक्यन्त्र को नियत करने के लिए मन में भी वाक्य बोलने का 
रोध करना चाहिए; तभी वह इन्द्रियाधीश मन में जाकर रुद्ध होता है। 
अर्थात्‌ संकल्पक इन्द्रिय जो मन है उसमें, “मैं संकल्प नहीं करूँगा इस 
प्रकार इच्छा करके वाकयन्त्र का स्पन्दन निवृत्त या रुद्ध करने का नाम ही 
वाक्य को मन में नियत करना है। 'मैं बाह्य विषय कुछ नहीं चाहता, कोई 
भी कर्म करना नहीं चाहता, प्रमाद-वश जो व्यर्थ की चिन्ता कर रहा हू 
वह नहीं करूँगा--इस प्रकार दूढ़संकल्प करने पर तभी वाक्यमय चिन्ता- 
स्रोत रद्ध होगा । 'संकल्प' का अर्थ है-कर्म का मानस अंश; संकल्प का 
रोध करने के लिए स्थूल-सूक्ष्म वाक्य का रोध करना चाहिए, एवं उसके 
साथ समस्त कर्मेन्द्रियो से कर्माभिमान हट जाने के कारण हस्तादि कर्मेन्द्रियों 
के अभ्यन्तर में प्रयर्तशून्य शिथिलभाव का बोध होगा । इस प्रकार वाक्य 
को मन में नियत करना पडता है । इससे समस्त इन्द्रियों का ध्यानमूलक 
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वाक्य का सम्यक्‌ ( मन में बोलने का भी ) रोध कर सकने पर ही 
वस्तुतः वाक्‌ मन में जाता है। उसमें सामर्थ्यं न हो तो अन्य वाकय का 
त्याग करके एकतान प्रणव ( अर्धमात्रा ) मात्र मन में उच्चारण करते 
हुए पहले पहल रुद्ध भाव को लाना चाहिए। इसमें वाक्य का स्थान जो 
जबड़ा है वह मानो स्थिर जड़वत्‌ हो जाये । र 

मन को ज्ञान-आत्मा में ( आत्मा = मैं; ज्ञान = जान रहा हूं ) नियत 
करना होगा। ज्ञान-आत्मा अर्थात्‌ मैं, “मुझमें एवं चित्त म जो सब 
क्रियाएँ हो रही हैं उनको जान रहा हु"-र्‍इस प्रकार की स्मृति का प्रवाह । 
इन्द्रियागत शब्दादि विषय भी उस स्मृति को जागरूक करते रहेंगे एवं 
उसीमें स्थिति करना होगा। इस प्रकार ज्ञान-आत्मा में स्थिति करने 
का नाम ही मन को ज्ञान-आत्मा में नियत करना है, क्योंकि वाक्य- 
मूलक संकल्प का रोध होने पर क्रिया के अभाव में मन उस आत्म-स्मृति 
में हो समाविष्ट हो जाएगा । इस विषय में शास्त्र है--“तथेवोपोह्य 
संकल्पात्‌ मनो ह्यात्मनि धारयेत्‌" ( महाभा० ) अर्थात्‌ संकल्प से उपरत 
होकर या संकल्प को रुद्ध कर मन को आत्मा में ( ज्ञान-आत्मा में ) 
घारण करना चाहिए । 

जिस प्रकार एक रबर की रस्सी के नीचे भार लटकाने पर रस्सी लंबी 
हो जाती है, एवं भार को वियुक्त करने पर रस्सी सिकुड़ जाती है, उसी प्रकार 
वाक्यन्त्र का वाक्यरूप और मन का संकल्प-रूप कारये ( काये ही भार- 
स्वरूप है ) रुद्ध होने पर वाक्‌-यन्त्रस्थ अस्मिता सिकुड़कर मन में जाती 
है एवं मन सिकुड़-कर ज्ञान-आत्मा में जाता है। 

ज्ञान-आत्मा की स्मृति, प्रथम-प्रथम एकतान मन्न के सहारे उठाकर 
अभ्यास करना चाहिए । बाद में उसमें स्थिति-लाभ होने पर अशब्द 
( उच्चारित वाक्यहीन ) चिन्ता के द्वारा आत्म-बोध को स्मरण करते रहना 
चाहिए ; उस बोघ का स्थान ज्योरि'मंय आध्यात्मिक देश है, जो मस्तक 
के पइचात्‌-भाग में अनुभूत होता है । 

पहले पहल समस्त इस्दियो का केन्द्र-स्वरूप आध्यात्मिक ज्योतिर्मय 
(या अन्यरूप ) देश ध्यान फा आलम्बन होने पर भी, घ्यानकाळ में 
. केवळ आन्तर वोघ-पदार्य को ही लक्ष्म कर अवहित (या सतके ) होना 
चाहिए । इन्द्रियागत झब्दादि-विषयों से विक्षिप्त न होकर वे भी मानो 
उस आत्म-बोध-स्मरण का संकेत हैं--इस प्रकार स्थिर करके आत्मबोध- 
मात्र की ओर ही अवहित होना चाहिए। क्रमशः समस्त इन्द्रियों के केन्द्र- 
स्वरूप मस्तिष्क के पश्चात्‌ में प्रदीपकल्प ज्योति के वीच बोध को अशब्द 
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चिन्ता के द्वारा अनुभव-गोचर कर रखना चाहिए । 'प्रदीपकल्प' का अर्थ 
दीपशिखा की तरह नहीं, वल्कि प्रदीप का आलोक जिस प्रकार घर को 
प्रकाशित करता है उसी प्रकार अम्यन्तरस्थ आत्मस्मृति-रूप ज्ञानाळोक 
ही प्रदीप-स्वरूप है--ऐसा समझना चाहिए। 

ज्ञानात्मा में निःसंकल्प भाव से रहने पर अस्मिता हृदय में उतरती 
आ रही है--ऐसा योव होता है' । क्रमश: वह अभ्यस्त होने पर हृदयव्यापी 
अस्मिता का अवलम्वन करके वह वोध उदित होता रहेगा । इस बोध में 
स्थिति करते रहने से सत्त्वगुण का प्रावल्यवशत: अत्यन्त सुखमय अस्मिज्ञान 
क्रमश: प्रकटित होता रहेगा, एवं उसके साथ हादिक ज्योति भी प्रकटित 
( अर्थात्‌ विशुद्ध, स्वच्छ और प्रसृत ) होती रहेगी । इसमें सम्यक्‌ स्थिति 
ही विशोका ज्योतिष्मती है । यह ज्योतिमंयवत्‌ असीम आत्मबोध ही मह- 
दात्मा है। उसमें स्थिति करके पूर्वोक्त ज्ञान-आत्मा में जिस प्रकार आत्म- 
स्मृति करना पड़ता है उसी प्रकार आत्मस्मृति का प्रवाह रखना ही ज्ञान- 
आत्मा को महदात्मा में नियत करना है । 


महदात्मा यथार्थ में देशव्याप्तिहीन है, इसलिए अणु है, अतः उसके 
असीमत्व का अर्थ वृहत्त्त नहीं बल्कि अबाधत्व है, अर्थात्‌ उस ज्ञान का 
बाधक कोई सोमा न रहना। अस्मिमात्र महदात्मा के स्वरूप में स्थिति . 
होने पर अणमात्र या देशव्याप्तिहीन या स्थानमानहीन (कहाँ है और 
कितना है-एसे वोध से शून्य ) ज्ञान होता है । वही उसका स्वरूप है, अनन्त 
ज्योतिमय भाव उसका वाह्य ओर है या वाह्य अधिष्ठान मात्र है । इस 
वाह्य की ओर से क्रमशः अवधान को अपसारित करते हुए भीतर के प्रकत 
अणुर्वरूप में प्रकृष्टरूप से स्थिति करनी चाहिए । 

विशोका ज्योतिष्मती के ध्यान में निर्मेल स्थिर सात्त्विक आनन्द होता है । 
आनन्द अनेक प्रकार का है! सात्त्विकता भी अनेक प्रकार की है। वैषयिक _ 
आनन्द में भी हृदय पूर्ण रूप से भर जाता है। साधन करते रहने से नाना 
प्रकार का आनन्द-छाभ होता है; किन्तु ये सब विशोका नहीं हैं। 
निःसंकल्पता-जनित जो आनन्द है और जो आनन्द सूक्ष्म आत्मभाव-मात्र 


१. इस समय बहुत साधकों के पहले पहल हृदय में एक प्रकार का सुखमय उद्वेलित भाव 
आता है, मानो अनुभद होता है कि हृदय से सुखमय स्पर्शवोध छछछला कर उठ 
रहा है। उसमें 'मैं' या अहम्‌' भाव को मिलाकर “मैं तन्मय होकर स्थिर शान्त हो 
गया हूँ' इस प्रकार चिन्ता करते हुए उस चञ्चलताहीन स्थिर सुखमय शान्त अह 
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या अस्मितामात्र के साथ संड्लिष्ट रहता है, जिसमें समस्त चञ्चलता आठ 
ज्ञान-मात्र में डूबकर अभिभूत हो जाती है, जिस आनन्द के लाभ से 
स्थिरता-मात्र ही अच्छी लगती है, जिसे बाहर प्रकाश करने की उत्कट 
इच्छा नहीं होती है-वह हृदयपूर्ण, स्थिर, सात्त्विक, विषयग्रहण-विरोधी 
आनन्द ही विशोका का आनन्द है । 
स्वे-प्रकार ढेष--जिससे हृदय क्षुब्ध होता है, सर्वे प्रकार शोक--जिससे 
हृदय मानो टूट जाता है, भयादि स॒वं प्रकार मलिन भाव - तर मूढ़ 
और विषण्ण होता है, वे सभी उस सात्त्विक विशोका के आनन्द में अभिभूत 
हो जाते हैं एवं द्वेष्य, शोच्य तथा भय और विषाद के विषयों से भी केवल 
वही सात्त्विक प्रीति होती है एवं हृदय की वह पूर्ण-निर्मेल सात्त्विक प्रीति 
समस्त अप्रीतिकारक विषय को भी प्रीतिरस में अवसिक्त करती है। इसी- 
लिए इसका नाम विशोका है। 
प्रथम अभ्यास के समय अवश्य ही जिस प्रकार कऋरमेण वाक्य को मन में, 
मन को ज्ञान-आत्मा में, ज्ञान-आत्मा को महदात्मा में नियत करना 
होता है, वह उस प्रकार क्रमानुसार ही करना चाहिए । महद्‌-आत्मा 
अधिगत न होने पर, मन को ज्ञान-आत्मा में ही नियत करने का अभ्यास 
करना चाहिए । ज्ञान-आत्मा अधिगत न होने पर केवल संकल्पहीनता 
. का अस्यास करना चाहिए। अभ्यास के द्वारा मन की, ज्ञान-आत्मा की और 
महदात्मा की उपलव्धि होने पर एक-बारगी बिना-क्रम के ही महदात्मा में 
स्थिति की जा सकेगी; इससे अन्य सब भी उस महदात्मा में नियत हो 
जायेंगे ( 'अधिगत होने पर", अर्थात्‌ धारणा के भीतर आ जाने पर ) 
अन्य सभी वाक्यो का त्याग करके केवल मात्र स्मारक मन्त्र ( एकतान 
अधेमात्रा ही उत्तम है ) का मन-ही-मन उच्चारण करने से भी वाक्य मन में 
नियत होता है, एवं उसके द्वारा मन को एवं ज्ञान-आत्मा को भी महदात्मा 
में नियत किया जा सकता है। अभ्यास दृढ़ होने पर तभी सम्यक्‌ वाक्य- 
शून्य भाव से नियत किया जा सकता है। इवास-प्रश्‍वास के प्रयत्न केया 
इन्द्रियागत विषय के द्वारा भी आत्मस्मृति उत्यापित कर वाक्यहीन भाव से 
ये सब साधन हो सकते हैं । शब्दादि-ज्ञान जो स्वतः आकर इन्द्रियों में लग 
रहा है वह मन में जाकर महदात्मा में या ग्रहीता में उपस्थित होकर 
प्रकाशित हो रहा है, महदात्मा भी द्रष्टा के द्वारा प्रकाशित हो रहा है-- 
विषय-ग्रहण की इस प्रक्रिया की संकल्पशून्य मन से भावना करना और 
आत्मस्मृति की रक्षा करना ही इस अभ्यास का लक्ष्य है । 
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महदात्मा-मात्र में ही जब ध्रुवा स्थिति होगी तब 'वह भी दुश्यरूप है 
ऐसा जानकर परवैराग्य के द्वारा उसका त्याग करके स्वरूप द्रष्टा या शान्तो- 
पाधिक आत्मा में जाना ही मह॒दात्मा को शान्त आत्मा में नियत करना है । 

परमानन्दमय ज्ञान का पराकाष्ठारूप महदात्मा भी प्रकृत द्रष्टा नहीं 
है-निविकार द्रष्टा महत्‌ के भी परे हैं, महदात्मा द्रष्टा की प्रति- 
च्छाया है--यह सूक्ष्म विचारबल से निश्‍चय करके, “न से, नाहं, नास्मि” 
( सांख्यका. ६४ ) निरन्तर इस प्रकार का विवेक-अभ्यास ही ज्ञानयोग का 
शेष अम्यास है । जो मिरा! है--ऐसा प्रतिभात होता है वह पुरुष नहीं है, जो 
मै में (अहंकार)-सा प्रतिभात होता है वह भी पुरुष नहीं है, एवं जो 
अस्मिमात्र या महान्‌ आत्मा या व्यक्त आत्मभाव का अन्त है--जो परा 
गति नामक विदेकहीन दृष्टि से प्रतिभात ( भ्रान्तिज्ञान ) होता हे--वह भी 
पुरुष नहीं है--इस प्रकार विवेक-ज्ञान के अपरिशेष ( चरम ) ज्ञानमय 
अभ्यास के हारा ही क्लेश-क्रमे की निवृत्ति होकर कंवल्य होता है । 

विचार करना हो तो यह इस प्रकार करना चाहिए। मे! ( मेरा ) 
कहकर विषय, इन्द्रिययत अभिमान और हृदयस्थ शारीर अभिमान इनकी 
चिन्ता करनी चाहिए । हृदय से शारीराभिमान और इन्द्रियाभिमान 
( विशेषतः वाक-इन्द्रियगत ) को उपसंहृत करके उसे ज्ञानात्मा-स्थान में ले 
जाकर स्थापित करना होगा। वहाँ के अहमात्र वोध ( जिसमें संहृत करने का 
प्रयत्न रहेगा ) का आश्रय करके वाक्यादि-शून्य-भाव से केवळ बोध को लक्ष्य- 
कर जब तक हो सके अहंभाव (जिसका स्वरूप है--मैं मुझे जान रहा हूँ ) को 
चिन्ता करनी चाहिए! अहंभाव में रहने के कारण “मे' ( मेरा ) का सब कुछ 
नहीं रहेगा, वही है “न मे” किन्तु अहम्‌ है। इस प्रकार अहंभाव में यथाशक्ति 
रह कर 'नाहम्‌ किन्तु 'अस्मि' कहकर जानना-मात्र प्रयत्नहीन 'अस्मि'का 
अनुभव करना चाहिए । जानना-मात्र होने के कारण उसमें 'अस्मि' अन्तर्गत 
रहेगा एवं प्रयत्नहीन होने के कारण वह अहंभाव के अतीत होगा, अतः वह्‌ 
नाहम्‌ चिन्ता है । इस अस्मिभाव में अपनी शक्ति के अनुसार रहकर अस्मि 
के लय की ओर चिन्ता करनी चाहिए। उसमें बाहर का अंश यथासंभव 
ढकेगा और केवल 'अस्मि' की स्मृति-मात्र रहेगी । संपूर्ण निष्क्रियता के द्वारा 
उसके भी जाने पर केवल द्रष्टा पुरुष रहेंगे । इस प्रकार द्रष्टा के अभिमुख 
चिन्ता ही नास्मि की चिन्ता है । “यच्छेद्‌ वाङ्‌ मनसो प्राज्ञ" इत्यादि श्रुति 
में ठीक यही साधन उक्त हुआ है। 

इस प्रकार साधन के लिए बुद्धितत्व और अहंकार का भेद अच्छी तरह 
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प्रत्यय है, और अहंकार अभिमान है। अभिमान का अथ है--अहंभाव का 
नाना भाव में संक्रान्त होकर अहंता और ममतारूप में परिणत होना। 
ममता के द्वारा 'मेरा मेरा! ज्ञान होता है, अहंता के द्वारा मैं इस भकार, मैं 
उस प्रकार' इस प्रकार का प्रत्यय होता है । अहंतारूप अभिमान में में देश- 
व्यापी हूँ' (शरीराभिमान), मैं कर्ता हॅ' ( शारीर कम का और मानस कर्म 
का), मैं ज्ञाता हूँ' (ज्ञेय का), इस प्रकार के भाव रहते हैं । 

:-बोध देशव्याप्तिहीन है, किन्तु वह शरीरादि-धारण के अभिमान से 
युक्त होकर देशव्यापी-सा ज्ञात होता है । यह एक प्रकार के अभिमान का 
उदाहरण है; उसी प्रकार, अहंबोध शारीर-कर्म के ओर संकल्पादि मानस- 
कर्मे के साथ एकीभूत होकर उस उस अभिमान का अभिमानी होता है । 

संकल्परोध एवं शारीरकर्मे-रोध करके ज्ञानात्मा में स्थिति करने पर 
इन्द्रियाघीस ज्ञाताहम्‌ अभिमान रहता हैं। ये सब अभिमान न रहने पर 
अर्थात्‌ ये सब भाव विस्मृत होने पर जो शुद्ध अहंबोध रहता है, जो कि 
'स्वयं-को-स्वयं द्वारा जानने’ के समान है, वही अस्मितामात्र वुद्धितत्त्व है । 
वह बुद्धितत्त्व या महान्‌ ही आत्मबुद्धि है, क्योंकि उस समय अनात्म-बुद्धि- 
रूप अभिमान-समूह नहीं रहते या अभिभूत होकर रहते हैं-केवल आत्म- 
बुद्धि ही प्रख्यात रहती है। जिस आत्मा या द्रष्टा का आश्रय करके यह्‌ 
'आत्मबुद्धि प्रकाशित होती है वही प्रकत आत्मा या पुरुष है! 

यहाँ एक विषय द्रष्टव्य है । अभिमानहीन आत्मवुद्धि को महान्‌ आत्मा 
कहा गया है । किन्तु सम्यक्‌ अभिमानहीन होने पर आत्मबुद्धि तत्क्षणात्‌ 
अव्यक्त में लीन होगी । विलोम-क्रम से लय के समय में ही मन अहंकार में 
जाता है, अहम्‌ महत्तत्त्व में जाता है, और महान्‌ अव्यक्त में जाता है। 
क्षणमात्र में ही यह साधित होता है । इस प्रकार इन तत्त्व-समूहों के स्वरूप 
में जाना तत्त्वसाक्षात्कार नहीं है। वह निरोध-काल में क्षण-मात्र में ही 
संघटित होता है । 

साक्षात्कार के समय चित्त रहता है एवं चित्त के द्वारा ही साक्षात्कार 
होता है । अन्य सब अभिमान छोड़कर (अवश्य मन के द्वारा) केवळ अहे- 
ज्ञान-रूप भाव लक्ष्य करते रहने पर--अन्य सब भाव भूल जाने पर--चित्त 
के अन्तगंत उस प्रकार की अनुभूति में स्थिति करते रहने परचित्त में 
मैं--पन मात्र का जो ज्ञान होता है, वही महतृतत्त्व का साक्षात्कार है। 
इस समय चित्त और उसका कार्ये सूक्ष्मरूप से व्यक्त रहते हैं किन्तु केवल 
मात्र स्वमध्यस्थ महदात्मा के स्वरूपानुभव की क्रिया-मात्र में ही वे पर्यवसित 
होते हैं । इस प्रकार का चित्त-कार्य ही महदात्मा का साक्षात्कार है । निरोध 
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के समय समस्त चित्तकाये रुद्ध होते हैं और क्षण मात्र में ही विलोम क्रम से 
महदादि सभी का लय होता है। अहंतत्त्व-साक्षात्कार में भी इस प्रकार 
चित्त-कार्य रहता है । सम्यक्‌ अहंस्वरूप में गमन या अहंकार-साक्षात्कार 
कहने से मन पूर्णतः ही नहीं रहेगा--ऐसा नहीं समझना चाहिए । 


कहना अनावश्यक है कि आचार्य के निकट इन सब विषयों का 
साक्षात्‌ उपदेश न मिलने से प्रस्फुट धारणा और कार्यकर ज्ञान नहीं होते हैं । 
२. में मुझे जात रहा हँ--यह में कौन हे? 

सधारणतया देखा जाता है कि हमलोगों के भीतर 'स्वयं को स्वयं 
जानना' या 'मै मुझे जान रहा हूँ इस प्रकार का भाव है। इसका अर्थ 
क्या है !-इसका अर्थं अनेक प्रकार का हो सकता है। जिसका ज्ञान हैं कि 
'शरीरमात्र ही मैं हूँ, वह अनुभव करेगा कि “मैं शरीर को जान रहा हूँ । 
जो मन को 'मै' समझता-हूँ, वह “मन को जान रहा हूँ ऐसा समझेगा। 
. जो ज्ञानात्मा अहं को 'मै' मानता है या वहाँ तक उपलब्धि की है, 

वह उसे ही “मैं जान रहा हूँ ऐसा समझेगा ।' जिसमें “में अस्मीतिमात्र हूँ, 

ऐसा अनुभव है, वह उसको 'मै' जानेगा । 

इनमें ग्राह्म-माव को या स्वदेह को 'मे' समझने पर उसे साक्षात्‌ जान 
रहा हुूँ-इस प्रकार का भाव आ सकता है । किन्तु ग्रहण या ग्रहीता को 'मै' 
जानने पर अन्य प्रकार का भाव होगा । निम्न अवस्था में ग्रहण साक्षात्‌ 
ज्ञेयर्प में उपलब्ध हो सकता है किन्तु वह जब ग्रहीताख्प में उपनीत होता 
है तब स्मरण-मात्र से ही उस ज्ञान का प्रवाह चलता है। स्मरण-ज्ञान में 
ूर्वानुभूति का उदय होता है, अतः उस समय पूर्व ग्रहीता को वत्तेमान 
ग्रहीता स्मरण करता है। 

ये सब आपेक्षिक “स्वयं को स्वयं जानना' हैं, पूर्ण नहीं । इस प्रकार के 
व्यावहारिक जानने का जो मूल है, वह किस तरह का जानना है ! वहु 
पूर्ण 'स्वयं को स्वयं जानना' है । व्यावहारिक स्वयम्‌ को स्वयं जानने में 
'स्वयम' और 'स्वयम्‌को' भिन्न हैं, किन्तु एकवत्‌ द ज्ञात होते हैं। पूर्ण 
स्वप्रकाश में सुतरां वैसा नहीं होगा-दोनों-ही एक होंगे । साधारण भाषा 
जब व्यावहारिक अनुभूति की ज्ञापक है तब उसमें उस पूर्ण स्वप्रकाश भाव 
का वाचक शब्द पाया नहीं जायेगा, इसीलिए दार्शनिक दृष्टि से वहाँ 
‘वैकल्पिक पद के विन्यास के द्वारा वह विषय अभिकल्पनीय होगा । अर्थात्‌ 
वहाँ पर कहना होगा कि वह स्तप्रकाश है ( इसका व्यावहारिक उदाहरण 
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नहीं है ) या जो मै वही 'मुझे' और वही 'जान रहा हूँ । न्याय के अनुरोध 
से इस प्रकार विकल्प कर समझना होगा । 
३. ध्यान के विषय 

१. विशुद्ध मैं रूप ज्ञान का जो ज्ञाता है, वह द्रष्टा या उत्प है; बै 
घ्यान का विषय नहीं हैं। केवळ स्मरण रखना होगा कि वे क 
भी पीछे हैं। इस अहंज्ञान का विषय-संबन्ध के अभाव से रोध होने पर 
द्रष्ठा का स्वरूपावस्थान था कैवल्य होता है । 

२. मैं मुझे जान रहा हँ--इस प्रकार का ध्यान ही ग्रहीता का ध्यान है, 
अत: यह एक प्रकार जान रहा हूँ' का ज्ञाता हुआ। यह द्रष्टा के कक 
ग्रहण है; द्रष्टा के समान अहण का नाम ही ग्रहीता ह । जानने की धारा 
बीच इस 'मैं' को स्मरणारू़ रखना होगा। यह 'मैं भी जो है ध्येय जाता 
भी वही है, ग्रहीता भी वहीं हैं। कर्ता-धर्ता मैं" को छोड़ कर निष्क्रिय 
प्रकाशक 'मैं' का स्मरण ही ग्रहीता का विवेकाभिमुख ध्यान है ॥ 

३. “मैं ज्ञाता हूँ यह स्मरण न करके केवल 'जान-रहा-हूँ का स्मरण 
ही ग्रहण का ध्यान है! कि 

४. ग्राह्म-ग्रहण के स्मरण के समय ग्रहीता का स्मरण सुगम नहीं ह्‌ या 
ग्रहीता के व्यान में भी ग्राह्म-ग्रहण को लक्ष्य नहीं करना चाहिए । इन दोनों 
में पहले विपयंस्त ज्ञान हो सकता है । र छ 

५. 'मन निःसंकल्प रहे',--यह ग्राद्याभिमुख ध्यान ह, इस समय ग्रहाता 
का या मैं मुझे जान-रहा-हूँ. इस प्रकार के भाव का स्मरण करने पर 
आन्ति होगी । इस समय केवल पुनः पुनः इस निःसंकल्प भाव का ही 
स्मरण करना चाहिए। इसी प्रकार ग्रहण के ध्यान के समय ग्रहण को 
और ग्रहीता के ध्यान के समथ ग्रहीता-मात्र को स्मरण करना चाहिए । 

ग्राह्मथ्यान में ग्रहीता और ग्रहण रहने पर भी उस विषय में लक्ष्य नहीं 
करना चाहिए । ग्रहीताध्यान में भी ज्योति आदि ग्राह्य के रहने पर तथा 
'जान-रहा हूँ, जान-रहा हूँ इस प्रकार का ग्रहण रहने पर उसे लक्ष्य न कर 
केवल स्थिर ज्ञाताहम्‌ का--ज्योति आदि हीन, व्याप्तिहीन अहम्‌--ऐसे भाव 
का=स्मरण करना चाहिए । ऊपर कः भाव आयत्त होने पर निम्नस्थ ध्यान 
सें भी उस भाव का अनुभाव रहता है । 


४. अस्मीति-मात्र को उपलब्धि 


१. अस्मिमात्र में साधारणतया तीन प्रकार का वैकल्पिक रूप रहता 
है--( १ ) ज्योतिमंय, ( २) शाब्दधारा या नादधारा, ( ३) हृदय- 
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मस्तिष्कादि केन्द्रस्थ स्पशं । प्रथम में विस्तार का बोध, द्वितीय में काल- 
व्यापी क्रियारूप धारा का वोध और तृतीय में केन्द्रस्थता का वोध । इन तीन 
प्रकार के वेकल्पिक बोधों के साथ अस्मिभाव संकीणे रहता है। उस 
संकीणँता से अहंभाव को शुद्ध करना अत्यन्त कठिन साधन है । सहस्नों बार 
उपयुक्त विचार-सहित बोधरूप अस्मिता-मात्र की अभिकल्पना करने की 
चेष्टा करते रहने से रत्ति-रत्ति भर उसका अधिगम होता है। 

उन तीन विकल्पों को ढीला देकर, लक्ष्य न कर, विस्मृत होकर या 
असतक होकर, अस्मि की ओर अवधान को लगाकर प्रयत्नपूर्वक निरोध 
करना चाहिए--दूसरे उपाय से हटाया नहीं जा सकता है। इसलिए अनुकूल 
निम्न साधन ( द्र० अनुच्छेद २ ) उद्शग्रता का अभ्यास करना चाहिए । 
ज्योतिमेय विकल्प से अस्मि की अरुद्धता और सर्वव्यापित्व-भाव होते हैं, 
किन्तु ये अस्मि का स्वरूप नहीं हैं। नाद-धारा के द्वारा व्याप्तिभाव 
कम होने पर भी उसमें धारारूप क्रिया रहती है; वह भी त्याज्य है। 
स्पर्शविकल्प के द्वारा ( अभ्यास सहज होने पर आनन्द, सुखबोध आदि 
होते हैं, वे भो वही स्पश हुँ ) केन्द्रभाव रहता है, यद्यपि उससे अरूप, 
अशब्द अवस्था का अनुभव होता है । इन तीन भावों को लेते हुये ( जब 
जो अनुकूल हो ) उनके ज्ञाता की ओर अवहित होकर उपलब्धि के लिए 
चेष्टा करनी चाहिए । तीनों का ही वहाँ एकत्व है अर्थात्‌ तीनों के ही 
ज्ञाता एक है । वे तीनों मिश्रभाव में भी रहते हैं । 

२. निम्न का साधन :--“स्वान्तं प्रसन्नः सदेक्षमाणः'' (स्तोत्रसंग्रह) 
अर्थात्‌ वितर्केजाल छिन्न करके निर्वाक्‌ मन को देखते रहना । यही एकाग्र- 
भूमिका का प्रधान साधन है। पश्चात्‌ की ओर अशेष संस्काररूप पथ पड़ा 
है--यह सोचना चाहिए। उसमें ज्ञानशक्ति का विचरण करने के कारण भूत 
और भविष्यत्‌ कालिक राग, द्वेष अथवा मोह-मूलक ज्ञान ( या संकल्प 
कल्पनादि, वितकंस्वरूप) हो रहे हैं उनका रोध करके (स्मृति, सम्प्रजन्य 
और सावधानता के द्वारा निरन्तर चेष्टा करते हुए) केवल वत्तेमान 
चित्तप्रसाद को देखते रहना चाहिए । 

सभी संस्कार हैं ही और रहेंगे, उनका सम्यक्‌ विनाश नहीं है; केवल 
उस पथ पर ज्ञानशक्ति का न-चलना, 'वत्तेमान शान्त भावमात्र में ही 
चलना--वितकंसंस्कार की क्षय है। यह एकाग्रता जितनी बढ़ेगी उतनी 
ही अस्मि की प्रस्फुटता बढ़ेगी और उसमें स्थिति करने की सामर्थ्ये बढ़ेगी । 
उस ज्ञान की स्मृति रखकर अन्य ज्ञान को भूल जाना या न-आने देना ही 
उद्देश्य है--ऐसा समझकर चलना चाहिए । 
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नंस्कारलय के उद्देश्य से वितर्करोध करने के लिए उस आर साह 


अट्ट | श्र २३ स्थर 
घानता जिस प्रकार आवस्यक है उसी प्रकार “शान्त अहम्‌ भाण १ 
भी आवस्यक है । इसमें ज्ञानवृत्ति रखने पर पुनः संस्कार का बू 


होकर नहीं रहना पडेगा । त्मचि 
न ३. मैं मुझे भूलकर वितर्कण करता हूँ--यह भूछना या आत्मविस्मृति- 
रूप मैं” यदि पकड़ में आता तो उसे हटाना सहज होता ; किन्तु वह पकड़ 
में नहीं आता, क्योंकि जव हम पकड़ने या जानने जाते है तब स्मृतिमान्‌ या 
स्वस्थ मॅ? होता है । उसके रहते आत्मविस्मृत मै को छ का उपाय नहा 
है । छेकिन आत्मविस्मृत होकर जो कार्य या चिन्ता की गई थी उसका स्मरण 
कर उसे पाया जा सकता है। “उस प्रकार की चिन्ता और नहीं करूगा, स्वस्थ 
रहंगा-इस प्रकार वीर्य या प्रयत्न के द्वारा आत्मस्मृति को वद्धित करना 
चाहिए। सभी कमों को छोड़कर जब वही एक कम होता रहेगा तभी 
शान्ति आसन्न होगी । र दल क 
४. द्रष्टा के उपदर्शन से किस प्रकार ज्ञान और कर्म होते हैँ, इसकी 
उपलब्धि अपने भीतर साक्षात्‌ ( केवल शाब्दिक रूप से नहीं ) करनी 
चाहिए । किसी ज्ञान को देखकर जानना चाहिए कि उसके ऊपर द्रष्टा है । 
ज्ञान के नीचे संकल्प, संकल्प के नीचे कृति, कृति के नीचे शारीर जिस 
इन सबों का अनुभव करना चाहिए । इसका ऐसा अभ्यास चाहिए जिसमें 
प्रत्येक कर्म में इस भाव का स्मरण हो सके । इस प्रकार की ज्ञानारिन से ही 
कर्मक्षय होता है। द्रष्टा और कर्म के वीच यह जो मोह है जिसमें कर्म 
स्वप्रधान होकर द्रष्टा को अन्तर्गत करता है और द्रष्टा के भाव को भूला 
देता है उसको उसी उपाय से क्षीण करना चाहिए । अवश्य ही द्रष्टा की 
ख्याति होने पर इसका क्षय आप-से-आप हो आयेगा । किन्तु इस प्रकार 
द्रष्टृत्व की अनुभूति के द्वारा द्रष्टा की ख्याति का अन्तराय शीघ्र हटता है 
और ख्याति के प्रकाशन में अनुकूलता होती है । इवास-प्रश्‍वासरूप कर्मे 
के द्वारा द्रष्टा का यह स्मरण एकधारा-क्रम से होता है । 

५. प्राणायाम से हादेकेन्द्र में जो स्थिति होती हे ( शारीराभिमान के 
संकोचन के कारण ) उस अभिमान-केन्द्र को सिमटकर या लेकर उसे अस्मी- 
तिमात्र में स्थापित कर उसी में निश्‍चल-स्थिति का अभ्यास करना चाहिए । 
अस्मि की अनुभूति विशुद्धतर न होने पर अग्रगति नहीं होगी, इसलिए बह 
भी प्रत्यवेक्षा ( प्रति=मुडकर, अव=भीतर में, ईक्षा=देखना ) के द्वारा 
शुद्ध करना चाहिए । प्रत्यवेक्षा के द्वारा ध्रुवा स्मृति भी छानी चाहिए । 
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५. साधन के लिए पुरुषत्व को अमिकल्पना 

“हुदा मनीषा मनसाभिकलप्तो य एतद्‌ विदुरमृतास्ते भवन्ति” (कठ० 
२।३।९ ) इस श्रुति-वाक्य में उक्त भाव का अनुशीलन करने पर यह विपय 
सम्यक्‌ हृदयङ्गम होगा । साधन के चरम स्तर के सम्बन्ध में इसकी अपेक्षा 
गम्भीर, सुन्दर एवं संक्षिप्त वादय और दूसरा नहीं है । इस वाक्य का प्रत्येक 
शब्द उत्तमरूप से समझना चाहिए । र 

'हृदा'=हृदय के द्वारा । हृदय का अर्थ है--वक्ष का अभ्यन्तर प्रदेश । 
इसके अन्तर्गत बोध शारीरिक अहंभाव का केन्द्र है । 'मैं शरीर में अधिष्ठान 
कर विद्यमान हृ --इस प्रकार शरीर में अधिष्ठान भाव का वह मूल केन्द्र- 
स्थल है, यथा--प्रतिष्ठितोइन्ने हृदयं सन्निघाय” ( मुण्डक २।२।७ )। मैं अधि- 
ष्ठाता हूँ ऐसे बोध का अनुसरण पूर्वक उस बोध में स्थिति की चेष्टा करके 
बोध-स्वरूप अधिष्ठाता अहंभाव की उपलब्धि करनी चाहिए । 

'मनीषा' ( मनीष” शब्द ): इसका अर्थ हँ--मनीप्‌ के द्वारा या 
वशीक्कत समाहित मन के द्वारा ( शंकर ) । 

“मनसा? अर्थात्‌ मन के द्वारा। मन का कार्य है संकल्पन या वावयमय 
चिन्तन अर्थात्‌ सविचार ध्यानपूर्वक ! 'हृदा' पद का अर्थभूत जो अस्मीति- 
बोध है उसकी कुछ स्थिर भाव से उपलब्धि कर सकने पर बाद में जिस विचार 
के द्वारा उसकी शुद्धि का साधन करना पड़ता है, वह विवेकरूप विचार 
जिसका कार्य है वही यह मन है। उस समय वाक्यहीन स्थिर मन को 
छोड़कर पुनश्च सक्रिय मन से या विचार के द्वारा पुरुष के विषय में शुद्धतर, 
गम्भीरतर और सूक्ष्मतर भाव की उपलब्धि करने की चेष्टा करनी चाहिए । 
यह कहना अनावश्यक है कि मन सम्यक निरुद्ध होने पर ही द्रष्टा के 
स्वरूप में स्थिति होती है; पर यह चित्त-निरोध विवेक-पूर्वेक होना चाहिए। 
यही शेष विचार या विवेक हे । 

. अमृत! का अर्थ -जिसका नाश नहीं है अर्थात्‌ निविकार । जिन सब 
भावों के उदय और लय होते हैं वे अमृत नहीं हैं। देशकालव्यापी पदार्थ 
का ही उस प्रकार का विकार संभव है। द्रष्टा पुरुष अमृत हैं या निविकार 
होने के कारण देशकालातीत हैं। उपयुक्त उपायों के द्वारा साधन करने पर 
तभी अमृत हुआ जा सकता है या द्रष्टा का विकारित्वरूप भ्रान्ति की निवृत्ति 
होकर उनका स्वरूपोपलव्धिरूप कैवल्य होता है [ पुरुष की अभिकल्पना के 
संवन्ध में योगदर्शन ४।३४ (१) एवं 'तत्त्व-प्रकरण अनुच्छेद ३९ देखिए] । 


१. यह बंगला योगदर्शन के अन्तर्गत है । [ सम्पादक ] 
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अब इसकी साधनप्रणाली कही जा रही है। हृदयस्थ अहंबोध को 
पकड़कर आरम्भ में उसी में स्थिति करने की चेष्टा करनी चाहिए ! मे 
शरीरव्यापी हूँ या शरीर का अधिष्ठाता हुँ और शरीर का ज्ञाता हू 
इस प्रकार अधिष्ठातृत्व और ज्ञातृत्व भाव को पकड़कर पहले उसे अधीन 
करना चाहिए । उसके कुछ अधीन होने पर अहंभाव-संश्लिष्ट सुखमय 
स्परशवोध मानो वक्ष से छलक उठता है ( एक साधक की भाषा में 'वक्ष फूल 
जाता है! ); इसको अत्यन्त स्पष्ट रूप से समझाया नहीं जा सकता है। इस 
पथ पर चलने से यह अनुभूत होगा और समझा जा सकेगा । 

अहंभाव का द्वितीय केन्द्र है-मस्तक का अभ्यन्तर; वह ज्ञानेन्द्रियों का 
केन्द्र और मन का स्थान है । ज्ञानेन्द्रियों के द्वारा जो शब्दादि-ज्ञान होता 
है, उस ज्ञान का ज्ञाता जो 'मै' है वही यह अहंभाव है। यह उच्चस्तरीय 
शच संकल्पन का भी संकल्पयिता है। उस अस्मिता की उपलब्धि करने 
के लिए मन के संकल्प का या मानसिक वाक्य का ज्ञानपूर्वंक रोध करके 
(“थच्छेद्‌ वाङ्‌ मनसी प्राज्ञ:--कठ-) और आत्मस्मृति की रक्षा करके साधन 
के अभ्यास के द्वारा अत्यन्त धीरे-धीरे उपलब्धि करनी चाहिए । बाद में 
क्रमश: वे दोनों भाव अर्थात्‌ हृदय में उपलब्ध 'मै' या अस्मिता और मस्तक 
में उपलब्ध मै? या अस्मिता एक हो जाते हैं; उस समय मालूम पड़ता है मानो 
मस्तकस्थ अहंभाव-गत स्थिति-वोध नीचे उतर आता है एवं हृदयस्थ उस 
प्रकार का स्थितियोध ऊपर जाता है। उस समय हूदय-मस्तक आदि 
अघिष्ठानों की ओर लक्ष्य न करके केवल अस्मिता या जानने की ओर 
लक्ष्य करने का अभ्यास करने से अस्मिता की उपलब्धि विशुद्धतर होती 
रहती है । 

अस्मिता में स्थिति करने के लिए पहले 'मैं-मैं' (या “जान रहा हूँ-जान 
रहा हूँ' ) वोध का स्मरण करने का अभ्यास करके उसको ( जानने के बोध 
को ) एकतान करना चाहिए । इसलिए प्रणव के शेष या अर्धमात्रा “म्‌-म्‌- 
म्‌' कार को भीतर एकतान-भाव में उत्थापित करके ( उच्चारण नहीं, मन- 
मन में ) उसी में खूब दृढता से स्थिति करनी चाहिए । कुछ श्वासरोध 
करके वक्ष से मस्तक पर्यन्त बोध के साथ उसे मिलाकर और दुढ़-प्रयत्न से 
पकड़कर उसी में स्थिति करने का अभ्यास करना चाहिए । 'इवास-ग्रहण 
में भी वह वोध मानो एकतान भाव में है-ऐसा अनुभव स्थिर रखना होगा । 
मानसिक प्रयत्न एवं उस आभ्यन्तर शारीरिक प्रयत्न दोनों को मिलाकर 
इसका साधन करना चाहिए। यह साधन सभी समय यथा-शय्या में, 
आसन में अथवा चलते चलते ( ्य्पासनस्थोऽथ पथि ब्रजन्‌ वा' )--किया जा 
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सकता है एवं उसी प्रकार से ही करना उचित है। कुछ समय विशेष 
करके करना भी जरूरी है; इस समय स्थिर होकर आसन में बैठकर 
करना कत्तेव्य है । 

विशुद्ध अस्मिता भी चरम पद या परा गति नहीं है, क्योंकि उसके 
भीतर भी विकार का बीज है, जिससे वह विकृत होकर साधारण अस्मिता 
होती है। युक्ति के द्वारा इसका अनुशीलन करते रहना ही विवेकाभ्यास 
है एवं इससे पुरुषतत्त्व को अभिकल्पना क्रमशः शुद्धतर होती रहती है । 

विवेकरूप अग्र्या बुद्धि के द्वारा ( “दृश्यते त्वग्यया बुद्ध्या सुक्ष्मया 
ुक्ष्मदशिभिः'--कठ० १।३।१२ ) विचार करते रहने से ऐसी अवस्था आती 
है जहाँ सत्त्वप्रसाद या सत्त्वशुद्धि-हेतु निर्मळ परमानन्द की अनुभूति होती 
है । पहले वह क्षणिक होती है, पीछे अभ्यास के द्वारा वह आनन्द वद्वि 
होता है। यह पहले कहे गये निम्नस्तर के 'वक्ष फूलना-रूप' आनन्द की 
अपेक्षा अन्यरूप है। कहना अनावश्यक है कि यम और नियमरूप 
( हिसादि दुःशीलता का त्याग और शौचादि सुशीलता का ग्रहण ) 
योगाङ्भद्वय का निरन्तर सत्कारपूर्वक अभ्यास करने पर तभी धारणा-ध्यान- 
समाधि-क्रम से विवेक निष्पन्न होता है, ( “योगाङ्चानुष्ठानाद्‌ अशुद्धिक्षये 
ज्ञानदी पिराविवेकख्याते :”- योगसूत्र २।२८ ) । 

सम्यक्‌ विक्षेपनाश के लिए वैराग्य आवश्यक है। वैराग्य दो प्रकार का है। 
प्रथम--.मैं दुष्टादुष्ट विषय नहीं चाहता हूँ” इस प्रकार का नि:संकल्प-मनोभाव 
एवं उसमें स्थिति करने का अभ्यास । द्वितीय--मन-बुद्धि आदि के द्वारा जो 
कुछ हो सकता है ( सार्वज्ष्यादि ) वह भी नहीं चाहता हुँ' इस प्रकार 
सोचकर चित्त का जो विराम करते रहना, वह । इस द्वितीय वैराग्य का 
नाम परवैराग्य है। इसके द्वारा चित्त-लय होने पर तभी पुरुषतत्त्व की 
सम्यक्‌ उपलब्धि या उसमें स्थिति होती है। साधकगण इसे लक्ष्य करके 
साधन करते रहने पर ही सम्यक्‌ सत्यपथ में अग्रसर होकर 'यत्र तत्‌ सत्यस्य 
परमं निधानम्‌’ ( मुण्डक ३।१।६ ) का लाभ करते हैं। 
६ समनर्कता या संप्रजन्य का साधन 


चित्तस्थैर्यं का प्रथम और प्रधान अन्तराय प्रमाद है, द्वितीय अन्तराय 
अप्रत्याहार है । प्रमाद क्षीण होने पर प्रत्याहार के लिए चिन्ता नहीं करनी 
पड़ती, वह आप से आप आती है । आस्मविस्मृत होकर चिन्ता-प्रवाह में 
बह जाना ही प्रमाद है। कल्पना और संकल्प-पूर्वक अतीत और अनागत 
(या भविष्यत्‌ ) विषय का अवलम्बन करके चिन्ता होती है । अतः 
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अभीष्टःविषयक स्मृति के द्वारा 
प्रमाद-नाश का प्रधान साधन है । 

स्मृति के लिए समनस्कता-साथन आवश्यक है। समनस्कता ( बौद्ध 
की भाषा में 'संप्रजन्य') एक प्रकार चेष्टा-वृत्ति है, जिसके द्वारा 
कोई अभीष्ट स्थिर सात्त्विक भाव को या विषय को चित्त में उदित रखने 
का प्रयत्न या वीर्य करना पड़ता है । श्रुति कहती है--/समनस्कः सदा शुचिः' 
(कठ १।३।८ ), सत्त्वशुद्धौ धुवा स्मृतिः। स्मृतिलम्भे सवंग्रन्यीनां विप्रमोक्षः 
( छान्दोग्य ७२६२ ) अर्थात्‌ समनस्क होकर शुचिता या सात्त्विक भाव. 
मन में उदित रखने की चेष्टा करनी पड़ती है । चित्त की शुद्धि होने पर 
स्मृति निश्चल होती है। एवं उसी प्रकार स्मृतिलाभ होने पर अविद्या- 
ग्रन्थि से मुक्ति होती है। वह अभीष्ट सात्त्विक भाव चित्त से विच्युत 
न हो, इसलिए पुनः-पुनः सावधान होना ही समनस्कता का स्वरूप है! 
इस प्रकार चेष्टा करते रहने पर जब अभीष्ट भाव बिना प्रयत्न के चित्त 
में उदित रह जाता है या भासमान होता है, तभी स्मृतिरूप विज्ञानदृत्ति 
का ( विज्ञान का पुनविज्ञानरूप ) उपस्थान होता है। अभीष्ट वृत्ति का 
सर्वदा उदित रहना ही स्मृति है ! स्मृति एक विज्ञान-वृत्ति है, और समन- 
स्कता चेष्टा-वृत्ति है । सावधानतारूप साधन के द्वारा स्मृति का उपस्थान 
होता है । 
“योगतारावली” में है, “प्रसह्य संकल्प-परम्पराणां संछेदने सन्तत- 
सावधानः,” “पश्यन्नुदासीनदृशा प्रपञ्चं संकल्पमुन्मूलय सावधानः” अर्थात्‌ 
अवधानयुक्त होकर बलपूर्वक संकल्प की परम्परा या धारा का संछेदन करना 
चाहिए। उदासीन-दृष्टि से समस्त प्रपच्च को देखते-देखते अवधानयुक्त 
होकर संकल्प को उन्मूलित करना चाहिए। अवहित होने का निरन्तर प्रयास 
या चेष्टा जब निरायास होकर स्वाभाविक के समान होती है तभी स्मृति 
का उपस्थान होता है;. अथवा इच्छाकृत ( ४०१४४४ ) अवधान जब 
स्वतःस्फूर्त ( ००६०८०१६४८ ) ज्ञानरूप में परिणत होता है तभी स्मृति का 
उपस्थान हुआ है--ऐसा कहा जाता है । समनस्कता या सावधानता की चेष्टा 
से जात अभीष्ट ज्ञानोदय तब स्मृतिरूप निरायास ज्ञान-वृत्ति में समाप्त 
होता है । सावधानता या समनस्कता एवं स्मृति में यही भेद है । 

इस विषय में प्राथमिक सहज साधन इस प्रकार का है-शरीर ( शरीर 
की स्थिति का अन्तर्वोध) किस रूप में है, मन किस रूप में है इत्यादि 
वत्तंमान विषय में अवधान रखना एवं अतीत और अनागत विषयों को 
पूर्णतया परित्याग करके वर्तमान विषयमात्र में मन को रखना एवं जिसमें 
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कोई अवाञ्छित विषय मन में न आये इस पर लक्ष्य रखना । जिस रूप से 
जैसी भी सुविधा हो उसी रूप से कौशल-पुर्वेक स्मृति-रक्षा का अभ्यास 
करना चाहिए, जैसे-पथ में चलते समय प्रति-पदक्षेप-रूप देह-क्रिया को 
नियमित रूप से देखते रहना एवं उसे भी फिर "मैं जान रहा हैँ इस प्रकार 
बोघमात्र उदित रखना। यह वाह्यविषयक समनस्कता का उदाहरण हे 
एवं शारीर-प्रत्यवेक्षा (=मुड़ मुड़ कर भीतर देखना या जानना) है । उसी 
प्रकार शब्दादि-विषय जो भी आ रहे हैं एवं मन में जो सब भाव आ 
रहे हैं उनके प्रति अवधान ( या मनोयोग ) रखना आम्यन्तर विषयक 
समनस्कता या करण-प्रत्यवेक्षा हे। इस सावधानता या समनस्कता के 
अभ्यास के फलस्वरूप मन की निःसंकल्पता अभ्यस्त होती है, क्योंकि 
अतीत और अनागत विषय लेकर ही संकल्प होता है । 

निःसंकल्पता थोड़ा-वहुत अनुभूत होने पर तब प्रत्यवेक्षा के द्वारा उसे 
याद रखना चाहिए । यह मानस प्रत्यवेक्षा की प्रथम अवस्था है । ज्ञानात्मा 
अधिगत होने पर उसे भी प्रत्यवेक्षा के द्वारा स्मृति-गोचर रखनी चाहिए । 
उससे उच्च विषय में भी उस प्रकार संप्रजन्य के द्वारा स्थिति या घ्रुवा स्मृति 
का सावन करना चाहिए। ये सभी मानस प्रत्यवेक्षा के ऊपर की अवस्थाएँ हैं । 

इस प्रकार महदादि-विषय में धुवा स्मृति का लाभ होने पर जो प्रत्याहृत 
ध्यान होता हे वही प्रकृत चित्तस्थेयं है! चित्तस्थैय न रहने पर भी 
शरीर के प्रकृति-विशेष के द्वारा अथवा वलपुर्वक प्रत्याहार हो सकता है। 
किन्तु उसमें दो प्रकार का दोष हो सकता है । मन स्वप्नावस्था के समान 
अनियत विषयव्यापार कर सकता है अथवा मन स्तब्धवत्‌ आत्म-स्मृतिहीन- 
भाव में भी रह सकता है। वह प्रकत चित्तस्थैये का अन्तराय है। श्रद्धा- 
वो के द्वारा ऊपर कहे गये उपायां से महदादि तत्त्वविषय में धुवा स्मृति 
का साधन करना ही चित्त-निरोघ का प्रकृत मार्गे है । 

संक्षेप में इन बातों का स्मरण रखना चाहिए--१. एकभाव में स्थिर 
नहीं रद्द सकने पर मन को वत्तंमान अनेक विषयों में (अतीत-अनागत विषय 
में नही ) पुनः पुनः घुमाना चाहिए; जैसे, पाँव से माथे तक शरीर कें 
अन्तर्दोध में या समागत शब्द या स्पर्शे में या अन्य विषयों में घुमाना 
चाहिए । जिन साधकों को अनुभूति प्राप्त हुई है, वे वाक्स्थान में, मन में 
और आत्मभाव में मन को घुमा सकेंगे अर्थात्‌ उन सब स्थानों में जप के 
द्वारा मन को रखना चाहिए। किन्तु स्मरण रखें कि एक विषय में ही 
संप्रजन्य करना श्रेयस्कर है। 
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२- आत्मविस्मृति या प्रमाद आने पर सतकंता-पूर्वक उसे पकड़ना 
चाहिए एवं 'वह कथमपि पुनः न मां इस प्रकार संकल्प करा हे 43 | 
अतीत और अनागत विषय का संकल्प ही त्याज्य है। अशा षय 
जान रहा हे' इस प्रकार का संकल्प इस साधन म॑ ग्राह्य है। एक अत्य 
संकेत यह है कि मेरे मन के भीतर अन्य प्रकार का भाव कव आया, या 
कोई भाव आया या नहीं-इसे देखते या जानते रहना । 

३. ग्रहीता में या अहंभाव में संप्रजन्य करने पर प्रत्यवेक्षक और 
प्रत्यवेक्षा एक हैं, ऐसा बोध होगा; साथ ही अहंभाव का ज्ञान एव उसका 
स्मरण अटूट घारा में चलते रहेंगे। 

४. अस्मिता का अधिगम दो प्रकार का है ( १) शरीरगत अस्मिता, 
( २) ऊपर की अस्मिता। शरीरगत अस्मिता--हृदय से मस्तक तक 
जो नाड़ी-मार्ग या ममेस्थान ( सुषुम्ना ) है उसके अम्यन्तरस्थ जो वोध 
है, जो शारीर-अभिमान का केन्द्रभूत है, वही शारीर अस्मिता है। और 
ज्ञानात्मा का अधिगम करके उसके ऊपर जो अस्मीतिमात्र का अनुभाव 
है, वही सर्वोच्च अस्मिता मात्र या ब्रह्मास्मि भाव है। दोनों प्रकार की 
अस्मिता का अधिगम होने पर शारीर अस्मिता को उस ऊपर की अस्मिता 
में मिलाकर 'मेरा समस्त अहंभाव ही तादुश ब्रह्मास्मि भाव है' इस प्रकार 
अनुभव करना चाहिए । यह थोड़ा-बहुत आयत्त और स्वच्छ होने पर 
तव समनस्कता के द्वारा उसीको एकतान करना चाहिए । इस समय 
सोचना होगा कि मनोगत और शरीरगत जो चञ्चल अहंभाव है, जो कि 
विक्षेप-संस्कार से होता है, वह मानो इस स्वच्छ अहंबोध-स्वरूप ब्रह्मास्मि- 
भाव को आवृत कर कलुषित न कर सके | इस अवस्था में भी उसी 
प्रकार समनस्कता-साधन करके उसे बढ़ाकर उसी में स्थिति करनी 
चाहिए। यही संप्रज्ञान के विरोधी संस्कार-समूहों का क्षयकारक प्रक्कष्ट 


उपाय है । 

लक्ष्य रखना होगा कि मैं उस प्रकार अस्मीतिमात्र ब्रह्मवत्‌ हो गया 
हँ और होऊंगा, और उससे भिन्न मलिन कुछ भी नहीं होऊंगा । किसी 
भय-संकुल वन में चलते-चलते पीछे से हिस्न-पशु-आदि के आक्रमण के 
डर से पथिक जिस प्रकार सतक रहता है, यहाँ भी उसी प्रकार हेय 
संस्कारों के आक्रमण के डर से अतिमात्र सतक रहना चाहिए । 
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तृतीय परिशिष्ट 
कम प्रकरण 
न कत्तूंत्वं न कर्माणि लोकस्य सृजति प्रभुः। 
न कर्मफलसंयोगं स्वभावस्तु प्रवतंते ॥ 
(गीता ५।१४ ) 
नेश्वराधिष्ठिते फलनिष्पत्तिः कमणा तत्सिद्धेः । 
( सांख्यसूत्र ५२ ) 
फलं कर्सायत्तं किसमरगणेः कि च विधिना। 
नमर्तरकमंभ्यो विधिरपि न येभ्यः प्रभवति ॥ 
( शान्तिशतकम्‌ १ ) 
पातनिका' 
शरोर का धारण, उसका स्थितिकाळ, अवस्थान्तरता और मृत्यु 
एवं अन्तःकरण की संकल्प-कतपना, राग-द्वेष, सुख-दुःख इत्यादि विक्रियाए 
जो सर्वदा संघटित हो रही हैं-ये सव हम लोग प्रत्यक्षतः देख पाते हैं। 
यदि जागतिक बाह्य कारण से ही ये सव संघटित होते तो प्राकृत 
विज्ञान से ही सब मीमांसित हो सकते थे; किन्तु देह और अन्तःकरण 
का परिणाम बाह्य कारण से भी जिस प्रकार होता है आन्तर कारण से भी 
उसी प्रकार होता है--यह प्रत्यक्ष अनुभूत तथ्य है। ये सब कारण कितने 
प्रकार के हैं, वे कहाँ और कैसे रहते हैं एवं किस प्रकार वे कायं उत्पादन 
करते हैं, उनके ऊपर हमलोगो का कत्तृत्व है या नहीं हैं, यदि है तो वह 
किस तरह प्रयोज्य है- इन सब अत्यावद्यक भ्रइनों की मीमांसा ही कमंतत्त्व 
का प्रतिपाद्य विषय है । 
केवल घटना को जानने से, घटना के कारण को न जानने से, उसे निय- 
न्त्रित नहीं किया जा सकता है। ज्वर्‌-विकार सभी का प्रत्यक्ष अनुभव- 
योग्य घटना है, किंन्तु उसका कारण न जानने पर ज्वर के प्रतिषेध की 
व्यवस्था नहीं हो सकती है। कमंतत्त्व से हम हमलोगों के शारीर और 
आन्तर विकार के मूल कारण को जान पाते हैं, नरकभोग से निर्वाणलाभ 
पर्यन्त सभी जीवकमं-सापेक्ष हैँ-इसका भी प्रमाण पाते हैं । 


क क नम कनननना 
* स्वामी ओमूप्रकाश आरण्य द्वारा हिन्दी में अनूदित । 
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कारण-कार्य-नियम जिस प्रकार प्राकृत विज्ञान का 02 मूल है, कमे- 
विज्ञान के मूल में भी ठीक वही नियम है। इन नियमों को अकाट्य 
युक्ति के हारा संस्थापित करना ही कर्मवाद का विशेषत्व है; इसीलिए 
कर्मवाद में अन्धविश्वास, नास्तिकता अथवा भाग्यवाद का स्थान नहीं है । 

स्मरण रखना होगा किं सभी विज्ञानों में जिस प्रकार साधारण 
नियम स्थापित किया जाता है, कर्मविज्ञान में भी उसी प्रकार कमे और 
उसके विपाक का साधारण नियम ही कहा जाता है। जलीय वाष्प से 
मेघ होता है. एवं मेघ से पानी बरसता है-यह साधारण नियम ही 
बिज्ञान से प्राप्तव्य है । किन्तु किस जगह किस समय कितना वर्षण होगा 
यह कहना असाध्य है- अर्थात्‌ इसके लिए इतना अधिक कारण जानना 
होगा जिनको जानना समय का अपव्यवहार मात्र ही होता। इसी 
प्रकार कमे-वाद में भी साधारण नियम ही निर्देशित होता है । लेकिन 
जीवनपथ पर चलने के लिए उस विषय का जितना ज्ञान आवश्यक है 
उतना हमलोग कर्मवाद से यथेष्टरूप से पा सकते हैं । 

जिन मुमुक्षुओं के हृदय में यह अध्यात्म-कमे-विज्ञान सुप्रतिष्ठित है, वे 
ही यथार्थ आत्मनियन्ता होते हैं या उपनिषद्‌ की भाषा में स्वराट्‌ 
होने की उपयोगिता लाभ करते हैं । 

१. लक्षण 

१. अन्तःकरण, ज्ञानेन्द्रिय, कर्मेन्द्रिय और प्राण, इन सब की जो 
नियत क्रिया हो रही है, ( ज्ञान, इच्ट', स्थिति या देह-धारणादि ही 
यह करणक्रिया है ), जिससे उनकी अवस्थान्तरता होती है वह कर्म है। 
यह क्रिया दो प्रकार की है-( १ ) प्राणी जो चेष्टा स्वतन्त्र इच्छापूर्वेक 
करता है, अथवा किसी करणवृत्ति की प्ररोचना से करता है; (२) जो 
क्रिया अविदित भाव से होती है अथवा प्राणी जो क्रिया किसी प्रबल करणों 
के सम्पूर्ण अधीन होकर करता है अथवा इच्छा-अनधीन बाह्य कारणों 
के द्वारा प्ररोचित होकर प्राणियों की जो करण-क्रिया होती है । प्ररोचना 
से करना=प्रवृत्ति को दमन करने की थोड़ी बहुत चेष्टा करना । 

२. प्रथम जातीय क्रिया का नाम है--पुरुषकार । द्वितीय जातीय क्रिया 
का नाम है अदुष्ट-फल कर्मे या आरब्ध कर्म एवं यदुच्छा ( १० प्रकरण 
देखिए) । जिस क्रिया को कर भी सकते हैं, न भी कर सकते हैं, वह पुरुषकार 
है; और जो चेष्टा स्तरसवाही है या जो करना ही पड़ेगा उसका नाम है— 
आरब्ध या अदृष्टफक कमे । मानवों की अनेक मानसिक चेष्टाएँ पुरुषकार हैं 


(७-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


कर्मप्रकरण ५३१ 


एवं पशुओं की अनेक चेष्टाएँ आरब्ध कमें या भोग है । सहज प्रवृत्ति का 
अतिक्रम करके जो चेष्टा की जाती है, वही पुरुषकार है । 


इच्छा ही प्रधान कमे है । “ज्ञानजन्या भवेदिच्छा” अर्थात्‌ इच्छा होने 
के लिए इच्छा के विषय रूप एक ज्ञेय भाव का ज्ञान ( स्मरणजनित ज्ञान 
अथवा नूतन ज्ञान ) चाहिए; मानस विषय ( कल्पना ) से युक्त उस इच्छा 
का नाम संकल्प है। इच्छा के द्वारा भी पुनः ज्ञान और संकल्प उठ सकते 
हैं। यह भी देखा जाता है कि इच्छा के द्वारा भी सभी शरीरेन्द्रियों की 
क्रिया होती है । इनमें ज्ञानेन्द्रियों के साथ मनःसंयोग का नाम अवघान 
है । कर्मेन्द्रिय और प्राण के साथ मन:संयोग का नाम कृति है । प्राण की 
अपरिदुष्ट चेष्टा भी मनःसंयोग से होती है । श्रुति भी कहती है “मनोङृते- 
नायात्यस्मिञ्छरीरे (7 ( प्रश्‍न उप० ३।३ ) । 


मन में स्वतः जो चिन्ताप्रवाह ( ज्ञान-कल्पनादि ) चल रहा है उसका 
भी जव योगज इच्छा के द्वारा रोध किया जाता है तब कहना होगा कि 
वह भी इच्छा-मूलक है। कोई भी इच्छा पुनः पुन: करते रहने से वह 
अस्वाधीन इच्छा में परिणत होती है। कर्मेन्द्रिय और प्राण की स्वतः चेष्टाओं 
का भी हठयोग के द्वारा इच्छापू्वेक रोध किया जा सकता है, अतः वे सब 
अस्वाधीन चेष्टा होने पर भी मूलत: इच्छा के अनधीन नहीं हैं। इस प्रकार 
इच्छा ही प्रधान कर्म है। वह इच्छा पूवे-संस्कारःनिशेष से जब (या 
जितनी ) हम लोगों के अनधीन होकर कायं करती रहती है तब वही अदुष्ट 
या भोगभूत कर्म कहलाता है; और वह्‌ इच्छा जव ( अथवा जितनी ) हम 
लोगों के अधीन होकर अर्थात्‌ संस्कार का अतिक्रम करके कार्य करती है, 
तब वह पुरुषकार रूप कर्म है। 


फलतः इच्छा ही कर्म का उपादान या कमं का मूलस्वरूप है, जिस प्रकार 
मिट्टी घटादि का उपादान है । इच्छा नियत कर्मेरूप में परिवर्तित होने पर. 
भी प्राणियों को तरह अनादि काळ से विद्यमान है । 


भोग शब्द दो अर्थो में व्यवहृत होता है; एक-अस्वाधीन चेष्टासमूह, 
और--सुख-दुःलभोग । पूर्व संस्कार के सम्यक्‌ अधीन चेष्टा ही भोगरूप 
कर्म है । उसका नाम भी कर्म है, किन्तु पुरुषकार ही मुख्य कमें के रूप में 
गृहीत होता है। भोगरूप ये क्रियाएँ ( हृत्पिण्ड आदि की क्रियाएं ) जाति- 
नामक आरब्ध कमफल के अन्तरगत हैं, अतः वे सभी कर्मफल के भोगविशेष 
की सहभावी चेष्टाएँ हैं 
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३. गुणत्रय के चलत्व-हेतु सभी भूत और करण नियतरूप से परिणत 
होते जा रहे हैं; यही परिणाम का मूल कारण है। करण-समूह गुणत्रय के 
विशेष-विशेष संयोगमात्र हैं। “परिणाम' का अर्थ है--उस संयोग का परि- 
वर्तन । उनमें अस्वाधीन स्वारसिक परिणाम ही भोग या अदृष्टफल चेष्टा 
या पूर्वाधीन आरब्ध कमे है । आपर 

देहधारण के कारण इच्छा-पूर्वक अवश्यकार्यं जो चेष्टा-समूह करनी 
पड़ती हैं, वे भोगभूत आरब्ध कर्म के उदाहरण हैं। हृत्पिण्डादि की क्रिया 
की तरह स्वतः, इच्छा के अनधीन, शारीर क्रिया-समूह जातिरूप कमफल 

अन्तगेत कमं है 
दै ४. पुरुषकार के द्वारा स्वाभाविक परिणाम को द्रुत, नियमित अथवा 
भिन्न पथ में चलाया जाता है। जिस प्रकार आलोक और अन्धकार का 
सन्धिस्थल निविशेष रूप से मिलित है, उसी प्रकार पुरुषकार एवं स्वारसिक 
कमे के भी बीच का व्यवधान अनिर्णय है; मगर दोनों पाइव विभिन्न हैं । 

५. ये कर्म पुन: दो प्रकार के हैं-दृष्टजन्मवेदनीय और अदृष्टजन्म- 
वेदनीय । यह विभाग फल के समय के अनुयायी है। जो वत्तमान जन्म में 
कृत हुआ है एवं जिसका फल वतंमान जन्म में आरुढ़ होता है, वह दृष्टजन्म- 
वेदनीय है। जिसका फल भविष्यत्‌ जन्म में आरूढ़ होगा, वह अदृष्टजन्म- 
वेदनीय है; इस तरह का कर्म वर्तमान जन्म का अथवा पूर्व जन्म का हो 
सकता है । 

६. सुख-दुःख रूप फल के अनुसार कर्म चार भाग में विभक्त है; यधा-- 
शुक्ल, कृष्ण, शुक्ल-कृष्ण एवं अशुक्लाकृष्ण। सुखफल कर्म शुक्ल है, 
दुःखफल कर्म कुष्ण है, मिश्रफल कमं शुक्ल-कृष्ण है, एवं अशुकलाकृष्ण 
कमै सुख-दु:ख-शून्य शान्तिफल है । 

प्रारब्ध, क्रियमाण और संचित इन तीन प्रकारों से भी कमं विभक्त 
होता हैं। जिसका फल आरब्ध हुआ है, वह प्रारब्ध है; जो वर्तमान जन्म 
में कृत हो रहा है वह क्रियमाण है एवं जिसका फल वर्तमान जन्म में आरव्ध 
नहीं हुआ है, वह संचित है । £ 

२. कर्मसंस्कार 

७. प्रत्येक कर्मं की अनुभूति का छाप अन्तःकरण की धारिणी शक्ति के 
द्वारा विधृत होकर रहता है। कमं के इस आहित अवस्था का नाम संस्कार 
है। मान लो कि किसी ने एक वृक्ष देखा, पीछे आँख मून्दकर वह उस वृक्ष 
की चिन्ता करने छगा। इससे सिद्ध होता है कि वृक्ष देखने के बाद अन्तःकरण 
में उस वृक्ष का अनुरूप भाव घृत होकर रहता हे । हस्तादि की चेष्टा का 
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भी उसी प्रकार आहित भाव रहता है । साधारणत: कर्म का संस्कार भी 
कर्मे नाम से अभिहित होता है । 

८. यह अन्तनिहित सूक्ष्म भाव ही संस्कार है। सभी अनुभूत विषय ' 
संस्काररूप में रहते हैं, इस कारण ही उनका स्मरण होता है। यदि यह 
कहा जाये कि किसी-किसी विषय का स्मरण नहीं भी होता है तो यह 
विस्मृत होना उस नियम का अपवाद मात्र है। चित्त की धृतिशक्ति के 


द्वारा समस्त विपय ही घृत होते हैं; बिस्मृति का कारण रहने पर किसी- 
किसी स्थल पर उस घत 


शत विषय का स्मरण नहीं होता है। विस्मृति के 
कई कारण हैं, यथा ( १) अनुभव की अतीब्रता, ( २) दीर्घकाल, 
( ३ ) अवस्थान्तर-परिणाम, (४) बोध की अनिर्मेलता, (५) उप- 
लक्षण का अभाव। विस्मृति का कारण न रहने पर अर्यात्‌ तीब्र अनुभव, 
स्वल्प काळ, सदुश चित्तावस्था' निर्मेह--विद्येषतः समधि-निर्मल बोध तथा 
उपलक्षण, इन में किसी एक अथवा अनेक कारण विद्यमान रहने पर समस्त 
अन्तनिहिति विषयों का स्मरण हो सकता है ( आगे द्रष्टव्य है ) । 


९. जीव जिस प्रकार अनादि है उसी प्रकार यह संस्कार भी अनादि 


हैं। संस्कार द्विविध हे-केवल स्मृतिफलक या स्मृतिहेतु एवं जाति, आयु 
तथा भोगफल या त्रिविपाक। जिस संस्कार के द्वारा जाति, आयु और 
भोग की स्मृति कोई भी एक विशेष आकार को प्राप्त करती हे अर्थात्‌ 
जिसके द्वारा आकारित होकर विशेष प्रकार की जाति, आयु और भोग होते 
हैं, वह स्मृति-हेंतु है । और, जो संस्कार अभिसंस्कृत करणशक्ति स्वरूप 
होकर बहु चेष्टाओं का कारणस्वरूप होता है एवं करणवर्गो की प्रकृति 
को अल्पाधिक परिवर्तित करता है, वह त्रिविपाक है । 

स्मृति-मात्रफल उस संस्कार का नाम वासना है; यह जाति, आयु 
और भोग-इन त्रिविध कर्मफलो के अनुभव से होता है। त्रिविपाक 
संस्कार का नाम कर्माशय है । पुरुषकार और भोगभूत अस्वाधीन कर्म, 
ये दोनों ही त्रिविपाक हँ । ( योगदशेन २।१३ सूत्र देखिए ) । 


१. उत्स्वप्न या ऽ०॥॥2०/।६५१।८ अवस्था में लोग जो कार्य करते हैं उस प्रकार 
की अन्य अवस्था में भी टीक उसी तरह का कार्य करते हैं । यह सदृश चित्ता- 
वस्था में स्मृति उठने का उदाहरण हैं। सहसा बहुत पहले की किसी घटना का 
स्मरण होगा भी ऐसी सदृश चित्तावस्या से होता है, क्योंकि इसके विना 
उपलक्षणादि न रहने पर हठात्‌ स्मृति उठता संभव नहीं है । 
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३. कर्माशय 

१०. कर्मेशक्ति समस्त करणों का स्वाभाविक धर्म है। पूवे कमं से 
जो संस्कार होता है, उसके द्वारा बाद में कृत कमं कुछ परिवत्तित भाव 
से होता है; यह संस्कारयुक्त कमंशक्ति ही कर्माशय है। वह त्रिविध है-- 
जातिहेतु, आयुहेतु, तथा भोगहेतु । जसे एक मानव-शरीर; उसके समस्त 
यत्त्रो के कर्मों से शरीर-धारण होता है। किसी एक जन्म में पूर्वानुरूप 
अथवा नया कुछ कर्म करने पर उनसे जो कमँसंस्कार होता है उससे 
बाद में तदनुरूप कमं होता रहता है। अतः कमेशक्ति-मात्र कर्माशय 
नहीं है, वह स्वाभाविक ही है । प्रत्येक जन्म भें आचरित नये संस्कार 
के द्वारा अमिसंस्कृत कर्मशक्ति ही कर्माशय है । इनके दृष्टान्त ये हैं--जल 
कर्मशक्ति है; उसे कटोरी, छोटा, कलस आदि में रखने से जो तदाकार 
होता है उसी प्रकार घटाकार, कलसाकार जल ही कर्माशय है; और 

लोटा, कलस आदि जिनसे जल आकारित होता है, वे वासना हैं । 

११. अनादिकाल से जन्मकाल तक प्रचित वासनाओं के बीच, कई एक 
वासनाओं के सहारे जो त्रिविपाक क्मंसंस्कार-समूह किसी एक जन्म का 
कारण होते हैं वे उस जन्म का कर्माशय हैं। कर्माशय एकभविक है अर्थात्‌ 
प्रधानतः एक-जन्म में--या विशेषतः अव्यवहित पूर्व जन्म में--संचित होता 
है। किसी एक जन्म में आचरित कमें के संस्कारसमूह पूर्वे-पूव-जन्मीय 
संस्कारापेक्षया स्फुटता के कारण प्रधान रूप से प्रायेण ही तत्परवर्त्ती जन्म 
का बीजस्वरूप होते हैं; यह वीज हीं कर्माशय है । कर्माशय एकभविक है— 
यह प्रधान नियम है। वस्तुतः पूर्वसंचित संस्कारों का कुछ-अंश कर्माशय 
के अन्तर्भूत होता हे । जिस प्रकार पूव-धूवं जन्मीय संस्कार कर्माशय होता 
है, उसी प्रकार जो जन्म कर्माशय का प्रधान जनक है, उस जन्म के भी कुछ 
संस्कार कर्माशय में प्रविष्ट नहीं होते; ये संस्कार संचित रह जाते हैं । 

जो लोग बचपन में मृत होते हैं उनका पूर्ण-वयसोचित कर्मो का संस्कार 
यरूप में रह जाता हे। वह परजन्म का बीजभूत कर्माशय होता 
है । इससे भी एकभविकत्व नियम का अपवाद होता है । 

१२. कर्माशय पुण्य, अपुण्य तथा मिश्रजातीय बहुसंख्यक संस्कारों 
की समष्टि है । उन. बहुसंख्यक कमा में कुछ प्रधान होते हैं और कई 
अप्रधान या सहकारी होते हैं। जो बलवान्‌ कर्माशय पहले और प्रकृष्ट- 
रूप से फलवान्‌ होते हैं, वे प्रधान हैं। जो कर्माशय अपने अनुरूप एक प्रधान 
कर्माशय के सहकारी के रूप में फलवान्‌ होता है, वह ग्रप्रधान है। पुनः पुनः 
कृत कर्मों से या तीव्ररूप से अनुभूत भावों से प्रधान कर्माशय होता है, अन्यथा 
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अप्रधान कर्माशय होता है। घर्माधर्म कमं कहने से साधारणतया कर्माशय 
समभना चाहिए।' 

१३. समग्र कर्माशय मृत्यु के समय प्रादुर्भूत होता है । मरण के ठीक 
अव्यवहित पहले उसी जन्म में आचरित कर्मों के संस्कार-समूह चित्त में 
मानों युगपत्‌ उदित होते हैं। तब प्रधान और अप्रधान संस्कार-समूह 
यथायोग्य-भाव में सज्जित होकर उठते हैं; और पूर्व-पूवे जन्मों का कोई- 
कोई अनुरूप संस्कार आकर इनका सहायक होता है एवं इस जन्म का कोई- 
कोई विसदुश संस्कार अभिभूत होकर रहता है। बहु संस्कार युगपत्‌ 
एक ही काल में उदित होने के कारण वे मानो पिण्डीभूत हो जाते हैं। 
वह पिण्डीभूत संस्कारसमष्टि या कर्माशय मरण के अव्यवहित पहले उदित 
होकर मरण-साधन-पूवंक अनुरूप शरीर उत्पन्न करता है; यह एक 
जन्म है । इस प्रकार कर्माशय जन्म का कारण होता है । 


१४. मरणकाल में ज्ञानवृत्ति वाह्य-विषयों से अपसृत होने के कारण 
केवल मात्र अन्तविषयालम्विनी होकर रहती है । ज्ञानशक्ति विषयान्तर का 
परित्याग करके केवल-मात्र आन्तर-विपयालम्बिनी होने पर उस विषय का 
अत्यन्त स्फुटज्ञान होता है । यही कारण है कि मरणकाल में अन्तविषय-समूहों 
का स्फुटज्ञान होता है। अन्तविषय के ज्ञान का अर्थ है--संस्काराहित विषयों ' 
का अनुभव या पूर्वानुभूत विषयों का स्मरण । अर्थात्‌ जीवनकाल में 
ज्ञानशक्ति देहाभिमान के द्वारा नियमित रहती है, किन्तु मरण के समय 
देहाभिमान के द्वारा असंकीर्ण होने के कारण ज्ञानशक्ति अतीव विशद 
हो जाती है। उस विशद ज्ञानशक्ति के उस समय बाह्यविषय के साथ सम्पर्क- 
शून्य होने के कारण अन्तविषय समूह स्फुटरूप में अनुभूत होते हैं। मरण- 
काल में आजीवन की घटनाओं का स्मरण होने का यही कारण है । 

मरणकाल में जो होता है, उस विषय में योगभाष्यकार ने कहा है 
( २।१३ ) “तस्मात्‌ जन्मप्रायणान्तरे कृतः पुण्यापुण्यकर्माशयप्रचयः ^ > 
प्रायणाभिव्यक्त एकप्रघट्टकेन मिलित्वा मरणं प्रसाध्य संभूच्छित एकमेव जन्म 
करोति ४” इस प्राचीन आर्ष वाक्य के घटना-प्रमाण के रूप में Dc Quincey 
ने उनके Confessions of an English Opium Eater नामक ग्रन्थ मं 
कहा है कि उनकी एक आत्मीया पानी में डूबने के वाद उत्तोलित हुई। पानी 
के बीच मृतवत्‌ होने पर उनके आजीवन के कार्य स्वल्प काल म हा 
मानो युगपत्‌ स्मृत हुये थे। ( “She saw in a moment her whole 
life, clothed in its forgotten incidents, xx not successively 
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Night Side of Nature पुस्तक में 
56९०55 0 076४०५६ नामक एक अत्यन्त उच्चकोटि के वलेयारभयाण्ट, 
जो कि लोगों के मृत्युकाल में भी उन लोगों की चैत्तिक घटना ठीक-ठीक 
देख पाते थे, के दर्शन के सम्वन्ध में इस प्रकार लिखा गया है, यथा -- 
“And this renders comprehensible to us what is said by 
the Sceress of Prevorst, and other somnambules of the 
highest order, namely, that the instant the soul is freed 
from the body, it sees its whole earthly career ina single 
sign......and pronounces its OWN sentence” ( Chap. Xx) 
कर्मतत्त्व में अज्ञ ईसाई दर्शकों की उक्ति के द्वारा उपयुक्त आष वाक्य का 
ऐसा सम्यक्‌ पोषण पाठकों के लिए द्रष्टव्य है। सभी को याद रखना आवश्यक 
है कि वे जो भी कमं कर रहे हैं वे मरणकाल में यथायथ उदित होंगे, 
एवं यदि पाशव कर्मों का वाहुल्य उनके कर्माशयो में रहेगा, तो पशुप्रकृति 
का आपूरण होकर वे बाद में पशु होंगे । यदि दैव-प्रक्ृति के उपयोगी 
कर्मों का बाहुल्य रहेगा तो उनको देव-शरीर एवं नारक कर्मा से नारक शरीर 
मिलेगा । अतः गीता ८।६ के “थं यं वापि” उपदेश का स्मरण करके “सदा 
तद्भावभावितः” रहने की चेष्टा करना उचित है, जिससे मृत्युकाल में 
कोई परमाव प्रक्कष्टरूप से उदित हो। श्रुति में भी हे- तदेव सक्तः 
सह कर्मणेति लिङ्गं मनो यत्र निषक्तमस्य” ( वृहदा. उप. ४।४।६ ) । 
४. वासना 

१५. जिस प्रकार चेष्टारूप कर्म करने पर उसका सस्कार होता है, उसी 
प्रकार सुखदुःख का अनुभव करने पर उसका भी संस्कार होता है; अथवा देह- 
धारण करने पर उस देह की प्रकृति एवं उस देह की आयु की प्रकृति के 
जो संस्कार होते हैं वे ही वासना हैं । 


१६. सुखदुःख का स्मरण होता है । जिस संस्कार-विशेष के द्वारा 
आकारित बोध सुखाकार या दुःखाकार होता हैं वह उनकी वासना है । 
शारीर क्रिया-समूहों के द्वारा ( अर्थात्‌ प्रत्येक शारीर यन्त्रों के क्रिया- 
समूहों के द्वारा ) भी यन्त्र समूहों की आकृति-प्रकृति का जो अस्फुट वोध 
होता है उससे भी संस्कार होता है। और, शरीर-धारण का जो काल होता है, 
तद्व्यापी वोध का भी संस्कार होता है । यह त्रिविध संस्कार ही वासना है। 

१४ बासना से केवळ उससे आकारित स्मृति उत्पन्न होती हैं । उस स्मृति 
का आश्रय करके कर्मानुष्ठान और कर्मफल को अभिव्यक्ति होती हैं, जसे, 


५३६ 


but simultaneously” ) । 
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सुखभोग से सुख-वासना होती है पर उससे कोई नया सुख-द्रव्य उत्पन्न नहीं 


होता; किन्तु उनसे जो नया बोध होता है वह पूर्वानुभूत सुख के अनुरूप 
होता है। उस नुखस्मृति से राग-पूर्वक कर्मानुप्ठान होता है; और उस 
बह चित्तप्रकृति सा अवलम्वन करके नया सुखरूप कर्मफल भी अभिव्यक्त 
ता है; अत: वासना केवल स्मृतिफलक है; बह ज i 
तानप सबक मर हि क हू; वह जाति, आयु तथा भोग--इन 

१८. वासना त्रिविध है-भोग-वासना, जातिवासना तथा आयुवासना । 
भोगवासना द्विविध है-सुखवासना और दुःखवासना; सुख और दु:खशून्य 
एक प्रकार की वेदना या अनुभव है, वह॒ इष्ट होने पर सुख के अन्तर्गत है, 
तथा अनिष्ट होने पर दुःख के अन्तर्गत है-जैसे स्वास्थ्य और मोह । साधारण 
स्वस्थ अवस्था मे स्फुट सुख-दुःखबोध नहीं होता, यद्यपि वह इष्ट है । मोह 
में सुखदुःखबोव न होने पर भी वह अनिष्ट है । शरीर के सभी विशेषो के 
या अणु अंशो के समावेश का जो साँचारूप छाप है, वही जातिवासना है । 
प्रत्येक जाति में जिस देह की जितने दिनों तक स्थिति हुई है उसका 
साँचारूप छाप आयु की वासना है। सुख-दु:खरूप भोगवासना यह है-- 
सुख-दुःख हम लोगों के शरीर और मन के विशेष प्रकार की क्रिया से होते हैं, 
वह क्रिया जहाँ जाकर मनोगत जिस साँचारूप संस्कार में निविष्ट होकर 
सुख या दुःखरूप वेदना में परिणत होती है या अनुभव में परिणत होती हैं 
वही सुख-दुःख वासना है ( छाप दो प्रकार का है-साँचारूप छाप एवं 
साधारण छाप; वासना साँचारूप छाप है--यह जानना चाहिए ) । 

१९. जातिवासना स्थूलत पाँच प्रकार की है-दैव, नारक, मानव, 
तियंक्योनि और औदूभिद । इन सब देहों का धारण होने पर उन देहों की 
समस्त करण-प्रकृतिगत सब प्रकार विशेषों का जो अंनुभव होता है, उसका 
संस्कार ही जातिवासना है । 

२०- आयुवासना कल्पायु से क्षणमात्र शरीर-घारण की अनुभूति से 
जात हे और यह असंख्य प्रकार की है । वासना-समूह अनादि हैं, क्योंकि मन 
अनादि है; वे इसी कारण से असंख्य हैं । अतः सर्व-प्रकार के जन्मों की (अतः 
आयु एवं भोग की भी ) वासनायें सदा ही सभी व्यक्तियों में विद्यमान हैं । 

२१. वासना कर्माशय के द्वारा उद्बुद्ध होती है। उस उद्बुद्ध वासना 
का आश्रय करके कर्माशय फलवान्‌ होता है। वासना मानों सांचे को 
तरह है, और कर्माशय द्रवधातु के समान है । वासना मानों खात है, और 
कर्माशय मानों उसमें प्रवहमाण जल हे । ः 

८८मानु,को) कोई मनष्य कुकमंरवश पद हुआ. पश-शरीर के सभी कम 
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मानव-शरीर के द्वारा नहीं किये जा सकते हैं, लेकिन प्रधान पाशविक कम 
मानव कर सकता है। उस मकार के कर्मों के संस्कार से आत्मगत पशु- 
वासना उद्बुद्ध होती है। उस पाशव वासना का आश्रय करके पशु-जन्म 
होता है । अन्यथा मानव-शरीर-धारण के संस्कार से कदापि पशुशरीर होना 
संभव नहीं है । पशुवासना रहने के कारण ही वह संभव होता है। (यो० द० 
४८ टीका देखिए ) । 

५. कर्मफल 

२२. किसी कम का संस्कार यदि अलक्षित अवस्था से लक्षित अवस्था 
में आरब्ध होता है, तो शरीर का जो वैशिष्ट्य होता है एवं शरीरादि में जो 
संघटित होता है, उनको उस कर्म का फल कहा जाता है। उनमें स्मृतिफल 
वासना के द्वारा स्मरणबोध तदनुरूप भे आकारित होता है, और त्रिविपाक 
कर्म का संस्कार आरूढ़ अवस्था में आने पर उस कर्मे की जेसी प्रकृति है वह 
तदनुसार जाति या देह, आयु और. भोग उत्पादन करता है । स्मृति-हेतु और 
ब्रिविपाक, इन दो प्रकार के संस्कारों में जो दृष्ट-जन्म में ही आरब्ध होता 
है, वह दृष्ट-जन्म-वेदनीय हैं; और जो भविष्य जन्म में आरूढ़ होगा, वह 
अदष्ट-जन्म-वेदनीय है । चर्म को अत्यधिक रगड़ने पर कड़ा होता है या 
घर्षणकर्म के द्वारा चर्म की प्रकृति परिवर्तित होती है-इस प्रकार का कर्म- 
फल दुष्टजन्मवेदनीय का उदाहरणं हो सकता है । और, वर्तमान आरव्ध 
कर्मफल के द्वारा वाघा-प्राप्त होने के कारण कर्म का जो फल इहजन्म में 
आरूढ़ नहीं हो सकता है, वह अदृष्टजन्मवेदनीय है। 

२३. इन्द्रियशक्ति से इन्द्रिय उदभूत होती है, बोध से बोधान्तर होता 
है और सर्व-करणगत प्राणशक्ति से देहधारण होता है। इन होने वाले 
इन्द्रिय, बोध और शरीर के विभिन्न आकार-प्रकार मात्र कर्म के द्वारा प्राप्त 
होते हैं। वे मूलत: सृष्ट नहीं होते । जिस प्रकार एक मेघखण्डवायु के द्वारा 
मूलत: सृष्ट नहीं होता, पर उसका आकार वायु के द्वारा नियत परिवत्तित 
होता है, उसी प्रकार कर्मरूप वायु के द्वारा भी होने वाले देहेन्द्रियादि 
का परिवत्तेन मात्र होता है । 

२४. कर्मे का फल या संस्कार की व्यक्तता-जनित घटना तीन प्रकार की 
है--जाति, आयु तथा भोग । संस्कार से करणों का जो विशेष-विशोष प्रकार 
का विकास होता है, एवं साथ ही विकास के कारण आकृति और प्रकृति में 
भेद होकर जो देहलाभ होता है वह देह ही जातिफल है । संस्कार के वल के 
अनुसार या अन्य (वाह्य) कारण से जितने काल तक जाति और भोग आरूढ 
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रहता है, उसका नाम आयु है। और संस्कार के प्रकृति-विशेष के अनुसार 
जी सुख, दुःख या मोहरूप बोघ होता है, उसका नाम है भोग । 

२५. पुरुषकार और भोगभूत इन दो प्रकार के कर्मों से ही कर्माशय 
होता है । प्राणघारण-कमं, साधारण अवश चिन्ता, स्वप्नावस्था में चिन्ता 
एवं सूक्ष्म शरीर का कार्यये भोगभूत कमं के उदाहरण हैं। इन सव कर्मों 
का भी कर्माशय होता है एवं उसके द्वारा वे सभी कमं चलते रहते हैं; 
उदाहरणाथ स्वप्नावस्था के कर्माशय से पुनः स्वप्नावस्था होती है, सूक्ष्म 
शरीर के कर्माशय से पुनः सूक्ष्म शरीर में कमं होता है, इत्यादि । 


. ६. जाति या शरीर 

२६. जाति या देह प्रधानतः शरीरधारणरूप भोगभूत अपरिदुष्ट कर्म 
से ही होता है। यदि वह कमें उस जाति का समगुणक होता है तो उस 
जाति का देह होता है । और पुरुषकार अथवा पारिपाश्विक घटना में यदि 
वह कर्म दूसरे प्रकार का होता है, तो उसके संस्कार से अन्य प्रकार का 
देह होता है । 

२७. जाति के असंख्येयत्व का एक हेतु यह है कि जीवनिवास लोक- 
समूह असंख्य हैं एवं उनकी भौतिक प्रकृति भी भिन्न-भिन्न हे । उन असंख्य 
भिन्न-भिन्न लोकसमूह में असंख्य-प्रकार के प्राणी का रहना ही संभव है । 

जाति स्थूलतः द्विविध है--इहलौकिक और पारलौकिक । उद्भिज्ज' 
से मानव तक घ्राणी-गण इहलौकिक हैं । स्वगे और निरय-वासीगण पार- 


१. 'उद्भिजुज' शब्द पर कुछ ज्ञातव्य है। यह 'उद्भिद्‌ +ज' हुँ। उद्भिद्‌ का अर्थ 
है--उद्मेदन-रूप क्रिया ( उद्‌+-भिद्‌ञ-कियप्‌ भावे )। अतः उद्भिञ्ज का अर्थ 
है--उद्मेदन से जात । उद्भिज्जाः स्यावराःः प्रोक्ताः ( भीष्मपर्द ४१४) को 
व्याख्या में नीलकण्ठ कहते हँ--उद्भिज्जाः 'मूमिम्‌ उद्भिद्य जाताः । जीवों के तीन 
बीजों में अन्यतम उद्भिज्ज हैं, यह छान्दोग्य उप० ६।३।१ में कहा गया है । यहाँ 
उद्भिद्‌ शब्द स्थावरवाची है; उससे उत्पन्न उद्भिज्ज ( शांकरभाष्य ) । उद्भेदन- 
पूर्वक प्रकटित ( जात ) होना उद्भिज्ज का लक्षण हुँ-उद्भिज्ज को ००785 
springing from छट समझना गलत हैं, जसा कि थीबो समझते हैं 
( द्र थीबोकुत शारीरकभाप्यानुवाद ३।१।२० ) । उद्भिज्ज शब्द कभो-कभी 
जङ्गम प्राणी के अर्थ में भी आता हैं। जरायुज प्राणी को जब उद्भिज्ज कहा 
जाता है तब 'जरायुम्‌ उद्भिद्य जायन्ते' अर्थ होता हैं। द्र० 'उद्भिन्दन्ति भूमि 
मित्युदूभिदः, तादृशाः सन्तो ये जायन्ते ते उद्भिज्जाः पिपीलिकादयः ( शिवगीता 
३२-३३ की लक्ष्मीनृसिहकृत टीका ) । [ सम्पादक ] 
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लौकिक जाति हैं। पाथिव जाति तीन प्रकार की है; उद्भिद्‌-जाति, पशु- 
जाति तथा मानवजाति। उद्भिद्‌-जाति में तामसिकता का और मानवजाति 
में सात्त्विकता का अत्यधिक प्रादुर्भाव है। पशुजाति उद्भिद्‌-ज-सदृश अवनत 
योनि से शरू कर मानव-सदृश उन्नत योनि पर्येन्त विस्तृत है । 

किसी भी जाति के स्त्री या पुरुष-शरीर का होना विशेष कमें का फल 
नहीं है, क्योंकि वह जाति-भेद नहीं है । वह पितृवीज के वैशिष्ट्य या 
पारिपाश्विक संघटन से जात होता है । 

२८. अन्तःकरण और त्रिविध बाह्मकरण-शक्ति के विकाश के भेदानुसार 
जातिभेद होता है। उनसे उद्मिद्जाति में प्राणशक्ति का अधिकतर 
प्रावल्य है । पशुजाति में किसी किसी कर्मेन्द्रियों का और निम्न ज्ञानेन्द्रियों 
का अधिकतर विकाश है । मनुष्यजाति में अन्तःकरण और बाह्मकरण की 
शक्तिसमूह प्रायः तुल्य-विकशित अर्थात्‌ तुल्यबल हैं । पारलौकिक जाति में 
अन्तःकरण और ज्ञानेन्द्रियों का अधिकतर प्रावल्य हे । 

२९. कर्माशय के द्वारा करण-शक्तियाँ जिस प्रकार की प्रकृति से युक्त 
होकर विकाशोन्मुख होती हैं, जीव उसी प्रकार की जाति में जन्मग्रहण 
करता है। विशेष विशेष कमं कर्माशय में परिणत होकर विशेष विशेष 
करणशक्ति को बिशेष विशेष प्रकार में विकसित करने में हेतु होते है । 
इस प्रकार कमं जात्यन्तर-ग्रहण का हेतु होता हैं । 

अनादिकाळ से हमलोगों के अन्तःकरण के असंख्य परिणाम हुये हैं, 
उसी प्रकार उसका असंख्य अनागत परिणाम या अभिनव धर्मोदय की 
संभावना है। अर्थात्‌ प्रत्येक अन्तःकरण में ही असंख्य प्रकार की करण-प्रकृति 
या वासना निहित है । उस एक एक प्रकार की करण-प्रकृति का आपूरण 
या अनुप्रवेश होने पर तदनुरूप जाति की अभिव्यक्ति होती है। जिस प्रकार 
एक प्रस्तरखण्ड में असंख्य प्रकार की मृत्तियाँ निहित हैं, उपयोगी निमित्त 
के ( अर्थात्‌ बाहुल्यांश को काटने के ) द्वारा उससे जिस किसी प्रकार की 

मुत्ति की अभिव्यक्ति हो सकती है उसी प्रकार उपयोगी कर्मरूप निमित्त- 
द्श हमलोगों की आत्मगत कोई भी करण-प्रकृति आपूरित होकर जातिरूप 
मं अभिव्यक्त होती है। “जात्यन्तर-परिणामः प्रक्ृत्यापुरात्‌,” “निसित्तम- 
प्रयोजन प्रकृतीनां वरणभेदस्तु ततः क्षेत्रिकवत्‌” ( योगसूत्र ४।२-३ )-ये 
दो योगसूत्र तभाष्य द्रष्टव्य हैं । हमलोगो में असंख्य प्रकार की करण-प्रकृति 
डूइ्स भ्यव से विराजमान है, उनमें कोई भी प्रकृति उपयुक्त निमित्त पाने पर 
हो { अस्तर-मूर्ति की तरह ) अभिव्यक्त हो सकती है। प्रस्तरस्थ सूति का 


(८८-७0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


| 


कर्मप्रकरण ५४१ 


दृष्टान्त अननुभूत प्रकृति के ( जैसे, समाधिसिद्ध प्रकृति के या ऐश प्रकृति 
के ) पक्ष न सम्यक्‌ उपयुक्त होता है, किन्तु वासना के पक्ष में सम्यक्‌ 
उपयुक्त नहीं होता है। वासना का सुन्दर दृष्टान्त एक ग्रन्थ है। मान लो 
कि उसमें हजार पृष्ठ हैं; किन्तु जिस समय वह बन्द रहता है उस समय 
सव एकत्र पिण्डीभूत होकर एक ठोस द्रव्य के रूप में रहता है; और जब 
उसे किसी स्थान पर खोला जाता है तब विचित्र-लेखयुक्त पृष्ठद्वय प्रकटित 
होते हैं; यहाँ पर खोलना-रूप क्रिया निमित्त है। असंख्य वासना भी उसी 
प्रकार पिण्डीभूत ( किन्तु पृथगूभाव से ) हैँ और वे सभी किसी भी एक 
उपयोगी कर्माशय के द्वारा प्रकटित होते हैं । अभिव्यक्त वासना में कर्माशय 
आपूरित होने पर वह वासना जिस जाति में अनुभूत हुई थी उस जाति को वह 
निष्पन्न करता है। समाविसिद्ध प्रकृति अननुभूतपूर्व है (यो० द० ४/६ सूत्र); 
प्रस्तर के बाहुल्यांश-कत्तेन की तरह क्लेशकत्तेन करके उसको सिद्ध करना 
पड़ता है । गो-मनुष्यादि-प्रकृति में जिस प्रकार असंख्य विशेष हैं उसमें वे 
नहीं हैं। चित्त को निमंलता ही उसका विशेष है, इसलिए उसके साधन में 
उपादान (=ग्रहण) नहीं है केवल हान (त्याग) ही है । अत: वह अननु- 
भूतपूर्व होने पर भी अनुभूयमान भाव के ( वळेश के ) हान के द्वारा ही 
वह साधित हो सकता है, अन्यरूप से नहीं हो सकता है । 

३०. यदि किसी एक कर्माशय के आधार-स्वरूप करणशक्ति-समुह पूर्व- 
जाति के साथ एक प्रकृति की होती है, तो जीव उस जाति में पुनः 
जन्मग्रहण करता है । पशुओं की जो जो इन्द्रियशक्ति प्रबल है, मनुष्य यदि 
उस उस इन्द्रियशक्ति का अधिक मात्रा में व्यवहार करता हो और 
पशुओं की जो जो इन्द्रियाँ अविकशित हैं, मानव यदि उस उस इन्द्रिय- 
शक्ति का अत्यल्प परिमाण में व्यवहार करता हो, तो वह मानव पशुजाति 
में जन्म-ग्रहण करता है । 

जैसे, यदि कोई मानव जननेन्द्रिय-संबन्धी अत्यधिक कर्म करता है और 
आकांक्षा करता है, तो मानवशरीर के द्वारा ऐसा करना संभव न होने के 
कारण उसका मनोदुःख होता है । बाद में मृत्युकाल में जननेन्द्रिय-विषयक 
प्रबल भाव उदित होकर कर्माशय को अनुरञ्जित करता है, जिससे आत्मगत 
अनुरूप पाशव वासना उद्बद्ध होती है । अर्थात्‌, जिस पाशव जाति में 
जननेन्द्रिय का अतिप्राबल्य है, तादुश प्रकृति का आपूरण होकर तदनुरूप 
करण की अभिव्यक्ति होकर मानव का पशुजन्म होता हैं ( सूक्ष्म शरीर में 
भोग होने के बाद ) । 
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३१. स्थूल शरीर-त्याग के बाद प्रायशः जीव एक सूक उपभोग-देह 
घारण करता है । उसका कारण यह है--हमलोगों का चित्त शरीर-तिरपेक्ष 
होकर जाग्रत और स्वप्नकाल में अनेक चेष्टा करता है। संकल्पनरूप 
चेष्टा एवं शरीर-चालन की चेष्टा पृथक्‌ हैं, क्योंकि शरीर निश्चेष्ट रहने 
पर भी चित्तचेष्टा चलती रहती है । मृत्युकाल में इस संकल्पनरूप चेष्टा 
से ही मन:प्रधान सूक्ष्मदेह होता है, क्योंकि संकल्पन मनःभ्रधान क्रिया है। 
मृत्युकालीन शरीर-निरपेक्ष मन के उस संकल्पन-स्वभाव से संकल्प- 
प्रधान सूक्ष्म-शरीर होता है । स्वप्न में स्वेच्छया शारीर क्रिया न 
रहने पर भी पृथक्‌ मानस क्रिया रहती है; यह मानस कायद्वय का 
उदाहरण है । 

यह उपभोग-देह दैव और नारक-भेद से द्विविध है । कर्माशय में यदि 

सात्त्विक संस्कार का प्रावल्य रहे, तो जीव जो सुखमय, सूक्ष्म भोगदेह धारण 
करता है, वह दैव देह है; और तमोगुण का प्राबल्य रहने पर जो कष्टमय 
देह घारण करता है, वह नारक देह है । सूक्ष्मदेह का भोगक्षय होने पर जीव 
पुनः स्थूलदेह्‌ में जन्मग्रहण करता है। उस समय उस स्थूलदेह का कर्माशय 
जिस उपयोगी देहेन्द्रियरूप में अभिव्यक्त होता है वही स्थूल जन्म का पुवतन 
“बोजजीव' है । 

३२. देह-समुह औपपादिक और साधारण भेद से द्विविध हैं। औपपादिक 
देह माता-पिता के संयोग के विना अकस्मात्‌ उत्पन्न होता है; और 
साधारण देह माता-पिता के संयोग से अथवा एक ही जनक के द्वारा उत्पन्न 
होता है । पितृदेह के अंश में 'बीजप्राणी' अधिष्ठान करके स्वसंस्कारानुरूप 
देह का निर्माण करता है । साधारणतया जङ्गम प्राणीगण पितृदेह से क्षुद्र 
एक बीज प्राप्त करता है और स्थावर प्राणीगण तादुश क्षुद्र बीज भी पाते 
हैं एवं बृहत्तर शरीरांश भी पाकर देह धारण करते है । बीज से और 
शाखा से उद्धिदो का प्रजनन इस विषय का उदाहरण है। उद्भिदों की 
तरह जङ्गम प्राणियों की कोई-कोई जाति पितृदेह का बृहत्‌ अंश लेकर 
स्वदेह का निर्माण करती है, जैसे अन्त्रस्थ महीलता ( केचुआ ), पुरुभुज 
(7702 ) प्रभृति । 

३३. उद्भिद-जाति, पशुजाति और पारलौकिक जाति-ये सब उपभोग- 
शरीरी जातियाँ हुँ, मानव जाति कर्म-शरीरी जाति है । उपभोग-शरीरी 
जातियों में अन्तःकरण, ज्ञानेन्द्रिय, कर्मेन्द्रिय और प्राण--इन चतुविध 
श्रेणियों में से कोई एक या दो श्रेणियाँ अतिबिकशित अथवा प्रबल रहती हैं 
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एवं अन्य एक या दो श्रेणियाँ अविकशित रहती हैं। अथवा उक्त श्रेणीस्थ 
पाँच-पाँच इन्द्रियों के बीच कई अतिविकशित रहती हैं एवं अवशिष्ट इन्द्रियाँ 
अविकशित रहती है । 

इस नियम का एक अपवाद है। पारलौकिक जातियों के बीच में ऐसे 
समाधिसिद्ध उच्चश्रेणी के देवगण हैं जिनमें समाधिबल रहने के कारण 
पुनः स्थूलशरीर-ग्रहण की संभावना नहीं होती है; ये देव अवशिष्ट चित्त 
परिकर्म का निष्पादन करके विमुक्त होते हैं। अतः उन लोगों को केवल 
उपभोग-शरीरी न कहकर “भोग और कमं ( या पुरुषकार ) उभय-शरीरी' 
कहना संगत है । 

३४. करण-विकास के उपयुक्त प्रकारं का असामञ्जस्य ही जाति के 
उपभोग-शरीरत्व का कारण है, क्योंकि किसी एक श्रेणी की कई एक इन्द्रियाँ 
यदि अन्यो की अपेक्षा अत्यन्त प्रबळ होती हैं, तो जीव की करण-चेष्टा उन 
प्रवल करणां के संपूर्ण अघीन-भाव में निष्पन्न होती है । इस कारण वह चेष्टा 
भोगभूत कर्म मात्र होगा। अत: उस प्रकार का असमञ्जस करण-विकासयुक्त 
शरीर. उपभोगशरीर ही होगा । 

३५. देवगण अर्थात्‌ स्वर्गवासोगण और नारकगण अन्त:करण-प्रधान 
हैं । शास्त्र में है कि देवगणों की इच्छामात्र से ही उसी क्षण कार्य सिद्ध होता 
है। श्रुति में भी है “यत्रानुकामं चरणं त्रिनाके त्रिदिवे दिवः” ( ऋग्वेद 
९।११३।९ ) अर्थात्‌ वे लोग यदि सोचे कि सौ कोश दूर में जाऊंगा, तो 
उसी क्षण उन लोगों का सूक्ष्मशरीर वहाँ उपस्थित होगा ( क्योंकि उन 
लोगों का अन्त:करण--अतएव इच्छा--अतिप्रवल है )। किन्तु मानवों में 
उस प्रकार नहीं होता है; उन लोगों की इच्छामात्र से ही गमन सिद्ध नहीं 
होता है, क्योंकि उन लोगों की गमनशक्ति इच्छा के समान तुल्यविकसित 
होने के कारण इच्छा की उतनी अधीन नहीं है, देवगणों की गमनशक्ति 
उनकी प्रवलविकसित इच्छा के जितनी अधीन है। अतः मानव मनोरथ 
के बाद भी कोई कार्यं करना उचित है या अनुचित है, ऐसा विचार करके 
प्रवृत्त या निवृत्त हो सकते हैं। पर देवगणों के मनोरथ मात्र से ही 
कार्य सिद्ध होने के कारण उससे निवृत्त होने की क्षमता नहीं रहती है, 
इसलिए उनकी तादृश चेष्टा पूर्वनियमानुसार भोग कहलायेगा, स्वाधीन 
कमं नहीं होगा । इस कारण वे लोग उपभोग-शरीरी हैं । 

तिर्यक्‌-जातियों में किसी की शायद गमन-शक्ति अतिविकसित है, 
किसी की जनन-शक्ति अतिविकसित है ( जैसे मधुमक्षिका आदि की | 
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रानी ) । यही कारण है कि उन प्रबल करणों के संपूर्ण अधीन होकर उनका 
कमं ( अर्थात्‌ भोगभूत कर्म ) होता है, और स उनका स्वाधीन कमें 
अत्यल्प है, अतः वे उपभोग-शरीरी हैं। देवगण की तरह नारकगण 
भी पूर्व के ( दुःख-हेतु ) संस्कार के सम्यक्‌ अधीन हा bi 

३६. सर्वप्रकार के और प्रत्येक प्रकार के अन्तर्गत सभी करणा के 
विकास के सामञ्जस्य-हेतु मानव-शरीर कर्मे-शरीर है। मानव-करणों के 
विकास का सामञ्जस्य, दैव और तियेक्‌-जातीय करण-विकास के साथ 
तुलना करने पर जाना जाता है। “प्रकाशलक्षणा देवा मनुष्याः कमंलक्षणाः' 
( महाभा० अइव० ४३।२१ ) । 

७. आयु 

३७. भोगसहित देहरूप कर्मफल के अव्रस्थिति-काल का नाम आयु है! 
फल का काल यदि आयु हुआ, तो उक्त फलद्दय के उल्लेख में आयु भी 
उक्त हुई; अतः उसे स्वतन्त्र फलरूप में गणना करने का प्रयोजन क्या 

? इसका उत्तर यह है कि जाति और भोग की अवस्थिति के समय का 
हेतुभूत उपयुक्त शारीरिक उपादान के जन्म के साथ ही उद्भूत होने का 
अवश्य ही कोई कारण होगा । 

जैसे, कर्म विशेष से मानव-जाति और तदनुयायी सुख-दुःख भोग प्राप्त 
हुए; पर उस जाति और भोग के स्वल्पकाल और दीर्घकाल रहने का हेतुभूत 
स्वल्पजीवी या चिरंजीवी शरीर जिसं संस्कारविशेष से होता है, 
वही आयु है। 

कर्म के द्वारा संस्कार संचित होता है और संचित संस्कार से कर्मफल 
होता है । उसमें जातिहेतु कर्म का फल जाति होगा एवं भोगहेतु कर्म का फल 
भोगमात्र होगा । किन्तु उस जाति और भोग के दीर्घकाल या स्वल्पकाल 
रहने का जो कारण है वह संस्कार-विशेष ही आयु रूप कर्मफल का हेतु है । 
यह जन्मकाल में ही प्रादुर्भूत होता है । 

३८. सूक्ष्मदेह की आयु स्थूर्देह की आयु की अपेक्षा बहुत ज्यादा हो 
सकती है । निद्रा-संस्कार का उद्भव ही उसका पतन है। शीघ्र जन्म- 
ग्रहण की इच्छा आदि रहने पर शीघ्र जन्म हो सकता है, जिस प्रकार निद्रा- 
आनयन की चेष्टा करने पर असमय में भी निद्रा-आनयन किया जा 
सकता हे । 

३९. जन्मकाल से आयु का प्रादुर्भाव एक साधारण उत्सर्गे या नियम है। 
फलत: दृष्टजन्माजित कर्म के द्वारा आयु का भी परिवर्तन हो सकता है। 
उसी प्रकार जाति एवं भोग में भी भिन्नता हो सकती है। 
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प्राणायामादि कमं करने पर दृष्टजन्म-वेदनीय आयुवृद्धि-रूप फल होता 
है । उसी प्रकार आयुःक्षयकर कमे का फल भी इस जीवन में देखा जाता 
है। चिररुग्न व्यक्तिगण दुःख में पड़े रहकर बहुत आयुष्कर कर्म करते हैं; 
इस जीवन में वे कर्म यदि फलीभूत न हों तो परजीवन में. फलीभूत होते 
हैं। स्वास्थ्य-विषय में बुद्धि-मोह प्रायः चिररुरणता का कारण है। 

४०. अनेक प्राणियों की एक-ही समय में एक-ही तरह से मृत्यु होते देख- 
कर शङका होती है कि किस प्रकार इतने प्राणियों का एक-ही प्रकार घटना 
से एक-ही काल में आयुःक्षय संघटित हुआ । जैसे भूकम्प में अचानक बीस 
हजार या जहाज-हुबने से दो हजार मर गये । परन्तु प्रलयकाल में ( पृथ्वी 
का पृष्ठ कई वार विध्वस्त होकर पूर्वे-पूवे- युग में बहु-संख्यक प्राणी एक-ही 
काल में मृत हुए हैं ) सब प्राणी मृत होते हैं । 

इसे समझने के लिए निम्नोक्त विषयों को समझना आवश्यक है। कर्म 
का फल प्रबल होने पर वह प्राणियों को घटना की ( अर्थात्‌ जो विपाक का 
साधक है उसकी ) ओर ले जाता है, किन्तु बाह्य घटना प्रबल होने पर वह 
हमलोगों के अप्रबल कर्म को उद्‌बुद्ध करके विपक्व कराती है (वौद्धो की 
अपरापरीय कर्म बहुत कुछ इसी प्रकार की है ) । हमलोग सभी ब्रह्माण्ड- 
वासी हैं, अत: ब्रह्माण्ड के नियम के भी अधीन हैं। हमलोगों के कर्म भी 
अतएव कुछ मात्रा में ब्रह्माण्ड के नियम से नियमित है । सर्वप्रकार के 
पीडाभोग को और सर्वप्रकार के मृत्यु को संघटित होने का कारण हमलोगों 
में सवंदा अप्रवलभाव से वर्तमान है । विशेषतः शरीरादि में अस्मिता, राग, 
द्वेष आदि विद्यमान हैं; उनमें सर्वेविध दु:ख को संघटित होने का कारणः सवेदा 
वर्तमान है । जैसे पुत्र अपने कर्म के फल से नष्टायु होकर मरता है, किन्तु 
उसमें राग-जनित कर्मसंस्कार उद्बुद्ध होकर माता-पिता का दुःखभोग 
संघटित होता है । ऐसे स्थलों पर प्रबल बाह्य घटनायें अप्रवळ कर्म को 
उद्बुद्ध करके उसका फल संघटित कराती हैं। इन स्थलों में भी सुख-दुःख 
भोग स्वकम के फल से ही होता है; केवल वह कर्म अप्रवल होने के कारण 
स्वतः उद्बुद्ध नहीं होता, पर प्रबल बाह्म, घटना के द्वारा ही उद्बुद्ध 
होता है। 
कर्म के नियत विपाक में मृत्यु घटती है, और वाह्य घटना प्रबल होने पर 
उस उपलक्षण के द्वारा अनुरूप कमं व्यक्त होकर विपक्व होता है । वाह्य 
घटना हमलोग के कर्मों के द्वारा नहीं होते हैं। वह प्रबल होने पर हमलोगों 
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के मध्यस्थ अप्रबल कर्म को भी उद्वुद्ध करती है । और अत्यन्त प्रबल कर्म 
रहने पर वह प्राणी को ही बाह्य घटना की ओर (अपने विपाक के अनुकल) 
ले जाता है या स्वतः ही विपक्व होकर आयुः क्षयादि निष्पादित करता है। 

पुरुषकार या ज्ञान के द्वारा सर्वकर्म-क्षय होता है । ब्रह्माण्ड की अधीनता 
भी उसी प्रकार उसके द्वारा अतिक्रम किया जा सकता है । समाधि के द्वारा 
चित्तनिरोध करने पर ब्रह्माण्ड का ज्ञान नहीं रहता, इसलिए उस समय 
ब्रह्माण्ड की अधीनता भी नहीं रहती हैं; उस समय "ममायामेतां तरन्ति ते’ 
(गीता ७।१४) । ३ 

कई लोग समझते हैं कि कर्म का फलभोग हो जाने पर ही कर्म का 
क्षय हो गया । किन्तु वे लोग समझते नहीं कि कर्मभोग-काल में पुनः 
अनेक नये कर्म भी होते हैं, जिनसे कर्माशय और वासना होकर पुनः कम- 
प्रवाह चलता रहता है। केवलमात्र योग या चित्तेन्द्रियों की स्थिरता के द्वारा- 
ही कर्मक्षय संपूर्ण-रूप से हो सकता है “मुक्ति तत्रैव जन्सनि । प्राप्नोति योगी 
योगाग्निदगधकमंचयो$चिरात्‌ ॥” ( विष्णुपु० ६७३५ )। ँ 

८, भोगफल 


४१. सुख और दुःख का जो भोग है, वह कर्म-संस्कार का भोगफल है। . 


जो अभिमत विषय के अनुकूल है, उस प्रकार की घटना से सुखबोध होता है; 
जो उस प्रकार के विषय के प्रतिकूल है, उससे दुःखबोध होता है । 

सुख ही जीव का इष्ट है, अतः इष्ट की प्राप्ति और अनिष्ट की अप्राप्ति 
सुख का हेतु है । उसी प्रकार इष्ट की अप्राप्ति एवं अनिष्ट की प्राप्ति दुःख 
का हेतु है। 'प्राव्त' का अर्थ है--संयोग । इष्ट ओर अनिष्ट की प्राप्ति दो 
प्रकार की है; ( १ ) सांसिद्धिक एवं (२) आभिव्यक्तिक । जो जन्मकाल 
से आविर्भूत रहता है, वह सांसिडिक है; और जो बाद में अभिव्यक्त होता 
है, वह आभिव्यक्तिक है । 

४२. उपयुक्त द्विविध इष्ट और अनिष्ट-प्राप्ति पुनः दो प्रकार की है-- 
स्वत: और परत: । जो अपनी बुद्धि, विवेचना, उद्यम प्रभृति के वैशारद्य एवं 
अबैशारद्च से होते हैं, वे स्वतः हैं। जो अपने प्रकृतिगत ईइवरता ( जिस 
गुण के द्वारा इष्ट विषय की प्राप्ति संघटित होती है ) निमंत्सरता, अहि- 
स्ता इत्यादि के द्वारा अथवा अनीश्वरता, मत्सरता, हिस्रता इत्यादि के 
द्वारा, अन्य व्यक्ति की मैत्री, उपचिकीर्षा इत्यादि अथवा हेप, अपचिकीर्षा 
प्रभृति उत्पादन करके संघटित होती है, वह परत: है । किसी-किसी व्यक्ति 
से सभी कोई प्रेम करते हैं और किसी को कोई भी देख नहीं सकता। इस 
अक्र. प्रिमा भोऊ अप्रिय,द्ो ता, मे साहित कधा है, ०850१ 
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४३. इष्ट-प्राप्ति का प्रधान हेतु उपयुक्त शक्ति है; अतः शक्ति की वृद्धि 
से इष्ट-प्राप्ति "की भी वृद्धि होती है, अतः सुख की भी वृद्धि होती है । 
'शक्ति' का अथं है-समस्त करणशक्ति, यथा-अन्तःकरणशक्ति, ज्ञानेन्द्रिय- 
शक्ति, कर्मेन्द्रियशक्ति तथा प्राणशक्ति । “शक्ति की वृद्धि का अर्थं है-- 
प्रकृति और परिमाण-दोनों का उत्कर्ष । जैसे गृध्ों को दृष्टि-शक्ति तीकण 
होने पर भी मनुष्यों के समान उत्कृष्ट नहीं है । 


, डॅड. कमे को करण-चेष्टा कहा गया है। करण-चेष्टा होने पर उसका 
संस्कार होता है। चेष्टा पुन:-पुन: होने पर उसका संचित संस्कार शक्ति-स्वरूप 
होकर तादृश चेष्टा को कुशलता के साथ निष्पन्न करता है, जिस प्रकार 
पुनः-पुनः वणेमाळा-रिखन-चेष्टा का संस्कार संचित होकर लिखनशक्ति को 
उत्पन्न करता है, अर्थात्‌ उसमें हस्तशक्ति लेखनरूप अधिक गुणविशिष्ट 
होकर परिणत होता है । कमं-जनित इस करणशक्ति का परिणाम सात्त्विक, 
राजसिक तथा तामसिक-भेद से तीन प्रकार का है । सात्त्विक-परिणामकारी 
चेष्टा का नाम सात्त्विक कमं है, राजसिक और तामसिक कमें भी अपने 
अनुरूप परिणाम के जनक हैं। 


४५. वाह्यकरण-समूहों के नियन्तृत्व-हेतु अन्तःकरण बाह्यकरण की 
अपेक्षा श्रेष्ठ है । बाह्यकरणों में ज्ञानेन्द्रिय कर्मन्द्रिय की अपेक्षा तथा कमें- 
न्द्रिय प्राण की अपेक्षा श्रेष्ठ है । 

जिस जाति में श्रेष्ठ करणो का जितना अधिक विकास है, वह जाति 
उतनी ही उत्कृष्ट है । उत्कृष्ट जाति में उत्कृष्ट शक्ति का संयोग होता है, 
अतः वह संयोग जीव का अत्यधिक उत्कृष्ट, सुखकर और अभीष्ट है । 

४६. प्रत्येक जाति में करणशक्ति के विकास की एक सीमा है। 
अतः सभी शक्तियां सुख-साधन में प्रयुक्त होकर निर्दिष्ट परिमाण में 
सुखोत्पादन कर सकती हैं। अतः यदि निदिष्ट परिमाण के अतिरिक्त सुख 
इष्ट हो, तो उपयोगी करणशक्ति की अत्यधिक चेष्टा होने पर भी (या कमें 
के द्वारा ) इष्टप्राप्ति की साक्षात्‌ संभावना नहीं होती । गुण-समूहों का 
अभिभाव्य-अभिभावकत्वस्वभाव हेतुं किसी एक गुणीय कमें के अत्यधिक 
आचरण होने पर उस गुण का अभिभव होकर साक्षात्‌ फल प्रदान नहीं 
करता है । इसलिए किसी विषय की अधिक और अयुक्त आकाङ्क्षा या लोल्य 
करने पर उसकी प्राप्ति संघटित नहीं होती । 'आकाङ्क्षा करने' का अर्थे है-- 
केवल इष्टप्राप्ति की कल्पना करना मात्र । कल्पना में इष्टप्राप्ति या सात्त्वि- 
कतए. प्रा/ईबबारता॥ कर अह्रिमोग होप वास्तविक, (लु) इष्टः 
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प्राप्ति के समय उपयोगी सात्त्विकता का अभिभव होकर प्राप्ति नहीं होती 
है। प्रचलित प्रवाद है कि अभीष्ट विषय के लिए अत्यधिक कल्पना नहीं 
करनी चाहिए। सात्त्विकता का लक्षण है “इष्टानिष्टवियोगानां छृतानास- 
विकत्थना” ( महाभारत ) अर्थात्‌ इष्ट-विषय की या अनिष्ट-विषय की या 
वियुक्त और पूर्वेकृत विषय की अविकत्थना अर्थात्‌ सभी विषयों की 


~ 


अत्यधिक चिन्ता का अभाव । इस प्रकार अतिचिन्ता राजसिक हैं और वह 
इष्टःप्राप्ति की विघ्नकारी है। 

इमलोगों का जीवन प्रधानत: आकाङ्क्षा-बहुल है । उस आकाङ्क्षा को 
दमत करने पर उस संयम के द्वारा शक्ति संचित होकर आकाङक्षासिडि 
कराता है । जैसे कदने के लिए पीछे की ओर हटकर वेग का संचय करना 
पड़ता है, यह नियम भी उसी प्रकार समझना चाहिए । इसलिए हमलोगों 
के प्रवत्ति-बहुल जीवन में संयम ( दानादि भी एक-भ्रकार के संयम हैं ) 
कामना-सिंद्धिकर या सुखकर हैं । 

४७. प्रकाश और सत्ता के अनुगत कर्मे सात्त्विक कर्म हैं। अतः जिस युक्तः 
कल्पनावती इच्छा की प्राप्ति सुसंघटित होती है या जो इच्छा फलवती हो, 
वह सात्त्विक है; उसी प्रकार जो विवेचना यथार्थ हो, वह भी सात्त्विक है । 
“प्रकाश के अनुगत” का अर्थ है--यथारथे-ज्ञानपूर्वक; सत्ता के अनुगत' का 
अर्थ है-इष्टप्राप्ति के लिए उपयुक्त । सभी चेष्टा के विषय में यही नियम 
है । जो इच्छा कल्पना-बहुल है एवं स्वल्पप्राप्तिकारी है, वह राजसिक है। 
जो इच्छा अयुक्त-कल्पनावती है, अतः सफल नहीं होती है, वह तामसिक है। 
विवेचनादि के सम्बन्ध में भी ऐसा ही जानना चाहिये । 

४८. सुख और दुःख तीन प्रकार के हैं-( १) सद्दधवसायजात, 
( २) अनुब्यवसायजात, ( ३ ) रुद्धव्यवसायजात । जो सुख या दुःख 
प्रत्यक्ष और शारीर-अनुभव-सहगत है, वह सद्घवसायजात है। जो 
अतीतानागत विषयों का चिन्ता-सहगत है ( झङ्का-आझ्ञादिजनित है ) 
वह आनुव्यवसायिक है । और जो निद्रादि रुद्धावस्था के अनुगत एवं अस्फुट 
भाव से अनुभूत होता है, वह रद्धव्यवसायिक है, जैसे सात्त्विक निद्राजात 
सुख । सात्तिवक-संस्कार-जात स्वच्छन्दतादि भी रुद्धव्यवसांयिक सुख हैं । 
वस्तुतः समस्त बोध ही सुखकर अथवा दुःखकर अथवा मोहकर ( मोह 
कभी-कभी दु:ख के अन्तरगत माना जाता है ) होते हैं । 

४९. सद्व्यवसाथिक सुख जो शारीर और ऐन्द्रियिक बोधसहगत है, 

“हू उपयोगी करण i की सात्त्विक क्रिया से होता है। सत्त्वगुण प्रकाशाधिक 
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है, अतः जिस शारीर-आदि क्रिया का फल अतिःस्फुटबोध है, साथ ही जो 
स्वल्पक्रियासाध्य और स्वल्पजड़ता-सम्पन्न है, वही सात्त्विक शारीरादि 
कमे होगा । सुखकर घटना का पर्यालोचनपूर्वेक देखने से जान पड़ता है 
कि उक्त लक्षणयुक्त कर्म से ही हमलोगों को सुख मिलता हे। सभी ' 
जानते हैं कि सहज क्रिया से ( अर्थात्‌ जो क्रिया करने से हमलोगों को 
अधिक शक्तिचालना नहीं करनी पड़ती है, उससे ) ही सुख होता है। 
जिस व्यापार में क्रिया अधिक है अर्थात्‌ जिसमें जडता का अत्यधिक 
अभिभव करना पड़ता है, तादुश राजस (अथवा जाड्य और प्रकाश की अल्पता 
से युक्त ) करणकार्य के बोध से दुःख होता है। और जिस क्रिया में जाड्य 
का आधिक्य है, प्रकाश और क्रिया की स्वल्पता है, वैसे तामस करण-कार्य 
के वोध से मोह होता है । 

ब्यायाम जबतक सहजतः किया जाता है तव तक सुखबोध होता है, 
वाद में क्रिया के आधिक्य से कष्टवोध होता है और उससे निवृत्त होने 
पर ही सुख होता है। अत्यधिक क्रिया करने पर जो जड़ता का आवि-. 
भाव होता है, वह मोह है । 

५०. जिस प्रकार जाग्रत, स्वप्न तथा निद्रा क्रमश: आवतित होती हैं, 
उसी प्रकार सत्त्व, रजः तथा तमः गुणों की वृत्तियाँ भी प्रतिनियत क्रम से 
आती जाती हैं। अर्थात्‌ नियत रूप से सात्त्विकता, उसके वाद राजसिकता, 
उसके बाद तामसिकता उसके वाद पुनश्च राजसिकता और सात्त्विकता 
इत्यादि-क्रम से आवर्तन हो रहा है। इसलिए किसी समय चित्त में प्रसादादि, 
किसी समय विक्षेपादि आते हैं। कहा भी जाता है-“चक्रवत्‌ परिवर्तन्ते 
दुःखानि च सुखानि च ४” स्वात्त्विक कर्म के अधिक आचरण से सात्त्विकता 
का भोगकाल वढ़ाकर अधिकतर सुखलाभ किया जा सकता है। राजस और 
तामस कर्म के भी उसी प्रकार नियम है। केवल सद्व्यवसायिक नहीं, 
अनुव्यवसायिक और रुद्धव्यवसायिक सुख-दुःख में भी ऊपर कहे गये 
नियम प्रयोज्य हैं । सात्तविकादि की वृद्धि नियमित चेष्टा के द्वारा करनी 
पड़ती है, एक-वारगी वह साध्य नहीं होती । 

५१. दृष्टजन्म-वेदनीय क्रियमाण कर्म से सवदा ही शरीरेन्द्रियों के 
क्रियाजनित सुख-दुःख होते हैं। पूर्वाजित कर्म से भी तादुश सुख-दुःख 
होते हैं; मगर पूर्वेसंस्कार से प्रायशः गौण उपाय से सुख-दुःख होते हैं। 
अर्थात्‌ पूर्व संस्कार से ऐश्वये ( जिस शक्ति के द्वारा इच्छा की प्राप्ति 
संघटित होती है, वह ) या अनेश्वये प्रारब्घ ( या उदित ) होकर संस्कार 
मूलक क्रियमाण कमं से सुख-दुःख संघटित कराता है। 
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५२. किसी घटना से यदि किसी को सुखदुःखवेदना. होती हो तभी उससे 
कर्मफल का भोग हुआ कहा जायेगा । किसी बाह्य घटना में यदि सुख- 
.ख-वेदना न होता हो तो उसमें कर्मफल का भोग नहीं होता है । मान 
लो किसी को किसी ने गाली दी; उसमें कोई यदि निविकार रह गया तो उसका 
कर्मफल-भोग नहीं हुआ 4 गाली देनेवाले का कुकर्म मात्र आचरित हुआ । 
लोग ईश्वर को भी कभी-कभी गाली देते हैं; वह ईश्वर के कुकर्म का फल 
नहीं हैं, बल्कि उस व्यक्ति का ही कुकर्म मात्र है। सुख-दुःख के अतीत हो 
सकने पर इस प्रकार कर्मेक्षय या कर्मेफल का भोगाभाव होता है । जाति 
एवं आयु के फल का भी इसी प्रकार अतिक्रम किया जाता है । समाधि 
के द्वारा शरीरेन्द्रिय सम्यक्‌ निशचल कर सकने पर पुनः जन्म नहीं होता 
है, क्योंकि सम्यक्‌ निश्‍चलप्राण व्यक्ति जन्मग्रहण नहीं कर सकता है। 
इस प्रकार जन्म एवं आयु-फल का भी अतिक्रम किया जा सकता है । 
९. घर्साधमं-कमं 

५३. कृष्ण, शुक्ल, शुवल-कृष्ण तथा अशुक्लाकृष्ण-इस प्रकार 
दुःख-सुख-फलानुसार कर्म के चार मेद किये गये हँ । कृष्ण कम का नाम 
पाप या अधर्म-कर्म है; शुबलादि त्रिविध कमं साधारणतया धन या 
पुण्यकर्म कहे गये हैं। 

जिसका फल अधिक दुःख है, वह कृष्ण कमे है। जिसका फल सुख- 
दुःख-मिश्चित है, उसका नाम शुबळ-कृष्ण है; जैसे हिसासाध्य यज्ञादि । 
जिसका फल अधिक परिमाण में सुख है, वह शुक्ल कर्म है । जिसका 
फल सुख-दुःख-शून्य शान्ति है, जो कि गुणाधिकार-विरोधी है, बही अशुर 
अक्ृष्ण कमं है । 

५४. “जिसके द्वारा अभ्युदय और निःश्रेयस की सिद्धि होती है, वह धमे 
है,” घ्म का यह लक्षण ग्राह्य है । इनमें जिस प्रकार के कर्म के द्वारा अभ्युदय 
या इह-परलोक में सुख-छाभ होता है, वह अपर-बर्म ( शुक्ल वा शुक्ल- 
कृष्ण ) है। एवं जिसके द्वारा निःश्रेयस की सिद्धि होती है, वह परमध्मे 
( अशुक्लाक्ृष्ण ) है--“अयन्तु परमो घर्मो यद्‌ योगेनात्मदर्शनम्‌” ( याज्ञ० 
स्मृति १।८)। 

५५. पञ्चपर्वा अवद्या ( अविद्या, अस्मिता, या करण में आत्म- 
ख्याति, राग, द्वेष ता अभिनिवेश ) सर्वेविध दुःखों का मूल कारण है 
( योगदान द्रष्टव्य हैं ), अतएव अविद्या के विरोधी कर्म दुःखमाशक या 
घर्मकमं हैं एवं अविद्या के पोषक कर्मे अमंकमं हैं । 
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सभी धमंसंप्रदायो के प्रशंसनीय धर्म-कर्म-समूहों का विश्लेषण करके 
देखने पर जान पड़ता है कि वे सभी इस मूल लक्षण के अन्तर्गत हैं। सभी 
रमो में निम्नोक्त प्रकार के कर्मों को घंमं-कमं कहा जाता है; ( १) ईरवर 
या महात्माओं को उपासना, ( २) परदुःखमोचन, (३ ) आत्मसंयम, 
(४ ) क्रोधादि का त्याग । र 

उपासना का फल चित्तस्थैय और सद्धर्मोत्पादन है । चित्तस्थैय-- 
चचलता या राजसिकता का नाशकः=विषयग्रहणविरोधी --आत्मप्रकाश- 
कारक--अनात्माभिमान का ( अत: अविद्या का ) विरोधी है। सद्धर्मो- 
त्पादन=ईश्वर या महात्मा का सद्गुणों के आधार-स्वरूप में निरन्तर 
चिन्तन करने से चिन्तनकारी में भी सद्गुण या अविद्या-विरोधी गुण आता 
है। अतः उपासना धर्मोत्पादक कर्म हुआ । परदुःखमोचन=अविद्याजनित 
आत्मसुखान्धता का त्याग --( १ ) दान या धनगत ममता का त्याग, अतः यह 
अविद्याविरोधी है और ( २) सेवा.या श्रमदान, अत: यह अविद्याविरोधी 
है। दान से या सेवा से किस प्रकार सुख होता है, इसके लिए अनुच्छेद ४६ 
देखिए। आत्मसंयम विषय-व्यवहारविरोधी है, अत: अविद्याविरोधी है। 
क्रोधादि अविद्याद्ध हैं, अतः तद्विरोधी क्षमा-अहिसादि धर्मकर्म हुए । 

इस प्रकार समस्त धर्म-कर्मो में ही 'अविद्या का विरोधित्व' रूप लक्षण पाया 
जाता है । भगवान्‌ मनु ने मूल धर्मसमूह की इस प्रकार गणना की है,--घृति, 
क्षमा, दम ( वाक्‌, काय तथा मन के द्वारा हिंसा न करना प्रधान दम है), 
अस्तेय, शौच, इन्द्रियनिग्रह, धी, विद्या, सत्य एवं अक्रोध । ये धर्म जिनमें 
हैं वे धामिक हैं एवं उन धर्मों को जो लोग अपने में लाने की चेष्टा. 
कर रहे हैं, वे धमंचारो हैं। धामिक वत्तंमान में सुखी होते हैं, लेकिन धर्मे- 
चारी सभी जगह वत्तेमान में सुखी नहीं होते हैं। ईश्वर की उपासना साक्षात्‌ 
धर्म नहीं है, पर वह धर्म-समृह को आत्मस्थ करने का प्रक्ृष्ट उपाय है; 
इसीलिए मनु ने उसकी गणना नहीं की है । अथवा विद्या के भीतर वह 
उक्त हुआ है । यम, नियम, दया, दान ये भी धर्म के लक्षण कहे गये हैं 
( आचार्य गौड्पाद के द्वारा ) । ( द्र० सांख्यकारिका २३ भाष्य 2 | 

अहिंसा, सत्य, अस्तेय, व्रह्मचयं, अपरिग्रह, शौच, संतोष, तप, 
स्वाध्याय, ईश्वर-प्रणिधान, दया और दान-ये बारह प्रकार के धम-कम हू 
जिनके आचरण से इह-परलोक में सुखी हुआ जा सकता है--यह सुस्पष्ट 
है। इसलिए वे सभी धर्म हे, एवं उसके विपरीत कर्म दुःखद होने के कारण 
अधर्म हैं, इनके द्वारा अविद्या परिपुष्ट होती है । हिसा, क्रोध, विषयचिन्ता 
इत्यादि प्रत्येक दुःखद कमं ही उस लक्षण से युक्त है । 
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पातङ्जरयोगदर्शनम्‌ 
मै मै बाह्योपकरण- 
, तप, ध्यान, अहिसा, मैत्री आदि जो सब धर्म व - 
न्द हैं या जिनमें दूसरों के अपकारादि की अपेक्षा नहीं है वे शुक्ल कम 
हैं; उनका फल अविमिश्र सुख है । और यज्ञादि जिन कर्मों में परापकार 
अवश्यंभावी है, उनमें दुःख-फल भी मिश्रित रहता है ! यज्ञादि में जो संयम- 


दानादि अङ्ग रहते हैं उनसे धर्म होता है । हि 2. 

शास्त्र में साधारण कर्म की असाधारण फलश्रुति मिलती है ( जे 
गङ्गा में नहाने का फल है “त्रिकोटिकुलमुद्धरेत्‌ कई ), । ऐसा फल कारण- 
काये-घटित नहीं हो सकता है, इसीलिए' कोई-कोई ईश्वर का 272 
स्वीकार करते हैं। किन्तु इस प्रकार की फलश्रुति को अथवाद मात्र 
रूप में विज्ञगण ग्रहण करते हैं, क्योंकि, उसको ठीक-ठीक ग्रहण करने पर 
सभी शास्त्र व्यर्थ होते हैं। जैसे तीथे-विशेष में स्नान करने से पुनर्जन्म 
नहीं होता है, यह यदि अर्थवाद न माना जाये, तो औपनिषद धमं व्यर्थ 
होता है । इसलिए इस प्रकार की क का उदाहरण लंकर ईश्वर 
का स्वरूप-निर्णय या कोई तत्त्व-विचार न किया जा सकता। ( वैदिक 
कर्मकाण्ड की फलश्रुति के सम्बन्ध में गीता का अभिमत २।४२- ४६ इलो 
में द्रष्टव्य है ) । १ 

५७. संप्रज्ञात और असंप्रज्ञात योग एवं उनके साधक कम-समूह 
अशक्ल-अक्कृष्ण है । उनके द्वारा सवपिक्षा श्रेष्ठ फल शाइवती शान्ति का 
लाभ होने के कारण उनका नाम परम धर्म या कर्मे की निवृत्ति है। 


शुक्लादि त्रिविध कर्मा का . संस्कार करण-वर्गो का परिस्पन्दन-कारक 
है, और अंशुक्ल-अक्ृष्ण कर्मों का संस्कार चित्तेन्द्रियों का निवृत्ति-कारक 
है। मुमुक्षु योगीगणों के कर्म ही अशुक्ल-अङ्कष्ण हैं। योग दो प्रकार का ह, 
सप्रज्ञात और असंप्रज्ञात । साधारणतया चित्त क्षिप्त, मूढ़ और विक्षिप्त- 
भूमिक हे । किन्तु यदि प्रतिनियत ( शय्यासनस्थोऽथ परथि ब्रजन्‌ वा, द्० 
व्यासभाष्य २।३२ ) एक विषय का स्मरण अभ्यास किया जाये, तो उस 
चित्त का जो एक-विषय-प्रवणता-स्वभाव होता है, उसे एकाग्रभूमिका कहते 
हैं। विक्षिप्तादि भूमिका में अनुमान या साक्षात्कार करके जो तत्त्वज्ञान 
होता है, वह चित्त का विक्षेप-स्वमाव-हेतु सवं-काल-स्थायी नहीं हो सकता 
है । जब ज्ञान उदित रहता है तब जीव ज्ञानी की तरह आचरण करता है, 
पीछे अज्ञानी के समान आचरण करता है। किन्तु एकाग्रभूमिक चित्त में 
जो तत्त्वज्ञान होता है, वह सर्वकालस्थायो होता है; क्योंकि उस समय 
चित्त का ऐसा स्वभाव होता है कि वह जिसे पकड़ेगा उसी में अहोरात्र 
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कर्मप्रकरण प्प्३ 


निरन्तर रह सकेगा । इस प्रकार की भ्रुव-स्मृति से युक्त चित्त के तत्त्वज्ञान 
का नाम संप्रज्ञात योग है। यही क्लेश-मूलक कर्म-संस्कार-नाशकारी प्रज्ञा 
या 'ज्ञान' है ( 'ज्ञानाऱ्निः सर्वकर्माणि भस्मसात्‌ कुरुते तथा' गीता 
४।३७ ) । किस प्रकार यह ज्ञान अनादिकर्मसंस्कार का नाश करता है-इसे 
कह, जा रहा है। मान लो, किसी में क्रोध का संस्कार है । साधारण अवस्था 
में क्रोध को हेय समझने पर भी, उसमें संस्कार-वश कभी-कभी क्रोध का 
उदय होता है; किन्तु एकाग्र-भूमिका में यदि क्रोध को हेय समझ कर 
कोई अक्रोध भाव को उपादेय समझते हैँ, तो अक्रोधभाव उसके चित्त में 
सदैव रहेगा, अथवा क्रोध का हेतु आने पर अक्रोघभाव तत्क्षण स्मरणारूढ 

होकर ऋध को नहीं आने देगा । अतः क्रोध यदि कभी भी न उठ सके, तो 

कहना पड़ेगा कि प्रज्ञा या “ज्ञान के द्वारा क्रोधसंस्कार का क्षय हुआ। 

इसी प्रकार समस्त दुष्ट और अनिष्ट कमेसंस्कार संप्रज्ञात योग के द्वारा 

नष्ट होते हैं। सभी प्रकार के संप्रज्ञात संस्कार के भी विवेक-ख्याति के द्वारा 

नष्ट होने पर निरोध-समाधि जव निरन्तर चित्त में उदित रहती है, तब 

वह अवस्था निरोधभूमिका या असंप्रज्ञात योग कहलाती है। इसके द्वारा 

चित्त प्रलीन होने पर यह अवस्था कैवल्यमुक्ति कही जाती है । 

चित्त जव परवैराग्य के द्वारा सम्यक्‌ निरुद्ध या प्रत्ययहीन होता है, तब 

उसे निरोधसमाघि कहते हैं । एकवार निरोध होने पर ही वह सर्वकाळ के 

लिए रहेगा-ऐसी बात नहीं है । निरोध का भी संस्कार संचित होकर वाद में 
वह सदास्थायी या निरोधभूमिका होती है । संप्रज्ञात-सिद्धगण यदि एकवार 
निरोध के द्वारा प्रकृत आत्मस्वरूप की उपलब्धि कर सकें तो उनको 
जीवन्मुक्त कहा जाता है। “बस्मिन्‌ काले स्वमात्मानं योगी जानाति केवरूम्‌। 
तस्मात्‌ कालात्‌ समारभ्य जीवन्मुक्तो भवत्यसौ ४ पीछे निरोघ-भूमिका 
आयत्त होकर उन लोगों का विदेह-कैवल्य होता है। जब चित्तनिरोध सम्यक्‌ 
आयत्त होता है, तब संचित कर्मवासना की तरह क्रियमाण कमं का संस्कार 
भी वाद में फलवान्‌ नहीं हो सकता है। जिस प्रकार चक्र घुमा देने 


~ 


पर वह कुछ-देर तक अपने वेग में घूमता है, उसी प्रकार जिन कर्मों का 


फल आरब्ध हुआ है, वे क्रमशः क्षीयमाण होकर समाप्त हो जाते हैं। इसे 


ST न्य 

१. यह वराह उपनिषद्‌ २।४२ हैं। वाक्यसुधा ( ३ ) की ब्रह्मानन्दकृत टीका में यह 
वाक्य उद्धृत है ( 'भवेत्‌ सदा' पाठ है ) । इवताइवतर उपनिषद्‌ के शांकरभाष्य 
( ११११ ) में यह इलोक 'तथा च ब्राह्मो पुराणे जीवन्मुर्षित गत्यभाव॑ च दर्शयति! 
कहकर उद्घुत हुआ है । प्रचलित ब्रह्मपुराण में यह इलोक नहीं हुँ । [ सम्पादक ] 
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| एकाग्र निरोधानुभव- 
'भोग के द्वारा कर्मक्षय' कहा जाता है । भूमिक और निरोधानु 


कारी योगियों को ही ऐसा होता है, साधारण मानवों को नहीं होता है । _ 

एकाग्रभमिक चित्त होने पर ही संश्नज्ञात योग होता i कान 24 
होता । एकाग्रभूमि में तत्त्वज्ञान सर्वेदा उदित रहता है। ऐसे योः 0004 क 
भी आत्मविस्मृतिरूप अज्ञान नहीं होता, अतः निद्रारूप महती वि 
के ऊपर वे रहते हैं। स्वप्न भी आत्मविस्मृत अवश चिन्ता हि न 
उनको नहीं होता है । देह-घारण करने पर थोड़ी देर शरीर के हना 
चाहिए । एकाग्रभूमिक योगीगण एकतान आत्मस्मृतिरूप स्वप्न ( जिस 
विषय का संस्कार प्रवल है, उसीका ही स्वप्न होता है ) को स्थिर रखकर 
देह को विश्राम देते हैं ( बुद्धदेव इस भाव में एक घण्टा पर्यन्त रह सकते 
थे--ऐसा कहा जाता है) एवं इच्छा करने से विनिद्रित अवस्था में बहुत 
दिनों तक निरोधसमाधि में भी रह सकते हैं । 

उपयुक्त कुछ साधारणतम नियमों के द्वारा कमंतत्त्व उद्दिष्ट हुआ है । 
स्थानाभाव से विस्तृत विचार और प्रमाणादि का उद्धरण दिये नहीं गये । 
केवल कर्म के द्वारा किस प्रकार मानव-जीवन की घटनाएं संघटित होती 
हैं, यह इन नियमों का प्रयोग करके स्थूल रूप में समझा जा सकता हृ । 
विशेष ज्ञान के लिए योगज प्रज्ञा की आवश्यकता है । 


१०. स्वाभाविक और नैमित्तिक कर्मफल 


५८. जीव क्यों कर्मे करता है और किस प्रकार वह कर्म फलीभूत होता 
है--इस पर थोड़ा विस्तृतरूप में कुछ कहना आवश्यक है । 
कर्मे के फल दो प्रकार के है--स्वाभाविक और नैमित्तिक । करणकार्ये 
ही कर्म है, उसके फलस्वरूप जाति, आयु तथा भोग होते हैं । वह करणकार्य 
प्राणी क्यों करता है एवं वह क्यों होता है? उत्तर--ऐसा किया जाता है 
और होता है आध्यात्मिक एवं वाह्य कारणों के द्वारा । हिताहित विवेचना- 
पूर्वक एवं स्वगत (करणगत) संस्कार से जो प्रवर्तन-निवतेन होते हैं तथा जो 
देहधारणरूप कर्म हैं, वे स्वाभाविक कर्म है एवं उसका फल स्वाभाविक कमे- 
फल है । अनुकूल-प्रतिकूल बाह्य घटना एवं पारिपाश्चिक अवस्था से प्राणी 
के जो कर्म होते हैं एवं उसके परिणाम में सुख-दुःखादि जो फळ होते हैं 
उनको हमलोग वाह्य निमित्त के फल मानते हैं, अतः वे नेमित्तिक कर्मफल हूँ । 
प्रायः सभी कर्मा के मूल में स्वाभाविक और नैमित्तिक कारण रहते हैं। 
ऊपर कहे गये नियमों को उदाहरण देकर समझ्षाएः जा रहा है। जैसे, 
किसी व्यक्ति को क्रोध हुआ; पूर्व-संस्कार से मन के भीतर क्रुदभाव उदित 
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हाना स्वाभाविक कमंफल है। उससे उस व्यक्ति ने दूसरे का अनिष्ट किया-यह 
भी स्वाभाविक कर्मफ है, किन्तु उसके अनिष्ट करने के कारण दूसरे ने जो 
उसे गाली दिया या मारा-यह नेमित्तिक कर्मफरू है । नैमित्तिक फल बाह्य 
होने के कारण वह कर्म का साक्षात्‌ फल नहीं है एवं वह अनियमित है । 
सामाजिक नियम के कारण भी.उस प्रकार का नैमित्तिक फल होता है। 
सामाजिक नियम विभिन्न देशों में और विभिन्न कालों में नाना प्रकार के होते 
हैं; जैसे, चोरी करने पर देश-कार-भेद के अनुसार जेल होना, हाथ-काटना 
प्रभृति विभिन्न प्रकार की सजा का विधान देखा जाता है, अतः इस प्रकार 
का कर्मफल अनियमित है-यह कमं का स्वाभाविक फल नहीं है । क्रोध-वश 
किसी व्यक्ति का अनिष्ट करने पर बह लाठी भी मार सकता है, गाली भी 
दे सकता है, अस्त्रद्वारा हनन भी कर सकता है, क्षमा भी कर सकता है। 
अत: यह स्वगत कर्म-संस्कार का स्वाभाविक फल नहीं है, किन्तु वाह्य- 
संभव अनियमित फल है । कर्मवाद में प्रधानतः स्वाभाविक फल ही विचारये 
होता है । उस स्वाभाविक फल का मल कमे-संस्कार या अदृष्ट एवं शरीरे- 
न्द्रियो की दुष्ट क्रिया है । संस्कार से प्रत्यय उठता है, यह देखा जाता है । 
और, वह प्रत्यय सुखद, दुःखद या सुख-दुःख का गौण हेतु होकर रहता है-- 
यह भो जान पडता है। दृष्टकर्म भी उसी प्रकार उसो क्षण फल देता है 
अथवा संस्कारभूत होकर बाद में सुखादिप्रद फल देता है । स्वगत संस्कार 
और देहेन्द्रियादि की क्रिया स्वतः अथवा वाह्यकारण से उद्बुद्ध और 
फलोन्मुख होती है ! उससे प्राणी की जाति, आयु तथा सुख-दुःख संघटित 
हैं। बाह्य कारण से शरीरेन्द्रियों की क्रिया का उद्बुद्ध और उन्मुख होना 
अनियमित है, उस पर प्राणियों का कर्तुत्व न भी रह सकता है, जैसे आंधी, 
भूकम्प, अनावृष्टि इत्यादि में देखा जाता है। झंझा या वायु की प्रबलता से 


<~ 


आधातादिरूप शारीरिक कमे उत्पन्न होकर हमलोगों को दु:ख प्रदान करते हैं। 

कहा जाता है, काल, स्वभाव, नियति, यदुच्छा तथा ( आजीवकों की ) 
संगति इन्हीं से सव कुछ संघटित होते हैं। इसमें आंशिक सत्य है। इनमें 
'काल' का अर्थ ह-परिणाम की संख्या; यह प्रकृत कारण नहीं है, क्योंकि 
परिणामरूप कर्म किससे होता है, यही विचार्य है । स्वभाव से जो कर्म 
होता है (जिसका फल “स्वाभाविक' है) वह अवस्य ही सत्य है । विश्वकारण 
का अन्यतम मल स्वभाव रज या क्रियाशीलता है; प्राणीगत उस क्रिया 
का विश्लेषण करके दिखलाना ही कर्मेतत्व है। 'नियति का अथ वे 
सभी अन्तर्गत हेतु हैं जिनके वशीभूत होकर हमलोगों को कर्म करना 
पड़ता है अर्थात्‌ प्रबल संस्कार । 'यद्च्छा' का अर्थे है-कर्मे करने के 
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अथवा कर्म होने के कुछेक बाह्य हेतुओं का स्व-स्व मागे में समावेश 
(chance वा न निक assemblage of causes) । सङ्गति का अथ 
भो वही है । इनमें स्वभाव और नियति को छोड़कर यदुच्छा या सङ्गतिरूप 
आधिदैविक और आधिभौतिक ( बाह्य ) निमित्त से शरीरेन्द्रियों में जो 
कर्म होता रहता है उसका जो फल है, वह नैमित्तिक कर्मफळ है। नियति 
और सङ्गति कमंतत्त्व के 'अदुष्ट' जातीय कारण के अन्तर्गत हैं (क्योंकि 
वे 'दुष्ट' कर्म के द्वारा संघटित नहीं होते हैं ) । 

५९, कारण-कार्य-नियम से शरीर के कर्म से जो जाति, आयु तथा भोग 
संघटित होते हैं, वे वास्तविक व सुस्पष्ट कर्मफल हैं । और बाह्मकारण 
से शरीरेन्द्रियों की क्रिया होकर उस क्रिया का जो फल होता है, यह एक 
सुस्पष्ट प्रमाणित सत्य है। किसी-किसी क्षेत्र में वाह्यकारण हमलोगों के 
कर्मरूप निमित्त से हमळोगों के देहेर्द्रियों पर क्रिया करके फल देता है-- 
यह भी एक सत्य नियम है। किन्तु सभी बाह्य घटनाएं जो हमलोगों को 
फल देती हैं वे हमारे कमंरूप निमित्त से हो संघटित होती हैं एवं फल देने 
के लिए हो वे संघटित होती है--ऐसा मानना कर्मवाद का अपव्यवहार है। 
इसका कोई दार्शनिक मूल नहीं है। कमंवाद समझने के लिए इस मत को 
ग्रहण करने की आवश्यकता नहीं है । 

` यह जो कर्म का 'फल' शब्द है, उसको गम्भीरता से न समझने पर 
भ्रम होता है । वृक्ष का फल जिस प्रकार स्वगत शक्ति से होता हे, उसी 
प्रकार अदृष्ट या शक्तिरूप संस्कार से जो संघटित होता है वही कमें- 
तत्त्व का विपाक नामक परिभाषित फल हे । 'फल' का अर्थ (१) हेतु या 
निमित्त होता हे और (२) स्वगत शक्ति से किसी का विकास--ऐसा अर्थ 
भो होता है, जैसे वृक्ष का फल, अदृष्ट संस्कार की जाति, आयु और 
भोगरूप फल । 

एक आम्रवृक्ष के मूल में पानी देने पर उसके 'फल' से. आम का पेड़ 
“फलता' है । मूल में पानी देना रूप हेतु से ( प्रथम 'फल' शब्द का अर्थ है ) 
आम्रवृक्ष की स्वगत शक्ति से आम फलीभूत होता है । यह शेषोक्त 'फलना' 

हो कर्म का फलीभाव है । 

६०. कर्म का गैमित्तिक फल क्यो अनियमित है--यह विइलेषण करके 
दिखाया जा रहा है। सुख-दु:खादि फल भोग करता है “भै; इस 'मैं' का 
एक अंश देहात्मबोध-मुलक शरीर है, अन्य अंश आम्यन्तरिक अन्तःकरण है। 
मैं दुबला हूँ, मोटा हूँ ऐसा भी कहा जाता है; “भै राग-द्वेषयुक्त हूँ', 'शान्त- ` 
अशान्त हूँ ऐसा भी बोध होता है एवं कहा जाता है । 
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शरीर का निर्माण करता है--यथायोग्य संस्कारयुक्त अन्तःकरण, किन्तु 
उसका उपादान बाह्य वस्तु पञ्चभूत'है । इस कारण से अधिष्ठाता मन 
जिस प्रकार शरीर पर कर्तृत्व करके उसे थोड़ा-बहुत परिवत्तित कर सकता 
है, उसी प्रकार शरीर भूत-निमित होने के कारण वाह्य भौतिक पदार्थ-समूह 
भी उस पर क्रिया करके परिणत करने में समर्थ होते हैं, एवं देहात्मबोध के 
फलस्वरूप यह बाह्योद्भूत क्रिया भी देह के अधिष्ठाता अन्त:करण को तदनु- 
रूप सक्रिय करती है। संस्कारगत आचरण के या चरित्र के द्वारा यह संपूर्ण 
नियमित नहीं है, इसलिए इस नैमित्तिक फल को अनियमित कहा जाता है । 

यहाँ पर 'अनियमित' शब्द का अर्थ है--कर्मसंस्कार की ओर से अनि- 
यमित, अर्थात्‌ यह स्वगत संस्कार का सम्यक्‌ अभिव्यक्ति-रूप फल नहीं है; 
किन्तु जिस बाह्य क्रिया से वह संघटित होता है वह यथायथ कारणकार्य 
नियम से ही होता रहता है । पानी से मिट्टी धुळ जाने के कारण पहाड़ का 
एक पत्थर अलग होकर खसक कर गिर पड़ा, यह यथायथ नियम से या 
कारण से संघटित हुआ । किन्तु एक व्यक्ति ठीक उसी समय उस पत्यर के 
नीचे जाने के कारण वह दब गया--यह फल-भोग कर्मे-संस्कार की ओर से 
अनियमित है । उस आघात के फलस्वरूप सम्भवतः उसे आजीवन शय्यागत 
रहना हो सकता है एवं क्रमश: उसके चरित्र का भी परिवत्तंन हो सकता 
है । दीर्घकालस्थायी दुरारोग्य व्याधि में भी ऐसा होना संभव है। इस 
प्रकार के बाह्य कारण से जो फल होता है वह अनियमित है । 

रोगादि-जनित भोग भी उसी कारण से प्रायेण अनियमित है । स्वास्थ्य 
के नियमों का पालन न करने के कारण शरीर में जो उद्भूत होता है वह 
कर्म का स्वाभाविक फल है; किन्तु ऐसे कई रोग हैं जो साक्षात्‌-रूप से 
अपने से वहिभूंत बाह्य कारण से होते हैं। धमिष्ठ लोगों के शरीर में भी 
इस प्रकार नाना प्रकार की व्याधियों की सृष्टि हो सकती है। शरीर स्व- 
भावतः जराव्याधि-प्रवण है एवं शरीर-धारण अस्मितावलेश का फल है; 
अहिसा-सत्यादि पालन करने पर भी कोई भी शरीरी रोग से संपूर्ण निष्कृति 
नहीं पा सकता है, यद्यपि सात्त्विक मनोबळयुक्त धर्मिष्ठ व्यक्त साधारण 
जनों की तरह विचलित नहीं होंगे । 

बाह्य कारण से उत्पीडित न होने के लिए विचारपूर्वक जो चेप्टा की 
जाती है वह भी सतर्कतारूप एक प्रकार का कम है; उस कर्म से वाह्य 
नैमित्तिक फल थोड़ा-वहुत नियमित हो सकता है । हमलोग सर्वदा ही थोड़ा- 
बहुत वैसा किया करते हैं । 
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६१. प्रसंगतः यहाँ कर्म के फलत्याग और फलदान-संवन्ध में कुछ कहा 
जा रहा है । पहले ही समझाया जा चुका है कि दो तरह के कारण से कम 
फलीमत हो सकता है- वाह्य और आन्तर । कोई अर्थोपाजेन-रूप कर्म के 
फलस्वरूप बहुत लोगों पर प्रभुत्व कर सकता है अथवा भोग के लिए पण्य- 
द्रव्य क्रय आदि कर सकता है। इस प्रकार का जो वाह्य फल है उसका त्याग 
करना अथवा दान करना संभव है अर्थात्‌ लोगों से सेवा, पण्य- 
द्रव्य इत्यादि न लेकर भी अर्थ दिया जा सकता है। किन्तु कर्म का जो 
आन्तर फळ है, जैसे- अर्थदान के फलस्वरूप प्रभुत्व करने का और भोग की 
लिप्सा का क्षय, चित्त की उदारता, विशुद्धिता इत्यादि, इन सबों का त्याग 
या दान संभव नहीं है-अधिक दान के कारण ये बढ़ते ही रहेंगे। पाप- 
कर्मे के फल का त्याग या दान नहीं किया जा सकता, यह सभी समझते हैं, 
किन्तु कई लोग यह सोचते हैं कि पुण्य कर्म का फल अनुग्रह करके दूसरे को 
दिया जा सकता. है । यह केवल पुण्य के बाह्य फल के संवन्ध में ही संभव हो 
सकता है । पाप के भी वाह्य फल (सामाजिक और राष्ट्रीय शासन आदि) 
से निष्कृति पाना या उसे धोखा देना संभव है, यह भी अनियमित है । 
समुद्र में तरङ्ग किसी के कमं के फल से नहीं होता है, किन्तु समुद्र-पथ 
का यात्री होना या न-होना जैसे अपना कमं है, वैसे ही बाह्म-कारणोद्भूत 
नेमित्तिक फल किसी के कमं के द्वारा नियमित न होने पर भी देहधारण कर 
इस प्रकार के 'अनियत' जगत्‌ में आना या न-आना हमलोगों के स्वकीय कमें 
के ऊपर निर्भर करता है। इस दृष्टि से कहा जा सकता है कि आध्यात्मिक, 
आधिभौतिक तथा आधिदेविक अर्थात्‌ वाह्य और आन्तर सभी भोग 
साक्षात्‌ भाव में अथवा गौण भाव में अपने ही कमा के फल हैं एवं उनसे 
चिरनिष्कृतिकाभ भी स्वकमं का ही फल है; अति-प्रबल पुरुषकार-पूर्वेक 
आध्यात्मिक सावन ही वह कमं है । 
११. कमंफल में नियमों का प्रयोग 
६२. पूर्वोक्त नियम-समूहों के प्रयोग के विषय में और भी बहुत कुछ 
ज्ञातव्य हे । साधारणतया बहुत लोग सोचते हैं किं जिस प्रकार के कमे हैं 
ठीक उसी प्रकार के फल होते हैं' अर्थात्‌ प्राणनाश, चोरी आदि करने पर 
कर्मकर्ता का प्राणनाश, द्रव्यचोरी इत्यादि फल संघटित होते हैं । यह कर्म 
के स्वाभाविक नियम का फल नहीं है। घर्म और अधर्म कर्म में से प्रत्येक के 
आचरण और फल के संवन्ध में विचार कर देखने पर यह बोधगम्य होगा । 
अहिसा, सत्य, अस्तेय, ब्रह्मचर्य, अपरिग्रह, शौच, संतोष, तपः, स्वाध्याय, 
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१ ४ है 


ईइवर-प्रणिधान, दया तथा दान--ये बारह प्रकार के कर्म धर्मकमं हैं। 
उनके विपरीत कमं अधमं-कम हैं; वे यथा--हिसा, मिथ्या, चौये, भन्नहाचयं, 
परिग्रह, अशुचिता, असंतोष, अतपल्या, अस्वाध्याय, अनीश्वरगुणों की भावना, 
निदेयता तथा कृपणता। अब प्रत्येक के आचरण और फल क्या हैं--यह 
देखना चाहिए । अहिसा और हिसा इनमें प्रधान हैं । 'आहिसा' का अर्थ है- 
किसी प्राणी को पीड़ा न देना । दूसरों को पीड़ा न देना कोई कर्म नहीं है 
किन्तु कमें-विशेष न करना है । इस 'न करने' के मूळ में जो भाव रहता है 
उससे फल होता है । अहिसा के मूल में क्या रहता है ? रहते हैं--अक्रोध, 
अलोभ तथा अमोह अर्थात्‌ मैत्री, समवेदना, आत्मसंयम आदि उन्नत ज्ञान के 
कार्य; इन सबों का फल ही अहिंसा का फल है। मैत्री-आदि के आचरण से 
अहिसक के भीतर उन सव सद्गुणों का संस्कार उद्भूत होता है और उससे 
दूसरों के सेतर्यादि उसके प्रति उद्बुद्ध होते हैं और वह शुभफल पाता है। 


६३. निहत, हिंसित, अपकृत आदि होने के लिए ठीक अनुरूप पूर्व कमं 
ही एकमात्र कारण है--ऐसा नहीं। कबूतर वाज-पक्षी के द्वारा निहत 
होता है; यहाँ पर कबूतर ने पूर्वजन्म में हनन किया था-- ऐसा नहीं; उसकी 
दुबेलता ओर आत्मरक्षा की असामर्थ्यं ही उसका प्रधान कारण है। किसी 
के मकान में डकैती होने पर 'उसने पूर्वजन्म में डकैती की थी--ऐसा नहीं; 
यहाँ अर्थ-संचय, आत्मरक्षा की असामर्थ्यं प्रभृति ही इसके कारण हैं। चोरी 
भी अनेक स्थलों में असावधानता से घटित होती है, पूवं चोरी के फलस्वरूप 
नहीं । अनेक 'भले आदमी' जो अपने पक्ष का अच्छी तरह समर्थन नहीं कर 
पाते हैं, वे कई बार दूसरों के द्वारा अपमानित और असत्कृत होने पर कष्ट 
पाते हैं । उक्त असामर्थ्यं ही इसका प्रधान कारण है । बुद्धदेव ने कहा है-- 
“छज्जाहीन, काकशूर ( गेंवार ), ध्वंसी ( परगुणध्वंसी ), प्रस्कन्धी 
( दुत्त ) और प्रगल्भ व्यक्तिगण सुख से रहते हैं और ह्वीयुक्त, अनासक्त, 
ज्ञानी व्यक्तिगण दुःख से रहते हैं” ( धमंपद १८।१०-११ ) । यहाँ शङ्का हो 

सकती है कि पापीगण क्यों सुख से रहते हैं और पुण्यकारीगण दुःख में क्‍यों 
रहते हैं ? इसे समझने के लिए कई बातें समझनी पड़ती हैं । धर्म कहने पर 
उसके साथ ज्ञान, ऐरबयं एवं वैराग्य भी समझने चाहिए । अघम कहने पर 
उसी प्रकार अज्ञान, अनैश्वर्ये . तथा अवेराग्य भी समझने चाहिए। 
घर्म्‌=अहिसादि बारह। ज्ञाच"-सत्य विषय का और सत्य-नियम का 
ज्ञान । ऐश्वर्यं-जिससे इच्छा की सिद्धि होती है ऐसी उपयुक्त शक्ति । 
वैराग्य--अनासक्ति । इन सभी से जो सुख होता है, यह सहज-बोध्य है । 
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५६० पातञ्जलयोगदर्शनम्‌ 
नहीं रीरिक बरूरूप 
व्यक्तियों में ये सभी नहीं रहते। चोर का शार रक 
रर पो विषय में सम्यक्‌ ज्ञान रहते है । Sd इया 
अनैद्वर्य और असावधानताख्प अज्ञान रहते हैं; इसीलिए चोर गृहस्थ 
उसे जो हटाने की चेष्टा कर रहा 


पराभत कर सकता है। मन में हिसा है; , 
ह हिसा का फलभोग करेगा; हिंसा का क्षय हो जाने पर तभी वह्‌ 


है वह उस 
सुखी होगा । ं हूं। जो धन उपाजेन कर 
चर्मचारी ५ दोनों पृथक्‌ अवस्थाए है । ज 
घमंचारी और धर्मस्थ यह दो ग हे है--पहला घन-जनित 


चाहिए । ज्ञान- 
वे सब उत्कृष्टरूप 
ओर फल-लाभ करता है । 


; किसी का एक ओर किसी Se 
न है । इसीलिए सभी सव ओर सुखी नहीं होते है । 


सुखी होते हैं, तथापि “धर्मे की जय होती है” यह 
इसकी परीक्षा यहाँ की 
त्मिक जय अर्थात्‌ दुःख-मूलक कर 
अनेक विषयों में ( स्थुलदृष्टि से ) पराजय है। धर्मचारी के लिए शत्रु-हनन 
करके राष्ट्रिक जय संभव नहीं है । वे पैतृक राज्य का लाभ करन पर भी दूसरे 
लोग उस पर अधिकार कर सकते हैं, किन्तु धर्मिष्ठ उसमें अविचलित ही 
रहेंगे, क्योंकि ऐश्वयलाभ करना या दूसरों पर प्रभुत्व करना उनके आदश 
का प्रतिकूल है, ऐश्वयं-त्याग ही उनका अभीष्ट है। अतः साधारणों की 
दृष्टि से उस विषय में उनका पराजय होने पर भी वे वस्तुतः अजेय ही रहेंगे, 
क्योंकि 'जय' का अर्थं है--किसी की अभीष्ट वस्तु पर प्रभुत्व करना, जो 
यहाँ नहीं घट रहा है। 

यथायोग्य ज्ञान, शक्ति, कत्तंव्यनिष्ठा, निर्भयता इत्यादि धर्मों के साथ 
भोगळिप्सा, यशोलिप्सा, क्षुद्र अथवा व्यापक स्वार्थपरता ( जैसे स्वजाति के 
लिए या स्वदेश के लिए ) इत्यादि अधंमाँ का मिश्रण रहने पर ही व्याव- 
हारिक जगत्‌ में जय-लाभ होता है एवं जागतिक भोगसुख भी सामयिक 
रूप से मिल सकता है, जैसे उपरोक्त काकशूर-गणों को होता है। विशुद्ध 
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शुक्ल-धर्म के द्वारा उस प्रकार की | 
दुःख के मूल कारण पर जय-लाभ हण. नहीं है, किन्तु उसमें विविध 
निवत्ति है, जो फल शाइवतिक दु:ख- 


ही ही याचे जे होती है सभी का चरम अभीष्ट है। अतएव धमे 


[ कर्मतत्त्व के विषय में विशद रूप से है 
कर्मतत्व' नामक बंगला ग्रन्य दव्य है ] शाने के लिए 'कापिळ मठ द्वारा प्रकाशित' 
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योगदर्शन को विषयसुची 
आकरस्थलनिददेश में जो प्रथम अरू हैं, वह पाद व्र सूचक है ( योगदर्शन में 
चार पाद हैं-समाधि, साधन, विभूति ओर केवल्य ) । द्वितीय अखु सूत्रसंख्या 
का ( सूत्रीय भाष्य का भी ) सूचक है तया तृतीय अडू: ( जो कोष्ठक में है ) टीका 
का सूचक है; जैसे--१।५ ( ३ ) का तात्पर्य है--प्रथम पाद के पञ्चम सूत्र अर्थात्‌ 


सूत्रगत भाष्य की तृतीय टोका। ` - 
ञ्‌ ५, 


अनाहतनाद १२८ (१), २१ 

० न ४२९ (१) अनित्य ह र 
) ३५४ अनियतविपाक २।१३ (२ 

कि २५ ह अनिवंचनीय-वाद २।५ (२), १ ५ 

२५ (२ र , ३१४ 
अज्ञमेजयत्व . ८१३९ यि की? (६), २१ र) 
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अज्ञेयवाद: ३१४ (१) अनुमान १७ (६), १४९, १२५, 
अणिमादि ` १? ३।४५ अनुव्यवसाय १७ (४), २१८ (७) 
अततट्रुप-प्रतिष्ठ १।८ (१) अनुशासन ` -१।१(२) 
अतिप्रसङ्ग ४२१ (१) अन्तःकरण घर्म . ११२ (२), २१८ 
अतीतानायतज्ञान ३।१६ (१) अन्तराय १३० (१) 
अतीततानागतव्यवहार ४१२ (१) अन्तरङ्ग (सम्पज्ञात का) ३।७ (१) 
अदर्शन न्न कीत २।२३ (३) - अन्तर्दात ३२१ (१). 
-टजन्मवेदनीय कर्म २१२ (२),२।१३. अन्यतानवच्छेद र ३५३ 
अधिकार१।१९(४ ),१।५०(२)२।२७(१) अन्वय (इन्द्रियरूप ) ३४७ (१) 
अन्निकारसमासिहेतु ४।२८ (१) अन्वय (भूतरूप) ३४७ (२) 
अभिमात्रोपाय १२२ (१) अपरान्तज्ञान ` ३।२२ 
अध्यात्मप्रसाद २।४७ (१) अपरान्तनिर्राह्म ४३३ (१) 
अघ्वभेद (घमों का) ४।१२ (१) (२) अपरिग्रह २।३० (५) 
अनन्त-समापत्ति २।४७ (१) अंपरिग्रह-प्रतिष्ठा २।३९ (१) 
अनवस्थितत्व १३० (१) अपरिणामिनी चित्‌ ११२ (७) 
अनादिसंयोग *र२२ (१) अपरिदृष्ट चित्तघमं ३।१५ (२), ३१८ 
अनाभोग १।१५ (२) अपवर्गं २१८ (६) (७), २२१ (२), 

अनाशय (सिद्धचत्त) , ४६(१) ` ५ ३ 


रा२३ (१) 


(७-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


पातञ्जल योगदर्शनम्‌ 


प्‌६४ 
अपवाद २१३ (२) 
अपान ३३९ 
ष्य २१४ (१) 
अपोह २१८ (७) 
अप्रतिसंक्रम १२(७),२।२०( ६),४२२(१) 
अप-भूत ५ २१९ (२) 
अभाव १७ (१), ४२१ (२) 
अभाव-प्रत्यय ` ११० (१) 
अभावित-स्मतंव्य ११११ (२) 
अभिध्यान १२३ (२) 
अभिनिवेश ( क्लेश ) २९ (१) 
` „ (चिकत्त-शक्ति) `२।१८ (७) 
अभिव्यक्ति ३।१४ (२) 
अभिव्यक्ति (बासना की) ४८ (१) 
अभिमाव्य-अभिमावकत्व (गुणों का) 
२।१५ (१) 
अस्यास ११२ (१),१।१३,१।१४, 
अयुतसिद्धाक्यव ३।४,४, ३।४७ 
अयोगियों का कर्म ४७ (१) 
अरिष्ट ३।२२ 
१४२, ३।१७ (१) 
अर्थवत्त्व (इम्द्रिसस्प) ` ३।४७ (१) 
अर्थवत्त्व ( भूतरूप ) ३।४४ (२) 
अर्थमात्रनिर्मास १४३, ३३ (१) 
अलब्धभूमिकत्व . १३० (१) 
अलिङ्ग १४५ (१), २२१९ (१),(६) 
१।४३ (५) 


अवस्थापरिणाम ३।१३( २), ३।१५ (१) 
अविद्या (कलेल) २।४, २५ (२), २।२४ 


अविद्या `( संयोगहेतु) `२।२४( ) 
अविप्लव २।२६ (१) 
अविरति ११३० (१) 
अविशेष ` २।१९ (१), (३) 
अचीचि ३२६ (३) 


अव्यक्त २१९ (६) 
अब्यपदेश्य धर्म ३१४ (१) 
अशुक्‍लाकृष्ण ' ४७ (१) 
अशचि २।५ (१) 
अशद्धि २२ (१) 
अष्ट योगाङ्ग २।२९ 
असंख्यत्व २२२ (१), ४३३ (४) 


असत्कारण-वाद ३॥१३ (६),३।१४( १) 
असत्कार्य-वाद ३१३ (६), ३१४ (१) 
असम्प्रज्ञात ११; १२ (९), १।१८,१२० 

(५), १५१ (र) 


असम्प्रमोष “१११ (१) 
असहभाव १७ (६) 
अस्तेय २।३० (३) 
अस्तेय-प्रतिष्ठा २३७ (१) 
अस्मिता ( इन्द्रिवरूप ) २४७ (१) 
अस्मिता वेश २।६ (१) 


अस्मिता तत्त्व १।१७ (५),२।१९ (४) 
अस्मितामात्र २१९ (४); ९४ (१) 
अस्मितामात्र विशोका १।३६ (२) 
अहंकार १।१७ (५-५८), २।१९ (४) 


अहंभाव १४ (४), ४२४ (१) 
अहिसा २।३० (१) 
अहिसा-फल २।३५ (१) 
आ 
आकारमीन २३२ (३) 
आकाशगमन ३।४२ (१) 
आकाशभूत २।१९ (२), ३।४१ (१), 
३।४२ 
आगम १७ (७) ... 
आत्मभावभावना ४२५ 
आत्मदशंनयोग्यत्व २४१ (१) ` 
आवर्श-सिद्धि ३।३६ 
आनन्दसमाधि १।१७ (४), ३।२६ 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


_ योगदर्शन की विषय-सूची | 


आवटच-जैगीपव्य संवाद ३।१८ 


आमोग ११५ (२) 
आम्यन्तरवृत्ति ( प्राणायाम) २।५०( १),२।५१ 


आम्यन्तर शौच २।३२, २।४१ 
आयु २१३ (१) 
आरम्भवाद (विवर्तवाद और परिणामवाद) 
३।१३ (६), ३१४ (१) 
आरम्वन ११७ (६) 
आलम्बन (वासना) ४११(१) 
आलस्य. १३० (१) 
आवापगमन २।१३ 
आशय १२४, ४६ 
आशी: २९, ४१० (१) 
आसन २२९, २४६ (१) 
आसनसिद्धि ४२७ 
आसनफरू २।४८(१) 
आस्वाद-सिद्धि ३।३६ 
ड्‌ 
ड्डा ३१ (१) 
इन्द्रियजय ( सिद्धि ३४७ (१) 
इन्द्रियतत्त्व २१९ (२) 
इन्द्रियवश्यता २५५ (१) 
इन्द्रियसिद्धि २॥४३ 
इन्द्रिय-स्वरूप ३४७ (१) 
झर ड 
ईशितृत्व ३४५ 
ईश्वर १२४ 
ईश्वर-अनुमान १२५ (१). 


ईषवर-प्रणिघान१।२३,१।२८ (१); १।२९ 
(२) २।१, २३२ (५) 


ईशवर-प्रणिधान-फल १।२९ (९), १।३० 

२४५ (१) 
ईश्वरप्र साद ३।६(२) 
ईश्वर का जीवानुग्रह १२५ (२) 


५६५ 
इश्वर-वाचक १२७ (१). 
उ 
उच्छेद-वाद २।१५ (४) 
उतृक्रान्ति ३॥३९ (१) 
उदानजय ३३९ (१) 
उदार-क्लेश राड ( १ ) 
ग ४१७ (१ 
उपसर्ग (समाधि का ) ३।३७ १ | 
उपसर्जन १।१ (७) 
उपादान ३।१३ (६) 
उपाय-प्रत्यय १।२० 
उपेक्षा १३३ (१), ३२३ 
| ऊ ति 
कह २१८ (७) 
ऋत १९(१), १॥४३(१) 
ऋतम्भरा प्रज्ञा ९४८ ( १) 
: ए 02 
एकतंत्त्वाम्यास १३२ ( १) 
एकभविकत्व A ( २),:३।२२ 
एरुसमयान द्रष्टु-दुद््यता)४॥२० (१) 
एकाग्रतापरिणाम ३१२ ( १) 
एकाग्रभूमि ११ (५ ), ३१२ ( १ ) 
एकान्तनित्य ३।१३ 
एकेन्द्रियवँ राग्य २११५ ( ३) 
` .क 
कण्ठकूप ३।३० (१) 
कफ ३२९ 
करुणा १३३ (१) 
कर्म १२४, ४७ ( १) 
कर्मतत्व २१२, २१३ ( २ ), ४७, 
। ४१८, ९ 
कर्मनिवृत्ति * 2३० 


(७-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


५६६ 
कर्मयोग १२९ (२), २१ 
~ ४८ (१) 
कर्माशय २।१२(१),२।१३(२),३।१८ 
कर्मविपाक (१) 
कर्मेन्द्रिय २१९२) 
काठिन्य ३४४, ४१२ (१) 
कायघर्मानभिघात ३।४५ 
कायरूप ३।२१ 
कायव्यूह ३२९ (१) 
कायसम्पद्‌ ३।४५, रे।४६ 
कायसिद्धि २।४३ 
कायाकाझसम्बन्ध ३।४२ (१) 
कारण २२८ 
कार्यविमुक्ति (प्रज्ञा की) २२७ 
काळ ३।५२ (२), ४१२ (१) 
काष्ठमौन २३२ (३) 
कुण्डलिनी ३१ (१) 
कूर्मनाड़ी ३३१ (१) 
कृतार्थ २।२२, ४३२ 
कृष्णकर्म ४७ (१) 
कंवल्यरा२५, ३५० ( १),३।५५( १), ४३४ 
कुवल्य-प्रागुभार ४२६ (१) 
क्रम ११५ (१), २।५२, ४३३ (१) 
क्रमान्यत्व ३१५ 
क्रियाफलाश्रयत्व १३६ (१) 
क्रियाशील २१८ (१). 
क्रियायोग १२९ (२), २१ (१) 
क्रियायोगफल २२ (१) 
क्लिष्टाबृत्ति १५ (१) (२) 
; २३ (१) 
कलेझकर्मनिवृत्ति ४३० (१) 
क्लेशतनूकरण २२(.) 
बलेश (विपाक) २।१३ 
बखेशवृत्ति २११ (१) 


पातङजल योगदर्शनम्‌ ` 


क्लेशक्षेत्र २४ 
क्षण . ३५२ । i 
३।५२ 
क्षणक्रम ia 
क्षणिकविज्ञानवाद १।१८( ३) १।३२(२) 
क्षितिमूत ` २१९ (२) 
क्षिसभूमि ११ (५) 
क्षृत्पिपासानिवृत्ति ३।३० (१) 
` स 
खेचरीमुद्रा २।५० (१) 
ख्याति १।४ (२), २ २२६ (१) 
ग - 
गति २।२३ (३) 
गति वा अवगति १।४९ 
गुणात्मा (धर्म्म) १३ 
गुणपर्व २१९ 
गुणवृत्ति २१५ (१) 
गुणवृत्ति-विरोध २१५ (१) 
गुरु | १२६ 
गोमय-पायसीय न्याय १।३२ (३) 
ग्रहण (चैत्तिक) २।१८ (७) 
ग्रहण (इन्द्रिय का रूप) ३।४७ (१) 
ग्रहण-समापत्ति १४१ (र) 
अहीता १ १७(५), १४१(२)२।२० (२) 
ग्राह्य १४१, २४७ 
च 
चतुर्थ प्राणायाम २।५१ (१) 
जि ३।२७ (१) 
चरमदेह -. ४७ 
चरमविशेष ३।५३ (२) 
चितिशक्ति १।२ (७), ४२२ (१) 
नित. ।४ (४), १५, 
१६ (१), १३२ (२), ४१० (२) 
४१७ (१) 
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चित्त का द्रष्टा अन्य चित्त नहीं है ४२१ 
चित्त का घमं ३।५ (२) 


चित्त का मूछ घर्म १।६(१),२।१८(७) 


चित्त का वशीकार १४० (१) 
चित्त का विभक्त पन्या ४१५ (१) 
चित्त का परिमाण ४१० (२) 
चित्त की सर्वायंता ४२३ 
चित्तनिरोध शार, ११२, १।५१ 
चित्तनिवृत्ति २।२४ (२) 
चित्तपरार्थत्व ४२४ (१) 
चित्तप्रसादन . श३३ (१) 
चित्तभूमि ११ (५) 
चित्तविक्षेप १३० (१) 
चित्तविमुत्व ४१० (२) 
चित्तविमुक्ति (प्रज्ञा को) २।२७ (१) 
चित्तवृत्ति १५, १६ (१) 
चित्तंसंविद्‌ ३३४ (१) 
चित्तसत्त्व १२ (३) 
चित्त स्वाभास नहीं है ४१९ 
चित्तान्वय - ३।९ (१) 
] ज्ञ 
जन्मकथन्ता-सम्बोध २३९ (१) 
जन्मज सिद्धि ४१ (१) 
जप १२८ (१), २०४ (१) 


जाति २१३ (१), ३।५३, ४९ 
जात्यन्तरपरिणाम शार 
जीवन ३।३९ 
जीवन्मुक्त २।४ (२), ०३० (१), 
जैगीषव्य २।५५, ३।१८ 
जेन मत ४।१० (२) 
ज्ञाताज्ञात ४१७ (१) 
ज्ञानदीसि २२८ (१) 
ज्ञानप्रसाद ११६ (४) 
ज्ञानारित २४ (१) 


५६७ 
ज्ञानानन्त्य ४३१ (१) 
ज्ञानेन्द्रिय २।१९ (२) 
ज्ञेयाल्पत्व ४३१ (१) 
ज्योतिष्मती १३६, २।२५, ३।२६ (१) 
ज्वलन ३४० (१) 

त 

तत्त्वज्ञान . २१८ (१) 
ततुस्थत्व १४१ 
तदञ्जनता १४१ 


तदाकारापत्ति (चैतन्य का) ४।२२ (१) 
रार, २४ (१) 


तन्मात्र १४५ (२), २१९ (३) 
तपः २१ (१), २।३२ 
तपःफल २।४३ (१) 
तमः २।१८ (१) 
तापदुःख २१५ (१) 
तारक ३।५४ 
तारागतिज्ञान ३२८ (१) 
ताराव्यूहज्ञान ३२७ (१) 
तोब्रसंवेग १२१ (१), २१२ 
तुल्यप्रत्यय ` ३१२ (१) _ 
तेजोभूत २१९ (२) 
त्रिगुण २१५ (१), २१८ (५) 


. द्‌ 
दरषबीजकल्प क्लेश २२ (१), २४(१) 
(२), २१० (१), २११ (१) 


दर्शन १४ (२) 
दर्शनवजित धर्म २ १५ (२), ३॥१८ _ 


दर्शनशक्ति - २६ (१), २२३ (२) 
दशितविषयत्व 
२।२७ (४), २२३ (३) 
३४१ (१) 
रा५० (१) 
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१२ (७), १४.(१), 


+} 


५६८ 
दुःख १३१ (१), रोट, २।१५, २१६, 
(> २।१७.(४) 
दुःखानुशयी २८ (१) 
दुकृशबित २६ (१) 
दक्षिमात्र २२० (१) 
द्श्य १४ (४), २१८, २४१९ 
दृश्यत्व और दृष्टत्व १४ (४) 
दृश्य-प्रतिलन्धि २१७ (२) 
दृश्यस्यात्मा २२१ 
दृष्ठजन्मवेदनीय २१२ (२) 
देश-परिदृष्टि (प्राणायाम की) २५०( १) 
दोषबीजक्षय ३५० (१) 
दौर्मनस्य ४ १३१ 
द्रब्य ३४४ (१), ४१२ (१) 
दरष्टा रा३, १४ (४), १७ (५), २२० 
(१), ४१८ 
द्ष्टत्व और दृश्यत्व शर. (४) 
द्रष्टृदृश्यमेद २।२० (२) 
्रष्टदृश्योपरक्त १२३ (१) 
इन्दर २।४८ 
द्वेष रा८ (१), २१५ (१) 

2 घ 

घमं ३।२३ (५), ३।१४ (१), ४३, 
> . ४॥१२:(२) 
धर्मपरिणाम ३१३ (२), ३।१४ 
, घमंमेंष-समाधि १२ (६), १५ (७), 
'धर्मानुपाती ३१४ (१) 
धर्मी २१३ (५), श१४ (१) 
घारण - ९१८ (७) 
धारणा ३॥१ (१) 
ध्यान ३२ (१) 
घ्रुब ३२८ 
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न 
जार २।१२, २१३, ४३ 
नरक ३२६ (३) 
नष्ट (दृश्य) २।२१ (१) 
नहुष २१२, २।१३, ४।३ 
नाद १२८ ( १), ३।१ (१) 
नाडीचक्र ३१ (१) 
नाभिचक्र ३२९ (१) 
निःसत्तासत्त (निःसदसत्‌) २१९ (६) 
नित्यत्व ४३३ (३ ) 
निद्रा ११० 
निद्रा (विलष्टा और अक्लिष्टा) १।५(६) 
निद्राज्ञान १३८ (१) 
निमित्त ४३ (१), ४१० (३) 
नियतविपाक २।१३.(२) 
नियम २३२ 
निरतिशय १२५ (१) 
निरयलोक ३।२६ (३) 
निरसत्‌ २१९ (६) 
निराकार-वाद १२८ (१) 
निरुपक्रम कर्म ३।२२ (१) 
निरुद्धभूमि ११ (५) 
निरोध (समाधि) १।१८(१),१।५१ 
निरोधपरिणाम ३॥९( १) 
निरोधक्षण ३॥९ (१) 


निरोध-संस्कार ११८ (१), १।५१; ( १) 
निरोध-स्वरूप ११८( ३). 
निर्माणचित्त १।२५(२), ४॥४(१) 


निविचारसमापत्ति१॥४१(२), १॥४४(२) (३) 


निविचार-वैद्यारच १॥४७ 

निवितर्का समापत्ति १।४१(२),१।४३, 
१।४४(३) 

निर्बीज समाधि १।२,१।१८( ३),१।५१( २) 
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पञ्चदिख १४ (२) 
पञ्चस्कन्ध ४।२१(२)(३) 
पद ३।१७ (२) 
परचित्तज्ञान ३।१९(१) 
परमप्रसंख्यान १।२(६) 
यरममहत्त्व १४० ( १ ) 
परमाणु १।४०(१),३।५२ (१) 
परमार्थ ३।५५(२) 
परमा वश्यता ( इन्ट्रिय को) २।५५ 
परमार्थदृष्टि और परमार्थसिद्धि १।५(७), 
४।१९(२) 
पररवराग्य ११६, १।१८ (१)- 
परशरीरावेश ३।३८ (१) 
यरस्परोपरक्त प्रविभाग २।१८(२) 
परिणाम ३।१३(१)(२) 
परिणामक्रम ४।३३(१) 
परिणामक्रमसमासि ४।३२(१) 
परिणा मदुःख २।१५(१) 
परिणामवाद (आरम्भवाद और विवर्तवाद) 
१।३२(२),३।१३ (६) 
परिणामान्यत्वहेतु ` ३१५ 
परिणामैकत्व ४१४(१) 
प्रिदृष्टचित्तघर्म ३१५ (२) 
पर्युदास रा२३(२) 
पाताललोक ३२६(३) 
पात्र्यात्यमत  २॥९(२), ३।१४(१), 


३।१६(१),३।२६ (१), ३४० (१) 


४.१० (१) 
पिङ्गला (नाड़ी) ३।१(१) 
पिण्डब्रह्माण्डमार्ग ३१(१) 
पित्त ३२९ 
पुण्य कर्म २१४(१) 
पुनरनिष्टप्रसञ्च ३।५१ 


५६९ 
पुरुष का अपरिणामित्व ४१८ 
पुरुष का सदाज्ञातृत्व २२०(२), ४१८ 
पुरुषल्याति ११६ (१) 
पुरुषज्ञान ३।३५(१) 
पुरुष-चहुत्व २।२२(१) 
पुरुषार्थ २१८(१),२।२१(२) 
पुण्य २१२, २।१४ 
पूर्वजन्मानुमान २।९(२) 
पूवजातिज्ञान ३।१८(१) 
पूर्वसिद्ध वा सगुण ब्रह्म ३।४५ (१) 
पौरुषेय चित्तवृत्तिबोध.' १।७(४) 
प्रकाशशील रा१८(१) 
प्रकाशावरणक्षय ३॥४३( १) 
प्रकृति (करणों की) ४।२,४।३ (१) 


प्रकति(मूला) २।१८(५),२।१९(५) 


प्रकृति का एकत्व २२२ (१). . 
प्रकृतिलय १।१९ (३), ३२६ (३) 
प्रकृत्यापुरण . ४२(१)०५३ 
प्रख्या १२ (३) 
प्रचारसंवेदन ३।३८( १) 
प्रच्छर्दन १॥३४(१) 
प्रज्ञा १२० (४) 
प्रज्ञालोक ३५ (१) 
प्रणव १२७ (१) 
प्रणवजप १।२७( १)० १२८ (५) 
प्रणिघान १२३( १), २१ 
प्रतिपक्षमावन , २३४ 
प्रतिप्रसव (गुणों का) ४।३४(१) 
प्रतियोगी १७(५),२।२० 
प्रतीत्य ४२१ (१) 


प्रतीत्यसमुत्पाद (बौद्धों का)३।१३(६) 


्रत्यक्‌-चेतनाधिगम १।२९(१), २।२४ 
प्रत्यक्ष १७ (२) 
प्रत्यय (वृत्ति ) १६(१), ३।१७ 
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प्रत्यय (बोद्धों का) २।१३(६),३।१४( १) 


४२१(१) 
प्रत्ययानुपश्य २।२०(६) 
प्रत्ययाविशेष ३।३५ (१) 
प्रत्ययैकतानता ३।२ (१) 
प्रत्याहार २।५४ (१) 
अत्याहारफल २।५५(१) 
प्रत्यवमर्श ११० 
प्रत्यवेक्षा १।२० (३) 
प्रत्यभिमान ३१४ (१) 
प्रथमकल्पिक ३५१ 
प्रधघाना २१९(६),२२१ (१) 
प्रधानजय ३डट(१) 
प्रमा १७(१) 
प्रमाण १७(१) 
प्रमाण(क्लिष्ट ओर अक्लिष्ट) १।५(६) 
प्रमाद १३० (१) 
प्रयत्न-शैथिल्य २४७(१) 
प्रवाहचित्त (बौदों का) १।३२(२) 
प्रविवेक ११६ (२) 
प्रवृत्ति १३५ (१) 
अवृत्तिमेद (निर्माणचित्त का) ४५ (१) 
प्रवृत्यालोकन्यास ३२५(१) 
प्रश्वास १।३१ 
प्रशान्तवाहिता १।१३ (१),३।१० (१) 
प्रइन-द्वविष्य ४३३(४) 
प्रसंख्यान १।२(६),२।२( १),२।४ 

४।२९ (१) 
प्रसज्य-प्रतिषेघ २।२३(३) 
प्रसुप्त क्लेश २४(१) 
प्रसुसि २४(१) 
प्राकाम्य २४५ 
प्राण २।१९(२),३।३९ 


प्राणायाम १।३४,२।४९(१),२।५०,२।५१ 


प्राणायाम-फल २।५२(१),२।५३ (१) 


प्राणायाम(वैदिक और तान्त्रिक) २५० (१) 
प्रातिम-सिद्धि ३।३६ 
_प्रातिमसंयम-फल ३।३३(१) 
्रान्तमूमिःप्रज्ञ २२७ (१) 
प्राप्ति - १४९ 
प्राप्ति-सिद्धि ३४५ 
क फे - 

फल (कर्म का) २१३ 
फल (वासना का) ४।११ (१) 
फल (वृत्तिबोधरूप) १७ (४) 

ब 

बन्धकारण ३३८ (१) 
बन्धन (प्राकृतिक आदि) श२४ (२) 
बल (मैत्यादि) ३।२३ (१) 
बल (हस्त्यादि) ३।२४ (१) 
बाह्यवृत्ति (प्राणायाम) २।५० (१) 
बुद्धितत्त्व रा२० (२) 
बुद्धि (षुरुषविषया) २२० (२) 
बुद्धिरूप २१५ 
बुद्धि-बुद्धि ४१२१ (१) 
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रोकसंस्थान ३२४ 
व 
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विक्षिस भूमि ११ (५) 
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विज्ञानवाद १।१८(२),१।३२(२),४। १४ 
(२),४१६(१),४२१ (२),४२३ (२) 
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विभक्त पन्था (चित्त और बाह्य 

वस्तु का): ४१५(१) 

विवत्तवाद २३।१३(६), ३।१४( ) 
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विशेष (तत्त्व २१९(१) 
विशेष (घर्म) १।७(३),१।४९, ३।४४ 
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शब्द (उच्चारित) १।४२(१), १।४१(१) 
(२), ३।१७ (१) (२) 
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श्रोत्नाकादासम्बन्ध १ ३ १,२।४९,३।४१(१) 

॥४१(१) 

ष्‌ 
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संस्कारशेष १।१८(१) 
संस्कार-साक्षात्कार ३।१८ 
संहत्यकारित्व ४॥२४(१) 
सगुण-ईश्वर-प्रणिधान ११२९ (२) 
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सत्कार्याद १॥३२(२), ३।१३(६), सर्वभावाधिष्ठातृत्व ३।४९ (१) 
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सत्य २।३०(२) सहभावसम्बन्ध -.१।७ (६) 
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सन्तोष ` ` २।३२(२) ३।४४ (१), ३।४७ (१) 
सन्तोष-फल २।४२ साम्य (सत्त्व-पुरुषों का) ३।५५(१) 
सन्तिधिमातोपकारित्व १।२( ३),२।१७{१) सार्वभौम महाब्रत २३१ (१) 
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समाधि का उपसगं ३।३७ (१) सुखानुशयी २।७ (१) 
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समानजय ३।४० (१) सूक्ष्म (प्राणायाम) २।५० (१) 
' समापत्ति १।४१(२) (३) सूक्ष्मविषय  १४५(२). 
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लयोगदर्शनम एकतान भाव से मन में एक ही ज्ञान को उदित 
गसो / रखकर अत्यज्ञानों का निरोध करना योग कहलाता 
न्द झरिण्य है। वह भात्मदर्शत का साधन है। योग के सूक्ष्म 
fe तत्वों को जानने के लिए महषि पतञ्जलिक्कत योगसूत्र 
षड्दर्शनों में प्राचीन कृति है। इस पर महि व्यास 
का भाष्य भी मिलता है। 
स्वामी हरिहरानन्द का “बंगला योगदर्शंन' इसी 
योगसूत्र के व्यासभाष्य का बंगला अनुवाद है। प्रस्तुत 
, कृति उसके हिन्दी अनुवाद का संशोधित संस्करण 
है जिसमें मनीषी संस्कर्ता डॉक्टर रामशंकर भट्टाचार्ये 
ने झावश्यक परिवर्धन और परिवर्तन भी कर दिए हैं। 
मूल ग्रंथ चार पादों में विभाजित है :(१) समाधि, ` - , 
` [(२) साधन, (३) विभूति, (४) कैवल्य। प्रत्येक , ` 
[पाद में कई सूत्र हैं जिनमें योग के सूक्ष्म तत्त्वों का 
.. निरूपण किया गया है । व्यासभाष्य में इन सूक्ष्म त वो . 
` का और भी स्पष्ट विवेचन हुआ है। स्तवःती . ' 
हरिहरानन्द ने अपनी व्याख्या में योग के कई अरुत -' 
रहस्य प्रकट किए हैं। . a 
अन्त में काल और देश पर एक विस्तृत पर्सि,. ष्ट“. 
है । सांख्यसंमत ज्ञानयोग एवं कर्मतत्व पर :सी | 
दो परिशिष्ट दिए गए हैं। पश्चात्‌ विशिष्ट शःदों 
झौर विषयों की अनुक्रमणी भी दी गई है। 
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